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निदेशक की कलम से...

मानव की उतपशत्त के साथ हरी साथ भारा का भरी अद्भव हुआ है चाहे वह धवशन के रूप में हो या अनय रूप में । भारा बोलचाल के साथ हरी 
सपें्ररण का भरी काय्ष करतरी है । शहदंरी का वयापक और मानय अथ्ष है “भारतरीय” । पयूव्ष में शहदंरी और भारतरीय एक दयूसर ेके पयूरक थे, लेशकन 
समय के साथ आगे चलकर यह उप- भाराओ ँऔर बोशलयों का सामयूशहक नाम बन गयरी । शहदंरी का वयाकरण वैज्ाशनक है एव ंइसकी शबद 
सपंदा 2.5 लाख से भरी अशधक है, जोशक अगें्जरी की शबद सपंदा (10000) से कहीं अशधक है । 

राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, अपने अशधदशे सबंधंरी शोध काययों के साथ – साथ शहनदरी के प्रचार – प्रसार; इसके शवभागरीय/ 
राजकीय काययों में अशधकाशधक प्रयोग एव ंवैज्ाशनक सगंोशठियों और बैठकों में अशधकाशधक प्रयोग हेत ुप्रयतनशरील है । इसरी क्रम में ससंथान 
द्ारा वाशर्षक शहदंरी पशरिका “ पशधुन प्रकाश” का प्रकाशन शपछले 11 वरयों (वर्ष 2009) से लगातार शकया जा रहा है, शजसमें पशपुालन शवज्ान 
से समबशंधत सभरी शवधाओ ंके बार ेमें महतवपयूण्ष एव ंसारगशभ्षत लेखों का प्रकाशन शकया जाता है, जोशक पशपुालक एव ंशकसान भाइयों के 
शलए काफी सरल एव ंज्ानवध्षक होते हैं । ससंथान में राजभारा काया्षनवयन सशमशत की बैठकें  शनयशमत रूप से आयोशजत की जातरी हैं एव ं
शतमाहरी तथा छमाहरी प्रशतवेदन मखुयालय को शनयशमत भेजे जाते हैं । इसके अशतररक्त ससंथान कशम्षयों एव ंअशधकाररयों में राजभारा शहनदरी 
के प्रशत जागरूकता बढ़ाने हेत ुशवशभनन वयाखयान एव ंशहनदरी पखवाड़े का आयोजन प्रशत वर्ष शकया जाता है । 

“पशधुन प्रकाश” का नवरीन अकं नए कलेवर में आपके सममखु प्रसततु है । पशरिका में प्रकाशशत लेखों में दशे के शवशभनन शैशषिक ससंथानों के 
सहयोगरी लेखकों, ससंथान के वैज्ाशनकों एव ंअशधकाररयों का योगदान सराहनरीय एव ंप्रशसंनरीय है । इस अकं में 26 शकसानोंपयोगरी लेखों 
को शाशमल शकया गया है जो शक दशे की महतवपयूण्ष दशेरी पालतयू पश ुनसलों, पश ुप्रबधंन, सवास्थय प्रबधंन आशद से समबंशधत हैं । मेरा यह 
शवश्ास है शक प्रकाशशत लेख, पश ुपालकों, शकसानों, पशपुालन से जड़ेु वैज्ाशनकों, शवद्ाशथ्षयों एव ंप्रसार कय्षकता्षओ ंके शलए ज्ानवध्षक एव ं
लाभप्रद होंगे । मैं पशरिका के प्रकाशन हेत ुप्रकाशक मंडल के सभरी सदसयों एव ंलेखकों को ह्रदय से बधाई दतेा हू,ँ शजनके अथक प्रयास से 
यह अकं आपके समषि प्रसततु है । पशरिका में गणुातमक सधुार के शलए आपके सझुाव एव ंआलोचनाओ ंका सवागत है । मैं पशधुन के दशम 
अकं में प्रकाशशत लेखों में से परुसकृत लेखों के लेखकों को भरी बधाई दतेा हू ँ। 

“पशधुन प्रकाश” के उजजवल, सनुहर ेएव ंसवशण्षम भशवष्य की कामना के साथ गयारहवां अकं आपके सममखु प्रसततु है ।

(रमशे कुमार पवि)
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सम्यादकीय
“अनादि दनधन ंब्रह्म शबि तत्त् ंयिक्षरम
दत्त्त्तते अर्तमात्ेन प्रदरिया जगतो यतः”

 -भदरिहरी

शबद हरी ब्रह्म है और समपयूण्ष जगत ब्रह्म का शववत्ष है, जैसे जल का जल तरगं । शबद के अथ्ष की पराकाठिा हरी ब्रह्मतव की अनभुयूशत है । शजस 
तरह राष्ट्गरीत, राष्ट्गान, राजशचनह, राजकीय पषिरी आशद मन को परम सखु दनेे वाले शबद हैं उसरी तरह “ राजभारा” भरी मन को आह्ाशदत 
करने वालरी है । शहदंरी बड़री सरल एव ंदशे के जन- मन की भारा है, अतः शहदंरी अनरुाशगयों एव ंपे्रशमयों का पावन कत्षवय है शक वे इसके वयापक 
प्रचार – प्रसार के शलए शदल एव ंह्रदय से अथक प्रयास करें । 

दशे की शवशभनन पालतयू पश ुप्रजाशतयों की रगं- शबरगंरी दशुनया ँकी मन मोहक छशव एव ंपशपुालन को शकसानों के शलए लाभदायक एव ंसकुयू न 
दनेे वालरी “ पशधुन प्रकाश” पशरिका का गयारहवां अकं आपके सममखु प्रसततु है । 

पशपुालन की शवशभनन शवधाओ ंएव ंअद्तन नवरीनतम अनसुधंानों एव ंतकनरीकों को पशपुालक भाइयों के बरीच सरल एव ंसगुम रूप से 
उपलबध कराने में राजभारा शहदंरी का योगदान काफी महतवपयूण्ष है । समपादक मंडल भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, 
करनाल द्ारा प्रकाशशत शहदंरी पशरिका “पशधुन प्रकाश” का गयारहवां अकं नवरीन आशा एव ंउतसाह के साथ आपके समषि प्रसततु करते हुए 
अतयतं हर्ष का अनभुव कर रहा है । इस अकं में दशे में पायरी जाने वालरी महतवपयूण्ष सवदशेरी नसलों की जानकाररी जैसे शक अरुणाचल प्रदशे 
के अशद्तरीय पश ुआनवुशंशक ससंाधनों की शवशेरता, पांचालरी भेंड़, मजु्ज़फ़रनगररी भेंड़, बनुदलेखंडरी बकररी आशद के महतव के साथ हरी दशेरी 
पशधुन नसलों के पजंरीकरण एव ंदसतावेजरीकरण की आवशयकता, आधशुनक भेंड़ पालन से शकसानों के आशथ्षक सधुार में अशवकानगर के 
अशभनव प्रयोग, केवल चराई पर पाशलत गायों के दयूध की शे्रठिता, प्रजनन हेत ुसांडो शसथशत, गाय की खरीस, माइक्रो आर एन ए का महतव एव ं
अनय समबशंधत शकसानोपयोगरी लेखों को इस अकं में समाशहत शकया गया है । 

पशरिका के अशवरल एव ंसतत प्रकाशन में दशे के शवशभनन राजयों के शहदंरी अनरुागरी, शहदंरी पे्रमरी सहयोगरी लेखकों, ससंथान के सभरी वैज्ाशनकों, 
अशधकाररयों एव ंकम्षचाररयों का सहयोग अनकुरणरीय एव ंसराहनरीय रहा है, समपादक मंडल के सभरी सदसय सभरी का ह्रदय से आभार वयक्त 
करते हैं एव ंआशा करते हैं शक भशवष्य में भरी आपका सहयोग यथावत शमलता रहेगा । पशरिका के प्रकाशन में पयूण्ष सावधानरी बरतरी गयरी है, 
लेशकन रिशुि की सभंावना से इंकार नहरी शकया जा सकता । हम आपकी प्रशतशक्रया एव ंसझुावों का बेसब्ररी से इंत्ज़ार कर रहे हैं, आशा है आप 
शनराश नहीं करेंगें । यह पशरिका आपकी है एव ंहमें आगामरी अकं के शलए आपके लेखों का भरी इंत्ज़ार रहेगा । 

हमें आशा हरी नहीं पयूण्ष शवश्ास है शक यह अकं आपके शलए ज्ान वध्षक, रुशचकर, उपयोगरी एव ंसगं्हणरीय रहेगा ।

(अपनलि कुमार पमश्र) 
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अरुणाचल प्रदेश के अद्वितीय पशु आनवुदं्शक ससंाधनों के प्रलेखन एव ं नसल 
पजंीकरण की आवशयकता
एस के निरजंि1, ए के निश्र1, जयदीप के नसहं2, टी गािी3 एव ंअिोद कुिार1

1भाकृअिपु - राष्ट्ीय पश ुआिवुनंशक ससंाधि बययूरो, करिाल - 132001 
2कृनि नवज्ाि कें द्र, तवांग (अरुणाचल प्रदशे) 
3पशपुालि और पश ुनचनकतसा नवभाग, निजुजुली-पपुपंर े(अरुणाचल प्रदशे)

पररचय

पश-ुपालि का इनतहास लगभग 12,000 साल परुािा है, जब िािव 
द्ारा आज की पश ुप्रजानत के जगंली पयूवजुजों को पालिा शरुू नकया था । 
भेड़, बकरी और गोवशं सबसे शरुुआती पालतयू पश ुथे । तब से िािव 
द्ारा लगभग चालीस पश ुऔर कुककुट प्रजानतयों को पालतयू बिाया 
गया, जो भोजि, कृनि और फाइबर से सबंनंधत नवनभनि िािवीय 
आवशयकताओ ंको पयूरा करते हैं । इस प्रकार प्राकृनतक चयि के साथ 
िािव द्ारा नियोनजत प्रजिि के िाधयि से सैकड़ों “िसलों” के रूप 
िें पशओु ंकी एक नवशाल आिवुनंशक नवनवधता उतपनि हुई । आज, 
दनुिया िें आठ हजार से अनधक पालतयू पशधुि और िगुगी की िसलें हैं । 

दनुिया के िहतवपयूणजु पश ुजैव नवनवधता कें द्र िें से एक, भारत िें 197 
पजंीकृत पशओु ंकी िसलें हैं, नजििें 50 गोवशं, 17 भैंस, 34 बकरी, 
44 भेड़, 7 घोडे़ और टट्टू, 9 ऊंट, 10 शयूकर, 3 गधे, एक याक, 
19 िगुगी , 2 बत्तख और एक गीज़ की िसलें शानिल हैं । नपछले 
10 विषों के दौराि, दशे भर िें 68 िई िसलों को पजंीकृत नकया 
गया; उििें से कई उत्तर पयूवगी के्त्र की हैं । िािा जाता है नक दशे 
िें अभी भी 100 से अनधक िसलें उपलबध हैं, जो सदुयूर और कि 
सलुभ के्त्रों िें हो सकती हैं । उत्तर-पयूवगी के्त्र, जो एक पररभानित जैव 
नवनवधता हॉटसपॉट भी ह,ै से बड़ी सखंया िें अनद्तीय पश ुआबादी 
को िसल के नलए अहजुता प्राप्त करिे की उमिीद है । उत्तर पयूवगी के्त्र 
का अरुणाचल प्रदशे नवनशष्ट भौगोनलक जलवाय,ु जैव नवनवधता, 
कृनि और पशपुालि के कारण एक अलग सथाि रखता ह,ै नजसिें 
पालतयू पश-ुनवनवधता हाल के सिय तक लगभग बरकरार रही ।

अरुणाचल प्रदेश: एक झलक

अरुणाचल प्रदशे, 83743 वगजु नकलोिीटर भौगोनलक के्त्र के साथ 
भारत के उत्तर पयूवजु के्त्र का सबसे बड़ा राजय है, जो अपिी सिदृ्ध 
ससंकृनत और प्राकृनतक विसपनतयों और जीवों के नलए जािा जाता 

है । अरुणाचल प्रदशे दशे के रणिीनतक नबदं ुके रूप िें भी िहतवपयूणजु 
है, कयोंनक यह चीि, भयूटाि और मयािंार दशेों के साथ अपिी सीिा 
का एक बड़ा नहससा साझा करता है । राजय के भौगोनलक के्त्र का 
एक बड़ा नहससा सिशीतोष्ण और उप-सिशीतोष्ण जलवाय ु के 
अतंगजुत सतरीकृत है  । कि ऊंचाई वाले के्त्र (1500 िीटर सिदु्र 
तल से, एिएसएल) काफी हद तक िि एव ं उपोष्णकनटबधंीय है; 
िधय के्त्र (1500 से 3500 िीटर एिएसएल) उप सिशीतोष्ण एव ं
उपोष्णकनटबधंीय है और अनधक ऊंचाई वाले के्त्र अलपाइि हैं । 
गनिजुयों िें बडे़ अिपुात के साथ, राजय िें बड़ी िात्रा िें 200 से 500 
सेिी वानिजुक विाजु होती है । इसकी जलवाय ुके कारण, दो नतहाई से 
अनधक के्त्र जगंल से ढ़का है । यह राजय जैव-नवनवधता से सिदृ्ध है, 
पयूवगी नहिालयी के्त्र की जैव नवनवधता के लगभग एक-नतहाई नहससा 
इसके अतंगजुत आता है । यह राजय दशे िें जैव नवनवधता के नलए 
प्रिखु राजयों िें से एक है, नजसिें लगभग 200 सतिधाररयों और 
750 पनक्यों की प्रजानतया ंपाई जाती हैं । ियूल रूप से अरुणाचल 
प्रदशे एक कृनि प्रधाि राजय है, नजसिें कृनि पर राजय की 70% 
जिसखंया निभजुर है । झयूि के रूप िें जािी जािे वाली कृनि, राजय की 
सभी आनथजुक गनतनवनधयों िें एक कें द्रीय भयूनिका निभाती ह ै। राजय िें 
दो प्रभाग- पयूवजु एव ंपनचिि, 25 नजले एव ं3863 गावँ शानिल हैं । सबसे 
कि 17 वयनति प्रनत वगजु नकिी नवतररत के्त्र के साथ, राजय की िािव 
आबादी 2011 की जिगणिा के अिसुार लगभग 1.4 निनलयि है । 
िोिपा, तािी, ताई और िागा अरुणाचल प्रदशे के प्रिखु सिदुाय 
और ईसाई, नहदंयू, डोिी-पोलो और बौद्ध राजय के प्रिखु धिजु हैं ।

अरुणाचल प्रदेश में पशुपालन

अरुणाचल प्रदशे राजय िें 2019 (20 वीं पशधुि गणिा) की गणिा 
के अिसुार 1.16 निनलयि पशधुि और 1.59 निनलयि कुककुट हैं । 
हालानंक, उत्तर पयूवजु राजयों िें पशधुि और पोलट्ी आबादी का यह 
नहससा बहुत कि है, परनत ुयहा ँपर प्रनत वयनति पशओु ंकी सखंया दशे 
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िें सबसे अनधक है । उत्तर पयूवजु के अनधकाशं राजयों की तरह नपछली 
दो पशधुि गणिा (2012 और 2019) के दौराि राजय िें पशधुि और 
कुककुट आिवुनंशक ससंाधिों िें बड़ी नगरावट आई है । जहा ंअनधकाशं 
पशधुि और कुककुट प्रजानतयों िें नगरावट दखेी गई है, राजय िें इस 
अवनध के दौराि याक और निथिु की आबादी िें वनृद्ध हुई है । राजय 
िें कुल गोजातीय जिसखंया 7.19 लाख ह,ै नजसिें 3.5 लाख निथिु, 
3.45 लाख गोवशं और 0.24 लाख याक शानिल हैं । शयूकर (2.84 
लाख) और बकरी (1.60 लाख) अगली सबस ेबड़ी आबादी वाली 
प्रजानतया ं हैं । भैंस, भेड़ और घोडे़ भी िौजयूद हैं, हालानंक, इिकी 
आबादी 8 हजार से िीचे है । लगभग सभी पशधुि दशेी प्रकार के होते 
हैं, बहुत कि अिपुात (5 प्रनतशत) सकंर गोवशं, शयूकर और भेड़ हैं । 
राजय िें 14.7 लाख िनुगजुया ंऔर 1.24 लाख बत्तख हैं, जो जयादातर 
नपछवाडे़ (बैकयाडजु) प्रणाली के अतंगजुत पाली जाती हैं ।

राजय के सात-नजलों- पपुपंर,े कुरंुग कुिे, लोनहत, चागंलागं, पयूवगी 
कािेंग, पयूवगी नसयागं और पनचिि नसयागं िें लगभग दो-नतहाई पशधुि 
आबादी कें नद्रत है । नतबबती भेड़, भयूनटया घोड़ा और अरुणाचली याक 
अरुणाचल प्रदशे की पजंीकृत दशेी िसलें हैं । वतजुिाि िें, िानयता 
प्राप्त पशधुि िसलों की आबादी िें कुल पशधुि आबादी का केवल 2 
प्रनतशत शानिल ह,ै जबनक, बाकी (98%) गैर-वनणजुत हैं । 19 वीं गणिा 
के दौराि, राजय िें नतबबती भेड़ और भयूनटया घोडे़ की सखंया शयूनय पाई 
गई । अरुणाचली याक उचच ऊंचाई वाले के्त्र के तवागं और पनचिि 
कािेंग नजलों िें नवतररत हैं । िनुगजुयों की राजय से अभी तक नकसी 
भी आबादी को िसल की िानयता िहीं दी गई है । उपलबध पशधुि 
ससंाधिों के प्रलेखि की किी को दखेते हुए राजय के सभी पशधुि 
और पोलट्ी प्रजानतयों के प्रलेखि की आवशयकता है ।

ताद्लका: द्वद्िनन वर्षों के दौरान उत्तर पूववी राजयों में पशुधन और कुककुट सखंया (हजारों में)

राजय पशुधन कुककुट
2007 2012 2019 2007 2012 2019

अरुणाचल प्रदेश 1412.65 1412.67 1160.9 1348.4 2244.2 1599.6
असम 17226.6 19082.2 18040.2 29060.3 27216.2 46712.3
मद्णपुर 788.5 695.8 550.5 2403.3 2499.5 5897.6
मघेालय 1822.6 1957.6 357.9 3092.9 3400 2047.8
द्मजोरम 328.1 311.9 357.9 1239.2 1271.4 2047.8
नागालैंड 1418.6 911.2 552.4 3155.9 2178.5 2838.9
द्सद्ककम 270.1 291.6 273.2 157.5 451.97 580.9
द्रिपुरा 1869 1936.2 1303.3 3700.95 4272.7 4168.2
उत्तर पूव्व राजय 25136.2 26599.2 22596.3 44158.45 43534.47 65893.1
िारत 529697.6 512057.3 535838.9 648829.6 729209.3 851809.9

अरुणाचल प्रदशे व अन्य उत्तर पूववी राज्यों की पशुधन और कुककुट सखं्या
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अरुणाचल प्रदेश की पजंीकृत पशुधन नसलें

अरुणाचल प्रदशे िात्र तीि पजंीकृत पशधुि िसलों-अरुणाचली 
याक, भयूनटया घोडे़ और नतबबती भेड़ का ियूल प्रजिि-के्त्र है । निथिु 
की ियूल आबादी को लक्ण वणजुि के वाबजयूद पजंीकृत िहीं नकया 
गया है । दशेी गोवशं का अधययि नकया गया है, लेनकि अभी तक 
लक्ण वणजुि के नलए एक नवसततृ सववेक्ण नकया जािा है । राजय के 
पजंीकृत पशधुि िसलों का नववरण यहां नदया गया है:

अरुणाचली याक

याक (बॉस गरुणनियसं) उचच ऊंचाई वाले के्त्रों के गोजातीय ट्ांस-
नहिालयी उप-के्त्र (3000 िीटर से अनधक) िें बडे़ पैिािे पर पाए 
जाते हैं । यह अिोखी प्रजानत कि ऑकसीजि सतर, कि बेरोिेनट्क 
दबाव, कि तापिाि, उचच पराबैंगिी जोनखि और दलुजुभ चार े
सनहत उचच जलवाय ुपररनसथनतयों के अिकुयू ल है । सथािीय लोग 
भोजि (दयूध, िांस), भारवाहि, पररवहि, खाद, फाइबर और खाल 
के नलए इसका उपयोग करते हैं । याक सिाज िें सांसकृनतक िहतव 
भी रखते हैं और ियूल निवानसयों के सािानजक जीवि से इसका 
गहरा िाता रहा है । अरुणाचली याक िखुय रूप से अरुणाचल 
प्रदशे के पनचिि कािेंग और तवांग नजलों िें पाए जाते हैं । वतजुिाि 
िें अरुणाचली याक की आबादी 24 हजार है । िोिपा लोगों के 
नलए यह सपंनत्त िािा जाता है । हालांनक दयूध उतपादि 1 नकग्ा 

प्रनतनदि है, परनत ुवसा की िात्रा बहुत अनधक (7.5%) होती है । 
याक के दयूध की इसके सवाद के कारण काफी िांग है और इसका 
उपयोग िकखि, घी और चरुपी आनद बिािे के नलए नकया जाता 
है । याक बेहद कि तापिाि के प्रनत सनहष्ण ु हैं और अलपाइि 
के्त्र िें पररवहि के नलए उपयोग नकया जाता है । दयूध उतपादि िें 
वनृद्ध के नलए याक और सथािीय गोवशं के सकंर के नलए लोगों की 
पसदं बढ़ रही है, जो नक भनवष्य िें इस के्त्र िें याक की आबादी िें 
नगरावट का एक प्रिखु कारण हो सकती है है । यह अििुाि है नक 
लगभग 20 प्रनतशत याक इस के्त्र िें सकंर हैं ।

िूद्टया घोडा

भयूनटया टट्टू  अरुणाचल प्रदशे िें भयूटाि से सटे के्त्र िें नवतररत हैं । 
कोट का रगं आितौर पर भयूरा और आयरि भयूरा, कभी-कभी लाल-
भयूरा एव ंरोि होता हैं । ये आकार िें बडे़ और िोटे होते हैं । भयूनटया 
टट्टू  िें तलुिातिक रूप से सपष्ट रूप से जबडे़ के साथ बड़ा नसर 
होता है । इि टटु्ओ ंिें छोटी गदजुि, सीधी पीठ, ढलाि वाले कवाटजुर 
और गहरी छाती होती है । 127 (114 से 134) सेिी की औसत 
ऊंचाई होती हैं । भयूनटया टट्टू  के पैर िजबयूत होते हैं एव ं नजिकी 
िांसपेनशयां काफी िजबयूत होती है । इिका इसतेिाल राइनडंग और 
सािाि ढ़ोिे के नलए नकया जाता है । ये आि तौर पर पहाड़ के 
नकिारों पर चट्ाि की दीवार से टकराते रहिे से बचते हैं ।

अरुणाचल प्रदशे के तवांग जिले में ्याक नर व बछडे वाली मादा
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अरुणाचल प्रदशे के तवांग के्त्र में भूजट्या घोडा

द्तब्बती िेड

इस िसल का िाि नहिालय िें उिके ियूल सथाि यािी नतबबती पठार 
के िाि से पड़ा है तथा लकु / बेहरलुगं के रूप िें भी जािा जाता ह ै। 
नतबबती भेड़ उत्तरी नसनककि (फालुगं और डोिकॉनग घाटी) के अनधक  
ऊँचाई वाले के्त्र िें नवतररत ह ैएव ंनतबबती ियूल की डोकपास जिजानत 
(भयूनटया जिजानत) द्ारा पाली जाती ह ै। रगं सफेद होता है । चेहरा 
काला या भयूरा होता ह ै। कुछ भेंड़ों की आखँों के चारों तरफ काले रगं 
का घेरा भी पाया जाता ह ै। कई बार शरीर पर भयूर ेऔर काले धबबे भी 
नदखाई दतेे हैं । कुछ जािवरों िें नवनशष्ट रोिि िाक भी पायी जाती 
है । काि आकार िें िधयि हैं । िेढ़ों िें सींग होते हैं जो िीचे की ओर 
और आगे की ओर िडेु़ हुए होते हैं । पयूछं छोटी और पतली होती ह ै। 
पेट ऊि से ढका हुआ होता है । ऊि का रगं सफेद होता है और 
ऊि अचछी कालीि गणुवत्ता वाली होती ह ै । 26 से 33 िाइक्ोि 
के फाइबर वयास के साथ वानिजुक ऊि उतपादि 550 से 800 ग्ाि 
है । नतबबती भेड़ का िांस बेशकीिती िांस के रूप िें नबक्ी होता ह ै। 
वयसक शरीर का वजि 39 से 50 नकलोग्ाि होता ह ै।

सिंाद्वत नसल: लक्षण वण्वन की जरूरत

जैसा नक उललेख नकया गया है, राजय की अनधकांश पशधुि 
आबादी गैर-नववरनणत है, नजसिें दशेी गोवशं, निथिु, बकरी, भैंस, 
सअुर, िगुगी और बतख शानिल हैं । इि सभी आबादी िें अनद्तीयता 
है, नजसिें साई ंयिुी नजले की बाला िवेशी, अलपाइि के्त्र की दशेी 
बकरी, नसयांग घाटी की आईक सअुर, पेरोक नचकि, दशेी पीजा-
पककि बत्तख शानिल हैं ।

द्मथनु

निथिु (बोस फं्टनलस) एक अधजु पालतयू, भारी लेनकि नविम्र 
गोजातीय वशं के होते हैं एव ंिखुय रूप से भारत के उत्तर-पयूवजु के्त्र 
िें पाया जाता है । नवश्व सतर पर, इस प्रजानत का िखुय नवतरण 
भारत के उत्तर-पयूवगी के्त्र और पड़ोसी दशेों के अनय निकटवतगी 
भागों िें है । यह भारत िें िखुय रूप से अरुणाचल प्रदशे, िागालैंड, 
िनणपरु और निजोरि राजयों िें नवतररत है । ये िधयि ऊंचाई पर 
पास के वि के्त्रों िें सवतंत्र रूप से चरते हैं । नपछली शताबदी के 
दौराि दशेी लोगों द्ारा अधंाधुधं वध के कारण निथिु की आबादी 
घट गई थी । सथािीय जिजानतयों के नलए निथिु का सािानजक-
आनथजुक और सांसकृनतक बहुत अनधक िहतव है यह तथा िखुय 
रूप से िांस पश ु के रूप िें पाला जाता है । िांस के अलावा, 
बेहतर गणुवत्ता वाला दयूध भी निथिु से प्राप्त नकया जाता है । निथिु 
दयूध 1 नकग्ा से 1.2 नकग्ा प्रनत पश ुप्रनतनदि दगुध उतपादकता के 
साथ प्रोटीि, और वसा िें भी  उचच है । अरुणाचली निथिु का 
पजंीकरण ततकाल नकए जािे की आवशयकता है, कयोंनक नवभाग 
द्ारा जिसखंया का दसतावेजीकरण पहले ही पयूरा कर नलया गया है ।

अरुणाचल प्रदशे के जमथुनतवांग के्त्र में दशेी भेडों का झुडं
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देशी गोवशं 

अरुणाचल प्रदशे के दशेी गोवशं छोटे से िधयि आकार के होते हैं । 
ये गोवशं राजय भर िें नवतररत हैं । कुछ के्त्रों िें, सथािीय गोवशं को 
बाला िाि नदया गया है । अनधकांश पशओु ंिें शरीर के नवनभनि नहससों 
पर सफेद धबबे के साथ शरीर का रगं भयूरा से काला होता है । काले 
और सफेद रगं के निनश्रत पश ुभी िौजयूद है । सफेद धबबे जयादातर 
नसर, पयूछं और पेट के निचले नहससे पर िौजयूद होते हैं । क्ीिी सफेद, 
भयूरा-लाल जैसे अनय रगं वाले पश ुभी उपलबध हैं । अनधकाशं िािलों 
िें कयू बड़ कि नवकनसत होता है । िादाओ ंिें सींग छोटे और टेढे़ और 
िरों िें िधयि होते हैं । पयूछँ नपछले पैर के घटुिे के िीचे तक होती 
है । दशेी गोवशं की सबसे अनधक आबादी लोनहत नजले िें है और 
उसके बाद लोअर सबुिनसरी और पयूवगी नसयागं है । हालानंक, तवागं, 
ऊपरी सबुिनसरी, पनचिि कािेंग और चगंलागं के ऊपरी नहससों, पयूवगी 
कािेंग, वेसट नसयागं और नसयागं नजलों के सिशीतोष्ण के्त्रों िें भी 
कुछ अनद्तीय दशेी गोवशं आबादी पाए जािे की समभाविा है, नजनहें 
दसतावेजीकरण करिे की आवशयकता है ।

गोजातीय सकंर (क्रॉस-हाइद्रिड) 

अरुणाचल प्रदशे नवनशष्ट रूप से तीि गोजातीय प्रजानतयों- गोवशं, 
याक और निथिु का ियूल निवास है । िहतवपयूणजु रूप से सभी तीि 
गोजातीय आिवुनंशक रूप से एक दयूसर ेके करीब हैं और एक दयूसर े
के नलए उचच आिवुनंशक सिािता भी साझा करते हैं । गोवशं 
और याक िें 60 गणुसयूत्र होते हैं एव ंनिथिु िें 58 गणुसयूत्र होते हैं । 
निथिु िें गोजातीय ियूल के दो ऑटोसोि जोडे़, उप- िेटासेंनट्क 

गणुसयूत्र के एक जोडे़ बिािे के नलए जडेु़ होते हैं । उचच आिवुांनशक 

और क्ोिोसोिल सिािता के कारण, इि गोनजनियों का आपस िें 

सकंरण हो सकता है । निथिु और याक के साथ गोवशं के सकंर 

राजय के नवनभनि नहससों िें बहुतायत से िौजयूद हैं । हालांनक, याक 

और निथिु के सकंर सािानय रूप से िहीं दखेे जाते हैं, जो इि 

दोिों प्रजानतयों के अलग भौगोनलक नवतरण के कारण हो सकता है, 

हालांनक इि दोिों प्रजानतयों िें सकंरण हो सकता है । निथिु और 

याक का गोवशं से सकंरण एक परुािी प्रथा है; हालानँक यह हाल 

के नदिों िें अनधक दखेा जा रहा है । अरुणाचल प्रदशे िें सकंरों 

की सखंया के बार ेिें कोई प्रािानणक आकंड़ा िहीं है; लेनकि सकंर 

की आबादी राजय िें याक और निथिु की कुल आबादी का लगभग 

10-20% हो सकती है । पशधुि गणिा िें प्रशासनिक निणजुय के 

आधार पर सकंर की आबादी या तो याक/ निथिु या दशेी गोवशं 

आबादी के साथ गणिा की जाती है, और यह इस के्त्र िें याक 

और निथिु की सिग् सखंया को प्रभानवत करती है । सकंर पशओु ं

सनहत सिसत गोजातीय प्रजानतयों- गोवशं, याक और निथिु की 

गणिा अलग-अलग करिे की आवशयकता है । 

द्मथनु और गोवशं के सकंर

ये सथािीय गोवशं और दशेी निथिु आबादी के सकंर हैं । जयादातर 

सकंर प्राकृनतक प्रजिि के िाधयि से नवकनसत होते हैं । ये सकंर 

हाइनरिड पनचिि कािेंग और अनय नजलों िें नवतररत नकए जाते हैं । 

इनहें इस के्त्र िें अलग-अलग जिजानतयों द्ारा अलग-अलग िाि 

नदए गए हैं, चुगंरगं, तिेि और जाटसा / जाटसि कुछ सािानय िाि 

तवांग और पजचिम कामेंग के्त्र के मवेशी
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हैं । ये निथिु की तलुिा िें आकार िें छोटे होते हैं, लेनकि दशेी 
गोवशं से बडे़ होते हैं । शरीर निथिु के सिाि सगुनठत होता है । रगं 
जयादातर काला होता है परनत ुइसके सफेद सटॉनकंग सािानयतयः 
िहीं होती है । तिेि गाय निथिु से सिदृ्ध वसा यतुि एव ंअनधक 
दयूध उतपादि करती है । 

याक और गोवशं के सकंर

याक और गोवशं के सकंर, नजनहें जयादातर जो (सकंर िर) और 
जोिो (सकंर िादा) के रूप िें जािा जाता है, अरुणाचल प्रदशे के 
ऊपरी और िधय भाग, जहा ँयाक आबादी भी िौजयूद है, िें नवतररत 
हैं । अनधकांश याक सकंर आबादी तवांग और पनचिि कािेंग नजलों 
िें है । याक सकंर दयूध उतपादि बढ़ािे के नलए पसदं नकए जाते हैं 
और याक की तलुिा िें निचले के्त्र िें सकंर की अिकुयू लि क्िता 
अनधक होती है । तलुिातिक रूप से कि ऊँचाई, गिजु जलवाय,ु 

अचछे चरागाह और उचच दयूध की िांग के कारण नकसाि जोिो को 
रखिे के नलए अनधक पे्रररत हो रहे हैं । अनधकांश सकंरों को िर 
याक व िादा गोवशं से उतपनि नकया जाता है । िादा सकंर नवशेि 
रूप से दयूध के नलए उपयोग की जाती है तथा याक की तलुिा िें 
अनधक दयूध का उतपादि करती है । जो का उपयोग िखुय रूप से 
कृनि और पररवहि उदे्शयों के नलए नकया जाता है ।

अनय आ्बादी

बकरी: राजय िें लगभग 1.6 लाख बकररयां पायी जाती हैं । असि 
की साझा सीिा वाले के्त्रों िें सथािीय असि सफेद बकरी की 
िसल हो सकती है । तवांग जैसे अरुणाचल प्रदशे के सिशीतोष्ण 
और अलपाइि के्त्रों या उचच ऊंचाई वाले के्त्रों के नलए अिकुयू नलत 
बकररयां पायी जाती हैं ।

शूकर: अरुणाचल प्रदशे िें दशेी शयूकर की बड़ी आबादी है । नसयांग 
घाटी के आईक सअुर अनद्तीय हो सकते हैं ।

देशी कुककुट: दशेी पेरोक नचकि और पीजाब-पककि बत्तख के 
िसल निधाजुरण एव ंपजंीकरण की आवशयकता है ।

देशी नसल के प्रलेखन एव ंपजंीकरण की आवशयकता

दशेी पशधुि और िगुगी की िसलों के प्रलेखि और पजंीकरण का 
पशधुि के्त्र के नवनभनि िीनतयों और कायजुक्िों को बिािे तथा 
सशंोनधत करिे िें वयापक प्रभाव पड़ता है । पजंीकृत िसलों के 
पररभानित प्रजिि के्त्र, कि उतपादक दशेी जािवरों के आिवुनंशक 

्ुयवा बछडा और पुरुष के साथ मादा

तवांग जिले में ्याक-मवेशी सकंर (Dzomo)
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सधुार और नवकास कायजुक्ि के नलए उपयतुि प्रजिि रणिीनत 
नवकनसत करिे िें उपयोगी होते हैं । जैसा नक पशधुि प्रजिि िीनत 
िें पररभानित नकया गया है, ऐसी िसलों को चयिातिक प्रजिि 
के िाधयि से सधुार नकया जा सकता है और पजंीकृत िसलों के 
अनधसयूनचत प्रजिि के्त्र िें नकसी अनय िसल का उपयोग िहीं नकया 
जा सकता । इस तरह, दशेी िसलों का पजंीकरण ि केवल हिार े
आिवुनंशक ससंाधिों के सरंक्ण, बनलक उिके सधुार के नलए भी 
सहायक होगा । कई िव पजंीकृत िसलों के नलए प्रजिि िीनतयां 
सबंनंधत राजय नवभागों द्ारा नवकनसत की जा रही हैं । 

पजंीकरण प्रनक्या से नकसाि सबसे अनधक लाभाननवत होते हैं । 
पशधुि रखिे वाले नकसाि अतयनधक निनदजुष्ट के्त्र िें अपिे ियूल 
आिवुनंशक ससंाधि की नवनशष्टता और उतपादि क्िता को जाि 
सकें गें । िसल के पदिाि के बाद, िसल की बेहतर गणुवत्ता वाले 
जिजुपलाजि पशधुि िानलकों के नलए उपलबध हो जाते हैं । पश ु
आधाररत खेती के नलए नवनभनि सरकारी सनुवधाए,ं छोटे से लेकर 
बडे़ / वयावसानयक पैिािे पर उपलबध हो जाती हैं । सथािीय 
पशधुि रखिे वालों द्ारा नवकनसत दशेी िसलों की रिीड सोसाइटी 
जिजुपलाजि िें सधुार, उतपादि प्रणाली और उतपादों के नवपणि को 
िजबयूत करिे और सिाज के बीच लाभ साझा करिा सनुिनचित करती 
हैं । एक उदाहरण के रूप िें, अभी हाल िें अगंोल गोवशं भ्यूण नियाजुत 
के लाभों का प्रसार अगंोल िसलपालकों के नवकास हेत ुनकया गया । 

पजंीकृत िसलों के पजंीकरण के बाद उिकी राजपत्र अनधसयूचिा 
उि िसलों के बौनद्धक सपंदा अनधकार (आईपीआर) और पश ु

रखिे वालों के बीच लाभ साझा करिे के नलए तंत्र नवकनसत करिे 
के नलए काियूिी सहायता प्रदाि करता है । वैश्वीकरण के यगु िें, 
जिजुपलाजि पाइरसेी के साथ-साथ जाली पेटेंट और अतंनिजुनहत 
नवशेिताओ ं के नलए आईपी अनधकारों का लगातार खतरा बिा 
हुआ है । पजंीकरण कीिती दशेी जिजुपलाजि से सबंनंधत ऐसी 
सहज गनतनवनधयों के नलए उनचत जांच रखता है । हाल ही िें 
भारत सरकार द्ारा दसेी िसलों को काियूिी सरुक्ा प्रदाि करिे 
के नलए गजट/राजपत्र िोनटनफकेशि सखंया 3364 (एसओ 3699 
(ई)) नदिांक 14.10.2019 और राजपत्र अनधसयूचिा सखंया 1420 
(एसओ 1583 (ई)) नदिांक 22.05.2020, के िाधयि से पशधुि 
और िगुगी की 197 पजंीकृत सवदशेी िसलों को अनधसयूनचत नकया 
गया । सबसे िहतवपयूणजु बात, यह सरकार द्ारा िसल वार पशधुि 
गणिा सचंानलत करिे िें सक्ि है, जो दशे िें प्रतयेक िसल की 
सटीक आबादी सनुिनचित कर सकती है । अगर िसल लपु्तप्राय है 
तो यह उिके सरंक्ण और नवकास के नलए उपयतुि िीनत नििाजुण 
के नलए बहुत उपयोगी है । 

द्नषकर््व

अरुणाचल प्रदशे िें प्रनत िािव पश ुका उचच अिपुात है । हालानंक, 
अनधकाशं पश ु आिवुनंशक ससंाधि गैर-वनणजुत प्रकार के हैं । 
अरुणाचल प्रदशे की लगभग 95% दशेी पशधुि और सभी कुककुट 
आबादी का प्रलेखि एव ंिसल पजंीकरण अभी तक िहीं हुआ है । 
राजय के सभी पशधुि और पोलट्ी प्रजानतयों को के्त्र वार प्रलेखि 
की आवशयकता है । प्रलेखि पशधुि की िई दशेी िसलों की पहचाि 

अरुणाचल प्रदशे की मूल जनवासी शूकर और मुगवी
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पशधुन प्रकाश - (ग्ारहवां अकं-2020)

आिार 

लेखकगण, निदशेक, पशपुालि और पश ुनचनकतसा नवभाग (एएचवीडी), अरुणाचल प्रदशे के 21 फरवरी, 2020 को निदशेालय िें 
आयोनजत “अरुणाचल प्रदशे के दशेी पशधुि और कुककुट आबादी के प्रलेखि” पर सवेंदीकरण बैठक की िेजबािी के नलए आभारी 
हैं । लेखक डॉ दवे तायेंग, सयंतुि निदशेक (योजिा), डॉ ताबा हेली, उप निदशेक (निशि) और डॉ नबसवकिाजु, एसवीओ, और 
निदशेालय के अनय अनधकाररयों द्ारा राजय की दशेी पशधुि और कुककुट आबादी के बार ेिें िहतवपयूणजु जािकारी प्रदाि करिे के 
नलए, आभारी हैं एव ंउनहें धनयवाद ज्ानपत करते हैं ।

करिे और आबादी िें नवनवधता और नवनशष्टता को वणजुि करिे िें 
सहायक होगा, और भनवष्य िें सरंक्ण कायजुक्ि के नलए भी िहतवपयूणजु 
होगा । दशेी गोवशं, बकरी, भेड़, शयूकर, िगुगी और बत्तख की नवनशष्ट 
आबादी का प्रलेखि एव ंिसल पजंीकरण कें द्रीय और राजय एजेंनसयों 

द्ारा प्राथनिकता पर नकया जा सकता है, तानक इनहें राजय की 
अलग-अलग दशेी िसलों के रूप िें िानयता निल सके । प्रलेखि 
एव ंिसल पजंीकरण दशेी पशधुि आिवुनंशक ससंाधि और उिके 
उतपादि वातावरण पर राजय की सपं्रभतुा का दावा प्रदाि करगेा ।

सदंि्व

20 वीं पशधुिगणिा, पशपुालि, डेरी एव ं ितसय पालि नवभाग, 

पशपुालि और डेयरी िंत्रालय, भारत सरकार ।

टायो टी, कंवाट एि, लोंगजाि एि और िहतं पी (2018) चुगंरंुग-निट्टू  

िवेशी सकंर: अरुणाचल प्रदशे की निशिी जिजानत के नलए एक 

वरदाि । इंनडयि जिजुल ऑफ नहल फानििंग । 31 (2) 319-322.
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पशुधन का गणु ननधाधारण, पजंीकरण तथा दसतावेजीकरण- एक आवश्यकता
नरशे कुमार वमामा
भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल - 132001

भारत कृशि प्रधान दशे है तथा पशधुन के्त्र भारतरीय कृशि 

अथमावयवसथा का एक अशभनन अगं है । यह के्त्र 4.11 प्रशतशत 

सकल घरलेयू उतपाद और कुल कृशि सकल घरलेयू उतपाद में 25.6 

प्रशतशत योगदान दतेा है । ग्ामरीण आबादरी की आजरीशवका मखुयतः 

कृशि व ्इससे जड़ेु वयवसायों पर आधाररत रहतरी है । लगभग 20 

शमशलयन लोग अपनरी आजरीशवका के शलए पशधुन पर शनभमार रहते 

हैं । पशधुन छोटे, बड़े व ्सरीमांत शकसानों और भयूशमहरीन मजदयूर की 

आय वशृधि में महतवपयूणमा भयूशमका शनभाता है । यह सामानय रूप से 

और शवशेि रूप से कृशि अथमावयवसथा में तथा राष्ट्रीय अथमावयवसथा 

में योगदान दतेा है । यह परुुि और मशहला दोनों को, चाहे उनकी 

शैशक्क शसथशत जैसरी भरी हो, रोजगार प्रदान करता है । भारत की 

8.8 प्रशतशत आबादरी पशधुन से अपना रोज़गार लेतरी है । यह 

अनमुान है शक लगभग 70 शमशलयन ग्ामरीण पररवारों में शकसरी न 

शकसरी प्रजाशत (गाय, भैंस भेड़, बकररी, ऊँट, सयूअर और मगुगी) के 

पशधुन रखे जाते हैं । दशे में पशधुन के्त्र में लगे हुए कशममायों की 

सखंया लगभग 69% है । कई समपनन पररवारों में एक से अशधक 

प्रजाशत के जानवर रखने का भरी प्रचलन रहता है । पजंरीकृत नसलों 

के पश ुरखने से शकसान की आय में अशधकाशधक वशृधि के आसार 

रहते है । वैसे भरी आई परी आर के इस यगु में अपनरी पश ुसमपदा 

को सभंाल कर रखने तथा उस पर अपना पैतकृ अशधकार जताने 

के शलए नसलों का पजंरीकरण आवशयक है । नसलों के पजंरीकरण के 

शलए उनकी उतपशत का इशतहास जानना, आबादरी तथा शवतरण को 

जानना,उनके शवशेि गणुों को शनधामाररत करना और उसरी प्रजाशत की 

अनय नसलों से समानता तथा भेद को जानना आवशयक हो जाता है 

पशुधन का गणु ननधाधारण

पशधुन आबादरी के भौगोशलक शवतरण पर वयापक जानकाररी न 

होने के कारण, बहुत सरी आबादरी वशणमात नहरी हो पाई है, ऐसरी हरी 

आबादरी शकसरी नई नसल की पहचान के शलए सटटॉक सामग्री बनातरी 

है । गणु शनधामारण एक ऐसरी प्रशरिया है जो शवशभनन पहलओु ं जैसे 

लकु, फीचसमा, आयाम, प्रकृशत, वयवहार या समयूह के शवशेि गणुों 

को जानने के शलए होतरी है । शकसरी वयशति या समयूह तक सरीशमत 

गणुवत्ा को उसके शवशशष्ट गणु के रूप में जाना जाता है । शवशेिता 

के आधार पर लक्ण वणमान के कई तररीके हो सकते हैं । पशधुन 

के्त्र में लक्ण वणमान या गणु शनधामारण बाह्य गणुों (फेनोटाइशपक) और 

आनवुशंशक (जरीनोटाइशपक) सतर पर शकया जाता है । बाह्य गणुों 

में जानवर की तवचा का रगं, चेहर ेका आकार व ्लमबाई, कान, 

सींग, पयूछं की लमबाई, जानवर की ऊंचाई, लमबाई, छातरी व ् पेट 

की पररशध आशद को आकँा जाता है । छोटरी प्रजाशतयों में नर और 

मादा जानवरों के बचचों और वयसकों का वज़न तलुा द्ारा आसानरी 

से शलया जा सकता है, लेशकन बड़री प्रजाशतयों (गाय, भैंस, ऊँट 

आदरी) में ये आकंशलत शकया जाता है । शफनोटाइशपक लक्ण वणमान 

शकसरी आनवुशंशक ससंाधन की उपयोशगता को इसके मयूल वातावरण 

और उतपादन प्रणालरी के अतंगमात वयवशसथत रूप से प्रलेशखत करने 

का एक अभयास है । समान उतपादन और प्रजनन प्रदशमान के साथ 

एक हरी प्रकार के जानवरों के शवतरण का के्त्र, तथा उसके भरीतर 

प्रजनन इसकी ‘प्रजनन के्त्र’ (नेशटव/ब्रीशिंग टै्क) को पररभाशित 

करता है । इनकी सखंया, रख-रखाव पर जानकाररी पशधुन रखवाले 

और पशपुालन अशधकाररयों के साथ बातचरीत के माधयम से प्राप्त 

की जातरी है । जब कोई आबादरी एक नसल होने के शलए सकारातमक 

सकेंत शदखातरी है तो पशुष्टकरण के शलए प्रजनन के्त्र में अशधक व ्

शवसततृ दौरें अशधक मात्रा में जानकाररी प्राप्त करने के शलए आयोशजत 

शकये जा सकते है । शकसरी भरी ताशकमा क शनष्किमा पर पहुचने के शलए 

मवेशरी, भैंस, भेड़, बकररी और शयूकर के 3000, घोड़ा और गधा 

1200, ऊँट 1200 जानवरों तथा मगुगी हेत ु3000 पक्री पर एकशत्रत 

आकंड़े पयामाप्त है । इनके रख-रखाव में इसतेमाल शकये गए सवदशेरी 
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पारमपररक ज्ान (Indian Traditional Knowledge) पर शमलरी 
सयूचनाए ंभरी लाभकाररी हो सकतरी हैं । 

आनवुशंशकी लक्ण वणमान करने के शलए, शवशभनन झुिंों / आनवुशंशक 
पषृ्ठभयूशम के जानवरों से रति के नमयूने एकत्र शकए जा सकते हैं । 
एफ.ए.ओ के शदशा शनददेशों के अनसुार प्रशत नसल / जनसखंया में 
50 जानवरों को आनवुशंशक शवशवधता का अधययन करने के शलए 
जरीनोटाइप करने की आवशयकता होतरी है ।

आनवुनंशक लक्षण वणधान के नलए प्र्ुयक्त आणनवक माकधा र

प्रोटरीन बहुरूपता पशधुन में प्रयतुि पहला आणशवक माकमा र था । 
1970 के दशक के दौरान, रति समयूह और पशधुन के एलोजाइम 
प्रणालरी (बेकार व अनय, 1980) के लक्ण वणमान शकए गए । प्रोटरीन 
बहुरूपता का सतर कम होने के कारण शवशवधता अधययनों में इसकी 
प्रयोजयता को सरीशमत कर शदया गया । पटॉशलमरज़े चेन ररएकशन 
(परीसरीआर) और अनरुिमण (शसकवेंशसगं) तकनरीकों के शवकास के 
साथ, िरीएनए-आधाररत बहुरूपता प्रचलन में आई । इसमें िरी-
लयूप और साइटोरिोम बरी, माइटोकटॉशनरियल िरीएनए अनरुिम, वाई 
रिोमोसोम शवशशष्ट एकल नययूशकलयोटाइि बहुरूपता (एसएनपरी) और 
ऑटोसोमल माइरिोसेटेलाइट, वाई रिोमोसोम शवशशष्ट माकमा र आशद 
शाशमल हैं । वतमामान में मवेशशयों, याक और कुछ हद तक छोटे 
जगुालरी करने वाले जानवरों के अधययन के शलए पटॉलरीमटॉश्फमा क वाई 
माइरिोसेटेलाइट माकमा र उपलबध हैं । अशधकतर प्रजाशतयों के शलए 
बहुत सरी सखंया ंमें ऑटोसोमल माइरिोसेटेलाइट की पहचान कर 

लरी गई है शजसकी सयूचरी FAO/ISAG द्ारा आनवुशंशक शवशे्िण 

के शलए सावमाजशनक तौर पर उपलबध है । आनवुशंशक माकमा रों का 

उपयोग करते समय यह मान शलया जाता ह ैशक आणशवक माकमा रों में 

दखेे गए बहुरूशपए तटसथ हैं तथा आबादरी के बरीच एलरील आवशृत्यों 

में शभननता आबादरी के भरीतर और बरीच आनवुशंशक शवशवधता के 

शवतरण को दशामाएगरी । ऑटोसोमल माइरिोसेटेलाइटस का उपयोग 

शकसरी आबादरी में शभननता जानने के शलए, दयूसररी आबाशदयों से इसके 

आनवुशंशक दयूररी / समबनध और आनवुशंशक सतर पर शमश्रण जानने 

के शलए शकया जाता ह ै जबशक माइटोकटॉशनरियल िरीएनए अनरुिम 

का उपयोग उनके पालतयू होने की प्रशरिया (Domestication) 

को जानने के शलए शकया जाता ह ै । शकसरी नसल में शवशवधता के 

आकलन के शलए अशलल की औसत सखंया, वासतशवक और 

अपेशक्त हटेरोजयगोशसटरी आम तौर पर गणना शकये गए आनवुशंशक 

पैरामरीटर हैं ।

घरलूे पशुओ ंकी नसलों का पजंीकरण

घरलेयू पश ुशवशवधता के शलए वरिमा वटॉच शलसट (तरीसरा ससंकरण) 

के अनसुार 30 पालतयू प्रजाशतयों से सबंशंधत पशधुन की 6300 से 

अशधक नसलों के दसतावेज हैं । इन नसलों को वचमासव और प्राकृशतक 

और मानव चयन के बाद विषों में शवकशसत शकया गया है । भारत 

की दसेरी पशधुन आबादरी की एक बड़री सखंया का प्रारुशपक और 

आनवुशंशक सतरों पर वशणमात नहीं शकया गया है, शजसके कारण 

नसलों की वतमामान सखंया को कम करके आकंा जाता है । ‘नसल’ 

समान लक्णों वाले पशओु ंका एक समयूह है जो एक बदं जरीन पयूल 

का प्रशतशनशधतव करता है, सामानय शनवास सथान साझा करता है 

तथा अपने समान सतंान पैदा करता है । एक नसल की पहचान 

करने के शलए, पशओु ंके एक समयूह के गणुों / लक्णों का अधययन 

करना आवशयक हो जाता है । यशद यह ऊपर शलखे मानदिंों को 

पयूरा करता है, तो नसल के रूप में घोशित शकया जा सकता है ।

भारतरीय कृशि अनसुधंान पररिद (ICAR) द्ारा पशधुन की शभनन-शभनन 

प्रजाशतयों को नसल के रूप में पजंरीकृत करने के शलए राष्ट्रीय पश ु

आनवुशंशक ससंाधन बययूरो (NBAGR) को नोिल एजेंसरी के रूप 



पशधुन का गणु ननधाधारण, पजंीकरण तथा दसतावेजीकरण- एक आवश्यकता

11

में पहचान की गई है । आबादरी दजमा करने का प्रारूप और प्रशरिया 
ससंथान की वेबसाइट (www.nbagr.res.in) पर उपलबध है । कोई 
भरी सरकाररी या गैर सरकाररी ससंथान नसल समबशनधत सयूचनाओ ंके 
साथ नसल पजंरीकरण के शलए राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, 
करनाल को आवेदन भेज सकता है । नसल पजंरीकरण सशमशत की बैठक 
भारतरीय कृशि अनसुनधान पररिद ्के उप महाशनदशेक (पश ुशवज्ान) की 
अधयक्ता में की जातरी है । आबादरी को नसल का दजामा दनेे पर इसे एक 
पजंरीकरण सखंया तथा आवेदनकतामा को प्रमाण पत्र प्रदान शकया जाता 
है । शकसरी भरी प्रजाशत की नसल का पजंरीकरण सयूत्र इस प्रकार से है:

पजंीकरण सखं्या= INDIA_SPECIES_ABCD_
BREED_XYEFG

जहा ँ INDIA- दशे का नाम, SPECIES- प्रजाशत का नाम, 
AB&CD –राजयों के कोि, Breed- नसल का नाम, XY- प्रजाशत 
का कोि तथा EFG- नसल का कोि है ।

अब तक, दशे की शवशभनन प्रजाशतयों से जड़ुरी 197 दशेरी पशओु ंकी 
नसलों को पजंरीकृत शकया गया है, शजसमें 50 मवेशशयों, 17 भैंस, 
34 बकररी, 44 भेड़, 7 घोड़े और टट्टू , 9 ऊंट, 10 शयूकर, 3 गधा, 
1 याक, 19 शचकन, 2 बत्ख और 1 गरीज़ की नसलें शाशमल हैं ।

दसतावेजीकरण

दसतावेज़रीकरण, कागज़ात या ऑनलाइन या शिशजटल या एनालटॉग 
मरीशिया पर शदए गए दसतावेज़ों जैसे ऑशियो टेप या सरीिरी, का 
एक सेट है ।, उपयोगकतामा मागमादशमाक, शे्त पत्र, ऑन-लाइन मदद, 

तवररत-सदंभमा मागमादशमाक इसके अनय उदाहरण हैं । प्रौद्ोशगकी की 

प्रगशत के साथ, कागज (हािमा-कटॉपरी) प्रलेखन धरीर-े2 कम होता जा 

रहा है यहां तक   शक परुाने दसतावेजों को बैकअप के रूप में या लंबे 

समय तक सरुशक्त रखने के शलए शिशजटल रूप (सटॉफट कटॉपरी) 

में पररवशतमात शकया जा रहा है शजसे जरूरत पड़ने पर आसानरी से 

हािमा-कटॉपरी में रूपांतररत शकया जा सकता है । इसशलए ये दसतावेज़ 

ररकटॉिमा के रूप में भरी काम करते हैं । IPR के इस यगु में प्रलेखन 

अशधक महतवपयूणमा हो गया है । समय पर प्रलेखन की कमरी के कारण 

भारत को नरीम तथा हरदरी जैसे उतपादों को भारतरीय मयूल का शसधि 

करने के शलए एक लमबरी लड़ाई लड़नरी पड़री । भारत सरकार को 

बासमतरी चावल गणुों के पेटेंट का दावा करने के शलए अमेररकी पेटेंट 

और टे्िमाकमा  कायामालय को वैज्ाशनक साक्य के 50,000 पषृ्ठ दजमा 

करने पड़े थे । िा० माशेलकर द्ारा जैव-चोररी के शखलाफ भारत के 

सवदशेरी ज्ान की रक्ा के शलए भारत का पहला पारपंररक शिशजटल 

ज्ान पसुतकालय सथाशपत शकया गया ।

पशधुन के्त्र में भरी प्रलेखन का अपना महतव है । अभरी भरी लगभग 

50-60% पशधुन का वणमान शकया जाना बाकी है । इन पशधुन 

पर कोई ठोस प्रकाशशत जानकाररी उपलबध नहीं है । इसरी उदशेय 

को लेकर भारत सरकार ने दशे की सभरी मौजयूदा नसलों / आबादरी 

का वणमान, सरंक्ण और दसतावेज़ सथाशपत करने की शजमेदाररी 

भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल को दरी 

है । ससंथान इस लक्य को प्राप्त करने के अपने प्रयासों में काफी 

हद तक सफल रहा है और आने वाले विषों में शमशन को पयूरा 
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करने के शलए और अशधक प्रयतनशरील हैं । बययूरो वैज्ाशनको द्ारा 
शवशेि गणुों वालरी नसलों पर तकनरीकी मैनअुल, ब्रीि कैलेंिसमा, ब्रीि 
मोनोग्ाफ, बलेुशटन, लरीफलेट इतयाशद के रूप में प्रलेशखत शकया 
गया है । ससंथान द्ारा प्रकाशशत शकए ऐसे दसतावेजों की सखंया 
124 हैं और आने वाले शदनों में और भरी दसतावेज इसमें जड़ुने 
वाले हैं । ससंथान द्ारा प्रकाशशत दसतावेजों का शववरण ससंथान 
की वेब साइट www.nbgr.res.in से प्राप्त शकया जा सकता है ।
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पाचंाली भेंड : भारत वर्ष की एक बहुउद्देशीय ददेशी नसल
अनिल कुमार नमश्र1 एव ंगोपाल गोविे2

1भाकृअिपु – राष्ट्रीय पश ुआिवुनंशक ससंाधि, बययूरो, करिाल - 132001 
2भाकृअिपु – राष्ट्रीय डेररी अिसुधंाि ससं्ाि, करिाल - 132001

भारत वर्ष में पायरी जािे वालरी कुल भेंडो की सखंया 74.26 नमनलयि 
है जोनक कुल पालतयू पशओु ंकी सखंया का 12.71% है । भेंडो की 
सखंया की दृनटि से भारत का नवश्व में तरीसरा स्ाि है। दशे में पायरी 
जािे वालरी कुल भेंडो में से अब-तक 44 िसलें पजंरीकृत की जा चकुी 
हैं एव ंपांचालरी भारत की 39वीं पजंरीकृत िसल है, नजसकी पजंरीकरण 
सखंया INDIA _SHEEP_0400_PANCHALI_1403 है । इसे 
िई िसल के रूप में नसतंबर 2018 में मानयता प्रदाि की गयरी ्री । 

ववतरण 

इसका “पांचालरी” िाम गजुरात के पांचाल के्त्र के िाम पर जािा 
जाता है । यह िसल गजुरात राजय के सरुनेद्र िगर, राजकोट, बोटाड, 
भाविगर एव ंकच्छ नजले में नवतररत है जोनक इस िसल का प्रजिि 
के्त्र है । यह के्त्र महाभारत के राजा द्रपुद, जोनक पांचालरी /द्ररौपदरी 
के नपता ्े के िाम पर जािा जाता है । इसे दमुमा, दयूमा, बराइया, 
पांचालरी-दमुमा, दमुरी दशेरी आनद िामों से भरी जािा जाता है ।

शारीररक ववशदेरताए ँ

यह बड़े आकार की भेंड है, इसके शररीर का रगं सफ़ेद होता है एव ं
इसके चेहर े एव ं नसर का रगं हलका – भयूरा, भयूरा, काला-भयूरा या 
काला होता है जोनक कु्छ भेंडों में गद्षि के निचले नहससे या पयूररी 
गद्षि एव ंअगले एव ंनप्छले पैर के निचले नहससे तक फैला होता है। 
िर एव ंमादा दोिों सींग रनहत होते हैं । चेहरा उभार (उत्तल) नलए 
होता है । काि लंबे एव ंपत्तरीिमुा लटकते हुए होते हैं एव ंपयू्ंछ लंबरी 
होतरी है । ्ि पयूण्ष नवकनसत होता है । इसकी ऊि मोटरी एव ंगलरीचे 
के प्रकार की होतरी है, लेनकि चेहरा, नसर एव ंपेट ऊि रनहत होते 
हैं । कु्छ भेंडों में काि के ऊपर बालों का का गचु्छा पाया जाता है, 
नजसे स्ािरीय भारा में “पोपटा” के िाम से जािा जाता है । मयूलतः 
पांचालरी भेंड “मोटरी पयू्ंछ” वालरी भेंड के अतंग्षत मािरी जातरी है, 
इसरीनलए इसे प्रजिि के्त्र में दमुरी भरी कहा जाता है, कयोंनक इसकी 
पयू्ंछ की मोटाई मयूलाधार पर अनधक (लगभग 24 सेमरी.) होतरी है । 

पांचाली भेंड

पांचाली मेढ़ा (नर) 
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पशधुि प्रकाश - (गयारहवां अकं-2020)

प्रबधंन 

इसे मखुय रूप से राजय के ख़ािाबदोश घमुंतयू समदुाय रबाररी एव ं
भारवाड़ समदुाय द्ारा परीनियों से पाला जा रहा है । ये पांचालरी भेंड 
को घमुंतयू प्रकार की चराई वयवस्ा में पालते हैं । सामानयतः ये 
समदुाय वर्ष के 8-10 महरीिे भेंड के सा् हरी चार े– दािे की खोज 
में एक स्ाि से दयूसर े स्ाि पर निष्क्रमण पर रहते हैं । केवल 
मािसयूि के 2 से 4 माह के दरौराि अपिे मयूल निवास स्ाि पर 
वापस आते हैं । निष्क्रमण के दरौराि ये मखुयतः खेड़ा, िानड़याद, 
आणदं, अहमदाबाद एव ंबड़ोदरा नजलों के आस –पास रहते हैं । 
रबाररी समदुाय काले या कालापि नलए हुए भयूर ेरगं के चेहर ेवालरी 
भेंडों को पालिा पसदं करते हैं, जबनक भारवाड़ समदुाय भयूर ेएव ं
हलके भयूर े रगं की भेंडों को पालि पसदं करते हैं । पांचालरी भेंड 
निष्क्रमण हेत ु अभयसत है । इिके निष्क्रमण के निमि 3 तररीके 
प्रचनलत हैं :

1. नवशेर निधा्षररत गावँ निष्क्रमण: वर्ष के 8 से 10 महरीिे का 
निष्क्रमण ।

2. अध्ष - नवशेर निधा्षररत गावँ निष्क्रमण: 4-5 महरीिे मधय 
गजुरात के नवनभनि स्ािों पर लगातार निष्क्रमण । 

3. मधय गजुरात में नवनभनि स्ािों पर 8 -10 महरीिे का 
निष्क्रमण । 

औसति भेंड पालक एक रवेड़ में एक प्रजिक िर रखते हैं । िर, 
मादा रवेड़ के सा् हरी रहता है, लेनकि भेंडपालक प्रजिि निनचित 
समय (अपै्रल–मई) में हरी कराते हैं । भेंड पालक प्रजिक िर का 
चयि शररीर के आकार, रगं एव ंमा ँके दगुध उतपादि के आधार पर 
करते हैं । रबाररी समदुाय के भेंड पालक काले एव ंकाले –भयूर ेरगं के 

मुहँ एव ंभारवाड़ समदुाय के नकसाि भयूर ेएव ंहलके भयूर ेरगं के मुहँ 
वाले िर को प्रजिि हेत ुप्रा्नमकता दतेे हैं । प्रजिक िर को रवेड़ 
में 2-3 वरषों तक हरी प्रयोग करते हैं । िर 12 से 15 माह की उम्र 
तक प्रजिि योगय हो जाते हैं एव ंमादा 12 से 15 माह में गभ्षधाि 
के नलए तैयार हो जातरी  है ।

उपयोविता

पांचालरी भेंड बहु उदे्सशरीय िसल है जोनक दयूध, मांस एव ंऊि के 
नलए पालरी जातरी है । निष्क्रमण के दरौराि भेंड पालक नकसािों के 
खेतों में भयूनम की उव्षराशनति बिािे हेत ुरात को बैठाकर भरी आमदिरी 
प्राप्त करते हैं । पांचालरी भेंडों का दगुध उतपादि लगभग 0.5 से 1.2 
नकग्ा प्रनतनदि तक होता है । इसके मेमिों का वजि 3 से 4 माह 
की उम्र तक 18 से 20 नकग्ा तक होता है एव ंइस अवस्ा के िर 
मेमिों को बेचकर भेंड पालक आमदिरी प्राप्त कर सकते हैं । इिके 
वयसक िर का शररीर भार 53 से 82 एव ंमादा का लगभग 32 से 
73 नकग्ा.  होता है । इिकी लगभग 16% मादाए ँजड़ुवा ँबचचे पैदा 

पांचाली भेंड पालक मेमनें के साथ
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करतरी हैं । इिके मेमिों का जनम के समय औसत वजि लगभग 3.5 
से 4 नकग्ा तक होता है । वयसक िर की औसत शररीर की ऊंचाई 
एव ंलंबाई लगभग 84 एव ं81 सेमरी. होतरी है, जबनक मादा की क्रमश: 
76 एव ं75 सेमरी. होतरी है । मई 2018 में नकए गए एक सववेक्ण के 

दरौराि अधययि नकए गए नवनभनि शाररीररक मापों (6 िर एव ं14 
मादा ) का औसत तानलका -1 में दशा्षया गया है । ऊि की कटाई 
वर्ष में दो बार (जयूि –जलुाई एव ंजिवररी – फरवररी ) में की जातरी 
है एव ंऔसत ऊि उतपादि लगभग 1 नकग्ा. प्रनत भेंड होता है । 

तावलका 1. वयसक पाचंाली भेंड की शारीररक माप (सदेमी.)
लक्षण लबंाई ऊँचाई हृत घदेरा पदेट पररवध चदेहरा 

लबंाई 
चदेहरा 
चौड़ाई 

कान 
लबंाई 

पूछं 
लबंाई 

पूछं चौड़ाई 
(आधार पर)

औसत 73.05  
 ± 1.46 

78.40  
± 1.42 

100.45 
± 1.67

110.65  
± 1.57 

28.90  
± 0.52 

14.85  
± 0.24 

25.00  
± 0.32 

41.80 
±1.35 

24.10 
± 1.02

नलंग ** ** ** * ** ** असा ** असा
िर 79.50  

± 1.38 
84.33  
± 1.75 

107.17 
 ± 2.39

114.83 
± 1.89

30.67 
± 0.76

16.17  
± 0.31

24.40 ± 
0.93

48.33  
± 1.75 

25.33  
± 1.63

मादा 70.29  
± 1.47 

73.00 
± 0.87 

97.57 
± 1.65 

108.86  
± 1.94

28.14
± 0.57

14.29  
± 0.16

25.21  
± 0.28

39.00  
± 1.14

23.57  
± 1.30

नवसतार 
िर 75 – 84 78 – 90 99-115 108 – 120 29 – 34 15 – 17 22 – 27 40 – 52 20 – 30 
मादा 61 – 81 68 – 78 87 – 107 97 – 117 24 – 32 13 – 15 24 – 27 29 – 47 16 – 31 

वनषकर्ष
पांचालरी भारत वर्ष की एक बहुउदे्शरीय भेंड िसल है, नजसे मखुयतः 
मांस एव ंदगुध उतपादि हेत,ु गजुरात राजय के पांचाल के्त्र में पाला 
जाता है । यह बड़े शररीर आकार एव ं लंबे पैरों वालरी िसल है एव ं
निष्क्रमण हेत ुसववोत्तम है । शररीर का रगं सफ़ेद होता है एव ंइसके 
चेहर े एव ं नसर का रगं हलका – भयूरा, भयूरा, काला-भयूरा या काला 
होता है जोनक कु्छ भेंडों में गद्षि के निचले नहससे या पयूररी गद्षि एव ं
अगले एव ंनप्छले पैर के निचले नहससे तक फैला होता है । 

आभार

लेखक गण सहजरीवि, ट्सट भजु (कच्छ) गजुरात के आभाररी हैं, 
नजनहोिे मई 2018 में सववेक्ण के दरौराि पया्षप्त सहयोग प्रदाि नकया 
एव ंउिके नकए गये प्रयासों से यह िसल पजंरीकृत हो सकी । हम 
उि सभरी भेंड पालकों का भरी आभार वयति कराते हैं, जो वरषों से 
इस महतवपयूण्ष भेंड को पालते आ रहें हैं एव ं नजनहोंिे सववेक्ण के 
दरौराि पया्षप्त सहयोग प्रदाि नकया एव ंपांचालरी िसल से सबंननधत 
महतवपयूण्ष जािकाररया ँप्रदाि कीं । 

चरागाह में पांचाली भेंड 
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अविकालीन भेंड़ - ऊन ि मासं उत्ादन की अ्ार सभंािनाएं
राजीव कुमार, अरूण कुमार, एस एस ममश्ा एव ंचदं्रप्रकाश सवण्णकार 
भाकृअनपु - केन्द्रीय भेंड़ एव ंऊन अनसुधंान ससं्ान, अमवकानगर, मालपरुा - 304501

भारत में जनसखंया वमृधि की दर लगातार बढ़ती जा रही है मजससे 
कृमि जोत का आकार धीर-ेधीर े कम हो रहा है । इसकी वजह 
से ग्ामीण के्त्रों में कृमि जमनत आय पर मनभ्णरता कम करने की 
आवशयकता आ गई है । ऐसे समय में पशपुालन पर मनभ्णरता बढ़ती 
जा रही है । भेंड़ पालन शरुू से ही अन्य वयवसायरों की अपेक्ा कम 
जोमिम भरा रहा है । भेंड़ पालन ग्ामीण के्त्रों में भूममहीन एव ंकम 
जोत वाले मकसानरों की आय वमृधि का प्रमिु स्तोत बनता जा रहा है । 
िासकर प्राकृमतक ससंाधनरों की कमी वाले प्रदशेरों में भेंड़ पालन 
का प्रचलन बढ़ रहा है । एक वि्ण से कम समय में ही भेंड़ पालन 
एक अच्ी आय का साधन बन सकता है त्ा इसमें िचा्ण भी 
कम आता है । हमार ेदशे में लगभग 726 लाि भेंड़ें है, मजसमें से 
44 नसलें मवमभन्न जलवाय ुके्त्रों में पाई जाती हैं । भेंड़रों से प्रमतवि्ण 
मंास के अमतररक्त लगभग 42-45 मममलयन मकग्ा ऊन भी प्राप्त 
होती है । भेंड़ दशे के प्रमतकूल जलवाय ुएव ंमविम पररमस्मतयरों में 
रहने के मलए सक्म हैं । केन्द्रीय भेंड़ एव ंऊन अनंसुधंान ससं्ान, 
अमवकानगर जो भारतीय कृमि अनसुधंान पररिद, नई मदलली का 
एक मखुय ससं्ान है, मजसकी स्ापना सन् 1962 में दशे में भेंड़ 
पालन पर बमुनयादी अनसुधंान के मलए की गयी ्ी, मप्ले कु् 
विषो में मांस व ऊन उतपादन की जरूरतरों को दिेते हुए सकंर 
भेंड़रों को मवकमसत मकया गया है, जेैसे मक अमवमांस, अमववस्त, 
अमवकालीन, भारत मेररनरों, भारत काराकुल, अमवशान आमद ।

अमवकालीन एक सकंर भेंड़ है मजसका मवकास स्ानीय मालपरुा 
भेंड़ के सा् मवदशेी नसल की रमैबलेु भेंड़ के ममलान से मकया गया 
है । मालपरुा भेंड़ एक मोटी ऊन दनेे वाली भेंड़ है, जबमक रमैबलेु 
एक उचच गणुवत्ा की सूक्म तंत ुऊन दनेे वाली भेंड़ है । इस मवदशेी 
नसल का आयात अमेररका के टेकसास प्रातं से मकया गया ्ा । 
अमवकालीन भेंड़ का मवकास सन ्1964 में मकया गया । सन ्1975 
के शरुूआत में इस सकंर भेंड़रों के समूह की सखंया को बढ़ाया गया 
त्ा अमवकालीन भेंड़ का मवकास एक समूह के रूप में मकया गया 
मजसमें लगभग 250 प्रजनन योगय मादाओ ंका चयन प्रारमंभक सतर 
पर मकया गया व पीढ़ी दर पीढ़ी इणटर से मेंमटंग से इसकी सखंया 

को बढ़ाया गया मजसमें नर एवं मादा भेंड़रों का अनपुात लगभग 1ः25 
रिा गया ्ा । सन ्1977 में इस नसल को दो मकलो तक कालीन 
उचच गणुवत्ा वाले ऊन उतपादन लक्यरों की पूमत्ण के मलए मवकमसत 
मकया गया । आद्णश कालीन ऊन तंत ुका वयास 30-36 माइक्ोन 
एव ं तीस-चलीस प्रमतशत मेडुलेशण होना चामहए । धीर-ेधीर े इस 
नसल का मवकास अन्य उदे्शयरों जैसे कालीन ऊन के सा्-सा् 
मासं उतपादन के मलए इसकी आनवुमंशक क्मता का आकंलन, 
90 प्रमतशत से अमधक मेमना जनने की क्मता एव ं95 प्रमतशत से 
अमधक उत्रजीमवता प्राप्त करने के मलये मकया गया । अमवकालीन 
भेंड़ मजसमें 50 प्रमतशत मालपरुा एव ं50 प्रमतशत रमैबलेु वशंागत हैं, 
इसका सतत् मूलयाकंन मप्ले चार दशकरों से मवमभन्न अनसुधंान 
पररयोजनाओ ं के माधयम से मकया गया है । इन पररयोजनाओ ंमें 
भेंड़रों का चयन ्ः एव ंबारह महीने के शारीररक वजन के आधार पर 
मकया गया इसमें पहले ्ः माह की भेंड़रों को उनके अपने वमृधि एव ं
ऊन उतपादन क्मताओ ंके आधार पर प्रजनन के मलए उतकृष्ट नर 
एव ंमादा भेंड़रों का चयन मकया गया । अमवकालीन भेंड़ के बचचरों को 
पूण्ण रूप से मा ॅके दूध पर 15 मदनरों तक रिा जाता ह ैत्ा 15 मदनरों 
की उम्र से लेकर 90 मदनरों तक मा ॅके दूध के सा्-सा् पूरक आहार 
के रूप में अनाज का ममश्ण (लैमब आहार) मदया जाता ह ै। लगभग 
तीन सप्ताह की आय ुके मेमनरों को सबुह और शाम चरने के मलए भेजा 
जाता है । लगभग 3 महीने बाद की अवमध वाले मेमनरों को 4-5 घटें 
की चराई और सूिे चार ेकी 
िरुाक के सा्-सा् 300-
400 ग्ाम अनाज ममश्ण भी 
मदया जाता ह ै। 

भारत दशे में मवमभन्न प्रकार 
की भौगोमलक पररमस्मतयाॅ 
पाई जाती है । राजस्ान 
एक गम्ण एव ं शषुक के्त् है । 
अमवकालीन भेंड़ यहा ँ मक 
जलवाय ु में अच्ा प्रद्णशन 
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कर रही है । इस के्त् में ्ः महीने उम्र की अमवकालीन भेंड़ का 
औसत शरीर भार 30 मकग्ा पाया गया है त्ा कु् मेंमनरों का ्ः 
मामसक वजन 45 मकग्ा तक दज्ण मकया गया जो मक अमवकालीन भेंड़रों 
के वजन वमृधि क्मता को दशा्णता है । प्रजनन क्मता मूलयाकंन से यह 
सपष्ट होता है, मक अमवकालीन को मखुय रूप से वि्ण में दो बार प्रजनन 
के मलए तैयार मकया जा सकता ह ै। मखुय प्रजनन समय अगसत से 
मसतमबर माह होता है एव ंदूसरा अलप प्रजनन समय माच्ण से अपे्रल 
माह होता हैं । पया्णप्त ससंाधन होने पर भेंड़ पालन करने वाले चाहं ेतो 
साल भर प्रजनन करा सकते है मजससे मक दमैनक जरूरतरों की पूमत्ण 
के मलए मेमना मबक्ी की उपलबधता साल भर बनी रह े। 

अनसुधंान प्रयोगरों द्ारा यह दिेा गया है मक दो सीजन प्रजनन मवमध 
का पालन कर त्ा मादा भेंड़ो की फलमशगं मवमध से मेमना जनने 
की दर में सधुार मकया जा सकता है । पहली बार गभ्ण धारण करने 
वाली मादा में फलमशगं मवमध से जलदी एव ंकम से कम आय ुमें गभ्ण 
धारण करने की क्मता में सधुार दिेा गया है । पहले बयांत पर मादा 
की औसत आय ु600 सौ मदन होती है । अमवकालीन मप्ले चालीस 
विषो से भी जयादा समय से अध्ण-शषुक के्त् में सफलतापूव्णक पाली 
जा रही हैं त्ा यह भेंड़ इस के्त् में अच्ी तरह से अनकूुमलत हो 
गई हैं । इसका तीन माह की आय ुतक 98 प्रमतशत तक जीमवत 
रहना अमभमलमित मकया जा चकुा है एव ंवयसक अमवकालीन भेंड़रों 
की बचने की सभंावना 95 से 99 प्रमतशत तक दिेी गयी है । 

अमवकालीन भेंड़ की उतपादन क्मताओ ंका ठंडे जलवाय ुमें मूलयाकंन 
करने के मलए सी. एस. डबलू. आर. आई. के दमक्णी के्त्ीय अनंसुधंान 
कें द्र, मन्नावनूर, तममलनाडु (जो मक कोडईकनाल से लगभग 35 
मकलो मीटर दूरी पर मस्त है) में सन् 2016 में एक इकाई भेजी 
गई ्ी । यह के्त्-समशीतोषण जलवाय ु के्त् है । मप्ले चार विषो 
के अधययन से पता चला है मक अमवकालीन भेंड़ ठंड़े के्त्रों के मलए 
भी अनकूुल है । इसका वहा ँ पर जन्म भार 3.15 मकग्ा त्ा 12 

महीने की आय ुका शरीर भार लगभग 35 मकग्ा तक दिेा गया है 
अतः अमवकालीन भेंड़ अधि्ण-शषुक के्त्रों के अलावा उप-समशीतोषण 
जलवाय ुके्त् में भी अच्ी वमृधि दर प्राप्त कर लेती है । मवगत कु् विषो 
में अमवकालीन भेंड़ के शरीर वजन वमृधि में लगातार सधुार दिेा जा 
रहा है जो मक इसके अमधक मासं पैदा करने की क्मता को दशा्णता है । 

अमवकालीन भेंड़ की मांग ताममलनाडु एव ंकना्णटक राजयरों मे बढ़ रही 
है । जहां इसका उपयोग मांस उतपादन बढ़ानें के मलए अमवकालीन 
मेंढरों को स्ानीय पाये जाने वाली भेंड़रों से प्रजनन करवाने के मलए 
मकया जा रहा है । अमवकालीन भेंड़ मांस के सा्-सा् अच्ी 
गणुवत्ा वाली कालीन ऊन उतपादन में भी सहायक मसधि होगी । 
अमवकालीन भेंड़ से प्राप्त ऊन की प्रससंकरण एव ंफेलटींग परीक्ण 
पररणामरों से यह दिेा गया है मक इसका ऊन उतकृष्ट कालीन गणुरों 
वाली है जो मक ऊनी वस्त एव ंहा् कालीन दोनरों के मलए उपयकु्त 
है । अमवकानगर व मन्नावनूर, तममलनाडु दोनरों ही के्त्रों में इसकी 
ऊन की वयास 30-32 माईक्ोन पायी गई है ।

सघन एव ंकालीन मनमा्णण के मलए उपयकु्त ऊन उतपादन क्मताओ ं
की वजह से अमवकालीन भेंड़ का उपयोग दशे के मवमभन्न के्त्रों में 
पायी जाने वाली मोटी ऊन पैदा करने वाली दशेी नसल के भेंड़रों के 
सधुार के मलए मकया जा सकता है । अमवकालीन नसल की भेंड़रों 

तावलका 1. अविकालीन भेंड़ का अर्ध-शुषक एि ंउ्-समशीतोष्ण जलिायु क्षेत्र में िजन िृवधि का तुलनातमक विशलषेष्ण
जलिायु क्षेत्र जनम िजन (वकग्ा) तीन माह िजन (वकग्ा)ं छः माह िजन (वकग्ा) बारह माह िजन (वकग्ा)

अध्णशषुक जलवाय ु
(अमवकानगर, राजस्ान)

3.00 17.12 30.00 37.26

उप-समशीतोषण जलवायु
(मन्नावनूर, ताममलनाडु)

3.15 19.35 29.00 35.00
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के जीमवत रहने की क्मता लगभग 95 प्रमतशत पायी गई है जो यह 
दशा्णता है मक इसमें बीमाररयाॅ भी प्रायः नहीं होती है । केन्द्रीय भेंड़ 
एव ंऊन अनसुधंान ससं्ान, अमवकानगर मे अमवकालीन भेंड़ की 
हैमोन्कस कान्ट्ाॅटस नेमाटोड प्रमतरोधी भेंड़ के रूप में चयमनत 
प्रजनन मकया जा रहा हैं जो मक कृममनाशक दवाओ ंके मबना भी 
अच्ी उतपादन द ेसकती हैं ।

अमवकालीन भेंड़ एक सकंर है मजसमें रमैबलेु एव ंमालपरुा भेंड़ का 
गणुसूत् समामहत है । शारीररक रचना एव ंबनावट में यह मालपरुा 
भेंड़ से मभन्न मदिती है । अमवकालीन भेंड़ का रगं उजला सफेद 
होता है । मखुय रूप से इसमें ऊन अमधक सघन होती है कान िड़े 
एव ंमधयम आकार के होते हैं । अमधकतर भेंड़रों में िरु सफेद रग ंके 
होते हैं । मादायें हमेशा मबना सींग की होती हैं लेमकन अमवकालीन 
नर सींग एव ंमबना सींग दोनरों प्रकार के होते हैं । पूँ्  जयादातर लमबी 
होती है । अमवकालीन भेंड़ के दूध दनेे की क्मता का आकँलन जारी 
है । सामान्यतः भेंड़ का दूध मीठा और रूमचकर सवाद वाला होता 
है, जो अन्य दधुारू मवेमशयरों की तलुना में अमधक ऊजा्ण प्रदान 
करता है । भेंड़ के दूध में ्ोटे और मधयम श्िृला वाली वसा की 

प्रचरुता होने के कारण अपेक्ाकृत अमधक सपुाचय माना गया हैं । 
भारतीय नसल की भेंड़ प्रमतमदन लगभग 250 से 500 ग्ाम दूध 
दतेी है । गाय एव ंबकरी के दूध की अपेक्ा भेंड़ के दूध में वसा, 
प्रोटीन, मवटाममन त्ा िमनज ततव अमधक मात्ा में पाये जाते हैं । 
सही मायने में भेंड़ एक बहुउपयोगी जानवर है, मजससे ऊन, माॅस, 
दूध, मेगनी, िाल आमद प्राप्त होते हैं । भेंड़ पालन एक चलता 
मफरता ए.टी.एम. है, मजससे ्ोटी-्ोटी जरूरतरों के मलए कभी भी 
पैसा जोड़ा जा सकता है । जोमक मकसानरों की आमदनी बढ़ाने में 
सहायक हो सकती है । अमवकालीन भेंड़ का सवास्थय समान्तया 
अन्य दशेी भेंड़रों की तरह ही होता है ।  ससं्ान से अमवकालीन 
भेंड़ दशे के मवमभन्न राजयरों जैसे हररयाणा, पजंाब, जममू व कशमीर 
में मांग के आधार पर भेजी गयी हैं । पहाड़ी ठणडें के्त्रों में इसके 
उतसाह जनक वमृधि को दिेते हुये अमवकालीन मेंढरों की मांग दशे 
के सदुरु पव्णतीय राजयरों जैसे उतत्रािणड एव ंमहमाचल प्रदशे से भी 
आ रही है । अच्ी वमृधि दर, कम मबमाररया ँएव ंगम्ण या ठंड़े के्त्रों 
में रहने में मनपणुता के कारण अमवकालीन भेंड़ सचमचु भमवषय की 
भेंड़ हैं मजसको आराम से सटाल फीमडंग अपनाकर पाल सकते है ।

तावलका 2. अविकालीन भेंड़ का अर्ध-शुषक एि ंउ्-समशीतोष्ण जलिायु क्षेत्र में ियसक भेंड़ सषे प्ाप्त ऊन की ग्ुणित्ा का 
तुलनातमक वििर्ण
जलिायु क्षेत्र प्वत िष्ध औसत प्ाप्त ऊन ऊन तनतु वयास ऊन तनतु लमबाई मषेडुलषेशन प्वतशत
अध्णशषुक जलवाय ु(राजस्ान) 1.80 मकग्ा 35.78 माइक्ोन 5.44 सेंमी 36.19
उप समशीतोषण जलवाय ु(तममलनाडु)  2.07 मकग्ा 32.47 माईक्ोन 6.20 सेंमी 40.42

तावलका 3. अविकालीन भेंड़ का अधि्ध-शुषक एि ंउ्-समशीतोष्ण जलिायु क्षेत्र में जीवित रहनषे की क्मता का तुलनातमक वििर्ण
जलिायु क्षेत्र िावष्धक टव्गं मषेमना जनमदर
अध्णशषुक जलवाय ु(अमवकानगर, राजस्ान) 98 प्रमतशत 91.38 प्रमतशत 
उप-समशीतोषण जलवायु
(मन्नावनूर, ताममलनाडु)

97 प्रमतशत 94.12 प्रमतशत
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मजुफ्फरनगरी भेंड़: उत्तर प्रदेश का गौरव 
गोपाल दास, निनिका शरामा, नििय चििुवेदी एि ंअिपुर कृष्ण दीनषिि
भाकृअिपु - केन्द्ीय बकरी अिसुधंाि ससं्ाि रखदूर, फरह-र्रुा - 281122

भारि रें भेंड़ रासँ उतपादि के नलये उपयकु्त पश ु है कयोंनक 
यह अन्य पश ुप्रजानियों से सबसे न्यूि ग्ुणित्ा िाले पोष्ण पर 
सफलिापूिमाक पाली जािी है । भेंड़ पालकों को इस वयिसाय सेे 
निनचिि आय केे सा् पाररिाररक रासँ ि्ा कहीं-कहीं दगुध की 
आिशयकिा भी पू्णमा होिी है । दशे रें पाई जािे िाली सभी 44 
भेंड़ िसलें कनिि िािािर्णीय पररनस्नियों एि ंउनचि आहार के 
अभाि रें भी सराहिीय उतपादि दिेी हैं । भेंड़ पालि का एक रहति 
यह भी है नक यह रािि खाध पदा्थों पर निभमार ि रह कर रािि 
उपयोगी उतपादि करिी हैं । भेंड़ पालि छोटे ि सीरान्ि नकसािों, 
भूनरहीि रजदूरों एि ंग्ारी्ण रनहलाओ ंके नलए जीनिकोपाजमाि का 
एक रहतिपू्णमा साधि होिे के सा्-सा् रोजगार के अिसर भी 
प्रदाि करिा है । भेंड़ पालि को अपिाकर िे अपिी आन म्ाक नस्नि 
को काफी हद िक सधुार सकिे हंै । भेंड़- पालि से निमि लाभ हैं:

• भेंड़ एक बहुपयोगी पश ु है इससे रासँ, ऊि, दूध, खाल, 
उिमारक आनद प्राप्त होिे हैं ।

• भेंड़ रासँ सारान्यिः दशे के प्रतयेक षेित्र ि्ा निशेष रूप से 
िंडे षेित्रों रें अन्य राॅस की िलुिा रें अनधक पसंद नकया जािा 
है ।

• कुछ रादा भेंड़ें एक बार रें एक से अनधक बचचे दिेी हैं ।

• भेंड़ पालि निपरीि पररनस्नियों रें भी उतपादि करिे रें 
सषिर है ।

• भेंड़ पालि का कायमा कर पूजँी लगाकर शरुू नकया जा सकिा 
है ि्ा यह िषमा भर पररिार को रोजगार प्रदाि करिा है । 
अिः सराज के गरीब सरदुाय के लोग इसे आसािी से अपिा 
सकिे हैं । 

दशे की प्ररखु भेंड़ िसलों रें, रजुफफरिगरी भेंड़ दशे के उत्री-
पनचिरी षेित्र की जािी पहचािी िसल है । इसका उद्ग्र स्ाि उत्र 
प्रदशे राजय के रजुफफरिगर नजले को रािा जािा है । नजसके िार 
पर इस िसल का िारकर्ण हुआ है । रजुफफरिगरी िसल की भेंड़ 
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पशधुि प्रकाश - (गयारहिां अकं-2020)

पनचिरी उत्र प्रदशे से लगिे िाले राजय राजस्ाि, हररया्णा ि 
नदलली रें भी पाली जा रही हैं । रजुफफरिगरी भेंड़ें रखुय रूप से 
राॅस उतपादि के नलए पाली जािी हैं । रजुफफरिगरी बड़े आकार 
की भेंड़ िसल है नजसका पूरा शरीर सफेद होिा है । इस िसल 
की भेंड़ों की रखुय पहचाि इिकी लमबी पूॅछ का होिा है जो सदिै 
घटुिों से िीचे ि्ा 15-20 प्रनिशि भेंड़ों रें जरीि को भी छूिी है । 
इिके लमबे लटके काि, शरीर गढीला ि्ा सभी जाििर सींग रनहि 
होिे हैं । नकसाि द्ारा इस िसल के जाििर प्रायः रांस उतपादि 
की दृनटि से पाले जािे हैं । कयोंनक इिरें ऊि उतपादि कर ि्ा 
ग्ुणित्ा गलीचा योगय िहीं होिी है, नजससे बाजार रें इस प्रकार 
की ऊि की रांग ि कीरि कर प्राप्त होिी है । 

भेंड़ पालक इस िसल के जाििरों को बहुि पसदं करिे हैं कयोंनक 
इि जाििरों के समपू्णमा शरीर का रगं सफेद होिा है ि्ा इिकी 
शारीररक िृनृधि अन्य िसलों से अनधक ि्ा रृतृयदुर बहुि कर होिी 
है । इस िसल के जाििरों का 6 ि 12 राह पर औसि शारीररक 
भार क्ररशः 26 ि 35 नकग्ा होिा है ि्ा िषमा रें एक ियसक जाििर 
लगभग 1.3 नकग्ा ऊि उतपानदि करिा है । इस िसल की भेंड़ों 
के नलए पनचिरी उत्र-प्रदशे ि्ा इसके सीराििती रैदािी षेित्रों की 
जलिाय ुउतपादि के नलये उत्र रािी गयी है । अन्य भेंड़ िसलों की 
िलुिा रें अनधक शारीररक भार ि कर रृतृयदुर के कार्ण नकसाि 
इसे पालिा पसदं करिे हैं । ग्ारी्ण षेित्रों रें नकसाि इसे केिल चराई 
पर ही पालिे हैं ि्ा कुछ साधि समपन्ि नकसाि चराई के उपरान्ि 
कुछ पूरक दािा-चारा प्रदाि करिे हैं । प्रजिि हेि ुरेंढ़ों को 1-2 िषमा 

रिेड़ रें रखिे के बाद प्रजिक रेंढ़ों को बदल दिेे हैं । सारान्यिः पूर े
िषमा प्रजिि ि वयाॅिं का कायमा चलिा है। नजससे नकसाि औसिि 
दो िषमा रें िीि रेरिों की फसल प्राप्त कर लेिे हैं । अचछी चराई एि ं
नखलाई-नपलाई से 15-20 प्रनिशि भेंड़ों से दो बचचें नरल जािे हैं । 
रजुफफरिगरी िसल की शदु् भेंड़ें रजुफफरिगर, रेरि, बलुन्दशहर, 
निजिौर, र्रुा, आगरा ि्ा इिके सरीपििती ़ षेित्रों रें नरलिी हंै । 
इिके अनिररक्त शधुि रजुफफरिगरी भेंड़ें केन्द्ीय बकरी अिसुधंाि 
ससं्ाि रखदूर, फरह, ि प.ं दीिदयाल निश्वनिद्ालय, र्रुा रें 
रहतिपू्णमा पररयोजिाओ ंके अन्िगमाि पाली जा रहीं हैं । केन्द्ीय बकरी 
अिसुधंाि ससं्ाि, रखदूर रें रजुफफरिगरी िसल की उतपादि 
षिरिा एि ंइसकी अतयनधक रांग को दखेिे हुये इसके आििुनंशक 
सधुार एि ंसरंषि्ण हेि ुइस िसल पर भेंड़ सधुार िेटिकमा  पररयोजिा 
के अन्िगमाि अिसुधंाि कायमा चल रहा है । इस पररयोजिा रें इस 
िसल के उन्िि पश ुररयायिी नकिाबी कीरि पर भेंड़ पालकों के 
नलए िसल सधुार हेि ुउपलबध रहिे हैं ि प्रनििषमा 100-150 उन्िि 
पशओु ंको नकसािों, निनभन्ि सरकारी ि गैर सरकारी सगंििों के 
राधयर से बकरी पालकों को नििररि नकये जािे हंै । 

एक सफल भेंड़ पालक के नलए आिशयक है नक िह भेंड़ पालि का 
उदे्शय, िसल, प्रजिि, आहार, रख-रखाि, सिास्थय वयिस्ा आनद 
की वयिहाररक जािकारी प्राप्त कर ले कयोंनक इसके बाद ही िह 
इस वयिस्ा से अनधक लाभ ले सकिा है । इसका अ म्ा है नक भेंड़ 
पालक को अपिे उदे्शय के अिसुार भेंड़ की िसल, आिास वयिस्ा, 
सिास्थय वयिस्ा ि्ा प्रजिि पर उनचि धयाि दिेा चानहए । 
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आवास व्यवस्ा

सरय के अिसुार ग्ारी्ण षेित्रों रें भी भेंड़ों की आिास वयिस्ा रें 
रहतिपू्णमा पररििमाि हुआ है । पहले सभी भेंड़ पालक भेंड़ों के नलये 
कोई अलग से आिास वयिस्ा िहीं करिे ्े, सदती के रौसर को 
छोड़कर प्रायः जाििर जगंल रें ही रहिे ्े केिल रेरिों को घरों 
रें रखा जािा ्ा । अब धीर-ेधीर ेभेंड़ पालि वयिसानयक रूप लेिा 
जा रहा है, नजसरें भेंड़ों के बाड़े िैज्ानिक िािों को धयाि रें रखकर 
बिाये जािे हैं ि्ा जाििरों को सभी रौसर (सदती, गरती, बरसाि) 
रें प्रनिकूल पररनस्नि से िचिे हेि ु अिकूुल आिास वयिस्ा 
प्रदाि की जािी है । िैज्ाानिक निनध से िैयार बाड़े प्रायः अधमा-खलेु 
होिे हैं, जो भेंड़ों का आदशमा आिास रािा जािा है । प्रतयेक बाड़े 
रें जाििर बाड़े के ढ़के भाग के अिसुार रखे जािे हैं । एक आदशमा 
एि ंसारान्य बाड़े रें 20X60 फीट ढ़का ि्ा इसका दगुिा यािी 
40X60 फीट खलुा भाग होिा है । भेंड़े आिशयकिािसुार रौसर 
के अिसुार बाहर भीिर आिी जािी रहिी हैंै । बाड़े के ढ़के भाग 
की छि प्रायः एसिेसटस सीट ि छपपर से िैयार करिे हैंै जो गरती 
ि सदती दोिों ही रौसर रें िीक रहिी है । यनद छि एसिेसटस की 
है िो इसके उपर 2-3 इंच रोटा छपपर डालिे से गरती ि सदती रें 
जाििरों को बहुि राहि नरलिी है । दशे की जलिाय ुके अिसुार 
पूिमा-पनचिर नदशा रें बिाया गया बाड़ा उत्र दनषि्ण नदशा िाले बाड़े 
से अनधक उपयोगी एि ंआरारदायक होिा है । ढ़के हुए बाड़े की 
दीिारों को जरीि से लगभग 3.0-3.5 फीट ऊंचाई िक ईटों की 
बिाकर उस पर 5 फीट उॅचंी जाली लगािी चानहये । िानक दीिारें 

बहुि अनधक गरमा एि ंसदमा हिाओ ंसे जाििरों को सरुषिा द ेसके । 
बाड़ों के खलेु भाग को चारों िरफ से लगभग 1.0-1.5 फीट ईट 
की दीिार पर 6.0 फीट जाली होिी चानहए िानक कोई भी जगंली 
जाििर कूदकर इसरें प्रिेश ि कर सके । बाड़ों के िीच रें खलेु 
स्ाि रें िीर, पाकड़ बरगद आनद के पेड़ लगािे चानहए जो गरती के 
रौसर रें बाड़ों को िंड़ा रखिे रें योगदाि दें ि्ा सदती के रौसर रें 
चार ेकी करी को भी पूरा करें । रेरिों िाले बाड़े रें फशमा पर सूखी 
घास का नबछौिा बिािा लाभदायक रहिा है । नजससे रेरिों का 
सदती से बचाि होिा है ि्ा रेरिे नरट्ी खािे से दूर रहिे हैं ।

प्रजनन व्यवस्ा

प्रतयेक रिेड़ रें नियनरि जिि के नलये आिशयक है नक भेंड़ों का 
प्रजिि सही आय ुएि ंशारीररक भार पर हो । िैसे िो भेंड़े िषमा के 
प्रतयेक राह रें गरती रें आिी है, लेनकि िािािर्णीय पररनस्नियों 
को धयाि रें रखिे हुए भेंड़ों को िषमा के ऐसे राहों रें गयानभि कराया 
जािा है  जब इिके रेरिे पैदा हांे िो ि िो अनधक सदती हो ि ि 
ही अनधक गरती हो ि्ा इिके चरिे के नलये चारागाह रें पयामाप्त 
चारा उपलबध हो । रजुफफरिगरी भेडं़े लगभग 12 राह की आय ु
पर ियसक हो जािी हैं । ियसक होिे पर यह भेडं़े प्रतयेक 18-21 
नदि के अन्िराल पर गरती रें आिी रहिी हैं जब िक नक यह गनभमाि 
िहीं हो जािी । प्रजिि के नलये परर आिशयक है नक रेढ़ा शदु् 
रजुफफरिगरी िसल का हो नजसकी उम्र लगभग 18 राह हो । इस 
िसल के रेढ़े 18 राह की आय ुपर लगभग 45-50 नकग्ा शारीररक 
भार िाले होिे हैं । रिेड़ रें एक रेढ़ा 25-30 रादा भेंड़ों के प्रजिि 
के नलये पयामाप्त रहिा है । चूॅनक यह भेंड़ िसल राॅस के नलये उत्र 
रािी गयी है इसनलये प्रजिक रेढ़ों का चयि 6 राह की आय ुपर 
केिल शारीररक भार के आधार पर ही नकया जािा है । रिेड़ रंे 
पैदा हुए रेरिों रें 50 प्रनिशि योगदाि केिल एक रेढ़ा का होिा 
है इसनलये इसके चयि रें सािधािी रखिी पड़िी है । प्रतयेक रेंढ़े 
का एक रिेड़ रें 1.5-2.0 िषमा प्रयोग करिे के िाद इसको बदलिा 
आिशयक है िहीं िो रिेड़ रें सगे समबनन्धयों रें प्रजिि का खिरा 
पैदा हो जािा है नजसे अन्िः प्रजिि कहा जािा है । रिेड़ रें 
अन्िः प्रजिि होिे से उतपादि एि ंजिि ग्ुणों रें रहतिपू्णमा रूप 
से नगरािट आिी है ।
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ममेनों की देखभाल

रेरिों की दखेभाल उिके पैदा होिे से 15-20 नदि पूिमा ही शरुू 
हो जािी है । ऐसी भेंड़ें नजिके प्रसि के 15-20 नदि शेष होिे हैं 
उन्हें लमबी दूरी के नलये चरिे िहीं भेजा जािा, केिल वयायार के 
उद्ेशय से बाड़ों के आसपास घरुाया जािा है । रेरिा पैदा होिे पर 
सिमाप्र्र उसे सूखे कपड़े से साफ करिा चानहये नजससे िह िीक 
प्रकार सांस ले सके । रेरिे की िाल को शरीर से 5-6 सेरी दूरी 
से नकसी िेज चाकू/ िये वलेड से काटें ि्ा कटे स्ाि पर नटंचर 
आयोडीि लगाायें ि्ा कटेे स्ाि से 2-3 सेरी की दूरी पर शरीर 
की िरफ धागे से बाॅधिा चानहये नजससे नकसी प्रकार का इन्फेकसि 
ि हो । रेरिा पैदा होिे ही इन्हें रंाॅ का प्र्र दूध/ खीस पयामाप्त 
रात्रा रें नपलािा चानहये । खीस नपलािे रें दरेी िहीं होिी चानहये 
कयोंनक दरेी होिे से खीस की ग्ुणित्ा कर हो जािी है । नजस 
बाड़े रें बचचे रखिे हांे उस िाडे की लगभग 6 इंच नरट्ी खोदकर 
फें के ि्ा साफ नरट्ी डाले और उसरें कृनरिाशक पाउडर ि्ा 
चूिा नरला लें । रौसर के अिसुार रेरिों को गरमा ि सदमा हिाओ ंसे 
बचाि हेि ुआिास प्रदाि करें ि्ा सनदमायों रें फशमा पर निछािि ि 
छि के उपर भीष्ण गरती के प्रभाि को कर करिे के नलये छपपर 
की वयिस्ा होिी चानहये । रेरिों रें अन्िः परजीिी की रोक्ार 
के नलये नडिनरमाग ि िाहयः परजीिी सराप्त करिे के नलये नडनपगं 
का प्रयोग करें । रेरिों को प्र्र 15 नदि केिल राॅ के दूध पर 
रखिे हैं । 15 नदि के िाद राॅ का दूध नपलािे के सा्-सा् कुछ 
हरी रलुायर पनत्याॅ ि भूसा दिेा शरुू करिे हैं । रजुफफरिगरी 
रेंरिों को 2 रहीिे िक रंाॅ का दूध नपलाया जािा हैं ि्ा िीि 

रहीिे िक क्रीप नरश्र्ण/नपसा दािा नदया जािा है, नजसरें पाचय 
प्रोटीि की रात्रा 16-18 प्रनिशि, कुल पाचय पोषक िति 70-72 
प्रनिशि ि्ा खनिज नरश्र्ण ि नरटानरि की उनचि रात्रा होिी है । 

आहार व्यवस्ा

प्रतयेक पश ुको सिस् रखिे ि्ा उससे अनधक उतपादि लेिे के 
नलये उसकी उनचि आहार वयिस्ा आिशयक है । पश ुका आहार 
पू्णमा ि होिे पर इसका प्रनिकूल प्रभाि उतपादि एि ंजिि ग्ुणों पर 
पड़िा है । भेंड़ अपिे शरीर भार का 3-4 प्रनिशि िक सूखा पदा म्ा 
प्रनिनदि खा सकिी है, नजसकी पूनिमा सूखे ि हर ेचार ेि दािे से 
पूरी की जािी है । इसका अ म्ा यह है नक 30 नकग्ा. शारीररक भार 
िाली एक भेंड़ को 950-1000 ग्ार शषुक पदा म्ा की आिशयकिा 
होिी है नजसे 3.0 -3.5 नकग्ा. हर ेचार े(30 प्रनिशि शषुक पदा म्ा) 
ि 300 ग्ार दािा/अिाज द्ारा पूरा नकया जा सकिा है । भेंड़ों के 
चरिे का सिभाि बकररयों से नभन्ि होिा है, जहाॅ बकरी झानड़यों 
ि पेड़ों की पनत्याॅ अपिे नपछले पेरों पर खड़े होकर खािी हैं िहीं 
भेंड़ चरागाह/जरीि की सिह पर उपलबध घास/ििसपनि को खािा 
पसन्द करिी है । अधमा सघि प्रिन्धि रें भेडं़े अपिा पोष्ण चारागाह 
ि बाड़े पर नदये गये चार ेदािे से ग्ह्ण करिी है । चराई के दौराि 
प्रतयेक भेंड़ लगभग 10-15 नकरी. प्रनिनदि घूर-घूर कर चरिी है । 
इस प्रकार के प्रिन्धि रें भेंड़ अपिे कुल चार ेका 70-80 प्रनिशि 
भाग चारागाह से प्राप्त करिी है ि्ा शेष के नलये बाड़े पर एक 
नकलो चारा ि कुल दािा बाड़े पर नदया जािा है । भेंड़ दलहिी 
फसलों से प्राप्त भूसा एि ंहरा चारा ि बरगद, गूलर, िीर, सहिूि, 
पीपल, अरडू आनद के पेड़ों की पनत्यों को बड़े चाि से खािी है ।
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सवास्थ्य व्यवस्ा

रोगों की रोक ्ार रोग उपचार से अनधक लाभप्रद ह ैकयोंनक इससे 
सरय एि ंधि दािों की बचि होिी है । भेंड़ पालि रें इस बाि का 
निशेष प्रयास करिा चानहए नजससे रोग उतपन्ि करिे िाले कारक 
रिेड़ से दूर रहं ेऔर पशओु ंके चारो ओर एक सरुषिा किच बि सके । 
रजुफफरिगरी भेंड़ शारीररक रूप से बड़ी ि रजबूि होिी है ि्ा 
अन्य िसलों की िलुिा रें कर रोग ग्नसि होिी हैं, नफर भी सकं्रारक 
रोगों से बचाि के नलए रोग निरोधक टीके लगिािा आिशयक है । 
भेंड़ों रें प्ररखु सकं्रारक रोगों जैसे पी.पी.आर., भेंड़ चेचक, खरुपका 
रुॅहपका, एच. एस. एि ं इन्टेरोटाकसीनरया के निरूद् टीकाकर्ण 
करािा चानहये । भेंड़ पालकों को आिशयक रूप से इि बीराररयों की 
जािकारी ि पहचाि होिी चानहए िानक िह इिरें से नकसी भी नबरारी 
के जाििरों रें लषि्ण प्रकट होिे पर सही सरय पर नचनकतसा प्रदाि 
कर सके । परजीिी से बचाि हेि ुिषमा रें दो बार यािी िषामा ऋि ुसे 
पहले ि्ा बाद रें भेंड़ों को परजीिी िाशक दिा नपलािी चानहये । 
बाह्य परजीनियों जसेै जूॅ, नकलिी, नपससू इतयानद से बचाि हेि ुिषमा 
रें दो बार िषामा ऋि ुसे पहले ि बाद रें बाह्य परजीिी िाशक दिा के 
घोल से सिामाग सिाि (नडनपगं) करािी चानहए । बाड़ों की नियनरि 
रूप से सफाई होिी चानहये ि्ा िषमा रें कर से कर एक बार बाड़े 

की 6 इंच रोटी नरट््टी की परि खदुिाकर बदल दिेी चानहये। िषमा 
रें एक बार प्रजिक रेढ़े के चयि से पहले कुछ सकं्रारक रोगों जैसे 
बूसलोनसस रोग परीषि्ण अिशय करािा चानहये ि्ा सकं्रनरि पश ुका 
प्रयोग प्रजिि के नलए िहीं करिा चानहये । यनद रिेड़ रें ऐसी भेंड़ है 
नजसे छूि की बीरारी है ि्ा उपचार से भी कोई निशेष लाभ ि हो 
रहा हो िो उसे िरुन्ि निषकानसि कर दिेा चानहये ।

लघु स्तर पर भेंड़ पालन का आर थ्िक रवश्षेण 

आज की बढ़िी हुई रंहगाई रें जब गाय ि भैसों की कीरि ि उिके 
पालिे का खचमा बहुि अनधक है, भेंड़ पालि ग्ारी्ण बेरोजगारों 
का एक प्ररखु पशपुालि वयिसाय हो सकिा है । इस निशे्ष्ण 
रें दशामाया गया है नक एक नकसाि 10 रजुफफरिगरी गनभमाि भेंड़ें 
खरीदकर भेंड़ पालि शरुू करिा है और इि 10 भेंड़ों से उसे 12 
रेरिा प्राप्त होिे हैं । इस प्रकार ि 22 भेंड़ों का पालि करगेा । रेरिों 
का 8 राह की उम्र पर औसि शारीररक भार 30 नकग्ा होगा नजसे 
िह खरीददार को रू. 225/प्रनि नकग्ा की दर से निक्रय करगेा । 
इस प्रकार िह 10 भेंड़ों की एक लघ ुइकाई रू. 60 हजार की पॅूजंी 
से शरुू कर सकिा है नजसरें जाििरों की दखे/रखे ि 6-7 घन्टे 
की चराई का कायमा पररिार का िह वयनक्त करगेा जो दूसर ेउतपादक 
कायथों रें योगदाि िहीं करिा है । 
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अ. व्य्य

• 10 गनभमाि भेंड़ें, रू. 6000/- प्रनि भेंड़ :    ₹60,000

• गभमा के अनन्िर राह ि बयािे के दो राह िक  
दािे का खचमा (500 ग्ारX10X90नदि) :    ₹7,000

• 8 राह की उम्र िक 10 रेरिों पर दािे का  
खचमा (100-300 ग्ार आय ुके अिसुार) :    ₹7,000

• टीका ि दिाइयों पर खचमा  :    ₹1,000

• कुल व्य्य    :    ₹75,000

ब आ्य

• िषमा के अन्ि रें 10 भेंड़ों की कीरि :    ₹60,000

• 8 राह की उम्र पर 10 रेरिों का रूलय :    ₹67,500
 (30 नकग्ा. भार पर िेचिे पर आय 10X30X225) 

• ऊि से आय  
(20 नकग्ा. ऊि दर ₹ 50 नकग्ा.) :    ₹1,000

• खाद की कीरि   ः    ₹1,000

• कुल आय    ः    ₹1,29,500

वषथि के अन्त में शुद्व लाभ (₹1,29,500-₹75,000)   
     :    ₹ 54,500

इस प्रकार एक नकसाि पररिार यनद ₹60,000 की वयिस्ा 
कर 10 गनभमाि शीघ्र बयािे िाली भेंड़ खरीद कर पालिा है, दािा 
ि दिाइयों पर अपिा पैसा खचमा करिा है, िो िषमा के अन्ि रें 
₹54,500 का शधुि लाभ प्राप्त कर सकिा है । रजुफफरिगरी िसल 
की 10 भेंड़ों के वयािे से 12 बचचे प्राप्त होंगे । इस प्रकार भेंड़ पालक 
को 8 राह िक 22 रेरिों ि ियसक भेंड़ों का पालि करिा होगा । 
इि 22 जाििरों रें 8 राह रें 2 रेरिों की र्तृय ुहोिे पर 10 बचचे 

निक्रय हेि ुउपलबध होगें, इस प्रकार एक भेड से एक िषमा रें नकसाि 
को लगभग ₹5,400/- की शदु् एि ंअनिररक्त आय होगी और यह 
उसकी बेरोजगारी कर करिे रें रहतिपू्णमा भूनरका प्रदाि करगेी । 
भेंड़ पालि पर लागि और कर आये इसके नलए नकसाि ऐसे दािों 
का प्रयोग करं ेजो उसे गाॅिं रें आसािी से उपलबध हो ि्ा िह 
खरीददारी ऐसे सरय रें कर ले जब िे िलुिातरक रूप से ससिी 
दर पर उपलबध हों । 
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बुन द्ेलखंडी बकरी
दीपक उपाध्ा्, बी पी कुशवाहा, एस के महतंा, अनूप कुमार, ए के ममश्र एव ंएस बी मैती
भाकृअनपु - भारती् चरागाह एव ंचारा अनसुन्ान संस्ान झासँी (उ. प्र.) - 284003

बकरर्ों की सखं्ा के आ्ार पर वैमविक पररदृश् में भारत का 
चीन के बाद मविती् स्ान है । भारत में 20वीं पशगुणना (2019) 
के आ्ार पर कुल 14 करोड़ 88 लाख बकरर्ां हैं । हमार ेदशे 
में बकरी को ‘गरीब की गा्’ की सजं्ा दी ग्ी है, क्ोंमक इसके 
पालन–पोषण और रख-रखाव में, गा् एव ंभैस की तलुना में बहुत 
कम खच्च आता है । घास, कंटीली झामड़्ा ँ एव ं पेड़ों की पमति्ा ँ
आमद खाकर बकरर्ां आसानी से अपना पेट भर सकती है एव ंदू्, 
मांस एव ंमेगनी (गोबर) के रूप में कृमष हेत ुउतिम खाद प्रदान करती 
हैं । शीघ्र व्सक होने एव ंजड़ुवा ँबचचे दनेे का गणु, बकरर्ों को अन् 
पशओु ंसे उतिम बनाता है । बकरी का दू् भी बहुत गणुकारी होता 
है एव ंइसमें कई औष्ी् गणु पाए जाते हैं । बकरर्ों को मखु्तः 
मांस के मलए पाला जाता है । भारत विारा कुल मांस उतपादन में 
बकरी मांस की महससेदारी 14.2% (2016-17) है । बकरी के मांस 
की बाजार में अम्क मांग रहती है एव ंइसका अच्ा बाजार मूल् 
भी ममलता है । इन सभी कारणों से बकरी पालन ्ोटे, मंझोले 
मकसानों एव ंभूममहीन मजदूरों हेत ुआ् का एक उतिम मवकलप है ।

बकरी की अच्ी और जलवा् ुके अनकूुल नसल का चनुाव अमत 
आवश्क होता है । भारत में अब तक बकरर्ों की कुल 34 नसलें 
पजंीकृत हैं । बुदंलेखंड के्त्र में बकरर्ों की कुलसखं्ा लगभग 
25 लाख तक है । इनमें कु् बकरर्ां पजंीकृत नसलों जैसेमक 
जमनुापरी, मसरोही, बारबरी आमद हैं जबमक अम्कतर बकरर्ां 
मकसी भी वमण्चत नसल की नहीं हैं । हालामँक अध््न से ज्ात 
हुआ है मक इस के्त्र में मवशेष प्रकार की काले रगं एव ं मध्म 
आकार की बकरर्ां काफी सखं्ा में मौजूद हैं मजनको अभी तक 
अलग नसल के रूप में पहचान नहीं ममली है । इसके मलए के्त्र में 
इन बकरर्ों का अमभलेखन करने के सा्-सा् लगभग 200 
बकरर्ों का समूह बकरी सु् ार की अमखल भारती् सममनवत 
परर्ोजनानतग्चत (AICRP) भाकृअनपु-भारती् चरागाह एव ंचारा 
अनसुन्ान ससं्ान में अध््न के मलए रखा ग्ा है । 

बुन द्ेलखंडी बकररयों की उपलब्धता एव ंजलवायु अनकूुलता

्े बकरर्ा ं बुदंलेखडं के्त्र में पा्ी जाती हैं । बुदंलेखडं दमक्णी 
उतिरप्रदशे और उतिरी मध्प्रदशे के मवमभनन मजलों में फैला हुआ 
है । इसमें उ.प्र. के 7 मजले (झासँी, बादंा, मचत्रकूट, महोबा, हमीरपरु, 
लमलतपरु और जालौन) एव ंम.प्र. के 6 मजले (सागर, पनना, दमोह, 
टीकमगढ़, ्तरपरु और दमत्ा) शाममल हैं । बुदंलेखडं के्त्र अपनी 
कमिन जलवा् ुऔर भौगोमलक पररमस्मत्ों के मलए जाना जाता 
है । ्हा ँगमम्च्ों (मई-जून) के मौसम में आमतौर पर गम्च हवाए ं(लू) 
चलती हैं, और अम्कतम तापमान 50 मडग्ी सेमलस्स तक पहुचँ 
जाता है । समद्च्ों में न्ूनतम तापमान 1 मडग्ी सेमलस्स तक मगर 
जाता है ।

बुदंलेखडं मध् भारत का एक प्राचीन के्त्र है । भौगोमलक दृमटि से 
्हा ँउबड़-खाबड़ पिार, चट्ानें, सकंरी घामट्ा ँऔर मैदान आमद 
हैं । ्हा ँ की प्राकृमतक वनसपमत उषणकमटबं् ी् शषुक पण्चपाती 
प्रजामत्ों से बनी है । ्हा ँ प्राचीन काल में घने जगंल ्े जोमक 
आबादी बसने के सा् कम हो गए हैं । अभी ज्ादातर जगंल बेतवा, 
केन, पहुज और ्मनुा आमद नमद्ों के मकनार े पर ही हैं । इन 
जगंलों में मखु्तः बबूल, पलास, बेर, खैर, तेंदू, महुआ, सेमल आमद 
पेड़ पाए जाते हैं । ्हा ँ के जगंलों और मैदानों में पाई जाने वाली 
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घास मखु्तः दूब, कांस, लमपा, काली, गनेुर और सेन आमद हैं । 
बुदंलेखडं के्त्र मखु्तः सूखा प्रभामवत भूखडं है । ्हा ँपर औसतन 
800-900 मम.मी. सलाना वषा्च होती है, जो मप्ले कु् वषषों से 
बहुत ही अमनमचित रहती ह ै । बनुदलेखडंी बकरर्ा ं बुदंलेखडं के्त्र 
की इन सभी पररमसतम््ों में भी पूरी तरह अनकूुमलत हैं । इनकी 
रोगप्रमतरो्क क्मता अम्क होती ह ैएव ंमतृ्दुर कम पा्ी ग्ी है । 
अमखल भारती् सममनवत परर्ोजनानतग्चत मक्े गए सववे एव ंअन् 
स्तोतों से एकमत्रत आकंड़ों के आ्ार पर ममली जानकारी के अनसुार 
बुदंलेखडं में इन बकरर्ों की अनमुामनत सखं्ा कुल अवमण्चत बकरी 
नसल की 30% अ्ा्चत लगभग 7.42 लाख तक हो सकती ह ै। 

बुन द्ेलखंडी बकररयों की शारीररक ववशदेषताएं

बनुदलेखंडी बकरी मखु्तः काले रगं की होती हैं । इनका शरीर 
मध्म ्ा बड़े आकार का एव ंबेलनाकार होता है । इनमें लमबे पैर, 

पतला मुंह, रोमन नाक, मध्म सींग, पतिीनमुा कान, शरीर में लमबे 
बाल और ्ोटी पूँ्  पा्ी जाती है । व्सक नर का औसत वजन 
लगभग 40 मकग्ा एव ंमादा का औसत वजन 32 मकग्ा होता है । 
इन बकरर्ों के अन् शारीररक माप सारणी-1 में प्रदमश्चत मक्े 
गए हैं । इनके सींग चपटे ्ा घमुावदार होते हैं जो नर एव ंमादा 
दोनों में पाए जाते हैं । इन बकरर्ों के चेहर ेएव ंनाक हलके उभर े
हुए होते हैं । नर और मादा में चेहर ेकी औसत लमबाई क्रमशः 21 
सेमी एव ं19 सेमी होती है । इनके कान काले एव ंलटके हुए त्ा 
चपटे पमतिनमुा ्ा मड़ेु हुए होते हैं, मजनकी औसत लमबाई 15 
सेमी होती है । इनमें ्ोटी, उिी हुई एव ंघनी पूँ्  पा्ी जाती है, 
मजसकी औसत लमबाई नरों में 14  एव ंमादा में 13 सेमी होती है । 
्े बकरर्ां मजबूत और लमबी दूरी तक चलने में सक्म होने के 
कारण चराने के मलए उप्कु्त होती हैं । इन बकरर्ों को मखु्तः 
मांस के मलए पाला जाता है । 

सारणी 1. बुन द्ेलखंडी बकरी का वजन (वकग्ा.) एव ंशारीररक माप (सदेमी) 
बकरा बकरी

वजन (मकग्ा.) 39.70 ± 2.18 32.90 ± 1.13
लमबाई (सेमी) 78.10 ± 1.73 71.93 ± 0.72
ऊंचाई (सेमी) 77.00 ± 1.65 71.63 ± 0.60
्ाती की माप (सेमी) 77.40 ± 1.87 72.11 ± 0.83
पेट की गोलाई (सेमी) 79.50 ± 2.68 72.26 ± 1.03
चेहर ेकी लमबाई (सेमी) 18.40 ± 0.48 12.88 ± 0.92
सींग की लमबाई (सेमी) 14.80 ± 0.79 12.67 ± 0.82
कान की लमबाई (सेमी) 19.20 ± 0.63 19.33 ± 0.62
पूँ्  की लमबाई(सेमी) 17.20 ± 0.33 15.67 ± 0.31

         बुन्देलखंडी  नर                बुन्देलखंडी मा्ा 
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प्रजनन गणु

बनुदलेखंडी बकर/े बकरर्ों में अन् बकरी नसलों से ममलते जलुते 
प्रजनन गणु पाए गए हैं (सारणी 2) । इन बकरर्ों में प्र्म समागम 
की औसत आ् ु14-19 माह होती है । लगभग 19-24 माह की 
औसत आ् ुमें इन बकरर्ों में पहला ब्ांत हो जाता है । ् े बकरर्ां 
्ू ँतो वष्च भर मद प्रदमश्चत करती हैं परनत ुअपै्रल और मई के महीने 
में अम्कतर बकरर्ां मद में आती हैं । मद के दौरान बकरर्ों में 
पूँ्  महलाना, आवाज मनकालना, नर के करीब जाना, बार-बार 
पेशाब करना आमद लक्ण प्रदमश्चत होते हैं । ्े बकरर्ा ँअम्कतर 
अकटूबर एव ंनवमबर माह में बचचे दतेी हैं । सामान्तः इन बकरर्ों 
में एक ही बचचा होता है परनत ु लगभग 20 प्रमतशत बकरर्ों में 
दो ्ा अम्क बचचे दनेे की क्मता भी होती है । नर बकर ेलगभग 
2 वष्च की आ् ुमें प्रजनन ्ोग् हो जाते हैं एव ंप्रत्ेक नर बकर ेका 
प्र्ोग 25-30 बकरर्ों के प्रजनन के मलए मक्ा जा सकता है । 

सारणी 2. बुन द्ेलखंडी बकरी कदे  प्रजनन गणु 

प्रजनन गणु औसत 
मादा की प्र्म समागम पर आ् ु 14-19 माह
प्र्म ब्ांत पर आ् ु 19-24 माह
गभ्चकाल 5 माह 
ब्ांत अनतराल 9 ½ माह 
प्रमत मादा बचचों की औसत संख्ा 1.2

्ुग्ध उतपा्न क्षमता

बनुदलेखंडी बकरर्ों को मखु्तः मांस के मलए पाला जाता है । ्े 
बकरी लगभग 85 से 108 मदनों के दगु् काल में 43 से 63 लीटर 
तक दू् दतेी है । प्रा्ः इनका दू् इनके बचचों के मलए ही उप्ोग 
मक्ा जाता है । इनके दू् में वसा आमद की मात्रा सारणी 3 में 
प्रदमश्चत की ग्ी है । 

सारणी 3. बुन द्ेलखंडी बकरी में ्ुग्ध उतपा्न 
औसत

दमैनक दगु् उतपादन (ग्ाम) 628.00 ± 40 
दगु् काल (मदन) 101.42 ± 5.32
वसा % 3.88 ± 0.07
एस.एन.एफ. % 9.31 ± 0.21

मासं उतपा्न क्षमता

लगभग 9 माह से 1 वष्च की आ् ुमें मकसानों विारा इसे मांस के 
मलए बेच मद्ा जाता है । इस सम् इनका वजन लगभग 20 मकग्ा 
होता है । इनमें डे्मसगं प्रमतशत 45.46% होता है । इनके मांस में 
76.4% नमीं, 20.2% प्रोटीन एव ं 3.3% वसा पा्ी जाती है । 
बुदंलेखंड के्त्र में इस काले रगं की बकरी का दाम अन् नसल की 
तलुना में अम्क ममलता है । 

आवास वयवस्ा एव ंअनय प्रब्ंधन

इन बकरर्ों को मखु्तः चरागाहों ्ा जगंलों में चरा कर पाला 
जाता है । मदन के सम् इनको प्रा्ः खलेु बाड़ों में रखा जाता है 
एव ंरात को कमरों में बदं कर मद्ा जाता है । ज्ादातर मकसान 
बकरर्ों के मलए कचचे फश्च वाले आवास बनाते हैं । ्ोटे मकसान 
(3-4 बकरी वाले) बकरर्ों को अपने घर में ही बां् कर रखते हैं । 
्ोटे मकसान अन् मकसानों की बकरर्ों के सा् ममलाकर अपनी 
बकरर्ों को चराने के मलए भेजते हैं । बकरर्ों का प्रजनन गावँ में 
ही उपलब् मकसी अच्े बकर ेसे करा्ा जाता है । बचचों को 3 माह 
की उम्र तक मा ँके सा् ही रखा जाता है । केवल दु् ारू पशओु ं
को ही दाना मखला्ा जाता है । बकरर्ों को मखला्े जाने वाले 
प्रमखु आहार में फसल अवशेष जैसे दलहनी ्ा अनाज फसलों का 
भूसा और पेड़ों की पमति्ां जैसे बरगद, पीपल, बेर, बबूल, पाकड़, 
नीम, महुआ, मसररस इत्ामद शाममल हैं ।

बुं् देलखंड क्देत्र कदे  कृषकों द्ारा पाली जा रही बुं् देलखंडी बकररयां
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पशु् न प्रकाश - (ग्ारहवां अकं-2020)

ससं्ान कदे  चरागाह में चरती हुयी बुन्देलखंडी बकररयों का समूह

ससं्ान में पाली जा रहीं बुन्देलखंडी बकररयों का समूह
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भारती् चारागाह एव ं चारा अनसुन्ान ससं्ान, झासँी में इस 
नसल की लगभग 200-250 बकरर्ों के समूह को अमखल भारती् 
सममनवत परर्ोजनानतग्चत (AICRP) के अतंग्चत अध््न के मलए 
रखा ग्ा है । जहा ँ इनहें खलेु आवास व्वस्ा में आ् ु वग्च के 
आ्ार पर पृ् क रखा जाता है । नर एव ंमादा बकरर्ों को अलग-
अलग बाड़ों में रखते हैं । 3 माह की आ् ुमें मेमनों को बकरी से 
अलग कर मद्ा जाता है । बकरर्ों को सबुह चरागाहों में चरा्ा 
जाता है एव ंइसके बाद उनहें पूरक रातब (दाना) मद्ा जाता है । 
सम्-सम् पर कृममनाशन एव ंटीकाकरण भी मक्ा जाता है । 

नसल पजंीकरण / सरंक्षण एव ंस्ुधार काय्यक्रम

अमखल भारती् सममनवत परर्ोजनानतग्चत भारती् चरागाह एव ं
चारा अन.ु ससं्ान, झासँी में इस नसल के सु् ार एव ंसरंक्ण पर 

का ््च मक्ा जा रहा है । इसके अतंग्चत मचमनहत गावों में पशपुालकों 

को उतिम नर बकरों का मवतरण मक्ा ग्ा है । ग्ामीण पशपुालकों 

के पास उपलब् बनुदलेखंडी नसल की बकरर्ों का अमभलेखन कर 

आकंडें एकमत्रत मक्े जा रहे हैं । इस नसल के पशओु ंके सरंक्ण 

के मलए पशपुालकों को जाग्त मक्ा जा रहा है । सा् ही पशओु ं

के सवास् सु् ार हेत ुटीकाकरण एव ं कृममनाशक दवा भी प्रदान 

की जा रही है । इस नसल के पजंीकरण के मलए भी सतत् प्र्ास 

मक्ा जा रहा है ।

इन सभी गमतमवम््ों का मूल उदे्श् बुदंलेखंड के्त्र में पा्ी जाने 

वाली इस नसल की बकरी का सरंक्ण एव ंउतपादकता में बढ़ोतिरी 

करना है । 
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शूकरों की प्रमखु विदेशी और भारतीय नस्लें
केशर परवीन, आकांक्ा राठौण और दीप्ति प्करण बरवा
पश ुअनवुांप्शकी एव ंप्रजनन प्वभाग 
पश ुप्िप्कत्ा एव ंपशपुालन महाप्वद्ालय, छत्ी्गढ़ कामधेन ुप्वश्वप्वद्ालय, दगु्ग (छ.ग.) - 491001 

छत्ी्गढ़ एक उननतशील राजय हैै तथा इ्का 41.18% के्त्र 
वनाचछाप्दत है । छत्ी्गढ़ राजय की 32.5% आबादी जनजातीय 
है । पशपुालन ग्ामीणों, गरीबों एव ंजनजातीय के्त्रों में बकरी पालन, 
मगुगी पालन, एव ंशूकर पालन आजीप्वका और रोजगार एक महतव 
पूण्ग स्तोत है । पशपुालन फ्ल की प्वफलता में आय के नकु्ान 
को भरने में एक महतवपूण्ग और मजबूत आधार है । शूकर पालन 
जनजाप्तयों में बहुत लोकप्प्रय है, कयोंप्क यह वयव्ाय आ्ानी 
्े कम भूप्म प्नवेश और पररिालन वयय के आवशयकता के बगैर 
प्कया जाता ्कता हैै । शूकर छोटी पीढ़ी अननतराल (generation 
interval) में पाला जाने वाला पश ुहै तथा मप्हला ्शप्तिकरण में 
महतवपूण्ग योगदान दतेा है । 

शूकर पा्लन की विशेषताएँ

उत्तम खाद्य पररि्वतन क्षमता: शूकरों में उत्म खाद् पररव्गतन 
क्मता है तथा यह प्नमन गणुवता वाले खाद् पदाथथों को भी शे्ष्ठ मां् 
में पररवप्त्गत करता है । शूकरों में अनय उतपादन करने वाले जीवों 
्े अप्धक ्जीव अप्ज्गत करने की योगयता होती है । एक वयसक 
शूकर 3-3.5 प्कग्ा खाद् ्े एक प्कग्ा भार अप्ज्गत कर ्कता है ।

शीघ्र िसा सवंित करन ेकी क्षमता: शूकरों में अनय उतपादन करने 
वाले जीवों ्े तेज व्ा ्पं्ित करने की क्मता होती है ।

उत्तम प्रजनन क्षमता: शूकरों में उत्म प्रजनन क्मता होती है । 
एक मादा शूकर एक बार में 6-12 शावकों को जनम द े्कती है, 
जो अनय प्क्ी भी जगुाली करने वाले जानवरों ्े ्ब्े अप्धक 
है । यह गणु शूकरों को अनय जीवों ्े अलग बनाता है ।

कम ्लागत िा्ला वयिसाय: शूकर पालन कम लागत में शरुू होने 
वाला वयव्ाय है । शूकरों में नयूनतम ्ाधनो में भी कुशलता पूव्गक 
प्नवा्गह करने की क्मता होती है । इ्प्लए शूकर पालन शरुू करने 
के प्लए प्नमाण कायथों अथवा उपकरणों के प्लए बहुत कम प्नवेश 
की जरूरत होती है ।

उत्तम प्रवतसारण क्षमता: शूकरों में औ्तन मां् प्रप्त्ारण 
क्मता 80% तक होती है जोप्क अनय उतपादन करने वाले जीवों 
जै्े बकरी (50%) और भेडों (40-45%) ्े अप्धक होती है ।

इ् लेख में शूकरों की प्रमखु प्वदशेी और भारतीय नसलों के बार े
में जानकारी दी गई है ।

शूकरों की प्रमखु विदेशी नस्लें

्लाज्व िाईट याक्व शायर 

लाज्ग वाईट याक्ग शायर शूकरों का उद्भव सथल इंगलैंड ्ामराजय का 
याक्ग शायर नामक सथान है । याक्ग शायर प्रांत में उद्भव के कारण ही 
इन शूकरों का नाम याक्ग शायर पड़ा । लाज्ग वाईट याक्ग शायर पूर े
प्वश्व में शूकरों की ्ब्े लोकप्प्रय प्रजाप्त है, और इनहें प्रायः प्नमन 
अनवुांप्शक वाले शअुर प्रजाप्तयों के उननप्त काय्गक्रमों के प्लये 
उपयोग प्कया जाता है । लाज्ग वाईट याक्ग शायर शूकर के शरीर का 
रगं ्फेद होता है । कुछ लाज्ग वाईट याक्ग शायर शूकरों के शरीर पर 
कालें रगं के धबबे पाये जाते हैं । इन काले धबबों को फे्कल् कहा स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-8
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जाता है । लाज्ग वाईट याक्ग शायर शूकर का शरीर ऊँिा एव ंठो् 
होता है । इनकी िमड़ी गलुाबी एव ंझरुर्गया रप्हत होती है । इनका 
मखु लमबा, िौड़ा और जरा ्ा रकाबी होता है । इन शूकरों की 
पीठ ्मतल होती है एव ंकान कै्प्तज होते हैं । वयापाररक तरीकों में 
इन शूकरों का इसतेमाल उचि गणुों के मां् उतपादन के प्लए प्कया 
जाता है । एक वयसक नर लाज्ग वाईट याक्ग शायर शूकर का वजन 
300-400 प्कग्ा तथा एक वयसक मादा लाज्ग वाईट याक्ग शायर 
शूकर का वजन 230-320 प्कग्ा तक हो ्कता है ।

टैमिर्व 

टैमवथ्ग शूकर का मूल सथान गे्ट प्रिटेन ्ाम्ाजय का टैमवथ्ग शहर 
है । वत्गमान में टैमवथ्ग आयरलैंड दशे में प्सथत है । टैमवथ्ग राजय में 
उद्भव होने की वजह ्े ही इन शूकरों का नाम टैमवथ्ग पडा । टैमवथ्ग 
शूकरों की ्ब्े ्प्क्रय नसल हैं । टैमवथ्ग शहर में इन शूकरों को 
आईरीश गे्जर के नाम ्े ्बंोप्धत प्कया जाता हैं । टैमवथ्ग शूकरों 
का रगं ्नुहरा लाल या गहरा लाल होता है । इनकी शरीर ठो् 
मजबूत और गहरा होता है । इनकी थूथन लमबी होती है । टैमवथ्ग 
शूकर शे्ष्ठ (उत्म) कवाप्लटी का मां् उतपादन करता है । इनका 
उपयोग कम िबगी वाले बैकोन उतपादन के प्लए प्कया जाता है । एक 
वयसक नर टैमवथ्ग शूकर का वजन 350-370 प्कग्ा तथा वयसक 
मादा टैमवथ्ग शूकर का वजन 250-300 प्कग्ा तक हो ्कता है । 
इन शूकरों का इसतेमाल नसल ्धुार प्रोग्ाम जैे्े ्कंरण तथा 
उपगे्प्डंग में भी होता है ।

हैमपशायर 

हैमपशायर शूकर का मूल सथान यूनाईटेड सटे् आॅफ अमेररका 
का हैमपशायर शहर में प्वकप््त होने की वजह ्े इन शूकरों का 
नाम हैमपशायर पड़ा । हैमपशायर एक मधयम आकार का शूकर 
है । इनका रगं काला होता है । इनके शरीर पर ्फेद पट्ी होती है 
जो इनके शरीर के आगे वाले प्हस्े प्रायः अग् पायों पर घेराबदंी 
करती हुई प्रतीत होती है । हैमपशायर नसल अपने ठो् शरीर, बल, 
प्रजनन क्मता जै्ी प्वशेषताओ ं के प्लए मशहूर है । एक वयसक 
नर हैमपशायर शूकर का औ्तन वजन 200-300 प्कग्ा तक हो 
्कता है ।

डयूरोक 

डयूरोक शूकरों का मूल सथान पूवगी अमेरीका राजय का कान्ग बेलइ 
नामक सथान है । डयूरोक नसल को जर्ी रडे और डयरुो् 
प्रजाप्तयों के ्प्ममश्ण ्े उतपनन प्कया गया है । इ् कारण ्े 
इ् नसल को डयरुो्-जर्ी के नाम ्े ्बंोप्धत प्कया जाता है । 
डयरुोक एक प्वशाल आकृप्त वाला शूकर है । यह अपने उत्म वजन 
अनपुात, आहार रूपानतरण क्मता, शीघ्र पररपकवता और शे्ष्ठ मां् 
उतपादन क्मता एव ंउत्म प्रजनन क्मता के प्लए मशहूर/ प्रप््द्ध है । 
डयूरोक प्रायः ्नुहरा लाल या िेरी लाल रगं का होता है । नर 
डयूरोक शूकर का वजन 400 - 420 प्कग्ा तथा मादा का वजन 
300 - 350 प्कग्ा तक पाया गया है ।

्लैंडरसे 

लैंडरे्  शूकरों का मूल सथान उत्री यूरोप का डेनमाक्ग  राजय 
है । यह प्वश्व का ्व्गशे्ष्ठ गणुवत्ा वाला मां् उतपादन करने वाला 

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-6

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-4
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शूकर है । लैंडरे्  शूकरों का रगं ्फेद होता है तथा इनके शरीर 
में बलैंक बाल फे्कल् नहीं होते । इनके कान लटके तथा कतर ेहुए 
प्रतीत होते हैं । इनका मखु िौड़ा और जरा ्ा रकाबी होता है । 
इन शूकरों की पीठ लमबी और ्मतल होती है एव ंकान कै्प्तज 

होते हैं । एक वयसक नर लैंडरे्  शूकर का वजन 300-400 प्कग्ा 
तथा एक वयसक मादा लैंडरे्  शूकर का वजन 230-320 प्कग्ा 
तक हो ्कता है ।

बक्व शायर 

बक्ग शायर शूकरों का मूल सथान ई ंगलैंड का बक्ग शायर शहर है । 
बक्ग शायर शहर में उतपप्त् होने की वजन ्े ही इन शूकरों का नाम 
बक्ग शायर पड़ा । इ्के शरीर में छः सथानों पर (िारों पायों, नाक 

और पूछं) ्फेद धबबे पाये जाते हैं । एक वयसक नर बक्ग शायर 
शूकर का वजन 275-375 प्कग्ा तथा मादा बक्ग शायर का वजन 
200-290 प्कग्ा तक पाया गया है ।

भारतीय नस्लें
अडंमानी 

भारतीय शूकर की यह नसल अडंमान द्ीप में पाई जाती है । 
अडंमानी शूकर का शरीर भारी और ठो् होता है । इनके शरीर 
का रगं काला या गे् होता है ।

अगंामा्ली 

अगंामाली शूकर भारत के केरल, कना्गटक, तमीलनाडु और 
महाराष्ट्र राजयों में पाए जाते हैं । इनका, रगं प्रायः काला या गे् 
होता हैं कुछ अगंमाली शूकर में ्फेद धबबे भी पाये जाते हैं ।

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-7 स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-3

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-2स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-1

शूकरों की प्रमुख रयारती् नस्लें
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धुघंरू 

घुघंरू शूकरों का रगं प्रायः काला या भूरा होता है । तथा इनके 

प्पछले पायों पर ्फेद धबबे पाए जाते हैं । इनका माथा बलुडाग 

के ्मान होता है । तथा मखु और गद्गन की िमडी लटकी हुई 

होती है । इनका शरीर, लमबा तथा गहरा होता है । कान, बडे, 

लमबे और लटके हुए होते हैं । एक वयसक धुघंरू शूकर का वजन 

130-150 प्कग्ा तक हो ्कता है ।

वनयागं - मघेा

प्नयाग मेघा शूकर का मूल सथान मेघालय राजय है । यह शूकर 

मधयम आकार का होता है तथा इ्के शरीर का रगं काला तथा 

माथे पर हीर ेया तार ेके आकार के ्फेद धबबे पाये जाते हैं । पूछँ 

के अपं्तम प््र ेपर ्फेद िमकदार बाल होते हैं । इनके पीठ पर 

प्रि्टल् होते हैं । इनके कान छोटे, कै्प्तज और उध वा्गधर होते हैं 

तथा उदर लटका हुआ होता है ।

डूम 

डूम शूकर का मूल सथान प्त्रपरुा राजय के उत्री और दप्क्ण प्रांत 

हैं । इनका रगं काला या गे् होता है । एक वयसक डूम शूकर का 

औ्त वजन 50 प्कग्ा तक होता है ।

मा्ली 

माली शूकर का मूल सथान प्त्रपरुा राजय है । इनका रगं प्रायः काला 

होता है तथा कुछ जानवरों के माथे और पॅूछ पर प््तार ेके आकार 

के ्फेद धबबे पाये जाते हैं । माली शूकर का औ्त वजन 50 

प्कग्ा तक होता है ।

वनकोबारी

प्नकोबारी शूकर का मूल सथान प्नकोबार द्ीप है । एक वयसक 

प्नकोबारी शूकर का वजन 50-80 प्कग्ा तक हो ्कता है ।

सहुा 

्हुा शूकर का मूल सथान प्त्रपरुा राजय है । इनका रगं प्रायः काला 

होता है । परनत ुमाथे, पूछँ, टखने, उदर और नाक पर प््तार ेया 

हीर ेके आकार के ्फेद धबबे पाये जाते हैं । यह एक छोटे आकार 

का शूकर है । एक वयसक ्हुो शूकर का वजन 40-60 प्कग्ा तक 

हो ्कता है ।

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-5

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-10

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-??
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पीगमी हौग 

पीगमी हौैग शूकर का मूल सथान नेपाल तथा भारत के प््ककम, 
और अ्म राजय है । इनके शरीर का रगं काला या भूरा होता है । 
गले के प्निले भाग और पीठ पर लमबे और खरुदर ेबाल पाये जाते 
हैं । एक वयसक प्पगमी हौग शूकर का औ्तन वजन 7.5 प्कग्ा 
होता है ।

सदंभ्व

1. https://www.researchgate.net/figure/Figure-
1-Andaman-Desi-p ig-Andaman-wi ld-pig-

Nicobari-pig-Andaman-Desi-pig-and-pure-and_
fig1_273667616

2. http://vechur.org/ankamali-pigs/

3. https:/ /www.nepork.org/breeds-of-swine-
berkshire/

4. https://www.britannica.com/animal/Duroc

5. https://icar.org.in/node/8078

6. https://www.britannica.com/animal/Hampshire-
breed-of-pig

7. https://www.britannica.com/animal/Landrace

8. https://www.apnikheti.com/en/pn/livestock/pig/
large-white-yorkshire

9. https://icar.org.in/node/443

10. http://allpedia.dkart.in/livestock/breeds/pig-
breeds/9372-niang-megha-pig.html

11. https://en.wikipedia.org/wiki/Pygmy_hog

12. https://www.lakedistrictwildlifepark.co.uk/
animals/tamworth-pig/

स्रोत:सन्दर्भ सखं्या-11
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गगंातीरी गायों के उत्ादन एव ंप्रजनन क्षमताओ ं्र बयााँत मौसम और बयााँत 
सखंया का प्रभाव
विकास कुमार1, रामपाल वसहं1, केशर परिीन2, नीरज1, रमेश पाडें1, रवि रजंन1, अनजु कुमार शकुला1 एि ंरूबी कुमारी1
1पशपुालन एि ंडेयरी विभाग, सैम वहगीनबाॅटम कृवि विज्ान एि ंतकनीकी विश्वविद्ालय, प्रयागराज (उ.प्र.) - 211008  
2पश ुविवकतसा एि ंपशपुालन महाविद्ालय, अजंोरा, दगु्ग (छ.ग.) - 491001 

भारत एक कृवि प्रधान दशे है एि ंयहा ँके 78% लोग गािों में वनिास 

करते हैं । वजनका मखुय वयिसाय कृवि एि ंपशपुालन है इसवलए ये 

पूर्ग रूप से कृवि एि ंपशपुालन पर वनभ्गर है । कृवि एि ंपशपुालन 

का सव्मवलत रूप वकसानों की आय को बढ़ािा दतेा है । भारत में 

गायों की कुल 50 सपुररभावित नसलें है, साथ ही साथ बहुत सी 

ऐसी गायों की प्रजावतया ँहै वजनहें अभी भी परभावित करना शेि है । 

गगंातीरी गाय को पूिवी हररयारा या शाहाबादी के नाम से भी जाना 

जाता है । ये गाय गगंा और घाघऱा नवदयों के दोआब के्त्र में पाई 

जाती है । ये के्त्र उत्तर प्रदशे के िारारासी, गाजीपरु, बवलया एि ं

िनददौली वजले और वबहार के भभिुा, सासाराम, आरा, बकसर एि ं

छपरा वजले हैं । गगंातीरी मधयम आकार की बहुत ही सनुदर नसल 

है । दोआब के्त्र के िातािरर में काफी विवभननता है, जहा ँ गमवी 

के वदनों में तापमान 45°C तथा ठंड के वदनों में तापमान 10°C 

से नीिे तक िला जाता है । िातािरर में इतनी विवभनता होने के 

बािजूद ये गाय समान दूध उतपादन करती रहती है । इससे यह 
पता िलता है वक यह गाय गम्ग तथा ठंडे इलाकों में अचछे से पाली 
जा सकती है । राष्ट्ीय पश ुआनिुवंशक ससंाधन बयूरो, करनाल 
द्ारा इस नसल का पजंीयन वकया गया है, तथा यह नसल भारत 
की 39िीं पजंीकृत गोिशं की नसल है । इसका पजंीकरर क्रमांक 
INDIA_CATTLE_2003_GANGATIRI_03039 है ।

सामग्ी एव ंक्रियाक्वक्ि 

ित्गमान अधययन पशपुालन विभाग उत्तर प्रदेश शासन के तहत 
पशधुन सह कृवि फाम्ग, अराजी लाईन िारारसी में रखी गयी 
40 गंगातीरी गायों पर वकया गया है । इन गंगातीरी गायों ने िि्ग 
2003 से िि्ग 2010 के मधय में बयातँ वकया है । इस अधययन में 
गंगातीरी गायों के प्रजनन एिं उतपादन क्मता तथा उन पर मदौसम 
(season of calving) और बयातँ संखया (parity) के प्रभाि का 
अधययन वकया गया है ।

गगंातीरी गाय गगंातीरी सांड
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उत्ादन मा्दडं 

• प्रथम बयातँ का कुल दगुध उतपादन

• प्रथम बयातँ का दगुध काल 

• वद्तीय बयातँ का कुल दगुध उतपादन

• वद्तीय बयातँ का दगुध काल 

• ततृीय बयातँ का कुल दगुध उतपादन 

• ततृीय बयातँ का दगुध काल 

• प्रथम शषु्क अिवध

• वद्तीय शषु्क अिवध

प्रजनन मा्दडं 

• प्रथम बयातँ अतंराल

• वद्तीय बयातँ अतंराल

सभी उतपादन एि ंप्रजनन आकँडों को बयातँ होने के तीन मदौसमों 

ग्ीष्मकालीन, ििा्गकालीन एि ंशीतकालीन तथा बयातँ सखंया को 

तीन -प्रथम, वद्तीय एि ंततृीय िग्ग में विभावजत वकया गया है ।

साकं्खयकीय क्वश्षे्ण - गगंातीरी गाय के आकँड़ों का विशे्िर एस.पी.

एस.एस. (SPSS) सावंखयकीय साफॅटिेयर द्ारा वकया गया है । 

्रर्णाम एव ं क्ववेचना - गगंातीरी गायों के विवभनन प्रजनन एि ं

उतपादन क्मता के मापदडंाें के औसत मान तावलका 1 में दशा्गये गए 

हैं । इस अधययन में गगंातीरी गायों में प्रथम बयातँ की औसत आय ु

1456 वदन पाई गई है । गगंातीरी गायों में औसत प्रथम, वद्तीय और 

ततृीय बयातँ का कुल उतपादन क्रमशः 1070, 855, 1030 वकग्ा 

तथा प्रथम, वद्तीय और ततृीस बयातँ दगुध काल क्रमशः 309, 239 

एि ं249 वदन पाया गया है । पहली एि ं दूसरी दगुध शषु्क अिवध 

क्रमशः 170 और 160 वदन तथा प्रथम एि ंवद्तीय बयातँ अतंराल 

क्रमशः 469 वदन और 398 वदन है ।

तक्िका 1. गगंातीरी गायों के क्वक्भनन प्रजनन एव ंउत्ादन 
क्षमता के मा्दडंाे ंका औसत मान

प्रजनन एव ंउत्ादन 
क्षमता के मा्दडं

औसत मान और 
प्रमा् क्वभ्रम

प्रथम बयातँ की आयु 1456 ± 125 वदन

प्रथम बयातँ दगुध उतपादन 1070 ± 215 वकग्ा.

प्रथम बयातँ दगुध काल 309 ± 35 वदन

वद्तीय बयातँ दगुध उतपादन 855 ± 105 वक.ग्ा.

वद्तीय बयातँ दगुध काल 239 ± 25 वदन

ततृीय बयातँ दगुध उतपादन 1030 ± 115 वकग्ा

ततृीय बयातँ दगुध काल 249 ± 18 वदन

प्रथम शषु्क अिवध 170 ± 55 वदन 

वद्तीय शषु्क अिवध 160 ± 85 वदन

प्रथम बयातँ अतंराल 469 ± 46 वदन 

वद्तीय बयातँ अतंराल 398 ± 24 वदन

प्रजनन एव ंउत्ादन क्षमता ्र बयााँत के मौसम और बयााँत 
सखंया का प्रभाव

गगंातीरी गायों के विवभनन प्रजनन एि ंउतपादन क्मता के मापदडंाें 

पर मदौसम और बयातँ सखंया के प्रभाि के लीसट सकिायर औसत 

मान तवलका 2 में दशा्गए ं गए हैं । बयातँ दनेे के मदौसम का प्रभाि 

वद्तीय बयातँ अतंराल को छोडकर बाकी सभी उतपादन एि ंप्रजनन 

मापदडंों पर साथ्गक नहीं पाया गया है । बयांत सखंया का प्रभाि सभी 

उतपादन एि ंप्रजनन मापदडंों पर साथ्गक पाया गया हैं । ित्गमान 

अधययन के पररराम डांगी ि अनय (2013), गांधी और राजा 

(2015), वसधंहर े ि अनय (2015), आमबोर े ि अनय (2017), 

बसक ि अनय. (2018), िदौधरी ि अनय (2019) और रतिान ि 

अनय (2020) के पररराम के समान ही हैं । 
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प्रथम बयााँत कुि दुगि उत्ादन (क्कग्ा)
बयााँत मौसम औसत मान 
शीतकालीन 1011.71 ± 24.8
ग्ीष्मकालीन 1022.89 ± 112.5
ििा्गकालीन 1381.17 ± 78.1

क्वितीय बयााँत कुि दुगि उत्ादन (क्कग्ा)
शीतकालीन 822.67 ± 78.5
ग्ीष्मकालीन 1082.62 ± 117.23
ििा्गकालीन 667.21 ± 74.2

तृतीय बयााँत कुि दुगि उत्ादन (क्कग्ा)
शीतकालीन 1078.63 ± 74.2
ग्ीष्मकालीन 1049.33 ± 44.5
ििा्गकालीन 754.52 ± 65.22

प्रथम बयााँत दुगि काि (क्दन)
शीतकालीन 292.50 ± 16.88
ग्ीष्मकालीन 317.80 ± 88.5
ििा्गकालीन 357.33 ± 55.6

क्वितीय बयााँत दुगि काि (क्दन)
शीतकालीन 219.52 ± 44.32
ग्ीष्मकालीन 289.22 ± 36.55
ििा्गकालीन 240.57 ± 45.12

तृतीय बयााँत दुगि काि (क्दन)
शीतकालीन 263.680 ± 24.2
ग्ीष्मकालीन 239.75 ± 62.3
ििा्गकालीन 187.60 ± 45.21

प्रथम शुषक अवक्ि (क्दन)
शीतकालीन 165.87 ± 74.2
ग्ीष्मकालीन 197.60 ± 46.7
ििा्गकालीन 142.83 ± 36.22

क्वितीय शुषक अवक्ि (क्कग्ा)
बयााँत मौसम औसत मान
शीतकालीन 154.87 ± 78.5
ग्ीष्मकालीन 148.401 ± 11.2
ििा्गकालीन 192.00 ± 45.22

प्रथम बयााँत अतंराि (क्दन)
शीतकालीन 459.45 ± 54.7
ग्ीष्मकालीन 518.00 ± 64.22
ििा्गकालीन 429.66 ± 66.25

क्वितीय बयााँत अतंराि (क्दन)
शीतकालीन 371.00 ± 25.0
ग्ीष्मकालीन 433.20 ± 25.0
ििा्गकालीन 437.57 ± 71.45

बयााँत सखंया का प्रभाव कुि दुगि उत्ादन (क्दन)
बयातँ सखंया औसत मान
प्रथम 1069.92 ± 114.5
वद्तीय 854.76 ± 47.2
ततृीय 1029.82 ± 128.8

शुषक अवक्ि (क्दन)
प्रथम 170.350 ± 14.75
वद्तीय 159.75 ± 27.2
ततृीय 152.84 ± 48.8

दुगि काि (क्दन)
प्रथम 308.55 ± 44.35
वद्तीय 239.38 ± 77.2
ततृीय 248.63 ± 58.8

बयााँत अतंराि (क्दन)
प्रथम 469.62 ± 14.35
वद्तीय 401.38 ± 27.2
ततृीय 398.20 ± 38.8

तक्िका 2. गगंातीरी गायों के क्वक्भनन प्रजनन एव ंउत्ादन क्षमता के मा्दडंाे ं्र बयााँत मौसम और बयााँत सखंया के प्रभाव 
का िीस्ट स्कवायर औसत मान

बयााँत के मौसम का प्रभाव

गगंातीरी गायों के बयााँत के कुल दूध उत्ादन ्र बयााँत दनेे के मौसम का प्रभाव गगंातीरी गायों के प्रजनन एव ंउत्ादन क्षमता ्र बयााँत सखंया का प्रभाव
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आधुनिक भेड़ पालि स ेनकसािों के आन थ्िक सधुार में अनिकािगर का अनभिि 
प्रयास
राघवेन्द्र सिहं, अस प्िता महा्ात्र एव ंअजय कुमार सिदंे
भाकृअनु्  - केन्द्ररीय भेड़ एव ंऊन अनिुधंान िसं्ान, असवकानगर - 304501 

भारत में भेड़ पालि पररदृशय

भेड़ ्ालन को भारत के ्ांर्ररक वयविाय के रु् में जाना जाता 
है । दिे के छोटरी जोत व खेसतहर लोग प्ाचरीन िमय िे ्ाररवाररक 
्ोषण की आवशयकता और वयाविासयक उदे्शय को ्ूरा करने 
के सलए भेड़ को घरलूे ्ि ुके रु् में ्ाल रहे हैं । भेड़ एक छोटे 
आकार का िांत सवभाव वाला ्ि ुहै और ्िु् ालन में भेड़ ्ालन 
तलुनातमक रू् िे एक  आिान और िरल वयविाय है । भेड़ 
्ालन के सलए कम सनवेि की आवशयकता होतरी है । इििे कम िे 
कम िमय में सनवेि का लाभ प्ाप्त सकया जा िकता  है । 

स्छलरी ्िगुणना (2012) की तलुना में 2019 में दिे में भेडों 
की िखंया (7.24 करोड़) में 14.1 प्सतित की वसृधि हुई है । जो 
स्ष्ट रु् िे भारत में भेडों ़ की बढ़तरी मागँ को दिापितरी है । भेड़ एक 
बहु्योगरी व बहु-आयामरी ्ि ुहै त्ा यह  मांि, ऊन, दूध, खाद 
और खाल के सलये ्ालरी जातरी है । 

भारत में उ्लबध भेड़ मांि एव ंऊन के सलए जानरी जातरी हैं । भारत 
में ्ाई जाने वालरी भेड़ें जयादातर ्हासड़यों, िषुक, अधिपि-िषुक, 
भरीषण ठंडे और तटरीय इलाकों में ्ाई जातरी हैं । भारत के कुछ 
इलाकों जैिे सक आन्ध्रप्दिे के अनंत्रु में बार-बार िूखा ्ड़ने 
िे फिल बबापिद हो जातरी हैं । इन ्ररसस्सतयों में उनके सलए भेड़ 
्ालन एक आिा की सकरण हैं । यह वतृांत भेड़ के अनकूुलन 
क्षमता की समिाल है । भारत में उ्लबध भेड़ों की 44 नसलें उनकी 
सवसवधता को दिापितरी हंै । दसक्षणरी भारत में दिे की 70 प्सतित भेड़ 
उ्लबध हैं, जोसक सविेष रू् िे  मांि उत्ादन हेत ु्ालरी जातरी हैं । 
15 प्सतित भेड़ राजस्ान, गजुरात और उतरप्दिे में हैं जो सक 
कालरीन ऊन के सलए जानरी जातरी है और 6 प्सतित उतररी भारत 
मंे हैं सजििे महरीन ऊन का उत्ादन सकया जाता है ।

भारतरीय जलवाय ुभेड़ ्ालन को वयविाय के रु् में स्ास्त करने 
के सलए बहुत उ्यकु्त है । बकररयों की तलुना में चार ेका उ्योग 
भेड़ों द्ारा बेहतर तररीके िे सकया जाता है । बकररयां ्ेड़ों ्र 
चढ़कर वनस्सत को नकुिान ्हुचातरी हंै जबसक भेड़ कांटेदार और 
वनस्सत के अविेष को कुिलता्ूवपिक खातरी हंै । गररीब, भूसमहरीन 
और िरीमांत सकिानों के सलए असतररक्त आय असजपित करने के सलए 
भेड़ ्ालन एक बेहतररीन लाभकाररी वयविाय है । 

भेड़ पालि की चुिौनतयां

• नई ् रीढ़री का भेड़ ् ालन िे लगाव कम हो रहा है और वे इिको 
अ्नाने में असनचछुक रहते हंै ।

• भेड़ जयादातर चराई करके अ्ना ्ेट भरतरी है । तेजरी िे लपु्त 
होे रहरी बारानरी भूसम, चरागाह और उनकी उवपिरता सकिानों को 
भेड़ ्ालन छोड़ने के सलए बाधय करते हैं ।

• िमय ्र ्ि ुसवास्थय िेवाओ ंकी कमरी भरी भेड़ ्ालन के 
लाभ को कुछ िरीमा तक कम कर दतेरी है ।

• ऊन िे होनरी वालरी कमाई लाभदायक नहीं है । ऊन कतरन 
में प्सत बार 18-20 रु्ये प्सत ्ि ुखचपि होता है, सजििे सक 
(400-600 ग्ाम) ऊन समलतरी है, जबसक ऊन की सबक्ी की 
कीमत 35-40 रु्ये प्सत सकलोग्ाम समलतरी है ।

• ऊन के सलए कोई भरी न्यूनतम िम प्िन मूलय नहीं है । इिसलए 
बहुत कम उम्र में सकिान मेमनों को बेच दतेा है । 

• भेड एव ंउिके उत्ादांे का सबक्ी के सलए कोई भरी िगंसठत 
बाजार उ्लबध नहीं है ।

• सकिानों द्ारा असनंयसत्रत और अवयवसस्त प्जनन करवाने 
िे भेड़ों की नसलों में िधुार नहीं हो ्ाता है एव ं मेमनों का 
वजन उसचत नहीं आता है ।  
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सकिान का िरीधे रू् िे मंडरी िे जड़ुाव न होने के कारण वह 
सबचौसलयों ्र सनभपिर रहता है, सजििे उिे उसचत मूलय िे बहुत 
कम कीमत में अ्ना उत्ाद बेचना ्ड़ता है । 

प्रनतकार
• सकिरी भरी ् िेे/वयविाय का भसवषय उिको िमाज में सदये जाने 

वाले िममान िे ्ता चलता है । भेड़ ्ालन को भरी एक अलग 
्हचान की जरुरत है । िरकार के सतर ्र नई योजनाओ ंकी 
िरुूआत की आवशयकता है जो सक सकिान को आतमसनभपिर 
बनाने में मदद कर े। प्धानमंत्ररी द्ारा हाल हरी में प्ारभं सकया 
गया आतमसनभपिर भारत असभयान भेड़ ्ालकों की आस प्िक 
सस्सत मजबूत करने के सलए एक उतकृष्ट सवकल् है । 

• प्ाकृसतक िं् दा जैिे चारागाहों की कमरी िे सन्टने के सलए 
चरवाहों को कुछ भूसम उ्लबध करवाने की आवशयकता है । 
चरवाहों को भरी मौिमरी असनश्चयता को दखेते हुए फिल वसृधि 
करने की जरुरत है । 

• मौिम के अनिुार िामसयक/ऋत-ुिबंधंरी रोगों की रोक्ाम 
के सलए िमय ्र रोग सनवारक टरीकों को उ्योग में लेने की 
आवशयकता है । िसं्ान द्ारा प्सततु सवास्थय ्चंाग को 
उ्योग में लेकर सवास्थयगत नकुिानों िे बचा जा िकता है । 

• भेड़ ्ालन द्ारा मखुय लाभ मांि िे हो रहा है, इिसलए 
सकिानों को  मांि दनेे वालरी भेडों की नसल का चयन करना 
चासहए । वैज्ासनकों को भरी िहरी नसल के चयन में सकिानों को 
उसचत िलाह दनेरी चासहए । भेड़ों को सवकसित करने की िोध 
सक्या ्र जोर दनेे की आवशयकता है इिके अलावा भेड़ के 

दूध और खाद का सकि तरह मूलय िवंधपिन सकया जा िके उि 
्र भरी काम करने की जरुरत है । 

• सबचौसलयों की मदद न ले कर सकिान को मंडरी की िटरीक 
जानकाररी रखने की जरुरत है । उभरते हुए सकिानों को 
िरकार द्ारा आस प्िक और तकनरीकी िहायता प्दान करके 
भेड़ ्ालन को बढ़ावा सदया जाने िे भेड़ ्ालन िे और 
उममरीदें बढ़ेंगरी ।

• िामान्यतः सकिान ्ूर ेझुडं को एक िा् एक हरी खररीददार 
को बेच दतेा है । लेसकन अगर भेड़ के िाररीररक भार के सहिाब 
िे उिकी मूलय सनधापिरण कर ेतो उिे जयादा मनुाफा होगा ।

हाल के िर्षो में निकनसत िई सकंर भेड़ें 

आधसुनक प्जनन तकनरीक द्ारा स्ानरीय नसलों में िधुार, बहुप्ज 
मेमनें, मांि की गणुवता में िधुार और ऊन उत्ादन में बढ़ोतररी 
सदखरी है । असवकानगर िसं्ान ने इि सदिा में कई नसलों का 
सवकाि सकया है जैिे सक भारत मेररनो, असवकासलन, असववस्त्र, 
असवमांि और हाल हरी में असविान ।

भारत मरेरिो: यह भेड़ रमैबूले और मेररनो मेंढ़े के िा् स्ानरीय 
चोकला और नालरी भेड़ का प्जनन करवाकर सवकसित की गई है । 
इिको 75 प्सतित सवदिेरी विंानकु्म ् र मानकीकृत सकया गया है । 
इिे उतकृष्ट महरीन ऊन ्ाने हेत ु सवकसित सकया गया है । इनिे 
उ्लबध ऊनरी रिेे का वयाि 19-20 माईक्ोन है और प्तयेक भेड़ 
का वासषपिक ऊन उत्ादन 2.5 सकलोग्ाम है । इि भेड़ के अनकूुलन 
को दखेकर इिे िरीत जलवाय ुवाले के्षत्रों में सवतररत सकया गया है 
तासक इनकी ्ूणपि उत्ादकता का लाभ समल िके ।

 दुम्बा: मोटी वसबा पूछं वबाली भेड़ मद समकबालन से प्बाप्त मेमनें
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अनिकालीिः इि नसल का सवकाि रमैबूले एव ं माल्रुा नसल 
का प्जनन करवाकर सकया गया है । यह नसल दोहरा लाभ दतेरी 
है । स्ानरीय नसल माल्रुा की तलुना में ऊन एव ंमांि दोनों की 
गणुवता में िधुार आया है, इिमें 50 प्सतित सवदिेरी विंानकु्म है, 
इिकी ऊन िे बेहतररीन कालरीन बनाया जाता है । इििे उ्लबध 
ऊनरी रिेा 30 माईक्ोन वयाि का होता है और एक िाल में एक 
भेड़ 2 सकलोग्ाम ऊन दतेरी है । 

अनिशािः भेड़ों में बहुप्जकता बढ़ने िे आजरीवन उत्ादन में 
बढ़ोतररी होतरी ह,ै कयोंसक भेड़ ्ालक की जयादातर आय मेमनों को 
और वयसक भेड़ों को बेचने िे प्ाप्त होतरी है । मािं की मागँ और 
बहुप्जकता को धयान में रखते हुए असवकानगर ने असविान नामक 
भेड़ सवकसित की है । इिमें 12.5 प्सतित गैरोल, 37.5 प्सतित 
माल्रुा एव ं50 प्सतित ्ाटनवाड़री नसल के जरीन हैं । इिके ्ाि 
जयादा बचचे दनेे की क्षमता के िा्, जयादा दूध और  मांि दनेे 
की क्षमता त्ा वातावरण के प्सत  अनकूुल िाम्थयपि भरी है । इिकी 
बहुप्जकता िसं्ान के फामपि में 74 प्सतित है जबसक सकिानों 
के रवेड़ में 60 प्सतित प्ाप्त हुई है । स्ानरीय नसल माल्रुा की 
तलुना में यह 46 प्सतित जयादा वजन भार प्ाप्त करतरी ह ै। िसं्ान 
द्ारा 600 असविान नसल की भड़ेें 10 राजयों में सवतररत की गई 
हैं, सजििे सक उन के्षत्रों में  मांि के उत्ादन में तेजरी िे वसृधि दखेरी 
गई है ।  

सफलता गा्ाः राजस्ान के टोंक सजले के एक छोटे िे गावँ 
कुहाड़ा बजुगुपि  के श्री हरीरालाल जाट सजनक ्ाि 35 भेड़ें ्ीं, 
िसं्ान द्ारा उनकी िभरी भेड़ों में स्जं तकनरीक िे िमकालरीन 
मद लाया गया और िसं्ान में सवकसित एक अन्य तकनरीक-भेड़ों 
में कृसत्रम प्जनन तकनरीक िे भेड़ों में गभपिधारण करवाया गया । 33 
भेडों में मद ्ररलसक्षत हुआ और 28 सवस् मेमनों का लाभ उन्हें 
्ांच महरीने बाद प्ाप्त हुआ । इन्हीं मेमनों को श्री हरीरा लाल द्ारा 
6 महरीने तक रख कर बाजार में बेचा गया और उििे उन्हें रु्ये 
20000/- का लाभ समला । इि प्कार सवकसित तकनरीसकयों का 
िहरी उ्योग कर असधक िे असधक लाभ कमाया जा िकता है । 

टोंक सजले के ररडंसलया गांव के श्री गो्ाल जाट ने िसं्ान िे 34 
असविान भेड़ें लेकर अ्ने रवेड़ में ्ालन सकया । उिमें िे 21 भेडों 
में गभापिधान सकया सजनमें िे 9 भेडों ने जड़ुवा, दो भेडों ने सरिपलेट 
(3 बचचे) और दि भेडों ने एक-एक बचचा जन्मा, सजनको बेचकर 
उनको असतररक्त आमदनरी प्ाप्त हुई । 

भेड़ पालि स ेकैस ेबढ़ाए ंआय

प्गसतिरील सकिानों द्ारा िहरी नसलों की ् हचान, चयसनत प्जनन का 
अभयाि एव ंनई तकनरीसकयों का चयन करने िे भसवषय में भेड़्ालन 
वयविासयक सतर ्र अभूत्ूवपि ऊँचाइयों ्र जा िकता है । नई 
तकनरीक जैिे सक कृसत्रम प्जनन, िमकालरीन मद, कृसत्रम खरीि का 
उ्योग, मेंमनाप्ाि जैिे ्नुगपिसठत दूध का ्ाउडर (मेंमनों का वजन 
बढ़ाने के सलए) उ्योग में लेकर भेड़ ्ालन िे आय को बढ़ाया जा 
िकता है । अनिुधंान द्ारा नई-नई तकनरीकी सवकसित की जा रहरी 
हं,ै तासक भेडां ़ ेिे जयादा मेंमने समलें, सव्णन तक मेंमनों में लाभकाररी 
बढ़ोतररी सदखे, रोगों िे बचाव कर ्ायंे,े जयादा िे जयादा भेड़ों का 
लाभदायक प्बधंन सकया जाये एव ंउचच ता्मान में अनकूुलन सकया 
जा िके । भसवषय में सकिानों द्ारा ्रं् रागत भेड़ ्ालन छोड़कर 
वयविासयक भेड़ ्ालन को अ्नाने के सलए असवकानगर सस्त 
िसं्ान द्ारा सनमन तकनरीसकयों का सवकाि सकया गया है:

• उचच नसलों की भेड़ांे की ्ैदावार ।
•  मांि उत्ादन हेत ु्ालन और खान-्ान ्धिसत में िधुार ।
• भेड़ों में मदिमकालन ।
• भेड़ों में कृसत्रम गभापिधान ।
• मोटरी विा ्ूछँ वालरी दमुबा भेड़ का रखरखाव ।भेड़ों की शबान-अववशबान द्बारबा प्बाप्त एक ब्बांत के चबार मेमनें
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•  मांि और दूध उत्ादों का मूलय िवंधपिन ।
• ऊन और ऊनरी उत्ादों का मूलय िवंधपिन । 
• तवररत गभापिधान ।
• ्रजरीवरी प्बधंन तकनरीकी िे मतृय ुदर में कमरी ।
• के्षत्रवार खसनज समश्ण की प्सतसुत ।
• ऊन द्ारा जैसवक खाद का सनमापिण ।
• जलवाय ु्ररवतपिन के ्ररणामसवरू् भेड़ अनूकुलन के सलए 

उ्ाय एव ंप्बंधन ।

भािी समभाििाएं

वतपिमान ्ररसस्सतयों में जहा ं जलवाय ु में बदलाव, वातावरणरीय 
प्दूषण, प्ाकृसतक िं् दा की कमरी, िकं्ामक रोगों का बढ़ना और 
्ररवतपिनिरील अ प्िवयवस्ा का बोलबाला ह,ै ऐिे िमय में सकिान को 

एक ितत् आमदनरी के श्ोत की जरुरत है । भसवषय में भेड़ िहायक 
िगंठन/सवय ंिहायता िमूहों के गठन की आवशयकता है सजििे सक 
सकिान अ्ने ्िओु ंऔर उनके उत्ादों को उसचत मूलय ्र बेच 
िकें । आज के िमाज में भेड़ की सविेष उ्योसगता में जैिे सक भेड़ 
के दूध के ्ौसष्टक और औषधरीय गणु, भेड़ की खाद, जैसवक मािं, 
मोटरी ऊन का उ्योग, बहुप्जता वालरी बेहतर नसलों के सवकाि ्र 
िोध की आवशयकता है । सकिान बाजार उन्मखुरी उत्ाद बनाकर 
(रडेरी टू ईट, सक्यािरील खाद्य) जयादा लाभ ्ा िकते हैै ं। सकिानों 
की कुिलता बढ़ाने के सलए िसं्ान द्ारा िमय-िमय ्र प्सिक्षण 
सिसवरों और वैज्ासनक िगंोष्री का आयोजन सकया जाता ह ै । अब 
वो सदन दूर नहीं जब नई ्रीढ़री भरी भेड़ ्ालन को वयविासयक रू् 
में अ्नायेगरी और इिको अ्ने जरीवनया्न का माधयम बनायेगरी ।

ससं्बान द्बारबा लबाभबा्थी प्गवतशील भेड़ पबालक
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चराई व्यवस्ा में पाली जान ेवाली देशी भारती्य गा्य के दूध की श्षे्ठता के 
वैज्ाननक साक््य
रखेा शरामा, सोनिका अहलावत, रीिा अरोड़ा एव ंरध ुसूदि टांनटया
भाकृअिपु - राष्ट्ीय पश ुआिवुनंशक ससंाधि बयूरो, करिाल - 132001

गाय रािव जीवि का अनभनि अगं है । गाय एव ंरिषु्य का पारसपररक 
सम्बनध हजारों वर्षों से चला आ रहा है कयोंनक गाय से हरें दूध, 
खाद एव ं भारवाही एव ं कृनर् शनति की प्ानति होती है । भारत के 
नभनि-नभनि भागों रें गाय पाली जाती रही है जहा ँकी भौगोनलक 
पररनसथिनतयों तथिा वहा ँपाई जािे वाली विसपनतयों की नवनवधता 
के कारण कालांतर रें गाय की कई िसलों का नवकास हुआ । भारत 
रें गाय की जैव नवनवधता 50 पररभानर्त िसलों रें पररलनषित होती 
है (www.nbagr.res.in) । इिरें से अनधकतर भारवाही िसलें 
हैं, कुछ दोहर ेउदे्शय वाली (दूध तथिा भारवाही) िसलें हैं जैसे नक 
कांकरजे, हररयाणा तथिा अगंोल और केवल पाचँ ही प्नसद्ध दधुारू 
िसलें हैं : थिारपारकर, सानहवाल, लाल नसनधी, नगर और राठी । 
यही कारण है नक लगभग एक सदी पहले भारत रें दूध उतपादि रें 
वनृद्ध हेत ुनवदशेी गायों के साथि क्रॉस-ब्ीनिंग कायमाक्र की शरुुआत 
की गई । इनहीं प्यासों का पररणार है नक भारत आज नवश्व रें 
सवामानधक दूध उतपादि करिे वाला अग्रणी दशे ्बि गया है । पशधुि 
गणिा 2019 के अिसुार वतमाराि रें भारत रें 19.25 करोड़ गोवशं 
हैं नजिरें से 14.21 दशेी गोवशं तथिा 5.04 नवदशेी (्बरॉस टरॉरस) 
एव ंसकंर गोवशं हैं ।

भारतीय नचनकतसा पद्धनत ‘आयवुवेद’ रें भारतीय दशेी गाय के दूध 
के गणुों का वणमाि नरलता है । आज भी दशे के जिरािस रें यह 
धारणा है नक ्बचचों के शारीररक एव ं रािनसक नवकास के नलए 
दशेी भारतीय गाय (्बरॉस इन्िकस) का दूध नवदशेी गायों तथिा 
सकंर गायों के दूध की अपेषिा अनधक गणुवाि होता है । प्ाचीि 
काल की पश ुपालि प््बनधि प्थिाए ँभी दूध की गणुवत्ा रें नभनिता 
का कारण हो सकती हैं । आज के दौर रें गाय पालिे की गहि 
प््बनधि प्णाली प्चनलत है । वहीं दूसरी सहस्ाबदी ई.पू. रें नलखे 
गए ‘ऋगवेद सनंहता’ ग्रनथि रें गायों के नवसतीणमा प््बनधि प्णाली के 
्बार े रें उललेख नकया गया है । नजसके अतंगमात गायें सूयामासत से 

गोधूनल तक चरागाह एव ंजगंलों रें सवछंद नवचरण कर पेट भरा 
करती थिी (ऋगवेद रंत्र 10-169 और 10-1692) ।

नवनभनि दशेों रें दूध की सरचंिा नभनि-नभनि होती है । वैज्ानिक 
प्राण गाय के दूध रें अनतर का कारण वहा ँ पर पाई जािे 
वाली अलग-अलग गाय की िसलों एव ं खाि-पाि वयवसथिा को 
रािते हैं । इसके अनतररति दशेी (्बरॉस इन्िकस) एव ंनवदशेी (्बरॉस 
टरॉरस) गाय के दूध रें भी अनतर के प्राण नरलते हैं । जैनवक दूध 
के नलए नवसतीणमा प््बनधि रें पाली जािे वाली गायों के दूध पर भी 
आजकल ्बहुत धयाि केननरित नकया जा रहा है कयोंनक इस प्कार 
से पयामावरण पर प्नतकूल प्भाव िाले न्बिा ही दूध प्ाति होता है । 
इसके अनतररति ऐसे दूध को अनधक पौनटिक तथिा सवास्थय वधमाक 
रािा जाता है । परनत ुइस प्कार के अधययि अनधकांशतय: यूरोप 
एव ंसयंतुि राजय अरेररका रें ही नकये गए हैं । एनशया रहाद्ीप से 
इस प्कार की जािकारी लगभग िग्य ही है ।

हरार ेदशे रें गाय के दूध की सरचंिा को प्भानवत करिे वाले कुछ 
वैज्ानिक अधययिों का वणमाि नरलता है परनत ुये नवनभनि सथिािों 
पर नवनभनि पयामावरण और प््बनधि पररनसथिनतयों रें नकए गए शोध 
कायषों पर आधाररत हैं । अतः इिको साक्य रािकर पारमपररक रूप 
से उतिानदत दूध तथिा गहि प््बनधि रें पाली गई गायों के दूध का 
तलुिातरक अधययि वैज्ानिक रूप से अरानय हो जाता है । भारत 
रें िेयरी वयवसाय पनचिरी दशेों की तरह ्बड़े पैरािे का उद्यर िहीं 
है । इसके अनतररति एक ही सथिाि पर दशेी, नवदशेी तथिा सकंर 
गायों का प््बनधि भी आर िहीं है । अतः इिके दूध की गणुवत्ा का 
तलुिातरक अधययि करिा और भी कनठि हो जाता है । जहा ँतक 
परमपरागत रूप से नवसतीणमा प््बनधि रें पलिे वाली गायों का प्श्न 
है, तो उिके दूध की गणुवत्ा की जािकारी तो है ही िहीं । अतः 
राष्ट्ीय पश ुआिवुनंशक ससंाधि बयूरो के ततवाधाि रें एक नवसततृ 
अिसुधंाि पररयोजिा की पररकलपिा की गई । इस अधययि का 
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प्रखु उदे्शय भारतीय, नवदशेी और उिकी सकंर गायों की वयापक 
दूध सरचंिा का नवसततृ तलुिातरक आकंलि, एक सराि गहि 
उतपादि प््बधं के अतंगमात पाली जािे वाली गायों पर नकया गया । 
दूसरी ओर, नवसतीणमा प्णाली रें पलिे वाली दशेी गाय के दूध को 
भी उसी प्कार जांचा गया नजससे नक भारतीय गोवशं के दूध नक 
शे्ष्ठता के ्बार ेरें वैज्ानिक साक्य प्ाति नकये जा सकें  । यह अधययि 
इस प्कार का अ्ब तक का स्बसे नवसततृ आकंलि है ।

गा्यों का च्यन और प्रबनधन

(अ)  गहन प्रबधं प्रणाली: सवदशेी (सानहवाल), नवदशेी (होलसटीि 
फ्ीनजयि) और उिकी सकंर (50%) गायों को सरकारी 
पशधुि फारमा, नहसार से चिुा गया । इस फारमा का रखरखाव 
हररयाणा सरकार के पशपुालि और िेयरी नवभाग द्ारा नकया 
जाता है । गायों को सघि प््बनधि प्णाली के अिसुार ही 
पाला गया । दूध की सरचंिा को प्भानवत करिे वाले कारकों 

जैसे नक: रौसर, पयामावरण सरता, चारा, सवास्थय, बयांत 
इतयानद को एक सराि रखते हुए स्ुबह तथिा शार के दूध को 
नवशे्ष्ण के नलए एकनत्रत कर सगं्रनहत नकया गया ।

(ब)  नवसतीण्ण प्रबधं प्रणाली: नकसािों द्ारा पाली जािे वाली दशेी 
गायों को चिुा गया । यह नकसाि के घर से सटे हुए सथिािीय 
ससंाधिों से ्बिाए गए ्बाड़ों रें रहती थिीं । गाय स्ुबह से शार 
तक चरिे चली जाती थिी । इिको नकसी प्कार का अिपूुरक 
चारा एव ंदािा िहीं नदया जाता थिा । इि गायों को भारतीय 
शास्तों रें वनणमात गायों के सरकषि रािा जा सकता है कयोंनक 
उिको भी इसी प्कार से पाला जाता थिा ।

दूध का रासा्यननक नवश्षेण: दूध के िरूिों का नवसततृ परीषिण 
भारतीय रािक बयूरो तथिा िेशिल एक्ीनिएशि ्बोिमा फरॉर टेनसटंग से 
रानयता प्ाति प्योगशाला, पजंा्ब ्बायोटेकिोलरॉजी इिकयू्ेबटर, रोहाली, 
पजंा्ब रें नकया गया । इि सभी आकलिों से चरिे वाली दशेी गाय 
के दूध की शे्ष्ठता के वैज्ानिक साक्य प्ाति हुए जोनक अग्रनलनखत हैं:

दशेी गायों का विस्ीर्ण प्रबधंन
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1)  व्यापक घटकों की सरचंना: तानलका 1 रें दूध के वयापक 
घटकों का औसत राि प्सततु नकया गया है । गहि प््बनधि रें 
फारमा पर पलिे वाली सानहवाल गाय के दूध रें वसा, कुल ठोस 
तथिा लैकटोस की रात्रा होलसटीि फ्ीनजयि (एच.एफ.) गाय 
की तलुिा रें (पी<0.05) अनधक पायी गयी । प्ोटीि की रात्रा 
तीिो प्कार के दूध रें एक सराि ही थिी कयोंनक पोर्ण और 

प््बनधि का दूध की प्ोटीि रात्रा पर प्भाव िहीं पड़ता है । 
नवसतीणमा प््बनधि रें दशेी गायों को चरिे नदया जाता है और 
उिसे प्ोटीि और कुल वसा दोिों से ही सरदृ्ध दूध की प्ानति 
होती है (तानलका 1) । प््बनधि वयवसथिा का कुल लैकटोज की 
रात्रा पर भी कोई प्भाव िहीं पाया गया ।

तानलका 1. सानहवाल, होलसटीन फ्ीनज्यन और उनकी सकंर गा्यों त्ा चरन ेवाली देशी गा्यों के दूध के व्यापक घटकों 
की सरचंना(%)

सानहवाल होलसटीन फ्ीनज्यन सकंर देशी गा्य सतर का 
महतव

औसत एस ई औसत एस ई औसत एस ई औसत एस ई
कुल ठोस 13.557a 0.168 12.618a 0.298 12.623a 0.600 14.360a 0.184 **
प्ोटीि 3.027a 0.079 2.790a 0.056 3088a 0.142 3.371a 0.103 **
वसा 4.012a 0.066 3.400a 0.033 3.600a 0.103 4.989c 0.164 ***
ऐश 0.718a 0.009 0.730 0.017 0.718 0.010 0.743 0.013 एि एस
लाकटोज 5.413a 0.063 5.138a 0.062 5.318aa 0.066 5.391a 0.078 *

एि एस, गैर रहतवपूणमा । एक पनंति रें नवनभनि सपुरनसक्पट के साथि, रतल्ब काफी नभनि । *पी<0.05, **पी<0.01, ***पी<0.001

2)  फैटी एनसड सरचंना: वतमाराि अधययि रें कुल 50 नवनभनि 
फैटी एनसि से सम्बननधत लषिणों का नवसततृ आकंलि नकया 
गया नजसरें 31 नभनि-नभनि फैटी एनसि (16 सतंतृि, 7 एकल 
असतंतृि एव ं8 ्बहु असतंतृि) 10 फैटी एनसि सरूह, 8 फैटी 
एनसि सूचकांक और कोलेसट्ोल शानरल हैं । ये पररणार 
सषेंिप रें तानलका 2 रें प्सततु नकये गए हैं ।

• गहन प्रबनधन प्रणाली: तीिों गायों के सरूहों के दूध रें 
कोलेसट्ोल की एक सराि रात्रा होती है जोनक इसकी ररपोटमा  
की गई सीरा 10-14 नरलीग्रार/100 ग्रार दूध के अिसुार ही 
थिी । दूसरी ओर दूध रें सतंतृि व असतंतृि फैटी एनसि की कुल 
रात्रा रें रहतवपूणमा अनतर (पी<0.05) पाया गया । होलसटीि 
गाय के दूध रें कुल सतंतृि फैटी एनसि स्बसे अनधक थेि जो 
नक सवास्थय की दृनटि से लाभप्द िहीं रािे जाते । इिके दूध 
रें यह रात्रा (76.3%), सकंर गाय (73.3%) व सानहवाल 
गाय (68%) के दूध से अनधक थिी । सतंतृि फैटी एनसि रें 
स्बसे अनधक रात्रा क्रशः परॉनरनटक एनसि, सटीएररक तथिा 
नरररनसटक एनसि की होती है । यह रािा जाता है नक अनधक 

दूध उतपादि के नलए गायों के निरतंर चयि से दूध रें सतंतृि 
फैटी एनसि की रात्रा ्बढ़ जाती है । अतः होलसटीि के दूध रें 
इिकी रात्रा ्बढ़ गई ।

 असतंतृि फैटी एनसि की रात्रा रें रूझाि सतंतृि फैटी एनसि से 
ठीक नवपरीत पाए गए । सानहवाल गाय के दूध रें इिकी रात्रा 
स्बसे अनधक (32.1%), सकंर गायों के दूध रें कर (26.5%) 
तथिा स्बसे कर होलसटीि (23.7%) के दूध रें पाई गई । 
यह अनतर रखुयतः एकल असतंतृि फैटी एनसि की रात्रा रें 
नभनिता के कारण हुआ ।

• नवसतीण्ण प्रबधं प्रणाली: चरिे वाली दशेी गायों का दूध फैटी 
एनसि सरचंिा रें सानहवाल गाय के दूध से रिषु्य के सवास्थय 
की दृनटि से ्ेबहतर पाया गया (तानलका 2) । कुल सतंतृि फैटी 
एनसि की रात्रा केवल 61.4% ही थिी । इिके दूध को असतंतृि 
फैटी एनसि का एक सवंनधमात स्तोत भी रािा जा सकता है 
कयोंनक इिके दूध रें एकल असतंतृि फैटी एनसि (31.4%) 
तथिा ्बहु असतंतृि फैटी एनसि (7.2%) गहि प््बनधि प्णाली 
वाली तीिों वगषों की गायों की तलुिा रें ्बहुलता रें थेि ।
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तानलका 2. सानहवाल, होलसटीन फ़ीऩि्यन और उनकी सकंर गा्यों त्ा चरन ेवाली देशी गा्यों के दूध के कोलेसट्रॉल और 
फैटी एनसड सरंचना, फैटी एनसड अनपुात और सूचकाकं

सानहवाल होलसटीन फ़ीऩि्यन सकंर देशी गा्य सा ््णकता

औसत मानक  
त्नुट

औसत मानक  
त्नुट

औसत मानक  
त्नुट

औसत मानक  
त्नुट

कोलेसट्रॉल, (नरलीग्रार / 
100 ग्रार दूध)

10.69 0.872 11.77 0.670 10.15 0.821 12.33 0.187 एि एस

कुल सतंतृि फैटी एनसि 67.958a 0.310 72.268a 0.299 73.337c 0.367 61.442d 0.681 ***

लघ ुश्ृखंला फैटी एनसि 
(C4-C8)

3.646a 0.190 4.620a 0.187 3.420a 0.389 3.240a 0.273 **

रधयर श्ृखंला फैटी एनसि 
(C10-C14)

22.039a 0.425 24.989a 0.743 22.042a 0.473 15.104c 0.509 ***

लं्बी श्ृखंला फैटी एनसि 
(> C16)

37.670a 0.497 43.971a 1.147 44.540a 0.904 40.505c 0.374 ***

हाइपरकोलेसटेरोलेनरक 
फैटी एनसि 

34.544a 0.271 42.705a 0.848 40.705c 0.635 30.579d 0.519 ***

एकल असतंतृि फैटी एनसि 27.102a 0.422 18.820a 0.212 22.019c 0.287 31.404d 0.441 ***

 ्बहु असतंतृि फैटी एनसि 4.998a 0.172 4.880a 0.113 4.520a 0.206 7.182a 0.218 ***

कुल असतंतृि फैटी एनसि 32.100a 0.336 23.700a 0.202 26.539c 0.454 38.586d 0.558 ***

ओरेगा -6 फैटी एनसि 4.022a 0.243 4.190a 0.092 3.705a 0.120 5.395a 0.148 ***

ओरेगा -3 फैटी एनसि 0.960a 0.042 0.770a 0.043 0.815a 0.032 1.745c 0.069 ***

ओरेगा -6 / ओरेगा -3 
अिपुात

4.188a 0.418 5.441a 0.345 4.546a 0.128 3.091c 0.164 ***

एथ्ोजेिेनसटी इंिेकस 45.406a 0.642 68.510a 2.483 61.681c 2.341 33.906d 0.815 ***
एि एस, गैर रहतवपूणमा । एक पनंति रें नवनभनि सपुरनसक्पट, रतल्ब काफी नभनि *पी <0.05, **पी <0.01, ***पी <0.001

3)  फैटी एनसड सूचकाकं: रािव के आहार रें ओरेगा-3 और 
ओरेगा-6 ्बहु असतंतृि फैटी एनसि के अिपुात पर आजकल 
्बहुत ्बल नदया जा रहा है कयोंनक यह सवास्थय से सीधा-
सीधा जड़ुा है । ओरेगा-6/ओरेगा-3 फैटी एनसि अिपुात का 
निमि होिा रािव आहार रें वांछिीय है । दूध रें पाई जािे 
वाली वसा की रात्रा को रािव हृदय सम्बननधत धरनियों 
रें जरिे वाली वसा से जोड़कर भी दखेा जाता है, जोनक 
हाइपरकोलेसट्ोलीनिक फैटी एनसि: लरॉररक, परॉनरनटक व 
नरररनसटक के कारण होता है । अतः इि तीिों फैटी एनसि की 
रात्रा पर आधाररत एथिोरोजीनिक इंिेकस (ए.आई.) को दूध 
रें नवशेर् रहत्ा दी गई है ।

• गहन प्रबधं प्रणाली: सानहवाल गाय के दूध रें ओरेगा-6/

ओरेगा-3 फैटी एनसि का अिपुात स्बसे कर पाया गया 

जोनक रािव आहार के नलए पररभानर्त अिपुात 2:1 से 4:1 

के ्बीच रें थिा (तानलका-2) । स्बसे अनधक अिपुात होलसटीि 

के दूध रें थिा । सानहवाल गाय के दूध रें सतंतृि फैटी एनसि को 

असतंतृि फैटी एनसि रें ्बदलिे वाले एनजाईर की रात्रा भी 

होलसटीि तथिा सकंर गायों की अपेषिा अनधक पाई गई । एक 

ही आहार पर एक ही सथिाि पर पलिे के ्बावजूद यह सभी 

अनतर सानहवाल, नवदशेी व सकंर गायों के ्बीच आिवुनंशक 

नभनिता की तरफ इशारा करते हैं ।
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• नवसतीण्ण प्रबनधन प्रणाली: चरिे वाली दशेी गायों के दूध रें 

सभी फैटी एनसि सूचकांक, फारमा पर गहि प््बनधि रें रहिे 

वाली गायों की अपेषिा कर होते हैं (तानलका -2) । ओरेगा-6/

ओरेगा-3 अिपुात का स्बसे कर होिा भी चराई के रहतव को 

उजागर करता है ।

4)  खननज लवण सरचंना: दूध रें पाए जािे वाले खनिज ततव 
रािव पोर्ण रें रहतवपूणमा भूनरका निभाते हैं । इसरें पाए जािे 
वाले रखुय खनिज ततव; कैनलशयर, रैगिीनशयर, फरॉसफोरस, 
पोटेनशयर इतयानद हैं । हालांनक दूध की खनिज सरचंिा इसरें 
पाए जािे वाले पोर्क ततवों रें से पलिे के तरीके व भोजि की 
नभनिता से स्बसे कर प्भानवत होती है । ऐसे ही पररणार इस 
अधययि रें भी दखेिे को नरले । गहि प््बनधि रें तीिों वगषों की 

गायों रें खनिज ततव दूध रें एक सराि ही थेि (तानलका-3) । 
ज्बनक चरिे वाली गायों के दूध रें खनिज ततवों की ्बहुलता 
पाई गई । इि चरिे वाली गायों के दूध को खनिज ततवों का 
सरदृ्ध स्ोत रािा जा सकता है । खनिज, रिषु्य के चयापचय 
रें भी रहतवपूणमा भूनरका निभाते हैं, अतः चरिे वाली गायों 
का दूध उपभोतिाओ ंके सवास्थय रें सकारातरक योगदाि द े
सकता हैं जैसे नक हि्नियों तथिा िरर उत्कों की वनृद्ध, ऊजामा 
सरंषिण व ऊजामा के उपयोग के नलए । नवशेर्तय: यवुा वगमा को 
अनधक रात्रा रें फरॉसफोरस की आवशयकता होती है । सूक्र 
खनिज (करॉपर, लौह और नजकं) एजंाइर के सह-कारक के 
रूप रें कायमा करते हैं । उचच रतिचाप से पीनड़त लोगों के नलए 
भी चरिे वाली गायों का दूध लाभकारी हो सकता है कयोंनक 
सोनियर की रात्रा इिके दूध रें कर होती है ।

तानलका 3. सानहवाल, होलसटीन फ़ीऩि्यन और उनकी सकंर गा्यों त्ा चरन ेवाली देशी गा्यों के दूध की खननज सरंचना 
खननज (प्रनत 
100 ग्ाम दूध)

सानहवाल होलसटीन फ़ीऩि्यन सकंर देशी गा्य सा ््णकता
औसत मानक  

त्नुट
औसत मानक  

त्नुट
औसत मानक  

त्नुट
औसत मानक  

त्नुट
नजकं, 
राइक्ोग्रार

359.532a 16.246 338.780a 13.866 340.520a 17.361 522.308b 36.739 ***

आयरि, 
राइक्ोग्रार 

29.942a 1.128 30.245a 1.184 33.610a 1.389 44.878b 2.126 ***

सोनियर, 
नरलीग्रार

41.353a 0.896 47.195b 1.554 48.348b 2.323 25.490c 1.749 ***

कैनलशयर, 
नरलीग्रार

123.177 2.000 122.250 1.955 118.533 2.609 119.098 2.521 एि एस

रैगिीनशयर, 
नरलीग्रार

13.538 0.410 12.638 0.672 13.420 0.371 13.328 0.598 एि एस

पोटेनशयर, 
नरलीग्रार

143.387 3.921 140.080 5.979 142.895 4.363 146.078 5.463 एि एस

फासफोरस, 
नरलीग्रार

97.168a 1.876 98.020a 3.296 96.345a 3.573 108.988b 0.997 *

करॉपर, 
राइक्ोग्रार

9.732a 0.494 9.975a 0.528 10.988ab 0.751 12.235b 0.645 *

एि एस, गैर रहतवपूणमा । एक पनंति रें नवनभनि सपुरनसक्पट, रतल्ब काफी नभनि । * पी <0.05, *** पी <0.001

5)  नवटानमन सरचंना: नवटानरि की नवसततृ सरचंिा तानलका- 
4 रें संषेिनपत है । सानहवाल गाय के दूध रें नवटानरि ई की 
रात्रा (0.018 नरलीग्रार/100 ग्रार दूध), संकर तथिा नवदेशी 
गाय की तलुिा रें अनधक होती है परनत ुशेर् सभी नवटानरिों 

की रात्रा तीिो वगषों की गायों रें एक साराि ही होती है । 
नवसतीणमा प््बनधि रें चरिे वाली देशी गायों के दूध रें सभी 
नवटानरि (नवटानरि ्बी-5 को छोड़कर) गहि प््बनधि वाली 
तीिों वगषों की गायों के दूध से अनधक होती है (पी<0.05) । 
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इिके दूध रें नवटानरि ए, सी, ई और ्बीटा कैरोटीि दोगिेु से 
भी अनधक रात्रा रें होते हैं । ये चारों नवटानरि एटंीओनकसिेंट 
की शे्णी रें आते हैं, अतः चरिे वाली देशी गाय का दूध पीिे 
से शरीर रें ओकसीिेनटव तिाव कर करिे रें भी रदद नरल 
सकती है । ्बीटा कैरोटीि का अनधक होिा ही चरिे वाली 

गायों के दूध तथिा उससे ्बिें उतपादों (खोया, पिीर, रकखि) 
के अनधक पीले होिे का कारण भी होता है । उपभोतिा पीले 
रगं के उतपादों को जैनवक दूध से ्बिा होिे का संकेत भी 
रािते हैं । फलसवरूप, उिका और अनधक रूलय भी प्ाति 
होता है ।

तानलका 4.  सानहवाल, होलसटीन फ़ीऩि्यन और उनकी सकंर गा्यों त्ा चरन ेवाली देशी गा्यों के दूध की नवटानमन सरंचना 

नवटानमन 
(नमलीग्ाम/ 
100 ग्ाम दूध)

सानहवाल होलसटीन फ़ीऩि्यन सकंर देशी गा्य सा ््णकता

औसत मानक  
त्नुट

औसत मानक  
त्नुट

औसत मानक  
त्नुट

औसत मानक  
त्नुट

नवटानरि ए, 
राइक्ोग्रार

29.203a 1.030 31.398a 0.732 30.923a 2.006 60.015b 2.692 ***

नवटानरि ई, 
नरलीग्रार 

0.018a 0.002 0.013b 0.001 0.010b 0.000 0.078c 0.002 ***

्बीटा कैरोटीि, 
राइक्ोग्रार

192.218a 8.752 179.309a 10.444 178.125a 9.781 440.431b 15.251 ***

नवटानरि ्बी 1, 
नरलीग्रार

0.050a 0.003 0.042a 0.006 0.047a 0.003 0.065b 0.003 *

नवटानरि ्बी 3, 
नरलीग्रार

0.072a 0.005 0.079a 0.003 0.080a 0.004 0.105b 0.008 **

नवटानरि ्बी 5, 
नरलीग्रार

0.311 0.009 0.323 0.012 0.340 0.011 0.352 0.009 एि एस

नवटानरि ्बी 6,  
नरलीग्रार

0.040a 0.002 0.042a 0.002 0.050b 0.002 0.053b 0.004 **

नवटानरि ्बी 2, 
राइक्ोग्रार

0.171a 0.005 0.173a 0.005 0.165a 0.005 0.235b 0.004 ***

नवटानरि सी, 
नरलीग्रार

0.182a 0.016 0.164a 0.017 0.135a 0.016 0.527b 0.052 ***

एि एस, गैर रहतवपूणमा । एक पनंति रें नवनभनि सपुरनसक्पट, रतल्ब काफी नभनि । * पी <0.05, ** पी <0.01, *** पी <0.001

6) अमीनो एनसड सरचंना: दूध रें पाया जािे वाला प्ोटीि 

उचच जैनवक रूलय वाला होता है कयोंनक इसरें रािव के 

नलए आवशयक सभी अरीिो एनसि पाए जाते हैं । यह प्ोटीि 

भारत जैसे नवकासशील देश के नलए भी रहतवपूणमा है कयोंनक 

यहा ँके भोजि रें रुखयतः गेहू ँव चावल से ्बिे खाद्य पदाथिमा 

ही होते हैं नजिरें सभी आवशयक अरीिो एनसि िहीं पाए 

जाते । गहि प््बंध प्णाली रें सानहवाल, नवदेशी तथिा संकर 

गाय के दूध रें अरीिो एनसि एक सराि रात्रा रें पाए जाते हैं 

परनतु चरिे वाली देशी गायों के दूध रें कुल (3.61 ग्रार/100 

ग्रार दूध) तथिा आवशयक अरीिो एनसि (1.63 ग्रार/100 

ग्रार दूध) गहि प््बनधि वाली गायों के दूध से (नचत्र -1) 

अनधक होते हैं ।
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ननषकर्ण

चरिे वाली दशेी गायों का दूध गहि प््बनधि रें पलिे वाली 
गायों की अपेषिा रािव सवास्थय के दृनटिकोण से अनधक उपयतुि 
होता है । इिका दूध प्ोटीि, अरीिो एनसि, वसा, पोर्क रूप 
से वांछिीय फैटी एनसि, नवटानरि और खनिज ततवों का एक 
्ेबहतरीि स्ोत है । भारत रें दूध की अनधक उतपादकता, गाय को 
पालिे का उदे्शय कभी भी िहीं रहा है कयोंनक गाय के दूध की 
गणुवत्ा के ्बार ेरें ही पारमपररक लोककथिाओ ंरें वणमाि नरलता है । 

यह समभव है नक प्ाचीि काल रें गायों का चारागाहों रें चर कर 
पलिा ही उिके दूध के सवास्थयवधमाक गणु का कारण थिा । आज 
के यगु रें भी जैनवक दूध उतपादि पर सार े नवश्व रें ्बल नदया जा 
रहा है । अतः नवसतीणमा प्णाली रें पलिे वाली भारतीय गायों के 
दूध को नवनशटि आहार रािकर अनधक रूलय नदया जािा चानहए । 
ऐसा करिे से इिको पालिे वाले नकसािों को भी लाभ होगा और 
नवदशेी गायों की तलुिा रें कर दूध दिेे वाली इस प्कार की गायों 
का सरंषिण भी हो सकेगा ।

सभंि्ः प्राचीन काल में गायों का जगंल ि चरागाहों में सिछंद भरर पोषर ही उनके दूध को पौवटिक  
्था औषधीय गुरों से भरपूर ‘अमृ्’ समकक्ष बन्ा था….
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कुल अमीनो ए�सड
(ग्राम/१०० ग्राम दधू) 

आवश्यक अमीनो ए�सड
(ग्राम/१०० ग्राम दधू) 

सा�हवाल होल्सट�न फ्र�िजयन संकर चराई वाल� देशी गाय सा�हवाल होल्सट�न फ्र�िजयन संकर चराई वाल� देशी गाय

कुल अरीिो एनसि
(ग्रार/100 ग्रार दूध)

आवशयक अरीिो एनसि
(ग्रार/100 ग्रार दूध)



50

भारत में प्रजनन हतेु साडं़ो की स्थिसत एव ंउनका प्रबधंन
विकास सचान
मादा पश ुरोग विज्ान विभाग,  
उप्र प ंदीन दयाल उपाधयाय, पश ुवचवकतसा विज्ान वि वि एि ंगो अनसुधंान ससं्ान, म्रुा - 281001

एक सांड़ का महति वकसी भी मादा पश ुझणु्ड के बराबर होता है । 
अच्े पश ु पैदाईश के वलए केिल माता की शारीररक वस्वत एि ं
उसका अच्ी नसल का होना ही पयायाप्त नहीं है, कयोंवक अच्े नसल 
के बचचे के वलए माता एि ंवपता दोनों से ही आधे-आधे गणु प्राप्त होते 
हैं, अवपत ुअच्ी नसल के पश ुपैदाईश के वलए सांड़ का उतना ही 
महति होता है वितना वक मादा गाय का । आि-कल गभायाधान की 

सबसे लोकवप्रय प्रवरिया वहमीकृत िीयया से कृवरिम गभायाधान करने की 
है विसमें अच्ी नसल के सांड़ के िीयया की उपलबधता सवुनवचित 
की िाती है । कई स्ानों पर िहां प्राकृवतक गभायाधान कराया िाता 
है िहां भी अच्ी नसल एि ंसिस् सांड़ की महत्ा होती है । नर 
सांड़ के उपयोग से होने िाले प्राकृवतक गभायाधान से गभया ठहरने की 
दर कृवरिम गभायाधान की अपेक्ा बहुत अवधक होती है ।

तासिका 1. 17वीं (2003), 18 वीं (2007), 19वीं (2012) एव ं20वीं (2019) पशु सगंणना के अनसुार भारत में नर पशुओ ं
(गायों और भैंसों) की स्थिसत

2003 2007 2012 2019 

सकंर/सवदेशी साडं कुल (वमवलयन) 4.94 6.84 5.97 3.46

प्रिनन हेत ु(वमवलयन) 0.21 0.46 0.31 -

प्रवतशत 4.25 6.72 5.19 -

देशी साडं कुल (वमवलयन) 77.53 76.8 61.95 43.94

प्रिनन हेत ु(वमवलयन) 2.03 2.2 2.08 -

प्रवतशत 2.61 2.86 3.35 -

नर भैंस कुल (वमवलयन) 17.88 19.6 16.10 9.28

प्रिनन हेत ु(वमवलयन) 0.64 0.9 0.83 -

प्रवतशत 3.58 4.60 5.15 -

18िीं एि ं19िीं सगंणना के अनसुार सकंर/विदशेी सांड़, दशेी सांड़ 

एि ंनर भैंसों की कुल सखंया कम हुई है, परनत ुमहतिपूणया यह है वक 

17 िीं पश ुसगंणना से लेकर 19िी सगंणना तक दशेी नर सां्डो 

और नर भैसों का प्रिनन हेत ुउपयोग की प्रवतशतता में िदृ्ी हुई 

है । आि के समय में िहा ँ कृवरिम गभायाधान की उपयोवगता बहुत 

तेिी से बढ़ी है िहीं उपयुयाक्त आकंडे़ बताते हैं वक आि भी कई 

के्रिों में कृवरिम गभायाधान के वलए नर पशओु ंका उपयोग वकया िा 

रहा है । अ्ायात नर पश ुविनहें प्रिनन हेत ुउपयोग वकया िाता है 
उनका उवचत प्रबधंन अवतआिशयक है । प्रिनन हेत ुउपयोग होने 
िाले सांड़ के रख रखाि एि ंप्रबधंन से समबवंधत कु् महतिपूणया 
बातों का धयान रखना चावहए िैसे वक:

• नर पश ुप्राकृवतक रूप से उते्वित प्रकृवत के होते हैं, अतः 
उनहें हमेशा ििंीर अ्िा रससी से बाधँ कर रखना चावहए । 
नाक के ्लले का इसतेमाल अवत आिशयक है ।
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• उसे ऐसे स्ान पर रखना चावहए िहां सीधी धूप एि ंसीधी 
बाररश नहीं आती हो । गममी के मौसम में तेि एि ंसीधी लू त्ा 
सदमी में सीधी लगने िाली ठं्डी हिा से बचाना चावहए ।

• उसे मिबूत एिं कम से कम 6-7 फूट ऊँची चार दीिारी 
िाले बाडे़ में रखना चावहये । उसमें कु् स्ान ढ़का एिं कु् 
स्ान खुला होना चावहए विससे सांड़ पयायाप्त धूप ले सकें  
िोवक शरीर में कैवलसयम एिं विटावमन ्डी के वलए अवत 
आिशयक है । बाड़ा हिादार एिं प्रकाशयकु्त होना चावहए । 

• फशया पकका एिं वफसलन रवहत होना चावहए विससे सांड़ 
आसानी से घूम सकें  त्ा सफाई भी आसानी से की िा 
सके ।

• सांड़ बाडे़ में हर हफते कम से कम एक बार अच्ी तरह सफाई 
करके चूने का व्ड़काि करना लाभदायक रहता है ।

• पानी वनकासी का उवचत प्रबधं होना चावहए । सांड़ बाडे़ में 
पानी का ठहराि नहीं होना चावहए । 

• सांड़ को प्रवतवदन कम से कम एक बार नहलाना चावहए, गममी 
में दो या तीन बार भी नहलाया िा सकता है । नहलाने के 
सा्-सा् ब्रश का उपयोग करके शरीर की सफाई करनी 
चावहए । यह प्रवरिया शरीर में रक्त सचंार को बेहतर करती 
है और वकसी प्रकार के चोट अ्िा घाि को भी आसानी से 
दखेा िा सकता है ।

• सांड़ को प्रवतवदन वयायाम का प्रबधं करना चावहए । 1 से 2 
वकलोमीटर प्रवतवदन टहलाना पयायाप्त होता है । इससे शरीर 
में उिाया एि ंसफूवतया बनी रहती रहती है िोवक प्रिनन के वलए 
अवत आिशयक है ।

• प्रवतवदन कम से कम 15 वकलो हरा चारा, 6-7 वकलो सूखा 
भूसा एि ं2-5 वकग्ा दाना दनेा चावहए । साफ़ एि ंसिच् पानी 
की उपलबधता पयायाप्त मारिा में हर समय होनी चावहए । पानी 
प्रवतवदन बदलते रहना चावहए । 

• प्रिनन हेत ुसांड़ की आय ुकम से कम 2 से 2.5 साल त्ा 
ििन लगभग 280 वकग्ा होना चावहए ।

• सांड़ के वलंग वनकलने के स्ान के बालों को हर महीने काटते 
रहना आिशयक है । उनकी लमबाई लगभग 2 सेमी होनी 
चवहये । अवधक ्ोटे बाल िलन त्ा खिुली पैदा कर सकते 
है एि ंअवधक बडे़ बाल होने से गोबर, धूल इतयावद गनदगी 
वचपकी रह सकती है । 

• एक सांड़ को पररपकि होने के बाद 4 से 5 साल तक प्रिनन 
के वलए उपयोग वकया िा सकता है । उम्र बढ़ने के सा्-सा् 
िीयया की गणुित्ा त्ा सांड़ की प्रिनन करने की इच्ा एि ं
क्मता क्ीण होती िाती है ।

• प्रिनन के समय वकसी प्रकार का तनाि िैसे अचानक तेि 
धिवन, अपरवचत वयवक्त का पास खडे़ होना, ्ंड्ेड का प्रयोग 
करना इतयावद सिया्ा उवचत नहीं होता है ।

फब्बार ेके उपयोग से नहबाते हुए शिश्न के स्बान के ्बालों की सफबाई
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• सांड़ को सदिै मधरु िाणी या धिवन से पकुारना, शोर ना 
करना, उते्वित ना करना, मार-पीट ना करना, तनािपूणया 
वस्वतयां पैदा ना करना आवद प्रबधंन को आसान बनाता है ।

• प्रिनन के वलए एक सांड़ का प्रयोग प्रवतवदन एक या दो मादा 
पशओु ंको गावभन करने के वलए करना चावहए । अच्े पररणाम 
त्ा प्रिनन क्मता को सतंवुलत रखने के वलए एक वदन के 
अतंर पर विश्ाम दनेा उवचत रहता है विससे गभया ठहरने के 
आसार अवधक होते हैं । परनत ु वकसी भी सांड़ को अवधक 
और प्रवतवदन िीययादान या अवधक वदनों तक वबना िीययादान के 
रखने से प्रिनन क्मता प्रभावित होती है सा् ही सा् िीयया 
की गणुित्ा भी वगर िाती है । 

• पशवुचवकतसक की सलाह से अनतः त्ा िाह्य पररिीिों को मारने 
की दिा एि ंवनयवमत रूप से बीमाररयों के टीके लगिाने चावहए । 

• सांड़ के आचरण में पररितयान, खाने पीने में परशेानी, गोबर या 

पेशाब में अिां्नीय पररितयान एि ंबखुार इतयावद की वस्वत 

में तरुतं इलाि का प्रबधं करना चावहए । 

• रात के समय में कोई आिारा पश,ु आिारा कुते् इतयावद सांड़ 

बाडे़ के आस-पास ना आ सके ऐसा प्रबधं करना चावहए । 

• पशुपालक या सांड़ की देखरेख करने िाले वयवक्त का 

आिास सांड़ बाडे़ से बहुत दूर नहीं होना चावहए, विससे 

िह वकसी आकवसमक वस्वत में तुरंत सांड़ के वलए 

उपलबध रह सके ।

इन कु् आधारभूत बातों का धयान रखने से सांड़ का प्रबधंन 

आसान बनाया िा सकता है त्ा उनकी प्रिनन क्मता का 

अवधकतम एि ंसमवुचत उपयोग वकया िा सकता है । 
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गौ कोलोस्ट्रम की सरंचना और इसके लाभ: एक समीक्ा
मोनिका सोढ़ी, न्रिंस नििेक, ्रिेश कुमाऱी एििं मि़ीष़ी मकेुश 
भाकृअिपु - राष्ट़्ीय पश ुआििुिंनशक सिंसाधि बययूरो, करिाल - 132001

गाय के दयूध में उपन्थित पोषक ततिों के कारण, सनदयों से इसे 
्रकृनत का सिवोतम आहार मािा गया है । यह ्रोट़ीनस, कार्वोहाइडे्ट, 
िसा, खनिज लिण तथिा निटानमनस सनहत कई पोषक ततिों का 
एक महतिपयूण्ण स्ोत है । इसके अनतररक्त नपछले कुछ िषवो में यह भ़ी 
पता चला है नक गाय के दयूध में एिंनटथ्ोमर्ोंनटक, एिंनटहाइपरटेंनसि, 
इममयिुो-मोडयू लेट़्ी, एिंनटमाईक्ोंनर्यल, एिंनटऑकस़ीडेंट, ि कैं सर 
रोधक गणु भ़ी पाये जाते हैं । भारत़ीय गायों के दयूध में उपन्थित 
रोग ्रनतरोधक क्षमता ि ऱ्ीटा केस़ीि की ए2- एल़ील की शत 
्रनतशत उपन्थिनत के कारण इसे निदशे़ी ि्लों के दयूध की तलुिा 
में उत्तम मािा जा रहा है । पयूर ेनिश्व में कई तरह के दधुारू जाििर 
पाले जाते हैं नजिमें गाय, भैंस, भेड़, ि र्कऱी ्रमखु हैं, लेनकि इि 
सभ़ी में गाय को महतिपयूण्ण मािा गया है । भारत में गाय के दयूध को 
अमतृ का दजा्ण नदया जाता है । िैसे तो हमार ेदशे में सिंकर और 
निदशे़ी ि्ल की गाय भ़ी उपलबध हैं, परनत ुदशे़ी गाय के दयूध को 
रे्हतर मािा गया है । इसके सेिि से कई तरह की नर्माररयों से 
लड़िे की क्षमता आत़ी है ।

हाल ह़ी में गाय के दयूध के अलािा गौ (र्ोिाइि) कोलो्ट्ोम या ख़ीस 
के सेिि को भ़ी महतिपयूण्ण मािा जा रहा हैI ्रकृनत िे ्तिधाऱी ज़ीिों 

को अपिे ििजात नशशओु िं के पोषण के नलए ्ियिं के शऱीर से ह़ी 
्तिग्रननथियों द्ारा दगुध क्षरण होिे की क्षमता द़ी ह ै। ्तिधाऱी मादा 
पश ुर्चचा जिते ह़ी खास ्रकार का दयूध उतपनि करिे लगत़ी है नजसे 
उपयोग कर ििजात र्छड़े की िनृधि सचुारू रूप से होत़ी है । ्रसि 
के र्ाद के इस़ी पहले दयूध को कोलो्ट्म कहा जाता है । कोलो्ट्ोम 
या ख़ीस ििजात नशश ुकी ्राथिनमक आहाऱीय आिशयकताओ िं का 
पयूरक है । यह प़ीले से िारिंग़ी रिंग का गाढा ि नचपनचपा ्रदाथि्ण होता 
है, जो गभा्णि्थिा के अिंनतम चरण में ्ति ग्रिंनथियो के द्ारा निनम्णत 
होता है और इसका स्ताि ििजात के जनम के र्ाद दो-त़ीि नदिों तक 
रहता है (नरियि अट आल, 2015) । यह ििजात र्छड़े के पोषण, 
निकास और रोग ्रनतरक्षा ्रणाल़ी में महतिपयूण्ण भयूनमका निभाता ह ै। 
कोलो्ट्ोम या ख़ीस में ्रोट़ीनस के साथि-साथि सभ़ी खनिज भ़ी 
भरपयूर मात्ा में पाये जाते हैं, जो ििजात के शाऱीररक और मािनसक 
निकास के नलए अनत आिशयक होते हैं । नचनकतसा और जि-कलयाण 
के नलए कोलो्ट्म के उपयोग की ्रथिा हजारों साल से चल़ी आ रह़ी 
है । आयिुवेनदक नचनकतसक और भारत के ऋनष अत़ीत में 5000 िष्ण 
पयूि्ण से औषध़ीय ्रयोजिों के नलए कोलो्ट्म का उपयोग कर रहे हैं । 
आयिुवेद महाकावय भि्रकाश में गौ कोलो्ट्म की महत्ता का ्पष्ट 
रूप से िण्णि है । निनभनि शोध पत्ों से पता चला है नजि ििजात 
र्छड़ों को जनम के र्ाद कोलो्ट्ोम या ख़ीस पाि िहीं कराया जाता 
उिमें नर्माररयों के सिंक्मण का खतरा अनधक होता ह ैऔर कई र्ार 
उिकी मतृय ुतक हो जात़ी ह ै। 

गौ कोलो्ट्म एक ऐसा जैनिक भोजि है नजसमें पौषक ततिो एििं 
्रनतरक्षा कारकों की ्रचरु मात्ा होत़ी है, जो ििजात र्छड़े में निनष्क्य 
्रनतरक्षा (पैनसि इमयनुिट़ी) में मखुय भयूनमका निभाते हैं । कोलो्ट्ोम 
में रोग ्रनतरोधक लययूकोसाईट, निनभनि ्रकार की एिंट़ीर्ॉड़ीस, 
साईटोकाई िंस, केमोकाई िंस और इमयिुोगलोर्नुलनस (आईज़ी ज़ी, 
आईज़ी एम, आईज़ी ए) पाए जाते हैं । कोलो्ट्म में मौजयूद 
रोगाणरुोध़ी कारक सिंक्मण के नखलाफ ििजात की रक्षा करिे के 
नलए काय्ण करते हैं, निशेष रूप से जनम के र्ाद पहले हफतों में, साथि 
ह़ी साथि यह र्छड़े के जठरािंत् ्रणाल़ी के निकास में सहायता करते 
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है (निकोनलक एट अल, 2017) । कोलो्ट्म की सिंरचिा ्रजानत, 
ि्ल, खाद्य ्रर्िंधि और ्रोसेनसिंग निनध के ्रभाि से र्दल सकत़ी 
है (तानलका 1, मेनचेट़्ी एट अल, 2016) । गौ कोलो्ट्म में औसत 
िसा और ्रोट़ीि मात्ा दयूध में पाये जािे िाल़ी िसा और ्रोट़ीि से 
कहीं अनधक होत़ी है (तानलका 1) । कोलो्ट्म की समधृि सिंरचिा 
जैसे की उचच मात्ा में उपन्थित ठोस, ्रोट़ीि, इमयिुोगलोर्नुलि, 
िसा और िनृधि कारक तति (ग्रोथि फैकटर) इतयानद, उपयोग ि 
केिल फामा्ण्ययूनटकलस उतपाद र्नलक खाद्य सपल़ीमेंट के रूप में 
भ़ी नकया जा सकता है (मानि्णला और कोरहोिेि, 2011; यचुचेंको एट 
अल 2016) । इसका कैं सर, अलसर, एड्स, कोरोिऱी हृदय रोग, 
मन्तष्क रोग आनद के उपचार हेत ुऔषनध के रूप में भ़ी ्रयोग 
नकया जािे लगा है । मिषु्यों के नलए गौ कोलो्ट्म के लाभों पर 
समपयूण्ण रूप से अधययि नकया जािा र्ाकी है । अत:यह जाििा 
अनत आिशयक है नक कोलो्ट्ोम/ ख़ीस कया है और इसके मखुय 
अियि कौि कौि से हैं? ित्णमाि सम़ीक्षा का उदे्शय कोलो्ट्म 
की पोषण सिंरचिा, इसमें उपन्थित अियि, यौनगकों और अनय 
निकास कारक ततिों का अधययि तथिा इि सर्की मािि निकास 
के नलए उपभोग की सिंभाििा तलाशिा हैI

गौ कोलोस्ट्रम/ खीस की सरंचना

ख़ीस ्तिधाररयों में ्रसि के र्ाद का पहला गाढा दयूध है । 
इसकी सिंरचिा पररपकि (मैचयोर) दयूध से नभनि है, कयोंनक इसमें 
ठोस ्रोट़ीि, इमयिुोगलोर्नुलनस, िसा, अनमिो अमल, ्रोट़ीि, 
कार्वोहाइडे्ट, खनिज लिण, निटानमनस तथिा निकास कारक तति 
अनधक मात्ा में पाये जाते हैं (मानि्णला और कोरोहेि, 2011) । 
सिंरचिा में अिंतर के कारण गौ ख़ीस और पररपकि दयूध के जैनिक 
गनतनिनधयों में भ़ी अिंतर पाया गया है (मैकग्राथि एट अल ।, 2016) । 
जैसा नक कहा गया है नकस़ी भ़ी खाद्य पदाथि्ण का पौषनणक माि उसमें 
निद्यमाि निनभनि अियिों तथिा घटकों के पौषनणक माि पर निभ्णर 
करता है । गौ कोलो्ट्म के पौषनणक माि पर ्रभाि डालिे िाले 
निनभनि अियिों के घटकों की निनशष्ट महत्ता निमिित िनण्णत है: 

कोलोस्ट्रम में शक्क रा (कार्बोहाइडे्ट)

लैक्टोज

ख़ीस में पाई जािे िाल़ी मखुय शक्ण रा लैकटोज है, नकनत ु दयूध 
की अपेक्षा लैकटोज का ्तर ख़ीस में कम पाया गया है । ्रसि 
के ्रारिंनभक दयूध में लैकटोज का ्तर काफी कम (1.2%) होता 

है, ततपश्ात इसमें निरिंतर िनृधि होत़ी है जर्तक नक इसका ्तर 
सामानय माि तक िहीं पहुिंच जाता (अल-फतह एट अल 2012). 
लैकटोज दयूध के आसमानटक दर्ाि को नियनमत करता है । अत: 
यह पाि़ी की आमद, दयूध की कुल मात्ा और दयूध में केनसि के 
्तर को नियिंनत्त करता है । लैकटोज का ्तर कम होिे के कारण 
कोलो्ट्म में ओ्मोरगलेुटऱी गनतनिनधया ँ अिपुन्थित होत़ी हैं 
नजसके पररणाम्िरूप इसमें पाि़ी कम मात्ा में होता है और 
यह रे्हद नचपनचपा होता है (बलेक एट अल । 2009) । लैकटोज 
का मखुय काय्ण भ़ी िसा की तरह ह़ी शऱीर के नलए ऊजा्ण पैदा 
करिा है । परिंत ुअनय डाइसैकराइडस की तरह नर्िा गलयूकोस एििं 
गैलेकटोज में टयू टे यह आिंतों द्ारा शऱीर में अिशोनषत िहीं हो पाता 
है । लैकटोज आिंतो के आनखऱी नह्सों में आकर शऱीर के नलए कई 
उपयोग़ी काय्ण करता है । इसकी उपयोनगता निमिित है:

• पाचि तिंत् में नजस नकणिक से यह निघनटत हो सकता है 
उसकी शऱीर में कम़ी होिे के कारण यह श़ीघ्र िह़ी पच पाता । 
आतँों में लैकटोज नकणिि से कुछ िािंनक्षत ज़ीिाणओु िं की िनृधि 
होत़ी है, जो कुछ पाि़ी में घलुिश़ील निटानमि का सिंशे्षण 
करते हैं शऱीर के निकास तथिा िनृधि के नलए यह गणुकाऱी है ।

• आतँों से कैनलसयम, फा्फोरस तथिा अनय खनिज जैसे 
मैगि़ीनशयम इतयानद के अिशोषण में लैकटोज एििं एम़ीिो लैकटोज 
की उपयोनगता काफी अचछ़ी तरह से नसधि की जा चकुी है ।

• लैकटोज चयूनँक आतँों में अमल़ीय दशा उतपनि कर दतेा है नजसकी 
िजह से आतँों में गैस पैदा करिे िाल़ी ्रोट़ीि का नकणिि भ़ी 
रुक जाता है । इससे शऱीर में निषैले पदाथि्ण एििं गैस कम र्िते हैं ।

• गैलेकटोज जोनक लैकटोज के निघटि से ्राप्त होता है, मन्तष्क 
के आिशयक अियि- सेऱी रिोसाइड र्िािे में सहायक होता 
है, अत: यह मन्तष्क निकास में ्रमखु भयूनमका निभाता है ।

• ऐसा पाया गया है नक दगुध िसा तथिा लैकटोज के नमश्रण के 
सेिि से शऱीर की िनृधि दर में र्ढोत्तऱी होत़ी है ।

• यह शऱीर में कुछ हद तक िसा सिंग्रह को रोकता है ।

ऑललगोसकेेराइड्स  

लैकटोज के अलािा, ख़ीस में कुछ अनय शक्ण राएिं जैसे गलयूकोज, 
फु्कटोज, गलयूकोसामाइि, गैलेकटोसामाइि, एि-एनसटाइलयरुनैमनिक 
एनसड और ऑनलगोसेकेराइड्स भ़ी पाये जाते हैं । ख़ीस में 
ओनलगोसेकेराइड की मात्ा लगभग 0.7 से 1.2 ग्राम/एमएल तक 
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आकँी गई है जर्नक दयूध में यह केिल टे्स मात्ा होते हैं (गोपाल 
और नगल 2000)I आज तक, गौ ख़ीस में 40 ओनलगोसेकेराइड 
की पहचाि की गई है (र्ाराइल एट अल 2010) । इिमें 3’ 
नसयानललैकटोज़, 6’ नसयानललैकटोज़, 6’ नसयानललैकटोसामाइि 
और नडसइलेकटैकटोस ्रमखु ऑनलगोसेकेराइड हैं । इिका ्तर 
ख़ीस में ्रसि के तरुिंत र्ाद उचचतम होता है और 48 घिंटे के र्ाद 
एकदम घट जाता है जर्नक तट्थि ओनलगोसेकेराइड के ्तर में 
िनृधि होत़ी है । 3’ नसयानललैकटोज़ कुल ओनलगोसेकेराइड का 
लगभग 70% होता है । हालानँक ओनलगोसेकेराइड की मात्ा र्हुत 
कम होत़ी है लेनकि इिका योगदाि र्ड़़ी आतँों में कुछ लाभदायक 
ज़ीिाणओु िं के पिपिे में पाया गया है ।

कोलोस्ट्रोम/ खीस में प्ोटीनस 

ख़ीस में ्रोट़ीनस ~15 ्रनतशत तक पाई जात़ी हैं । नकस़ी भ़ी खाद्य 
पदाथि्ण में कुल ्रोट़ीि से अनधक महतिपयूण्ण उसकी गणुित्ता ह ै। अथिा्णत 
उसमें नकतिे आिशयक एम़ीिो अमल हैं और उसकी शऱीर के नलए 
उपयोनगता (र्ायलोनजकल माि) नकति़ी है? एक अचछ़ी नक्म की 
्रोट़ीि में सभ़ी आिशयक एम़ीिो अमल अचछ़ी मात्ा में होिे चानहए, 
ऐसा होिे पर उसकी र्ायलोनजकल माि भ़ी अनधक हो जात़ी ह ै । 
ख़ीस में ्रोट़ीि सभ़ी आिशयक एम़ीिो अमल से भरपयूर होते हैं । ये 
एम़ीिो अमल शऱीर में नकस़ी नक्या से िह़ी र्ि पाते । अत: इिका 
आहार में रहिा आिशयक है । शऱीर के नलए 10 एम़ीिो अमल की 
आिशयकता होत़ी ह ैऔर यह सभ़ी ख़ीस में ्रचरु मात्ा में पाए जाते 
है इसनलए कोलो्ट्म के ्रोट़ीि की गणुित्ता अचछ़ी माि़ी गई ह ै। 

ख़ीस में केस़ीि की सािंद्रता दयूध की तलुिा में अनधक होत़ी है । 
सोनर्सकु-सजलु एट अल (2013) िे र्ताया नक ्रारिंनभक पो्ट-
पाट्णम दयूध में अलफा एस केनसि की मात्ा कम होत़ी है और समय 
के साथि र्ढत़ी रहत़ी है, इसके निपऱीत कापा केनसि की मात्ा ्रसि 
के शरुुआत़ी समय में जयादा होत़ी है और समय के साथि कम होत़ी 
रहत़ी है जर्नक ऱ्ीटा केनसि की मात्ा न्थिर रहत़ी है । ख़ीस में पाये 
जािे िाले इमयिुोगलोर्नुलनस मखुयत: त़ीि ्रकार के हैं : आईज़ीज़ी, 
आईज़ी एम, आईज़ी ए जोनक कुल ्रोट़ीि का 70-80% होता है 
जर्नक दयूध में यह कुल ्रोट़ीि का केिल 1% ि ्वहेय ्रोट़ीि का 
6% होते हैं । कोलो्ट्म में इमयिुोगलोर्नुलनस की इस उचच मात्ा 
(30 से 200 एमज़ी/एमएल) का निशेष महति है कयोंनक यह ििजात 
र्छड़े को पैनसि ्रनतरक्षा (इमयनुिट़ी) ्रदाि करत़ी है (झािंग एट 
अल 2011) । अलग अलग इमयिुोगलोर्नुलनस में से, कोलो्ट्म में, 

आईज़ीज़ी1 की मात्ा का सर्से अनधक (75%) समािेश है, इसके 
र्ाद क्मशः आईज़ीएम, आईज़ीए और आईज़ीज़ी2 की मात्ा पाई 
जात़ी है । इि सभ़ी इमयिुोगलोर्नुलनस की मात्ा में ्रसि के ऱ्ीतते 
समय के साथि नगरािट आत़ी जातीं है (कोरोहेि एट अल 2000) । 
आईज़ीज़ी का उपयोग एक अतयिंत ्रभाि़ी एिंट़ीमाइक्ोनर्यल एजेंट 
के रूप में नकया जा सकता है कयोंनक यह आिंतों के माइक्ोर्ायोटा 
में रनेज्टेंस का कारक िहीं र्िता ।

ऱ्ीटा-लैकटोगलोर्नुलि (ß-lg) और अलफा-लैकटालर्नुमि (ß-la) 
की सािंद्रताभ़ी कोलो्ट्म में दयूध की तलुिा में अनधक पाई गई 
है (जानज्णएि 2008) । कोलो्ट्म में ऱ्ीटा-लैकटोगलोर्नुलि की 
्रारिंनभक सािंद्रता 7.9 से 30 एमज़ी/एमएल तक उललेनखत है जर्नक 
इसकी औसत मात्ा पहले दयूध में 14 एमज़ी/एमल, और इसके र्ाद 
तेज़ी से नगरते हुए दयूसर ेसे चौथेि दयूध में 8 एमज़ी/एमएल तक दज्ण 
की गई है । 16 िें दहुिे तक इसकी कम़ी क्नमक होत़ी है तथिा 
इसकी औसति मात्ा 5 एमज़ी/एमएल तक पाई गई है । इस़ी तरह 
की ्रिनृत्त गौ स़ीरम एलबययूनमि की सािंद्रता में भ़ी दखे़ी गई है । 
ख़ीस में गौ स़ीरम एलबययूनमि का ्तर (2.63 एमज़ी/एमएल) दयूध 
की तलुिा में अनधक पाया गया है । यह ्तर ्रसि के 24 घिंटे के 
भ़ीतर काफी कम हो जाता है और दयूसर ेसप्ताह तक इसका माि कम 
हो कर सामानय (0.2 एमज़ी/एमएल ) तक पहुिंच जाता है (झािंग एट 
अल । 2011) । कोलो्ट्म में स़ीरम एलबययूनमि छोटे अणओु िं याि़ी 
एनडपोसाइट्स से निकले फ्ी फैट़ी एनसड के पररिहि में महतिपयूण्ण 
भयूनमका निभाता है (झािंग एट अल 2011) ।

ख़ीस की सिंरचिा में लैकटोफेररि, लैकटोपरोकस़ीडेज और 
लाइसोजाइम, नजिमें रोगाणरुोध़ी और एिंट़ीिायरल निशेषताएिं होत़ी 
हैं, का महतिपयूण्ण योगदाि है । लैकटोपरोकस़ीडेज नलपोसैकेराइड 
गठर्िंधि पर काम करता है और रै्कट़ीररया के निकास को नियिंनत्त 
करता है, जर्नक लैकटोफेररि में कई -ग्रामपॉनजनटि और ग्राम िेगेनटि 
रै्कट़ीररया को नियिंनत्त करिे के साथि-साथि एिंट़ीिायरल निशेषताए ँभ़ी 
होत़ी हैं । लाइसोजाइम ग्राम पॉनजनटि रै्कट़ीररया के पेनपटडोगलाइकेि 
घटक पर काय्ण करता है और रै्कट़ीररया को समाप्त करता ह ै। ख़ीस के 
रोगाणरुोध़ी, एिंनटफिं गल और एिंट़ीिायरल नक्याएिं ए्चेररनचया कोलाई, 
रोटािायरस और नक्पटो्पोररनडयम जैसे कुछ रोगजिकों के नििाश 
का कारक भ़ी र्ित़ी हैं (र्ागिे एट अल ।, 2015) । निसि (2012) 
के अिसुार, मािि़ीय आहार में गौ कोलो्ट्म का उपयोग करिे से 
्रनतरक्षातमक शनक्त में िनृधि का एक कारण पाचि ्रनक्या के र्ाद 
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भ़ी कुछ र्ायोएनकटि घटकों का सिंभानित अन्तति ह ैजो ्रनतरक्षा 
्रनतनक्या में योगदाि दिेे में सक्षम होते हैं । लैकटोफेररि ्तिधाऱी 
मयूल का एक आयरि -र्ाधयकाऱी गलाइको्रोट़ीि है जो ्ति ग्रिंनथि 
की सरुक्षा में महतिपयूण्ण भयूनमका निभाता ह ै । दयूध में लैकटोफेररि 
की सािंद्रता 0.02 से 0.75 एमज़ी /एमएल तक होत़ी ह ैजर्नक कई 
शोधकता्णओ िं िे कोलो्ट्म में लैकटोफेररि की सािंद्रता दयूध की तलुिा 
में 30-100 गणुा अनधक पाई है (सोनर्सकु-सजलु एट अल 2013; 
इिंनडक और नफलॉनज़ी 2005) । निनभनि निष्कषषों से सिंकेत नमलता 
है की लैकटोफेररि की सािंद्रता सोमेनटक सेल ्कोर, ऱ्ीएसए ्तर 
और उतपानदत दयूध की मात्ा पर निभ्णर करत़ी है (चेंग एट अल । 
2008) । आमतौर पर, कोलो्ट्म में लैकटोफेररि की सािंद्रता 1.5 से 
5 एमज़ी /एमएल तक होत़ी ह ै। इिके इलािा कोलो्ट्म में माइिर 
्रोट़ीनस की भ़ी पहचाि की गई है । नि्सि एट अल (2002) िे 2 
ड़ी मास ्पेकट्ोमेट़्ी तकि़ीक का इ्तेमाल कर कोलो्ट्म में कुल 
403 माइिर ्रोट़ीनस की पहचाि की थि़ी । 

कोलोस्ट्रम में लललिड्स 

कोलो्ट्म िसा ऊजा्ण का अचछा श्रोत है । ्रोट़ीि एििं शक्ण रा की 
अपेक्षा दो गिुा से जयादा ऊजा्ण ्रनतग्राम िसा से ्राप्त होत़ी है । 5 
्रनतशत िसा िाले एक ल़ीटर दयूध से लगभग 450 कैलोऱी ऊजा्ण 
्राप्त होत़ी है । आिशयक िस़ीय अमल जैसे नलिोनलक अमल 
शऱीर द्ारा िह़ी र्िाया जा सकता है । इस़ीनलए आहार में इसकी 
उपन्थिनत आिशयक है । ये आिशयक अमल शऱीर के कई तिंत्ों की 
र्िािट के नलए अतयिंत उपयोग़ी होते हैं । कई िैज्ानिकों का तो 
यहा ँतक कहिा है की शऱीर के नलए जरुऱी कुल ऊजा्ण का 1-3 
्रनतशत आिशयक िस़ीय अमलो द्ारा ्राप्त नकया जािा चानहए । 
कोलो्ट्म िसा में पाए जािे िाला ् टेराल नजसमें कोले्ट्ाल मखुय 
है नक भ़ी मािि पोषण में काफी उपयोनगता है । इससे निनभनि 
नक्मों के हामवोनस र्ििे में सहायता नमलत़ी है । निटानमि ड़ी की 
भ़ी सिंरचिा इस़ी द्ारा होत़ी है । निनभनि कोनशकाओ िं की र्िािट 
में भ़ी इसे पाया गया है ।

अलग-अलग फैट़ी एनसड की मात्ा के सिंदभ्ण में निनभनि िैज्ानिकों िे 
र्ताया नक ्रसि के पहले सप्ताह में ् ट़ीयररक एनसड, ओनलक एनसड 
और शॉट्णचैि फैट़ी एनसड (स़ी4-स़ी 10) का अिपुात कोलो्ट्म 
में कम होता है और नफर यह ध़ीर-ेध़ीर ेर्ढता है । इस के निपऱीत 
स़ी12- स़ी16 की सापेक्ष मात्ा, (निशेष रूप से मैररन्टक और 
पानमनटक एनसड की) जो शरुू में उचच पाई गई, समय के साथि कम 

हो जात़ी है । कोलो्ट्म में C18: 0 और C18: 1 का ्तर भ़ी 
जयादा पाया गया है । कोलो्ट्म में लिंऱ्ी श्रृिंखला के फैट़ी एनसड उचच 
्तर में मौजयूद होते हैं कयोंनक, ्रसि के समय, गाय एक िकारातमक 
ऊजा्ण सिंतलुि में होत़ी हैं, नजसके पररणाम्िरूप िसा ऊतक फैट़ी 
एनसड का चयापचय होता है, ित़ीजि ्राप्त लिंऱ्ी श्रृिंखला के फैट़ी 
एनसड का दयूध िसा में जमाि हो जाता ह ै। लिंऱ्ी श्रृिंखला फैट़ी एनसड 
के उचच ्तर शॉट्ण-चेि फैट़ी एनसड के सिंशे्षण को भ़ीरोकते हैं । 

कोलो्ट्म में पाए जािे िाले िसा के मखुय काय्ण निमिित है:
• िसा कोलो्ट्म में सयूक्म गोनलकाओ िं के रूप में रहत़ी है । 

नजसकी िजह से पाचि तिंत्ों में नकणिि नक्या को जयादा 
्थिाि नमलता है इस़ी िजह से यह जलद़ी पच जात़ी है ।

• यह ऊजा्ण का एक महतिपयूण्ण श्रोत है ।

• कोलो्ट्म/ख़ीस में पाए जािे िाले ्टेराल हामवोनस र्िाते है ।

• कोलो्ट्म में उपन्थित कम अणभुार िाल़ी िस़ीय अमलें 
पाचि तनत् से कैनलसयम के अिशोषण में िनृधि करत़ी है ।

• िसा घलुिश़ील निटानमि की भ़ी आपयूनत्ण करत़ी है ।

कोलो्ट्म में मौजयूद कुछ िसा, जैसे सिंयनुगमत नलिोनलक एनसड, 
कैं सर को रोकिे में एक महतिपयूण्ण भयूनमका निभाते हैं (गोनधया 
और पटेल, 2013) । गौ कोलो्ट्म के नलनपड ्रोफाइल में सिंतपृ्त 
(सैचरुटेेड) फैट़ी एनसड की की मात्ा कम आकँी गई है जर्नक 
मोिोअिसैचरुटेेड और पॉल़ीअिसेचरुटेेड फैट़ी एनसड की मात्ा 
तलुिातमक रूप से काफी अनधक होत़ी है । दयूध की तलुिा में 
सैचरुटेेड फैट़ी एनसड की कम मात्ा के कारण और साथि ह़ी साथि 
नलिोनलक-सिंयनुगमत एनसड जैसे अिसैचरुटेेड फैट़ी एनसड की उचच 
मात्ा के कारण कोलो्ट्म एक सिंभानित फिं कशिल खाद्य निकलप 
के रूप में उभरा है । 

कोलोस्ट्रम में खलनज प्दार्क

गौ कोलो्ट्म में सभ़ी ्रमखु खनिज पदाथि्ण जैसे कैनलसयम, 
फा्फोरस, मैगि़ीनशयम, सोनडयम, कलोराइड, पोटैनशयम, एििं 
सलफर शऱीर की आिशयकता के अिसुार अचछ़ी मात्ा में पाए जाते 
है । दयूसऱी शे्रण़ी (माइिर) के खनिजों में नजिंक, आयोड़ीि, मैगि़ीज, 
फ़लोररि, माल़ीनिनडिम एििं कोिालट भ़ी अचछ़ी मात्ा में पाए जाते 
है । इस़ी ्रकार सयूक्म शे्रण़ी के सभ़ी खनिज लिण भ़ी आिशयकता 
के अिरुूप ह़ी कोलो्ट्म में पाए जाते है और इिकी मात्ा दयूध से 
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अनधक होत़ी है । जैसे की कोलो्ट्म में कैनलशयम और फॉ्फेट की 
औसत सािंद्रता दयूध में पाइ जािे िाले सािंद्रता से लगभग 4 गिुा और 
5 गिुा होत़ी हैI केहो एट अल (2007) िे र्ताया नक कोलो्ट्म में 
तािंर्ा, लोहा, ज्ता और मैंगि़ीज का औसत ्तर दयूध की तलुिा 
में क्मश: 1.7-, 10.7-, 10.9- 3.3 गिुा अनधक है । कोलो्ट्म में 
उपन्थित खनिज पदाथि्ण ििजात र्छड़े शऱीर के पोषण में काफी 
उपयोग़ी है । शऱीर अलग-अलग कायषों को करिे के नलए खनिजों 
का उपयोग करता है जैसे नक- हामवोि र्िािे एििं मजर्यूत हड्नडयों 
के निमा्णण से लेकर तिंनत्का आिेगों को सिंचाररत करिे तकI इि 
खनिज ततिों की उपयोनगता निमि नर्नदओु िं से आिंकी जा सकत़ी है:

• जयादातर खनिज कई नक्म के नकणिक के कायवो का सिंचालि 
करते है ।

• शऱीर में अमल एििं क्षाऱीय सम़ीकरण को र्िाए रखिे में इिका 
काफी योगदाि है ।

• आिशयक ततिों को कोनशका के अिंदर पहुचँािे का काय्ण भ़ी 
खनिज पदाथि्ण ह़ी करते है ।

• शऱीर के कई नह्सों जैसे हड्नडयािं एििं दािंतों की र्िािट में भ़ी 
खनिज पदाथिवो का हाथि होता है ।

• कुछ खनिज जैसे कोर्ालट, निटानमि ऱ्ी 12 की सिंरचिा में भ़ी 
उपयोग़ी होते हैं । इस़ी ्रकार लोहा नहमोगलार्नुलि की र्िािट 
का एक महतिपयूण्ण नह्सा है ।

• कुछ खनिज कई पररन्थितयों में र्फर का काय्ण करते है, यानि 
प़ी.एच. ्तर को र्ढिे या घटिे से रोकते है ।

• ऊजा्ण के चयापचयि में फा्फोरस एट़ीप़ी की ्रमखु भयूनमका 
होत़ी है ।

कोलोस्ट्रम में लिटालमनस

निटानमनस ऐसे कार््णनिक पदाथि्ण है जो नक शऱीर द्ारा िह़ी र्िाए 
जा सकते है । इसनलए आहार में इिका नमलाया जािा आिशयक है 
सिंयोग िसा दयूध में सभ़ी आिशयक निटानमनस ्रचरु मात्ा में नमलते हैं 
। दयूध को आहार का एक नह्सा र्िािे पर शऱीर की सभ़ी निटानमनस 
की आिशयकताएिं लगभग पयूऱी हो जात़ी है । िसा निलेय तथिा जल 
निलेय निटानमि नकस़ी अनय खाद्य पदाथि्ण में इति़ी अनधक मात्ा 
में िह़ी पाए जाते है नजतिा की दयूध में । इसनलए निटानमनस की 
उपन्थिनत से दयूध के पोषक माि में काफी र्ढोत्तऱी होत़ी है । शऱीर 
की सामानय िनृधि, उत्तम ्िा््थय तथिा ्रजिि क्षमता को सचुारू 
रूप से चलते रहिे के नलए इि निटानमनस की निशेष आिशयकता 

होत़ी है । निटानमनस निनभनि उपाचयि की नक्याओ िं को नियनमत 
करिे में सहयोग दतेे हैं । इिके अभाि से शऱीर में निनभनि ्रकार के 
रोग लक्षण ्रगट होिे लगते है जैसे – रतौध़ी, ररकेट्स, खयूि का ि 
जमिा, र्ािंझपि, ्किवी इतयानद । निटानमि ए दयूध में निनभनि रूपों 
जैसे की रनेटिॉल, रनेटिोइक एनसड, रनेटिाइल ए्टर के साथि-
साथि ्रोनिटानमि ए कैरोट़ीिॉयड जैसे ऱ्ीटा–कैरोट़ीि, में मौजयूद 
होता हैI कई लेखकों िे ख़ीस में निटानमि ए का ्तर अनधक होिे 
की जािकाऱी द़ी है (नडनर्यर एट अल 2005)I निटानमि ए और 
कैरोट़ीिॉयड की मात्ा में लैकटेशि के पहले कुछ नदिों के भाऱी कम़ी 
आ जात़ी है नफर 5 नदिों के ततपश्ात इिकी मात्ा न्थिर हो जात़ी 
है । इस़ी ्रकार निटानमि ड़ी और निटानमि ई का ्तर कोलो्ट्म 
में दयूध की तलुिा में कहीं अनधक होता है (रिायि एट अल 2016)I

ए्कॉनर््णक एनसड (निटानमि स़ी) की कोलो्ट्म में खास महत्तता 
है कययूिंनक ििजात र्छड़ा लगभग 3 सप्ताह की उम्र तक निटानमि 
स़ी को सिंशे्नषत िहीं कर करता है । इसका एक मात् स्तोत इस 
दौराि नपया गया दयूध होता है । निटानमि स़ी की सािंद्रता दयूध में 
1.65 से 2.75 नमल़ीग्राम/100 ग्राम तक होत़ी है । कोलो्ट्म में 
निटानमि स़ी की औसत मात्ा 2.11 नमल़ीग्राम/100 ग्राम जोनक दयूध 
की तलुिा में थिोड़़ी अनधक होत़ी है । ऱ्ी समयूह के निटानमनस जैसे 
की - थिायनमि, राइर्ोफलेनिि, नियानसि, र्ायोनटि, पैंटोथेिनिक 
एनसड, फोलेट, पाइररडोनकसि, निटानमि ऱ्ी 6, कोर्ानलि और 
निटानमि ऱ्ी 12 भ़ी कोलो्ट्म में पाये जाते हैं । इिमें से थिायनमि, 
राइर्ोफलेनिि, फोलेट, निटानमि ऱ्ी 6 और ऱ्ी 12 की मात्ा दयूध की 
तलुिा में कोलो्ट्म में अनधक होत़ी है, इसके निपऱीत पैंटोथेिनिक 
एनसड और र्ायोनटि का ्तर कोलो्ट्म में कम होता है जर्नक 
नियानसि की मात्ा दयूध एििं कोलो्ट्म में लगभग एक समाि होत़ी 
है (केहो एट अल 2007) । 

गौ कोलो्ट्म, मािि कोलो्ट्म की तलुिा में अनधक ्रभाि़ी होता है 
और अकसर नर्माररयोंिं के इलाज के नलए इसके सपल़ीमेंट के रूप में 
्रयोग का सझुाि नदया जाता रहा ह ै। सिंक्मणों से होिे िाल़ी ऱ्ीमाऱी 
को कम करिे के नलए भ़ी इसका एक उपचार के रूप में ्रयोग नकया 
जा सकता है । कोलो्ट्म में मौजयूद आिशयक पोषक तति, िनृधि 
कारक, ्रोट़ीनस, इममिुोगलॉनर्नस आनद मािि पाचि नक्या में िष्ट 
िहीं होते और मािि शऱीर में अिशोषण (अबसॉपश्णि) के नलए जैनिक 
रूप से सनक्य रहते हैं । इसमें ्रनतरक्षा कारकों की सािंद्रता र्हुत 
अनधक है । उदाहरण के नलए, मािि कोलो्ट्म में आईज़ीज़ी (सर्से 
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महतिपयूण्ण इमयिुोगलोर्नुलिंस) केिल 2% होता ह,ै जर्नक गौ कोलो्ट्म 
आईज़ीज़ी लगभग 86% होता ह ै। हालािंनक, मिषु्यों के नलए ्रभाि़ी 
और सनक्य घटक होिे के नलए, गौ इमयिुोगलोर्नुलनस को पया्णप्त 
मात्ा में जैनिक रूप से सनक्य होिा चानहए । इस के्षत् में अिसुिंधाि 
करिे की आिशयकता है । अभ़ी तक कोलो्ट्म के साथि जड़ेु साइड 
इफेकट्स के र्ार ेमें कोई ररपोट्ण उपलबध िहीं है और इसनलये र्ोिाइि 
कोलो्ट्म ्िा््थय के के्षत् में अहम भयूनमका निभा सकता है । इसके 
अलािा, इसमे मौजयूद र्ायोएनकटि अणओु िं को मािि़ीय उपयोग के 
नलए औद्योनगक रूप से पथृिक और शधुि भ़ी नकया जा सकता है तानक 
इसका उपयोग नययूट्ा्यनुटकल उतपाद के रूप में नकया जा सके I 

निश्व ् तर पर, कुछ िैज्ानिक समयूहों िे निनभनि ्रकार के ् िा््थय लाभ 
के नलए कोलो्ट्म के महति को समझा गया है और दयूध में उपन्थित 
र्ायोएनकटि पेपटाइड्स के के्षत् में अिसुिंधाि तेज गनत से र्ढ रहा है । 
हाल ह़ी में, (ले्तक एट अल, 2013) से पता चला है नक कोलो्ट्म 
में सिंयनुगमत नलिोलेनिक एनसड (स़ीएलए) में कानस्णिोजेनिक गणु होते 
हैं । इस़ी तरह नगर्नस एट अल, (2015) िे र्ताया है नक कोलो्ट्म 
में उपन्थित र्ायोएनकटि पेपटाइ लैकटोफेररि में कैं सर कोनशकाओ िं 
के निकास को रोकिे की क्षमता होत़ी ह ै । हाल ह़ी में गाय के दयूध 
से ्राप्त लैकटोफेररि को सेललुर मॉडल में एिंट़ीकैं सर एजेंट के रूप 
में दखेा गया ह ै (शमा्ण एट अल 2019) । कोलो्ट्म का उपयोग 
रुमेट़ीइड गनठया जैसे ऑटोइमययूि निकारों के इलाज के नलए भ़ी नकया 
गया है । कोलोन्ट्निि (CLN) कोलो्ट्म में पाया जािे िाला एक 
अनय ् िा््थयिध्णक यौनगक है नजसमें अलजाइमर रोग में सकारातमक 
पररणाम के नलए उपयोग नकया जा सकता ह ै(सज़नि््जलो एट अल, 
2009) । इस़ी ्रकार पटेल और राणा (2006) िे गौ कोलो्ट्म का 
उपयोग 551 र्चचों पर जोनक ययूट़ीआई ि डायररया से प़ीनड़त थेि, 
्रभाि़ी ढिंग से नकया । आििंद एट अल (2015) िे नदखाया नक गौ 
कोलो्ट्म में मौजयूद लैकटोफेररि, पलाज़मोनडयम, ल़ीशमैनिया और 
नट्पैिोसोमा जैसे कई परज़ीि़ी सिंक्मणों के नखलाफ काम करता ह ै। 
हालािंनक र्ोिाइि कोलो्ट्म को सरुक्षातमक मािा जाता ह,ै लेनकि 
इसके िैज्ानिक आिंकड़े स़ीनमत है और इसमें और अनधक अधययि 
की आिशयकता है ।

लनषकर्क
गौ कोलो्ट्म ्रसि के र्ाद उतपनि ्ति ग्रिंनथि का पहला जनटल 
जैनिक स्ाि ह,ै जो सिंरचिा में दयूध से काफी अलग होता ह ै। इसमें 

्रोट़ीनस, इमयिुोगलोर्नुलनस, निटानमनस, खनिज, ज़ीिाणिुाशक 
(लकटोपेरोनकसडेसेस, लैकटोफेररि और लाइसोजाइम) और निकास 
कारक ततिों की मात्ा दयूध की अपेक्षा अनधक होत़ी हैं । कोलो्ट्ोम/
ख़ीस के महति को दखेते को हुए कुछ लोग इसे तरल सोिा भ़ी 
कहते है । अिसुिंधाि से यह निष्कष्ण निकला है नक गौ कोलो्ट्म 
की आणनिक सिंरचिा मािि कोलो्ट्म के समाि है । गौ कोलो्ट्म 
में पाये जािे िाले ्रनतरक्षा और िनृधि कारक सभ़ी उम्र के मिषु्यों के 
नलए लाभ्रद होते हैं । यह जािते हुए नक कोलो्ट्ोम/ख़ीस पौषक 
ततिो नक अमयूलय निनध है इसके र्ार ेमें नि्ततृ ज्ाि ्राप्त करिा 
आिशयक है । जैसा नक अभ़ी तक के अिसुिंधाि िे सिंकेत नदया है नक 
भारत़ीय दशे़ी गायों के दयूध में निशेष गणु होते हैं, यह र्हुत सिंभानित 
है नक दशे़ी गायों के कोलो्ट्ोम/ख़ीस में भ़ी निशेष लाभकाऱी गणु हैं 
और इस सनदभ्ण में निशेष शोध की आिशयकता है ।

ताललका 1. लिलभनन प्जालतयों के कोलोस्ट्रम की सरचंना 

िोरक तत्ि गौ 
कोलोस्ट्रम

भैंस 
कोलोस्ट्रम

भड़े 
कोलोस्ट्रम

मानि 
कोलोस्ट्रम

िसा (%) 6.7%
7.6 - 
11.31

4.1 3-5%

्रोट़ीि (%) 14.9% 4.3% 3.4 0.8-0.9%

लैकटोज (%) 2.5% 7.4% 4.7 6.9-7.2%

आईज़ीज़ी 
1 (नम.ग्रा./
नम.ल़ी.)

35.0 - - -

आईज़ीज़ी 
2 (नम.ग्रा./
नम.ल़ी.)

16.0 - - -

आईज़ीए 
(नम.ग्रा./
नम.ल़ी.)

1.7 - - -

आईज़ीएम 
(नम.ग्रा./
नम.ल़ी.)

4.3 - - -

लैकटोफेररि 
(नम.ग्रा./
नम.ल़ी.)

0.8 - - -

-:ज्ात िहीं; सिंदभ्ण: र्ागिे ि अनय
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ताललका 2. गौ कोलोस्ट्रम और दूध के महतििूर्क िोरर तति एि ंउनकी मात्ा
िोरर तथय कोलोस्ट्रम/लीटर दूध/लीटर
शषु्क पदाथि्ण 153-245 ग्रा. 122 ग्रा.
क्यू ड ्रोट़ीि 41-140 ग्रा. 34 ग्रा.
लैकटोज 27-46 ग्रा. 46 ग्रा.
क्यू डिसा 39-44 ग्रा. 37 ग्रा.
क्यू डएश 5-20 ग्रा. 7 ग्रा.
कार्वोहाइडे्ट 150-200 ग्रा. -
इमयिुोगलोर्नुलि-ज़ी 250 ग्रा.
इमयिुोगलोर्नुलि-ज़ी-1 50-90 ग्रा. 0.30-0.40 ग्रा.
इमयिुोगलोर्नुलि-ज़ी-2 1.52 ग्रा. 0.03-0.08 ग्रा.
इमयिुोगलोर्नुलि-ए 3-6.5 ग्रा. 0.04-0.06 ग्रा.
इमयिुोगलोर्नुलि-एम 3.8-6 ग्रा. 0.03-0.06 ग्रा.
लैकटोफेररि 1.5-5 ग्रा. 0.1-0.3 ग्रा.
लेकटोपेरोनकसडेज 30 नम.ग्रा. 20 नम.ग्रा.
लाइसोजाइम 0.14-0.7 नम.ग्रा. 0.07-0.06 नम.ग्रा.
रनेटिोल 0.005 माइक्ोग्राम -
टोकोफेरोल 0.003 माइक्ोग्राम -
ऱ्ीटा-कैरोट़ीि 0.0007 माइक्ोग्राम -
निटानमि- ई 0.08 माइक्ोग्राम -
थिायम़ीि 0.0009 माइक्ोग्राम -
ररर्ोफलानिि 0.005 माइक्ोग्राम -
नियास़ीि 0.0003 माइक्ोग्राम -
निटानमि ऱ्ी12 0.0006 माइक्ोग्राम -
फोल़ीक एनसड - -
पायररडोक्ल 0.0002 माइक्ोग्राम -
पायररडोकसाम़ीि 0.0002 माइक्ोग्राम -
पायररडोनकजि 0.00004 माइक्ोग्राम -
पैंटोथेिि़ीक एनसड 0.005 माइक्ोग्राम -
इिंटरलययूनकि-1ऱ्ीटा 840 नम.ग्रा. 3 माइक्ोग्राम
इिंटरलययूनकि-1आरए 5.2 नम.ग्रा. 27 माइक्ोग्राम
इिंटरलययूनकि-6 77 माइक्ोग्राम 0.15 माइक्ोग्राम
ट़ीएिएफ़-अलफा 926 माइक्ोग्राम 3.3 माइक्ोग्राम
आईएफ़एि-गामा 260 माइक्ोग्राम 0.21 माइक्ोग्राम
आईज़ीएफ़-1 100-200 माइक्ोग्राम <25 माइक्ोग्राम
आईज़ीएफ़-2 200-600 माइक्ोग्राम <10 माइक्ोग्राम
ज़ीएच <1 माइक्ोग्राम <0.03 माइक्ोग्राम

सिंदभ्ण: बलयूम एट अल, 2000; गोपाल एट अल, 2000; एलफ्ट्ेंड एट अल, 2002
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टेर्ल 3. गौ खीस और दूध में िाये जान ेिाले महतििूर्क एमीनो अमल

िोरर तत्ि कोलोस्ट्रम (ग्ाम/लकलोग्ा.) दूध (ग्ाम/लकलोग्ा.)
एसपारनटक एनसड 42.95 28.83
थे्ओनिि 33.26 14.64
सेररि 44.95 19.74
गलयूटानमक एनसड 88.84 91.12
्रोल़ीि 25.96 56.98
नस्ट़ीि 8.51 2.39
गलाइनसि 15.65 5.96
एलानिि 15.79 11.42
िैनलि 28.33 16.95
मेनथिओनिि 9.31 12.0
आइसोलययूनसि 15.1 13.67
लययूनसि 47.30 35.94
टायरोनसि 39.56 15.34
फेनिलएलानिि 25.22 17.16
नहन्टनडि 14.60 12.12
लायनसि 40.90 28.51
अजवीनिि 14.40 10.22
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पररचय

माइक्ो आर.एि.ए (miRNA) 19-22 नयनु्लयोटाइड की लमबाई 
वाले छोटे-छोटे आर.एि.ए अण ुहोते हैं नजिका जीि (gene) नियतं्रण 
करिे वाले आणनवक के रूप में महतव बढ़ता जा रहा है । कें चएु (सी.
एलेगसं) में नलि-4 माइक्ो आर.एि.ए की खोज के बाद हजारों 
माइक्ो आर.एि.ए एव ंउिके लक्यों की पहचाि कर ली गई है । वे 
पौधों एव ंसतिधारी जनतओु ंके क्मािगुत नवकास में सरनंषित पाए 
गए हैं । एम. आर.एि.ए. के नवपरीत माइक्ो आर.एि.ए नकसी प्ोटीि 
की सरंचिा निधाधाररत िहीं करता बन्क ट्ासंनक्पशि के बाद जीि 
की अनभवयनति को नियनंत्रत करता है । वे 3’UTR के साथ आनंशक 
सपूंरकता द्ारा लनषित जीि की अनभवयनति को रोकते हैं । प्सतानवत 
तंत्र के अिसुार सभंवतः ट्ासंलेशि प्नक्या को शरुुआती सतर पर 
ही रोकिे के बाद एम.आर.एि.ए. का पति होता है । एक अकेला 
माइक्ो आर.एि.ए अिेक एम.आर.एि.ए. को नियनंत्रत कर सकता 
है नजसके चलते जीि अनभवयनति तंत्र को प्भानवत करता ह ै। इस 
प्कार, कुछ माइक्ो आर.एि.ए के अनभवयनति रूप के अधययि से 
जीवि की अिेक महतवपूणधा जािकाररया ँप्ाप्त हो सकती हैं । माइक्ो 
आर.एि.ए को कोनशकीय गनतनवनधयों के साथ-साथ नबमाररयों के 
पूवधा-सूचक नचनहक के रूप में मानयता दी जा सकती ह ै।

भेड और बकरी की मांसपेनशयों से अनंतम उतपाद के रूप में मांस का 
उतपादि होता है जो नक आनथधाक रूप से महत्वपूणधा होता है । मांस 
की गणुवत्ा चारा, आय,ु नलंग, प्बधंि, पशवुध एव ंप्ससंकरण के 
साथ-साथ आिवुनंशक कारकों पर भी निभधार करती है । इस प्कार 
मांस की गणुवत्ा पोषण, वातावरण एव ंमांसपेनशयों में अनभवयति 
जींस के सामूनहक प्भावों का पररणाम है । मांसपेनशयों के नवकास के 
दौराि होिे वाली आणनवक गनतनवनधयां, वसा जमाव, पोसटमाटधाम 
प्ोनटयोनलनसस एव ं ऊजाधा उपापचय मांस गणुवत्ा के महतवपूणधा 

आिवुनंशक निधाधारक है । नवनशष्ट नििोटाइपस में आकनसमक 
पररवतधािों की खोज से इस षेित्र में शोध को बढ़ावा नमला है । 
मांस गणुवत्ा के नलए बायोमाकधा र की उपलबधता से चयिातमक 
प्जिि के द्ारा रुनमिेंट मांस में सधुार हुआ है । गौवशं, शूकर एव ं
भेडों के मांस की गणुवत्ा को परखिे के नलए नवनशष्ट आिवुनंशक 
परीषिण (मायोमा्स, जीिसटार, सायर टे्स इतयानद) उपलबध हैं । 
चयिातमक प्जिि से मांस की गणुवत्ा सधुारिे में बहुत अनधक 
समय की जरुरत होती है अतः मांस गणुवत्ा में नवनभनिता उतपनि 
करिे वाले आिवुनंशक कारकों को बेहतर ढंग से समझिे के प्यास 
नकए गए हैं । इस षेित्र में अिसुधंाि से कैलनपजी, काववेल या ररब 
आई मांसपेशीय जीि (12 वीं और 13 वीं पसली के बीच आखँ रूपी 
मांसपेशी, longissimus dorsi) के साथ-साथ मायोसटैनटि जीि 
के पररवतधाि (Mutation) को पहचािा जा सका है । कुछ नवनशष्ट 
जींस के अनतररति माइक्ो आर.एि.ए अणओु ंका एक ऐसा वगधा है जो 
मांसपेनशयो में वनृधि एव ंनवकास को प्भानवत करता है । मांसपेनशयों 
के नवकास की महत्वपूणधा गनतनवनधयों को नियनंत्रत करिे वाले 
अिेक माइक्ो आर.एि.ए की खोज की जा चकुी है । इसनलए वे 
इि गणुों के नलए आणनवक नचनहक के रूप में बडी सभंाविा प्सततु 
करते हैं । अनसथ मांसपेशी के नवकास में मखुय नियतं्रक के रूप 
में अिेक माइक्ो आर.एि.ए की पहचाि हो चकुी है । अब माइक्ो 
आर.एि.ए को अनसथ मांसपेशी के काययों में आणनवक सचंालक के 
रूप में मानयता प्ाप्त हो रही है । 

िचत्र 1: माइक्रो आर.एन.ए 

चित्र 1. माइक्रो आर.एन.ए की आकृचि
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माइक्रो आर.एन.ए की उतपतति

प्ाथनमक माइक्ो आर.एि.ए (pri-miRNA) केनद्रक में सबसे 
पहले ट्ांसक्ाइब होिे वाला 100-1000 नकलोबेस (kb) लमबा 
एक ट्ासंनक्पट है । प्ाथनमक माइक्ो आर.एि.ए दोहरी लडी का 
बिा होता है नजसकी सरंचिा हेयरनपि जैसी होती है । प्ाथनमक 
माइक्ो आर.एि.ए को निर 60-70 नकलोबेस नयनु्लयोटाइड लमबे 
टुकडों में काटा जाता ह ै नजनहें अग्रगामी माइक्ो आर.एि.ए (pre-
miRNA) कहा जाता ह ै । यह कटाई माइक्ोप्ोसेसर िाम के एक 
प्ोटीि कोमपले्स द्ारा की जाती ह ै नजसमे एक दोहर े लड का 
आर.एि.ए से बधंिे वाला प्ोटीि DGCR8 और राइबोनयनु्लएज III 
एनडोनयनु्लएज होता ह ै नजसे द्रोषा कहा जाता है । ए्सपोनटधाि-5 
(XPO5) की मदद से अग्रगामी माइक्ो आर.एि.ए को कोनशका द्रवय 
में भेज नदया जाता ह ै। कोनशका द्रवय में अग्रगामी माइक्ो आर.एि.ए 
को 19-25 नयनु्लओटाइड लमबाई वाले दोहर ेसट्ैंड के छोटे टुकडों 
में काटा जाता ह ै नजनहें माइक्ो आर.एि.ए कहा जाता ह ै । यह 
कटाई डाईसर-1 िाम के दूसर ेराइबोनयनु्लएज III एनडोनयनु्लएज 
द्ारा पूरी की जाती ह ै। दोहर ेसट्ैंड के माइक्ो आर.एि.ए का एक 
सट्ैंड (3p या यात्री सट्ैंड) सामानयत: निमिकोटी का होता है जबनक 
दूसरा सट्ैंड (5p या अग्रणी सट्ैंड) आर.एि.ए द्ारा पे्ररत साइलेंनसगं 
कोमपले्स (RISC) के साथ जडु जाता ह ै । माइक्ो आर.एि.ए 
- आर.एि.ए द्ारा पे्ररत साइलेंनसगं कोमपले्स, आगगोिॉट प्ोटीि 
(Ago2) के साथ नमलकर लनषित मैसेंजर आर.एि.ए (mRNA) की 
ट्ासंलेशि को नियनंत्रत करते हैं ।

िचत्र 2 :  माइक्रो आर. एन. ए की उ�ि� और कार�वाई की �वस्थाचित्र 2. माइक्रो आर. एन. ए की उत्पचति और कार्रवाई की व्यवस्ा

माइक्रो आर.एन.ए नाम पधिति 

माइक्ो आर.एि.ए को उिकी खोज के क्मािसुार सखंयानंकत नकया 
गया है, जैसेनक ओएआर–एमआईआर–206 (Oar-mir-206) की 
खोज ओएआर–एमआईआर–208 (Oar-mir-208) स े पहले हुई 

थी । िाम के पहले तीि अषिर उस जतं ुके िाम से नलए गए है नजसमें 
माइक्ो आर.एि.ए की मूल खोज हुई हो । ओ ए आर –एम आई 
आर – 206 में ओ ए आर ओनवस एररस (भेड) का सूचक है । इसी 
प्कार यनद माइक्ो आर.एि.ए मािव या बकरी में उतपनि हुए हो तो 
उिके िाम के पहले तीि अषिर एच एस ए (होमो सेनपयनस) या सी 
एच आई (केपरा नहरकस) होंगे । माइक्ो आर.एि.ए के िाम में एक 
बडा अषिर “आर” पररप्वता का प्तीक है जैसे नक oar-miR-206 
(ओएआर–एमआईआर–206) जबनक oar-mir-206 बताता ह ैनक 
या तो यह प्ाथनमक ट्ासंनक्पट है या कोई माइक्ो आर.एि.ए जीि । 
जब दो माइक्ो आर.एि.ए का अिकु्म लगभग एक जैसा हो तो क्म 
निधाधाररत करिे के नलए िाम में दी हुई सखंया के अनत में कोई अषिर 
जोड नदया जाता ह ै जैसे नक oar-miR-133a और oar-miR-
133b । दूसरी ओर यनद दो माइक्ो आर.एि.ए का एक जसैा अिकु्म 
(सी्वेंस) अलग-अलग अग्रगामी माइक्ो आर.एि.ए से उतपनि होता 
है तो िाम में उपलबध सखंया के पीछे एक और सखंया जोड दी जाती 
है जैसे नक oar-miR-125b-1 और oar-miR-125b-2 ।

पशुधन प्रजातियों में माइक्रो आर.एन.ए

पशओु ंमें रुपरखेा अधययि से पता चला है नक माइक्ो आर.एि.ए 
प्जानत एव ं उत्क नवनशष्ट होते हैं नजसका अथधा है नक माइक्ो 
आर.एि.ए पशओु ं की आवशयक जैनवक प्नतनक्याओ ं जैसे 
मांसपेशी एव ं शरीर के अगंो का नवकास, रोग-प्नतरोधकता तथा 
उपापचय इतयानद में महतवपूणधा भूनमका अदा करते हैं । अनधकतम 
यकेुररयोनटक जीिोम में सैंकडों कोनडड माइक्ो आर.एि.ए पाए गए 
हैं और यह भी सभंव है नक अभी और बहुत सार ेमाइक्ो आर.एि.ए 
खोजे जाएगें । नमरबेस एक ऑिलाइि डाटाबेस है नजसमे प्कानशत 
माइक्ो आर.एि.ए का समपूणधा नववरण नवद्यमाि है ।

िातिका. पशुधन में माइक्रो आर.एन.ए डाटाबेस (तनरबेस)
पशु अग्रगामी माइक्रो 

आर.एन.ए
पररपकव माइक्रो 

आर.एन.ए
गाय 1064 1025
घोडा 715 690
भेड 106 153
बकरी 267 436
शूकर 408 457
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मायरोमीर (MyomiR)

माइक्ो आर.एि.ए हृदय एवं अनसथ की मांसपेनशयों में अनत समृधि 
होते हैं तथा मायो एम् आई आर (मायोमीर-myomir) कहलाते हैं । 
पेशीजिि अथाधात मांसपेनशयों के सजृि, को प्भानवत करिे वाले 
जीि को नियंनत्रत करके मायोमीर मांसपेनशयों के नवकास एव ं
काययों के अिेक पहलुओ ंको प्भानवत करते हैं । ऐसा देखा गया 
है नक कुछ माइक्ो आर.एि.ए की अनभवयनति उत्क नवनशष्ट होती 
है । एक ऐसा माइक्ो आर.एि.ए जो मायोनसि हैवी चेि जीि में 
कोनडड हो तथा मांसपेशी उत्क नवनशष्ट हो उसे मायो माइक्ो 
आर.एि.ए कहा जाता है । वे मांसपेनशयों के प्सार एवं नवकास में 
शानमल होते हैं । मांसपेशीय उत्क नवनशष्ट आठ माइक्ो आर.एि.ए 
की पहचाि कर ली गई है नजिके िाम miR-1, miR-133a, 
miR133b, miR-206, miR-208a, miR-208b, miR-486 
तथा miR-499 हैं । इिमे से कुछ मायोमीर के ट्ांसलेशि साथ-
साथ हुए हैं जैसे नक miR-206 एवं miR-133b, miR-1-1 एव ं
miR-133a-2 । अभी तक उपलबध सभी प्माण संकेत करते हैं 
नक अनसथ मांसपेनशयों के नवकास को नियंनत्रत करिे में माइक्ो 
आर.एि.ए बहुत ही महतवपूणधा होते हैं ।

मासंपेतशयों के सजृन में माइक्रो आर.एन.ए का यरोगदान

मायो-जेिेनसस यानि मांसपेनशयों के सजृि, की मखुय जींस जैसे 
HDAC4, SRF, MEF2, MAP4K3, SH3BGRL3 इतयानद को 
miR-1, miR-133 तथा miR-206 नियनंत्रत करते हैं, miR-1 
तथा miR-206 मांसपेनशयों में बहुत अनधक पाए जाते हैं तथा 
सयंोजि में कायधा करते हैं । miR-208b एव ंmiR-499 मांसपेनशयों 
के नवकास को नियनंत्रत करते हैं तथा मायो बलासट क्नमक नवकास 
के दौराि दोिों मायोमीर का सतर बढ़ जाता है । ये मायोमीर मायो 
जेिेनसस नलपयतंरण (transcription) को नियनंत्रत करिे वाले 
कारको (MRFS) के साथ नमलकर मायोसाईट के प्सार एव ं
क्नमक नवकास को नियनंत्रत करते हैं ।

हाल ही में नकए गए अधययिों िे मांसपेशीय नवनशष्ट माइक्ो 
आर.एि.ए पर प्काश डाला है जो मांसपेशी के काययों के 
नवनभनि पहलुओ ं को नियंनत्रत करते हैं नजिमे मयोबलासट 
प्सार, नवभेदीकरण, संकुचिशीलता और तिाव संवेदिशीलता 

शानमल हैं । पशुधि उतपादि में अनसथ मांसपेनशयां मांस में 
नवकनसत होती हैं जो मािव उपभोग के नलए महतवपूणधा  होता 
है । ट्ांसनक्पशि के बाद माइक्ो आर.एि.ए जीि अनभवयनति 
को नियंनत्रत करके, मायोबलासट प्सार और क्नमक नवकास की 
प्नक्या के संचालि से पेशीजिि में एक महतवपूणधा  भूनमका अदा 
करते हैं । ये मांसपेशी के भार, िाइबर के प्कार एवं मांसपेशी से 
संबंनधत बीमाररयों को भी प्भानवत करते हैं । मांसपेशी नवनशष्ट 
miR-206 के बारे में कहा गया है नक यह सेटेलाईट कोनशकाओ ं
के क्चर में लगभग अिुपनसथत होता है । इसके अनतररति, 
miR-1 नवकास के नवनभनि चरणों में औसत दजवे में तथा वयसक 
में अनधकतम मात्रा में उपलबध पाया गया है । जबनक miR-
133 की उपनसथनत वयसक मांसपेनशयों में औसत दजवे की और 
भू्ण तथा िवजात नवकास में िगणय या बहुत ही थोडी मात्रा 
में पाई गई है । दूसरे माइक्ो आर.एि.ए, miR-24, miR-27 
की अनधकतम उपनसथनत प्साररत सेटेलाईट कोनशकाओ ंऔर 
वयसक में जबनक miR-368, miR-376 और miR-423-5p 
की अनधकतम उपनसथनत िवजात में देखी गई । इिमे से कुछ 
माइक्ो आर.एि.ए के असामानय नियंत्रण से अनत: कोनशकीय 
संकेति तंत्र भंग हो सकता है नजसके पररणाम सवरूप रोग की 
नसथनत उतपनि हो जाती है ।

मायरोसाइट प्रसार एव ं मासंपेतशयों के क्तमक तवकास में 
माइक्रो आर.एन.ए

मखुय रूप से miR-29 पररवार के माइक्ो आर.एि.ए मांसपेनशयों 
के नवकास में शानमल होते हैं । miR-29 ह्रदय की मांसपेनशयों एव ं
रति वानहकाओ की कोमल मांसपेनशयो की कोनशकाओ ंके कायगो में 
महतवपूणधा भूनमका निभाता है । वैज्ानिक अधययिों द्ारा दशाधाया गया 
है नक मायोटोनिक कुपोषण टाइप-1 में, miR-29b तथा miR-29c 
कम पाए जाते हैं । इसके अनतररति, miR-29 डुचेिे मांसपेशीय 
कुपोषण में कम नियनंत्रत होता है, और इसकी अनभवयनति की 
पिुसथाधापिा से, मायोजेनिक क्नमक नवकास को प्ोतसानहत करके 
तथा िाईब्ोजेनिक नवकास को बानधत करके, कुपोषण की अवसथा 
में सधुार हो सकता है । ये पररणाम अनसथ की मांसपेनशयों में एक 
महतवपूणधा नियतं्रण कताधा के रूप में miR-29 की भूनमका का प्माण 
प्सततु करते हैं ।



माइक्रो आर.एन.ए - पशधुन प्रजातियों में मांसपेतशयों की वतृधि एव ंतवकास के नव आणतवक तनयतं्रक
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मांसपेशी-नवनशष्ट माइक्ो आर.एि.ए, miR-1, miR-206 और 

miR-133, अनसथ मांसपेशी के क्नमक नवकास में सबसे अनधक 

लषिण निधाधाररत करिे वाले माइक्ो आर.एि.ए हैं । मांसपेनशयों के 

क्नमक नवकास की अिेक प्नक्याओ ं जैसे नक एकानतररक जोड 

(alternative splicing),डी.एि.ए सशें्षण और कोनशका मतृय ु

(cell apoptosis) पर इिका समग्र प्भाव होता है । मायोजेनिक 

कारकों के साथ परसपर नक्या के माधयम से मांसपेनशयों के क्नमक 

नवकास के नलए अिेक गैर मांसपेशीय नवनशष्ट माइक्ो आर.एि.ए की 

आवशयकता होती है । उभरते हुए प्माणों िे यह सानबत नकया है 

नक अनसथ मांसपेशी के क्नमक नवकास में माइक्ो आर.एि.ए एक 

महतवपूणधा भूनमका अदा करता है । अिेक दूसर ेमाइक्ो आर.एि.ए, 

जैसे नक miR-703, miR-122a, miR-9-2 और miR-805 

इतयानद अ्पतम नियनंत्रत माइक्ो आर.एि.ए हैं । ये शायद ही कभी 

क्नमक नवकास की प्नक्या में भाग लेते हों । कुछ माइक्ो आर.एि.ए 

जैसे नक miR-699a अनसथ मांसपेनशयों के क्नमक नवकास को 

रोकिे में सषिम पाए गए हैं और अनसथ मांसपेनशयों के क्नमक 

नवकास के दौराि उनहोंिे कम अनभवयनति दशाधाई । पूवधा अिसुधंािों 

से यह सथानपत हुआ है नक अनसथ मांसपेनशयों के क्नमक नवकास 

में केवल ‘सकारातमक’ माइक्ो आर.एि.ए की ही आवशयकता िहीं 

होती बन्क ऐसे ’निष्पषि’ या ‘िकारातमक’ माइक्ो आर.एि.ए की 

भी जरुरत होती है जो इस प्नक्या के दौराि नयूितर हो जाते हैं । 

िचत्र 3 : मांसपेशीय प्रसार एवं क्रिमक िवकास का माइक्रो आर.एन.ए िविनयमनचित्र 3 : मांस्ेपशी्य प्रसार एव ंक्चमक चवकास का माइक्रो आर.एन.ए चवचन्यमन

मासंपेशीय क्तमक तवकास में गैर-मायरोमीर तनयन्त्रण

मांसपेशीय नवकास प्नक्या में अिेक गैर-मायोमीर भी महतवपूणधा 
भूनमका अदा करते हैं । अिेक शोध कताधाओ ंिे बताया नक ये गैर-
मांसपेशी-नवनशष्ट माइक्ो आर.एि.ए असखंय तरीकों से अनसथ 
मांसपेशीय क्नमक नवकास को नियनंत्रत करते हैं । मांसपेशीय 
क्नमक नवकास से सबंनंधत जींस जैसे MyoD, MEF2, Pax3 
और YY1 का नियतं्रण इनही माइक्ो आर.एि.ए द्ारा नकया जाता 
है । दूसर ेजींस जैसे नक IGF-2 और Cdc25A (कोनशका चक् से 
सबंनंधत िोसिेटेनजज) भी इि माइक्ो आर.एि.ए के निनचित लक्य 
हैं । यद्यनप ये माइक्ो आर.एि.ए मांसपेशी-नवनशष्ट अनभवयनति िहीं 
दतेे और क्नमक नवकास पूरा होिे के बाद इिमे से कुछ अदृशय भी 
हो जाते हैं निर भी अनसथ मांसपेशीय क्नमक नवकास के नवनियमि 
में इिकी भूनमका अटल है । उदाहरण के तौर पर miR-24 का 
अवरोध MEF2D, Myf5, MyoD, Myogenin और MHC की 
अनभवयनति को बहुत कम कर दतेा है और इस प्कार मायोबलासट 
क्नमक नवकास को गभंीर रूप से प्भानवत करता है । miR-214, 
miR-26a और अिेक दूसर े गैर-मायोमीर को सयंनमत करिा भी 
इस प्नक्या को बानधत कर सकता है ।

माइक्रो आर.एन.ए में मासं की गणुवतिा स ेसमबतंधि एस.एन.पी

हालानंक माइक्ो  आर.एि.ए अिकु्म सामानय आबादी में सरंनषित 
होता है, लेनकि नवज्ाि सबंधंी सबूत बताते हैं नक इिमें वयापक 
आिवुनंशक नवनवधताए ंमौजूद हैं । ये नवनवधताए ंकई जैनवक काययों को 
प्भानवत कर सकती हैं । इि miRNA जीिों की आिवुनंशक नभनिता 
उिके लक्य की अनभवयनति पर महतवपूणधा प्भाव डाल सकती ह ैऔर, 
पररणामसवरूप, कंकाल की मासंपेनशयों की वनृधि और नवकास पर । 
सवधाप्थम यह प्दनशधात नकया गया नक माइक्ो आर.एि.ए से सबंनंधत 
एसएिपी नििोटाइप को प्भानवत कर सकते हैं । जैसे मिषु्य में miR-
189 में एक उतपररवतधाि SLITRK1 जीि के बाधयकारी साइट को 
प्भानवत कर टॉरटे नसडं्ोम िामक रोग से जडुा हुआ है । इस खोज 
के बाद से, miRNA जीि के आिवुनंशक रूपांतरों पर वयापक रूप 
से शोध नकया गया है और कई आिवुनंशक पररवतधािों को महतवपूणधा 
काययों के नलए नदखाया गया ह ै । शूकरों में अिसुधंाि से यह भी 
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पता चला है नक miR-1, miR-133b और miR-206 में SNPs 
मासंपेनशयों के िाइबर और मासं की गणुवत्ा के लषिणों को प्भानवत 
करते हैं । शूकरों में पाए जािे वाले mir206/mir133B समूह के 
mir206 में एस.एि.पी बहुरूपता मासंपेशीय िाइबर सयंोजि, मांस 
गणुवत्ा और लीि मासं उतपादि से समबधि है । वैज्ानिक रूप से 
प्मानणत आकंडे यह सकेंत करते हैं नक शूकर mir206/mir133B 
समूह में बहुरूपता ऐसे जेिेनटक कारक है जो मासंपेनशयों एव ंमासं 
गणुवत्ा लषिणों को प्भानवत करते हैं । टे्सेल भेड में हाइपर मसनलगं 
mir-1 और mir-206 के नलए लनषित साइट के पररवनतधात अिकु्म 
का पररणाम है, जो मायोसटैनटि जीि-13 के निषेध का कारण बिता 
है । टे्सल भेड में मायोसटैनटि जीि की जीडीएि-8 एलील का 
चररत्र-नचत्रण एक अिट्ासंलेनटड षेित्र में ‘जी’ के ‘ए’ में पररवतधाि द्ारा 
होता है । यह मयूटेशि अनसथ मासंपेनशयों में अतयानधक अनभवयति 
माइक्ो आर.एि.ए के नलए लक्य सथल का सजृि करती है । इससे 
मायोसटेनटि जीि की ट्ासंलेशि प्नक्या बानधत हो जाती ह ैऔर 
इस प्कार यह टे्सल भेड में मासंपेशीय अनतवनृधि में योगदाि दतेी 
है । ये भी सझुाव नदया गया है नक शूकर में पाया जािे वाला miR-
208b एस.एि.पी माइक्ो आर.एि.ए बायोजिेेनसस के नवनियमि 
द्ारा SOX-6 की अनभवयनति को नभनि-नभनि रूप से रोकता है 
नजसके द्ारा MYH7 की अनभवयनति तथा मासंपेशीय िाइबर एव ं
मासं गणुवत्ा लषिणों को प्भानवत करता ह ै । मािव एव ं चूहों के 
एस.एि.पी डेटाबेस के नवशे्षण पररणाम यह दशाधाते है नक माइक्ो 
आर.एि.ए बाइंनडंग साईट का सजृि अथवा नविाश करिे वाली 
अिेक मयूटेशि होती हैं और सभंवत: नििोनटनपक नवनवधताओ ंको 
महतवपूणधा रूप से प्भानवत करती हैं । 

माइक्ो आर.एि.ए की रुपरखेा अपेषिाकृत एक िया कायधा-षेित्र है जो 
तेजी से आगे बढ़ रहा है । िे्सट जेिरशेि नस्वेंनसगं टे्िोलोजी 
के प्योग से हम नवनभनि शरीर-नक्या समबनधी प्नक्याओ ंमें माइक्ो 
आर.एि.ए की भूनमका के बार ेमें गहराई से जाि सकें गे । पशधुि 
प्जानतयों में नकए गए असखंय रुपरखेा अधययिों िे दशाधाया है नक 
सरंनषित एव ं प्जानत-नवनशष्ट माइक्ो आर.एि.ए की एक नवसततृ 
एव ं नवनवध शृखंला अनभवयति होती है । यद्यनप पशधुि जीिोम में 
कोनडत माइक्ो आर.एि.ए के लषिणों के वणधाि में कुछ सिलता प्ाप्त 
हुई है निर भी उिकी कायाधातमक भूनमका समझिे के नलए बहुत सारा 
कायधा नकया जािा शेष है । इस प्कार, मांसपेनशयों की आिवुनंशक 

रुपरखेा का ज्ाि पशधुि प्जानतयों के नवकास एव ंमांस उतपादि 
की उनिनत में सहायक हो सकता है । 
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भैसों की उत्पादन क्षमतपा ्र हीट स्ट्रेस कपा प्रभपाव तथपा इसकपा ननयतं्रण
सौम्या दयाश1, एम एस टयंाटट्या1, गया्त्री गजुर1 एव ंकेशर परवरीन2

1भयाकृअनपु - रयाष्ट्री् पश ुआनवुटंशक ससंयाधन ब य्ूरो, करनयाल - 132001  
2पश ुटिटकतसया एव ंपशपुयालन महयाटवद्याल्, छत्रीसगढ़ कयामधेन ुटवश्वटवद्याल्, दगु्ग (छ.ग.) - 491001

्ररचय

भयारत दगुध उतपयादन में टवश्व में प्रथम सथयान पर है । वर्ग 2018 -19 
में भयारत में कुल 187.75 टमटल्न टन दगुध उतपयादन हुआ, टजसमे 
49% ्ोगदयान भैंसो कया रहया । हरीट सटे्स भैसों के उतपयाद और 
प्रजनन के टलए एक बड़री िनुौतरी है । कयालरी िमड़री, कम घने बयाल 
और कम ऊष्मया - अपव्् क्षमतया के कयारण भैंस हरीट सटे्स के 
प्रटत ज्यादया प्रवतृ् होतरी है । बहुत कम भैसें प्रसव के बयाद अपै्रल 
और मई में हरीट में आतरी हैं, जब तयापमयान अत्टधक होतया है । जब 
वया्मुंडलरी् तयापमयान व आर््गतया थममो-न य्ूट्ल जोन से ज्यादया होतया 
है, ऊष्मया अपव्् करने में परशेयानरी के कयारण जयानवर हरीट सटे्स 
में आ जयाते हैं । हरीट सटे्स कया अनमुयान तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक 
(टरी एि आई) के द्यारया लगया्या जया सकतया है । टरी एि आई को ड्याई 
बलब तयापमयान, वेट लैब तयापमयान और सयापेटक्षक आर््गतया से मयापया 
जयातया है ।

भैंसों करे  उत्पादन को प्रभपानवत करनरे वपालरे नवनभनन हीट 
स्ट्रेस क्षरेत्र 

करनयाल में एक अध््न द्यारया टवटभनन तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक 
मॉडल बनया्े गए, टजसके दौरयान 81 की अटधकतम तयापमयान 
आर््गतया सयूिकयांक जयून के मयाह में और 56 की न य्ूनतम तयापमयान 
आर््गतया सयूिकयांक जनवररी मयाह में पयाई ग्री । ्ह मयानया जयातया है की 
75 की अटधकतम तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक के उपरयंात भैंसो के 
उतपयादन और प्रजनन पर प्रभयाव पड़तया है । 

अतः एक सयाल को दो भयागों में - टबनया हरीट सटे्स वयालया एव ंहरीट 
सटे्स वयालया जोन में बयांटया जया सकतया है । टबनया हरीट सटे्स वयाले जोन 
में जनवररी, फ़रवररी, मयाि्ग, अकटयूबर, नवमबर एव ंटदसबंर महरीने और 
हरीट सटे्स वयाले जोन में अपै्रल से टसतमबर महरीने सटममटलत हैं । हरीट 

सटे्स वयाले जोन में मई व जयून महरीने प्रजनन सबंधंरी मयानकों की दृटटि 

से टरिटटकल हरीट सटे्स वयाले महरीने एव ंजलुयाई से टसतमबर महरीनों 

में उतपयादन में अत्टधक टगरयावट आतरी है, अतः इसे टरिटटकल हरीट 

सटे्स जोन मयानया जयातया है ।

उत्पादन ्र हीट स्ट्रेस कपा दुष्प्रभपाव

उचि आनवुटंशक क्षमतया वयाले पशओु ंके दगुध उतपयादन एव ंदगुध के 

कमपोटिशन पर हरीट सटे्स अत्तं दषु्प्रभयाव डयालतया है । तयापमयान 

आर््गतया सयूिकयांक और दगुध उतपयादन इस तरह ऋणयातमक रूप से 

सह- समबटंधत हैं । तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक में 68 से 78 तक 

की बढ़ोत्ररी शषु्क पदयाथ्ग की आवश्कतया को 9.6% और दगुध 

उतपयादन को 21% कम कर दतेया है । भैंसो में जलुयाई से टसतमबर 

के महरीनों में ्ह दखेया ग्या है टक  टरी एि आई में मयात् एक अकं की 

बढ़ोतररी 8.18 टकलो कैलोररी / टकलो ऊजया्ग सशंोटधत दगुध उतपयादन 

(इ सरी एम वयाई) कम कर दतेरी है ।

गम्ग व आर् वया्मुंडल केवल दगुध उतपयादन हरी नहीं बटलक दगुध में 

वसया व प्रोटरीन की मयात्या को भरी प्रभयाटवत करतया है । ्ह पया्या ग्या 

है की हरीट सटे्स दगुध में वसया की मयात्या व प्रोटरीन की मयात्या जो टक 

सटद्ग्ों में 3.79% एव ं3.20% एव ंगटम्ग्ों में 3.49% व 3.07% 

तक घटया दतेया है ।

प्रजनन क्षमतपा ्र हीट स्ट्रेस कपा प्रभपाव

सटव्गस परीरर्ड को प्रजनन क्षमतया कया मयापदडं मयानया जयातया है । 

्ह पया्या ग्या है की 75 से ज्यादया तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक में 

बढ़ोतररी के सयाथ हरी सटव्गस परीरर्ड भरी बढ़तया जयातया है । मई के 

महरीने में, 80 के तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक पर औसत सटव्गस 

परीरर्ड में बढ़ोतररी (180 ) अथवया मयाि्ग के महरीने में औसत 68 
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तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक पर सबसे कम औसत सटव्गस परीरर्ड 

(119 टदन ) पया्या ग्या है ।

हरीट सटे्स गभ्गधयारण दर व गभया्गवसथया दर को भरी प्रभयाटवत करतया 

है । अटधकतम 78% की औसत गभ्गधयारण दर अकटयूबर मयाह व 

न य्ूनतम 59% गभ्गधयारण दर अगसत मयाह में दखेया ग्या है । जैसे 

हरी तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक 75 ्या 75 से अटधक हो जयातया है, 

औसत गभया्गवसथया दर 0.41 से टगर कर 0.25 तक हो जयातरी है ।

हीट स्ट्रेस सरे बचपाव की रणनीनतयपाँ

मयूल रूप से हरीट सटे्स के ऋणयातमक प्रभयाव से पशओु ंको बियाने के 

टलए टनमनटलटखत तरीन रणनरीटत्यां हैं :

• आनवुटंशक रूप से गममी सहन करने वयालरी डेररी नसलें टवकटसत 

करनया 

• पोरण में बदलयाव 

• वयातयावरणरी् बदलयाव

आनवुनंिक रू् सरे गममी सहन करनरे वपाली डरेरी नस्लें 
नवकनसत करनपा

ज्यादया दगुध उतपयादन के टलए ि्टनत पशओु ंमें मेटयाबोटलक हरीट 

ज्यादया बनतया है जो पशओु ंको हरीट सटे्स के टलए ज्यादया प्रवतृ् 

बनयातया है । इससे बिने के टलए हरीट सटे्स से प्रभयाटवत के्षत् से पशओु ं

कया ि्न करनया ्या सथयानरी् नसल से हरीट सटे्स अनकुयू लन जरीन 

कया व्यावसयाट्क पश ु समयूह में मयाक्ग र अटससटेड टसलेकशन द्यारया 

अतंम्गन करनया एक उपया् है ।

्ोषण में बदलपाव 

हरीट सटे्स से प्रभयाटवत होने के कयारण भैंसो के खयाने की मयात्या में 

कमरी आतरी है व शररीर में नेगेटटव एनजमी बैलेंस होतया है । इस दौरयान 

ियारया व रयाटतब टमश्रण में पोरक ततवों की मयात्या में सधुयार, सयाथ हरी 

पश ु के आहयार में पयूरक वसया टमलयानरी ियाटहए । ऊजया्ग सतंलुन के 

टलए आहयार में पयूरक प्रोटरीन अत्टधक महतवपयूण्ग हैं । हरीट सटे्सड 

भैंसो में अचछरी गणुवत्या तथया कम नटि होने वयालया प्रोटरीन टखलयाने 

से दगुध उतपयादन में बढ़ोतररी पयाई ग्री है ।

वपातपावरणीय बदलपाव 

हरीट सटे्स की वजह से भैंसो में अपै्रल से टसतमबर के महरीने अत्तं 

नयाजकु मयाने जयाते हैं । पशओु ंके आस-पयास के वयातयावरण में बदलयाव 

हरीट सटे्स से बियाव के टलए एक अहम प्रबधंन टवटध है । छयांव की 

व्वसथया पशओु ंको सयू ््ग  की सरीधरी टकरणों से बियातरी है । फयाॅटगगं व 

टमटसटंग गममी से बियाव के कुछ और तररीके हैं । इन तररीकों में पयानरी 

की महरीन बयूदंों को हवया की धयारया से तरुतं फैलया टद्या जयातया है जो 
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तरीव्रतया से उड़ जयातरी है, फलसवरूप आस - पयास की वया् ुठंडरी हो 
जयातरी है । जबटक फववयार ेपशओु ंकी िमड़री और बयालों को प्रत्क्ष 
रूप से ठंडया करते हैं । 

ननष्कष्ष

हरीट सटे्स भैंसों की उतपयादन व प्रजनन क्षमतया पर प्रटतकयू ल प्रभयाव 
डयालतया है । तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक हरीट सटे्स को मयापने के 
टलए एक सयामयान्तः रूप से उप्ोग टक्या जयाने वयालया सयूिकयांक 
है । जब तयापमयान आर््गतया सयूिकयांक 75 से ज्यादया बढ़ने लगतया 

है, भैंसे हरीट सटे्स से ग्रसत होने के टलए ज्यादया प्रवतृ् होतरी हैं । 

अपै्रल से टसतमबर के मयाह सवमोत्म उतपयादन के टलए अटत नयाजकु 

हैं । अपै्रल से टसतमबर मयाह के दौरयान उटित प्रबधंन रणनरीटत्यां, 

जैसे की पोरण में बदलयाव व वया्मुंडलरी् बदलयाव हरीट सटे्स के 

ऋणयातमक प्रभयाव से बियाव के टलए अत्नत आवश्क है । तथया 

उतपयादन क्षमतया में वटृधि और गम्ग वयातयावरण में अनकुयू लन क्षमतया 

बढ़याने के टलए गममी सहन कर पयाने वयाले पशओु ंकया ि्न करनया भरी 

हरीट सटे्स प्रबधंन कया एक उपया् है ।

 जिस दशे को अपनी भाषा 
और साहित्य का गौरव 
का अनुभव निीं िै, वि 
उन्नत निीं िो सकता

डॉ. रािेंद्र प्रसाद
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पशु आनवुशंशक ससंाधन शवशवधता एवम एकस-सीटू सरंक्षण
राजीव ए.के. अग्रवाल एव ंअमोद कुमार
भाकृअनपु - राष्ट्ीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल - 132001

भारत में पश ुआनुवंशशक संसाधनों का प्रशतशनशधतव देशी नसल 

के पशओु,ं भैंस, बकरी, भेड़, सयूअर, घोडे़, ऊँट और मुर्गी की 

एक शवसतृत नसल शृंखला द्ारा शकया जाता रहा है । पशधुन की 

आनुवंशशक जैव शवशवधता को लाखों वर्षों के शवकास ने स्ाई 

बनाया है । इस जैव शवशवधता में शवपरीत जलवाय,ु महामारी, 

कीट और बीमाररयों का सामना करते की क्षमता है एवं चारा, 

दाना और पानी की मात्ा अपयायाप्त होते हुए भी जीशवत रहने की 

क्षमता शवदेशी नसलों से अशधक है. हालांशक, कई कारणों से कई 

नसलों की जनसंखया का आकार घट रहा है, परनतु आनुवंशशक 

शवशवधता शकसानों और प्रजनकों को उतपादन वातावरण की 

एक शवसतृत शृंखला का उपयोर् करने और स्ानीय समुदायों 

की जरूरतों को पयूरा करने के शलए अनय शवशवध उतपादों को 

शवकशसत करने के अवसर पैदा करती है । भशवष्य में इस तरह की 

शवशवधता की अनुपलबधता सतत शवकास में बाधा बन सकती है । 

इसशलए भारत में त्ा शवश्व सतर पर पश ुआनुवंशशक संसाधनों के 

संरक्षण की आवशयकता को सवीकार शकया र्या है । राष्ट्ीय पश ु

आनुवंशशक संसाधन बययूरो करनाल में पशधुन जैव शवशवधता के 

संरक्षण हेतु शवसतृत काययाकृम अपनाया र्या है एवं राष्ट्ीय जीन 

बैंक की स्ापना की र्यी है ।

सरंक्षण शवशधया ं

सरंक्षण शवशधयों को मोटे तौर पर इन-सीटयू  और एकस-सीटयू  के रूप 

में वर्गीकृत शकया जा सकता है । इन-सीटयू  सरंक्षण का मतलब है, 

शक जानवरों को उनकी उतपादन प्रणाली के भीतर ही, शजस के्षत् 

में नसल ने अपनी शवशेर्ताओ ंको शवकशसत शकया है, में रखा जाता 

है । एकस-सीटयू  सरंक्षण उस शस्शत को कहा जाता है जहां जानवरों 

को उनके प्रजनन के्षत् के बाहर रखा जाता है (प्रायोशर्क फामषों में, 

एशनमल पाकया , सरंशक्षत के्षत्ों में या शचशड़याघरों में रखे र्ए झुडं) या 

प्राय: जब आनवुशंशक सामग्री को सरंशक्षत शकया जाता है और जीन 

बैंकों में वीयया, ओवा, भ्यूण या डीएनए के रूप में सगं्रशहत शकया जाता 

है । इन शवशधयों में से शकसी भी माधयम से सरंक्षण के अपने र्णु 

और अवर्णु हैं जैसा शक नीचे बताया र्या है:

1.  सगंशित रवेड़/झुडं: नसल के मखुय प्रजनन के्षत् से दयूर अनयत् 

पशओु ं की एक छोटी आबादी का रख-रखाव एकस-सीटयू  

सरंक्षण कहलाता है । यह एक शोध ससं्ान, सांड़ फामया, 

राजय के सवाशमतव वाले पशधुन फामया, शचशड़याघर या नसल 

पाकया  में बनाए र्ए झुडं के रूप में हो सकता है । इस आबादी 

का उपयोर् लपु्तप्राय नसल, नई नसल के शवकास और डीएनए 

अधययन के शवकास हेत ुशकया जा सकता है ।

2.  भू्ण का क्ायोप्जे़ववेशन: यह नसल सधुार, सरंक्षण और लपु्त 

पश ुनसलों के पनुरुद्ार के शलए आदशया है । इसका मखुय महतव 

इसकी शद्र्शुणत प्रकृशत और सभी जीन यकु्त होने के कारण है । 

हालांशक, सरंक्षण करने वाले भ्यूण का उपयोर् सीशमत होता हैं, 

कयोंशक इसके उतपादन और हसतांतरण के शलए अतयशधक 

कुशल शमशशक्त और बडे़ ससंाधनों की आवशयकता होती है ।

3.  दैशिक कोशशका बैंशकंग: दशैहक कोशशकाओ ं का उपयोर् 

लपु्तप्राय पश ु आनवुशंशक ससंाधनों के सरंक्षण के शलए 

आनवुशंशक सामग्री के रूप में शकया जा सकता है । ये शद्र्शुणत 

कोशशकाए ंहैं और पश ुके पयूणया आनवुशंशक कोड होते हैं । इन 

कोशशकाओ ंके रख-रखाव की लार्त बहुत कम है और कम 

लार्त पर दयूरर्ामी के्षत् से भी जलदी से नमयूना शलया जा सकता 

है । उनका उपयोर् शचशकतसीय प्रोटीन के उतपादन के शलए भी 
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शकया जा सकता है । हालाशँक दशैहक कोशशकाओ ंको सरंक्षण 

काययाक्रमों में भी कम वरीयता शमलती है कयोंशक कलोशनंर् की 

सफलता दर अभी भी बहुत कम है ।

4.  एशपडीशडमल शुक्ाण ु बैंशकंग: एशपडीशडमल शकु्राण ु शवशेर् 

रूप से दमु शकु्राण ु पररपकव है और सामानय शनरे्चन से 

र्जुरने और भ्यूण के शवकास का कारण बनने की पयूरी क्षमता 

है । इन शवट्ो फशटयालाइजेशन (आईवीएफ) प्रयोर्ों से पता 

चला है शक एशपडीशडमल वीयया में महतवपयूणया, जोना पेशलवक 

प्रोटीन के शलए अशधकाररक के्षत् है । वध शकए र्ए जानवरों के 

काॅडा एशपडीशडमल वीयया का सगं्रह शकु्राणओु ंके सरंक्षण का 

एक तेज और ससता शवकलप होर्ा कयोंशक यह नरों का वीयया 

लेने की प्रशक्रया में लर्ने वाले समय को बचाएर्ा । इसशलए 

एशपडीशडमल शकु्राण ुक्रायोसटोरजे सरंक्षण शवशेर् रूप से छोटे 

जरु्ाली करने वाले पशओु ंमें आशाजनक पद्दशत है और इस 

शदशा में आरे् अनसुधंान के प्रयासों की आवशयकता है ।

5.  भू्ण सटेम सले लाइनों का क्ायोप्जे़ववेशन: यह उतपादक 

पशओु ंऔर आनवुशंशक रूप से सशंोशधत पशओु ंके शलए एक 

उतकृष्ट जैशवक सामग्री हो सकती है । इसका जीन और सेल 

्ेरपेी में एव ंमहतवपयूणया शचशकतसीय प्रोटीन के उतपादन के शलए 

भी उपयोर् हो सकता है । हालाशँक अभी तक उनका उपयोर् 

सीशमत है, कयोंशक शस्र भ्यूण सटेम सेल लाइनों को मानव 

और मयूर्कों को छोड़कर कृशर् पशओु ंमें सफलतापयूवयाक प्रयोर् 

नहीं शकया र्या है ।

6.  शुक्ाणुजनय सटेम सेल लाइनों का क्ायोप्जे़ववेशन: 

सपममेटोर्ोशनयल सटेम सेल (SSCs) वयसक सटेम सेल हैं 

जो अर्ली पीढी को आनवुंशशक सयूचनाए ंपे्रशर्त करते हैं और 

शकु्राणजुनन के शलए नींव बनाते हैं । एक दाता मयूर्क वरृ्ण 

के शकु्राणजुनय सटेम सेलस के प्रतयारोपण से एक प्राप्तकताया 

मयूर्क वरृ्ण की अधयावतृ्त नशलकाओ ं में दाता वयतुपनन 

शकु्राणजुनन प्रभाव होता है । एसएससी प्रतयारोपण भी 

बकररयों, कुते्त, र्ाय, सअुर, बबयून और र्ोजातीय शकु्राणजुन 

सटेम कोशशकाओ ं में प्रदशशयात शकया र्या है जो प्राप्तकताया 

मयूर्क सेशमशनफेरस नशलकाओ ंको उपशनवेश करने में सक्षम 

शदखाया र्या है । इन-शवट्ो प्रणाली जो शकु्राणजुनय सटेम 

कोशशकाओ ंके प्रसार और रख-रखाव का सम य्ान करती है, 

उनका उपयोर् शकु्राणजुनय सटेम सेल संखयाओ ंको संरशक्षत 

और शवसताररत करने के सा्-सा् आनवुंशशक संशोधन 

में सहायता के शलए शकया जा सकता है । हालांशक, पालतयू 

पश ुशवशवधता संरक्षण में इसका उपयोर् करने से पहले कृशर् 

पशओु ंमें बहुत कुछ शकया जाना चाशहए । 

7.  डीएनए का भंडारण: डीएनए का क्रायोजेशनक भंडारण 

आनवुंशशक सामग्री के संरक्षण की एक और पद्दशत है । जीशवत 

जमयापलाजम पर इसके कई फायदे हैं कयोंशक यह शबमारी के 

हसतांतरण की शकसी संभावना न होने के सा्-सा् कम 

लार्त वाली है एवं इसका भंडारण और पररवहन बहुत 

आसान है । डीएनए ट्ांसजैनेशसस या नॉक आउट तकनीक 

द्ारा उनके अनकु्रमण के माधयम से जीन संरक्षण में उपयोर् 

शकया जा सकता है, और शवशभनन आबादी या आनवुंशशक 

सामग्री की क्रॉस चेशकंर् द्ारा लपु्त हुई नसलों के पनुयाउतपादन 

में मदद कर सकता है । हालाशँक, इस तथय के कारण सीमाए ँ

हैं शक शवशभनन पश ुप्रजाशतयों के जीनोम मानशचत् अभी तक 

उपलबध नहीं हैं और जीवन केवल डीएनए से नहीं बनाया जा 

सकता है ।

8.  प्शीशतत वीय्य: यह आनवुांशशक ससंाधनों के उपयोर् की 

र्शतशवशधयों के शलए आदशया पद्दशत है, जो सरंशक्षत नसलों की 

आनवुशंशक सामग्री के नमयूने को एक ऐसे रूप में प्रदान करता 

है शजसकी प्राप्तकताया आबादी में सशुवधाजनक अनकु्रमण की 

मानयता है । हालांशक, एक पीढी में जमे हुए वीयया से क्रायोपे्रशर 

वाली नसल का पनुजयानन तभी सभंव है, जब उस नसल की 

जीशवत मादाए ंउपलबध हों, अनय्ा एक सरंशक्षत नसल को 
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शफर से स्ाशपत करने के शलए कई पीढी के उननयन की 

आवशयकता होती है । इस सीमा के बावजयूद, शवशेर् रूप 

से र्ायों और भैंसों में स्ाशपत वीयया प्रशीतन तकनीक की 

उपलबधता और दशे भर में वीयया प्रशीतन की अवसरंचना की 

उपलबधता इसे सवदशेी पशधुन जैव शवशवधता के सरंक्षण के 

शलए पसदं का तरीका बनाती है । राष्ट्ीय पश ुआनवुशंशक 

ससंाधन बययूरो, करनाल में एक राष्ट्ीय वीयया बैंक की स्ापना 

करके भशवष्य के शलए दशेी पशधुन के वीयया क्रायोसटोरजे के 

माधयम से एकस-सीटयू  सरंक्षण में एक महतवपयूणया भयूशमका शनभा 

रहा है ।

सरंक्षण प्ाथशमकता

संग्रह की उचच लार्त और संरशक्षत सामग्री का सीशमत उपयोर् 
एकस-सीटयू  संग्रह के शवकास को प्रशतबंशधत करता है । इसशलए 
एकस-सीटयू  काययाक्रम में इसे आरमभ करने के शलए नसलों को 
प्रा्शमकता देना उशचत होर्ा । कई कारकों का मयूलयांकन इस 
तरह की प्रा्शमकता का आधार बन सकता है । संरक्षण काययाक्रम 
को लार्यू करने के शलए यह आवशयक है शक उनकी जनसंखया और 
उतपादन के रुझान के सा्-सा् शवशभनन नसल के मवेशशयों की 
र्णना हो । हालांशक कई बार डेटा उपलबध प्रजाशत के अनुसार 
होता है, तवररत जनसंखया अनुमानों का पता लर्ाने और खतर े
वाली नसलों के संरक्षण के प्रयासों को शरुू करने की आवशयकता 
है । एक नसल के पास अशद्तीय जीन और इसके शवलुप्त होने की 
संभावना एक नसल के संरक्षण की प्रा्शमकता शनधाया ररत करने 
के शलए एक महतवपयूणया  आधार हो सकता है । माइक्रोसेटेलाइट 
जीनोटाइशपंर् द्ारा नसलों के बीच संबंध का पररमाण उनहें 
अलर्-अलर् समयूहों में समयूशहत कर सकता है, प्रतयेक समयूह 
आनुवंशशक रूप से समीप / संबंशधत नसलों से शमलकर बनता 
है जो दयूसरे समयूहों की नसलों से शभनन होते हैं । इस तरह की 
वयवस्ा से संरक्षण लार्त में भारी कमी आएर्ी कयोंशक एक 
समयूह में एक ही नसल के संरक्षण से संबंशधत समयूह की सभी 
नसलों का प्रशतशनशधतव होर्ा । इस तरह के फायलोजेशनक शवभेद 
नसलों में माइक्रोसेटेलाइट माकया रों का उपयोर् करके पशधुन 

प्रजाशतयों में जीनों की मैशपंर् द्ारा संभव हैं । पशधुन की शवशभनन 
प्रजाशतयों में शनकट संबंधी आबादी के बीच आनुवंशशक दयूरी के 
आकलन के शलए इन माकया रों की उपयोशर्ता को कई अधययनों 
द्ारा प्रलेशखत शकया र्या है । फयू ड एडं एग्रीकलचर ऑर्यानाइजेशन 
ने मोदाद (MODAD) प्रोजेकट के तहत माइक्रोसेटेलाइट माकया रों 
का उपयोर् करके बडे़ पैमाने पर अंतरायाष्ट्ीय संरक्षण पररयोजना 
के शलए शवसतृत तकनीकी काययाक्रम तैयार शकया है । उपरोक्त 
शवचारों के आधार पर शवशभनन प्रजाशतयों की कुछ नसलों को 
एकस-सीटयू  संरक्षण काययाक्रम के अंतर्यात राष्ट्ीय जीन बैंक (शचत् 
1) में उनके प्रशीशतत वीयया  को एन.बी.ए.जी.आर. में रखने के शलए 
शकया र्या है । इसके सा् ही डीएनए और दैशहक कोशशकाओ ं
के रूप में एकस-सीटयू  संरक्षण भी एन.बी.ए.जी.आर. में आरमभ 
शकया र्या है ।

नसल की प्वृशति

एक नसल की र्णना की प्रवशृत्त यह सझुाव दनेे के शलए एक 
महतवपयूणया मानक है शक कया नसल का सरंक्षण शकया जाना चाशहए ? 
एक पश ुनसल की लपु्तप्राय शस्शत को प्रजनन सटॉक के आकार 
द्ारा शनधायाररत शकया जा सकता है l प्रजनन मादाओ ंकी सखंया 
और शलंर् अनपुात के माधयम से अशभवयक्त शकया जाता है, जो 
शवशभनन प्रजाशतयों के बीच शभनन हो सकते हैं । शवशभनन प्रजाशतयों 
में नययूनतम जनसखंया आकार के आधार पर पश ुनसल की लपु्तप्राय 
शस्शत शवशभनन काययाकतायाओ ंद्ारा सझुायी र्ई है एव ंजनसखंया का 
आकार, जो भारतीय पररशस्शतयों पर लार्यू हो सकता है, का भी 
सझुाव शदया र्या है ।

परररक्षण काय्यक्म में नमनूा आकार

परररक्षण काययाक्रमों में नमयूना आकार आनवुशंशक शवचारों और लार्त 

दोनों से प्रभाशवत होता है । एक प्रमखु जीन के शलए, 20 वयवहायया 

सतंानों (100 इकाइयां; वीयया की एक इकाई एक र्भायाधान के शलए 

उपयकु्त है) का उतपादन करने के शलए वीयया पयायाप्त होना चाशहए, 

लेशकन कुछ और वीयया (सभंवतः 200 इकाइयां) एक पनुरावतगी जीन 

के सरंक्षण में वांछनीय हो सकता है । सखंया या नसल के भीतर 
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मात्ातमक शभननता के सरंक्षण के शलए 10 से 20 असबंशंधत नरों 

से प्रतयेक में लर्भर् 100 इकाइयों के वीयया की आवशयकता होर्ी । 

एक शवचार के अनसुार, 25 प्रजाशतयों से जमे हुए वीयया का सगं्रह 

सभी प्रजाशतयों के शलए पयायाप्त होर्ा, हालांशक, प्रशीतन भडंार होना 

उशचत है, जो शक सरंशक्षत सटॉक का अचछा प्रशतशनशधतव प्रदान 

करने और बहुत अशधक आनवुशंशक बहाव या इनब्ीशडंर् को रोकने 

के शलए पयायाप्त है ।

राष्ट्ीय / क्षते्ीय जीन बैंकों की भागीदारी के माधयम स े
पशुधन सरंक्षण

वृहद् पशु शवशवधता होने और देश के शवसतृत के्षत् में बंटी होने के 
बावजयूद उन नसलों को संरशक्षत करना एक बहुत बड़ा कायया  बन 

जाता है जहां आबादी कम हो रही है । अतः सवदेशी संसाधनों 

के संरक्षण के शलए राष्ट्ीय सतर पर एक नेटवकया  में काम कर रहे 

एकस-सीटयू  संरक्षण काययाक्रम के संचालन में कई एजेंशसयों की 

भार्ीदारी की आवशयकता है । प्रजनन के्षत् में स्ानीय पशुधन 

के प्रशीशतत वीयया  का उतपादन करने वाले कृशत्म र्भायाधान कें द्र, 

एनबीएजीआर के नेशनल जीन बैंक और शवशभनन राजय पशुधन 

शवकास बोडषों द्ारा प्रबंशधत के्षत्ीय जीन बैंक में दीघयाकाशलक 

क्रायोशप्रजवमेशन के शलए जमयापलाजम जमा कर सकते हैं । इन दो 

बैंकों में संग्रशहत जमयापलाजम को प्रजनन के्षत् में उपयोर् के शलए 

भी उपलबध कराया जा सकता है और बाद में कोर् में शफर से 

भरा जा सकता है ।

 चित्र 1. राष्ट्रीय जरीन बैंक
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बकरियों में कृत्रिम गर भ्ाध्न
अमोद कुमार1,  राजीव ए. के. अग्रवाल1 एव ंयोगेश कुमार सोनी2
1भाकृअनपु - राष्ट्ीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल - 132001 
2भाकृअनपु - केन्द्ीय बकरी अनसुधंान ससं्ान, म्रुा - 281122

भारत की 20 वीं पशधुन गणना के अनसुार, दशे के शवशभन्न राजयों 
और कें द् शाशसत प्रदशेों में अनमुाशनत पशधुन सखंया 536.76 
शमशलयन है । भारतवर्ष में बकररया ँसखंया के आधार पर दयूसर ेस्ान 
पर हैं त्ा कुल पशधुन आबादी का 27.73% योगदान करती ह ै। 
नवीनतम गणना के अनसुार बकररयों की अनमुाशनत सखंया 148.88 
शमशलयन है जोशक शपछली गणना से 10.14% की वशृधि शदखा रही 
है । बकरी की कुल आबादी में से नर बकररयों का योगदान 32.10 
शमशलयन जबशक मादा बकररयों का 116.78 शमशलयन है । अब तक 
भारत में बकररयों की 34 नसलें पजंीकृत हो चकुी हैं ।

बकरी ‘गरीब आदमी की गाय’ कही जाती है त्ा पशधुन 
अ ््षवयवस्ा में महतवपयूण्ष भयूशमका शनभाती है । छोटा पीढी अतंराल 
त्ा प्रजननशीलता की उचच दर ने बकरी पालन को ग्रामीण लोगों 
में आय का एक बडा स्ोत बना शदया है । पश ु प्रजनन बकरी 
पालन सशहत शकसी भी पशधुन उद्यम में लाभप्रदता की प्राशति के 
शलए महतवपयूण्ष है । फाम्ष पर प्रजनन प्रबधंन आशजशवका बढाने में 
महतवपयूण्ष भयूशमका शनभाता है । इस समय आनवुशंशक वशृधि में तेजी 
लाने और शवशभन्न पशधुन प्रजाशतयों के प्रजनन प्रदश्षन को बढाने 
के शलए शवशभन्न सहायक प्रजनन तकनीकों को लागयू शकया गया 
है । कृशरिम गभा्षधान (ए.आई.) एक सरल तकनीक है जोशक बकरी 
के प्रजनन में लोकशप्रयता हाशसल कर रही है, शजसमें नर बकरी से 
वीय्ष एकरि करके उसे उशचत समय में मादा बकरी के प्रजनन अगं में 
सही जगह पर एक ए.आई. सेवा प्रदाता द्ारा जमा शकया जाता है ।

ताजे एकशरित वीय्ष का उपयोग आमतौर पर उन फाम्ष में शकया जाता 
है शजनमें वीय्ष भडंारण की सशुवधा नहीं होती है । ताजे एकशरित वीय्ष 
के उपयोग से जडुा नकुसान यह है शक जो मादायें एक ही समय में 
गमा्षती हैं, केवल उनका ही गभा्षधान शकया जा सकता ह ै। 4°C पर 
प्रशीशतत वीय्ष का उपयोग वीय्ष को अशधक समय तक उपयोग करने 
का एक और तरीका है । वीय्ष को प्रशीशतत करने से पहले इसको 

वीय्षतनकुारक के सा् शमशरित करना चाशहए शजससे शकु्ाणओु की 
सखंया अनकुयू ल हो जाती ह ै। एक बार प्रशीशतत वीय्ष का उपयोग बाद 
में 72 - 96 घटें तक शकया जा सकता है । वीय्ष को सरंशषित करने 
का सबसे रेिष्ठ तरीका क्ायोशप्रजववेशन है लेशकन इस पधिशत के शलये 
शवशेर उपकरण त्ा प्रशशशषित तकनीशशयन की आवशयकता होती है ।

कृत्रिम गर भ्ाध्न के ल्र
• पशपुालक तेजी से अपने पशधुन में आनवुशंशक सधुार कर 

सकते हैं ।
• इससे नर और मादा के बीच यौन सचंाररत रोगों के फैलने की 

सभंावना कम हो जाती है ।
• मेमने पैदा होने का बहुत सटीक अनमुान लगा सकते हैं ।
• यह फाम्ष पर कई नर बकर ेरखने की आवशयकता को समाति 

करता है । नर बकरों के शलये भोजन, आवास, अलग से बाड 
लगाने और रिम की लागत को समाति करती है । हालांशक, 
नर बकर ेकी अनपुशस्शत में मादा बकरी का गमा्षने का पता 
लगाना अशधक कशिन हो सकता है ।

• प्रजनन समय को अशधक सावधानी से शनयशमत शकया जा 
सकता है, और पशपुालक को िीक से पता रहता है शक मादा 
बकरी की ए.आई. कब हुई ्ी ।

• ए.आई. की सहायता से गरमाने की शतश्, प्रजनन, पेशडग्री, 
आशद की तारीखों का अचछा ररकॉड्ष रख सकते हैं । इससे 
फाम्ष सधुार में मदद शमलती है और पशपुालक बेहतर शनण्षय 
लेने में सषिम होते है ।

कृत्रिम गर भ्ाध्न के नकुस्न
• कृशरिम गभा्षधान तकनीशशयन को काम पर रखने की लागत ।
• कृशरिम गभा्षधान मे उपयोग होने वाले उपकरणों की लागत ।
• एक वयशति की तलुना में गममी का पता लगाने में नर बकरा 

बेहतर है ।
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कृत्रिम गर भ्ाध्न की सफलत् त्नरभाि है
• मादा बकरी के गमा्षने और ओवययूलेशन के सबंधं में गभा्षधान 

का उपयतुि समय ।
• गणुवत्ा वाले बकरों से वीय्ष को कुशलतापयूव्षक इकट्ा करना 

त्ा उसका क्ायोशप्रजववेशन ।
• बकरी प्रजनन चक् की जानकारी होना ।
• बकरी के प्रजनन अगंों और उनके काययों का ज्ान होना ।
• वीय्ष के भडंारण और प्रयोग करने की समझ; उशचत और 

साफ़-सफाई के सा् ही इसके उपयोग करने की षिमता, 
बकररयों के शलए आवशयक उपकरण त्ा प्रारशंभक चरण में 
गमा्षने का सटीक पता लगाने की षिमता ।

• बकरी में गमा्षने का चक्, प्रजनन, मेमनो के पैदा होने का 
ररकॉड्ष, प्रजनन समसयाओ,ं उपचारों और शकसी भी अन्य 
प्रासशंगक जानकारी जो बकरी के प्रजनन पैटन्ष पर प्रशतशबशंबत 
हो सकती है, को सही रखने की आवशयकता ।

बकिी के गम भ्ान ेके सकेंत
• बकरी का लगातार शमशमयाना ।
• मादा जननांग में सयूजन हो सकती है, लाल हो सकती है और 

प्रजनन माग्ष से तरल स्ाव के कारण वह नम, गदंा या मैला 
शदखाई द ेसकता है ।

• बकरी का पयूछँ को बार-बार शहलना ।
• बकरी का कम मारिा में बार-बार पेशाब करना ।
• मादा बकरी बेचैनी प्रदशश्षत करती है ।
• वह अन्य बकररयों पर चढ सकती है और अपने ऊपर अन्य 

बकररयों को चढा सकती है ।

कृत्रिम गर भ्ाध्न किन ेक् सबस ेअच्् समय

पहली ए.आई. मादा बकरी के गममी में आने के 24 घटें के बाद 
त्ा दयूसरी ए.आई. पहली ए.आई. के 12 घटें बाद करनी चाशहए ।

कृत्रिम गर भ्ाध्न के त्लए आवशयक उपकिण एव ंसतु्वध्एं
• बकरी को शनयशंरित करने के शलए ब्ीशडंग सटैंड या उससे 

समबशंधत सशुवधाए ं।
• कृशरिम गभा्षधान उपकरणों के सरुशषित और सवचछ भडंारण के 

शलए एक कॉमपैकट धात ुया पलाशसटक की पेटी ।

• कृशरिम गभा्षधान गन, आमतौर पर 12-इंच लमबी जोशक 0.25 
या 0.5 -शमलीलीटर वीय्ष सट्ॉ के शलये उपयोग हो सके ।

• कृशरिम गभा्षधान गन की शडसपोजेबल पलाशसटक ट्ययूब, जोशक 
कृशरिम गभा्षधान के समय उसके उपर लगायी जाती हैं ।

• प्रजनन माग्ष को खोलने के शलए इसतेमाल शकया जाने वाला 
सपेकुलम (शचरि 1) । 

चित्र 1. स प्ेकुलम

कृत्रिम गर भ्ाध्न की त्वत्धय् 
• ग्ीव् गर भ्ाध्न : इसमें मादा जननांग के माधयम से वीय्ष को 

गभा्षशय या ग्रीवा में स्ाशपत शकया जाता है । इस शवशध द्ारा 
गभा्षधान दर 50 से 70% तक है । इस शवशध का लाभ है शक 
पशपुालक इस प्रशक्या को करना आसानी से सीख सकता है 
त्ा इससे बकरी को सकं्मण और दद्ष की सभंावना भी कम 
रहती है ।

• लेप्रोसकरोत्पक (सत् भ्ाकल) गर भ्ाध्न : इसमें एक लेप्रोसकोप 
का उपयोग शकया जाता है और वीय्ष को सीधे शडंबवाशहनी 
में स्ाशपत करते है । लैप्रोसकोशपक कृशरिम गभा्षधान का 
उपयोग कम होता जा रहा है कयोंशक यह, महगंी है, इसके 
शलये प्रमाशणत पशशुचशकतसक की जरूरत होती है त्ा इससे 
पशओु में भशवष्य के बाझँपन का खतरा रहता हैं । ग्रीवा 
गभा्षधान तकनीक काफी उत्म हैं त्ा इसकी गभा्षधान दर 
भी लगभग समान हैं । 
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बकरियों में कृत्रिम गर भ्ाध्न की प्त्रिय्
• गममी में आई हुई बकरी की पहचान करें और ए.आई. का समय 

शनशचित करें ।
• शपछले पैर को सटैंड के सा् खडा करें, उसकी पीि को ऊपर 

उिाए ंत्ा गद्षन और शसर को जमीन की तरफ रखें ।
• यशद आवशयक हो तो मादा जननांग के उपर लगी गदंगी को 

साफ पानी से धो लें, और एक साफ कागज या तौशलया से 
साफ करें ।

• उशचत आकार के सपेकुलम को सशुनशचित करें । शफर सपेकुलम 
को मादा जननांग के भीतर प्रशवष्ट कराये (शचरि 2) ।

• ग्रीवा ओ.एस. को सशुनशचित करने के शलए प्रकाश स्ोत का 
उपयोग करें ।

• मादा जननांग से होने वाले स्ाव की जांच करें और, यशद 
आवशयक हो, तो सपेकुलम से अतयशधक स्ाव को हटा दें ।

• 37oC पर 40 सेकंड के शलए पर वीय्ष को शपघलाए ं।
• वीय्ष को सयूरज की सीधी रोशनी से बचाये ।
• एक साफ शटश ुपेपर के सा् सट्ॉ को सखुाये ।
• कृशरिम गभा्षधान गन में सट्ॉ (शचरि 3) को डालें त्ा सयूरज की 

रोशनी और अतयशधक तापमान से सट्ॉ की रषिा भी सशुनशचित 
करें ।

चित्र 3. सीमपेन सट्रॉ एवम क्रायोकैन में सीमपेन (वीय्य) करा भडंरारण

• इसके पचिात पलाशसटक शी् को गन बैरल के ऊपर लगायें । 
• शफर कृशरिम गभा्षधान गन को ग्रीवा ओ.एस. की शदशा में मादा 

जननांग के भीतर प्रशवष्ट कराये त्ा गभा्षशय के अदंर तक 
गन को पहुचाये (शचरि 4) । यशद पशपुालक या तकनीशशयन 
को गभा्षशय के आतंररक तक पहुचंने में प्रशतरोध का सामना 
करना पडा है तो ग्रीवा में ही वीय्ष को जमा करें और इसका 
ररकॉड्ष रखें ।

चित्र 4. कृचत्रम गभरा्यधरान

• इसके पचिात कृशरिम गभा्षधान गन त्ा सपेकुलम को बाहर 
शनकाले और बकरी को छोडने से पहले कुछ शमनट के शलए 
खडा रखें ।चित्र 2. स प्ेकुलम को मरादरा जननरंाग कपे  भीतर प्रचवष्टकररानरा 
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अमोद कुमार, राजीव ए. के. अग्रवाल एव ंएम. एस. टाटँटया
भाकृअनपु - राष्ट्ीय पश ुआनवुटंशक ससंाधन बययूरो, करनाल - 132001

प्रस्ावना

अटभलेख प्रबंधन एक अच्े पशधुन वयवसाय का महतवपयूर्ण  अंग 
है । अटभलेखों से पशपुालन के दौरान अच्े फैसले लेने, फाम्ण 
पर हो रही सारी गटिटवटधयों और महतवपयूर्ण  घटनाओ ंपर नज़र 
रखने में मदद टमलिी है । टकसानों के पास कोई टलटखि अटभलेख 
नहीं होने के कारर, अपने पशपुालन के दौरान टनर्णय लेिे समय 
अपनी समृटि पर टनभ्णर रहना पड़िा है इसटलये पशपुालन में होने 
वाले सभी टरिया-कलापों की ररकॉट्डिंग जरूरी हो जािी है । इस 
प्रकार हमें, पशपुालन अटभलेखों िथा पश ुपहचान संखयाए ंदोनों 
की आवशयकिा होिी है । पशधुन वयवसाय में उतपादन और 
टवत्ीय लेनदेन जैसे कई उपयोगी अटभलेख हैं । यटद हम अपने 
्ेडयरी फाम्ण  पर चल रही गटिटवटधयों की सटीक जानकारी रखना 
चाहिे हैं िो हमें कु् उपयोगी अटभलेखों का प्रबंधन करने की 
आवशयकिा है । पशपुालन के अटभलेख, प्रगटि ररपोट्ण  का्ड्ण  की 
िरह होिे हैं जो ्ात्र टवद्ालय में प्राप्त करिे हैं । यटद टकसानों 
के पास समसि अटभलेख बेहिर प्रबंटधि हैं, िो वे बिा सकिे 
हैं टक वे अनय टकसानों की िुलना में अपने पशधुन वयवसाय का 
टकिना अच्ा प्रबंधन कर रहे हैं । वे अपने पशपुालन के संचालन 
में िाकि िथा कमजोररयों को भी देख सकिे हैं िथा सरकारी 
बैंकों से ऋर लेिे समय सटीक िथय एवम्  आकँडे़ भी प्रसिुि कर 
सकिे हैं । इसटलये अटभलेखों को सरल, वयवटसथि, पयूर्णरूप से 
िथा सही िरीके से रखना चाटहये ।

डेयरी वयवसाय में अभिलेखों के प्रबधंन स ेहोन ेवाले फायदे 

पशुओ ंका आनवुभंशक उनयन एवम ् चयन

अटभलेखों का उपयोग फाम्ण के टवकास िथा पशओु ंके आनवुटंशक 
सधुार के टलए टकया जािा है िथा इनसे पशओु ंमे अिं: प्रजनन को 
भी कम टकया जा सकिा है । अटभलेखों की सहायिा से सां्डॊ िथा 
भैसों के सनिटि परीक्षर में भी मदद टमलिी है िथा वि्णमान एव ं

परुाने अटभलेखों का मयूलयांकन करके उचच उतपादन वाले जानवरों 
को चयन िथा बेहिर प्रजनन योजना िैयार की जा सकिी है ।

पशुओ ंकी बीमाररयों का प्रबधंन 

अटभलेखों की सहायिा से पशओु ंमें टनयटमि टवटभनन बीमाररयों 
(खरु और मुहँ पका, गलघोटयू , ब्यूटसलोटसस, टथलेररओटसस, बलैक 
कवाट्णर) का टीकाकरर, पेट के कीडे़ मारने की दवा िथा अनय 
रोगों के प्रबधंन में भी मदद टमलिी है ।

पशुओ ंके उतपादन का प्रबधंन

अटभलेखों की सहायिा से प्रटि लीटर दयूध उतपादन में हुए वयय 
का अनमुान लगाने में मदद होिी है टजससे प्रटि वर्ण हुए लाभ एवम्  
हाटन का पयूरा आकलन टकया जा सकिा है ।

पशुओ ंके चार ेका प्रबधंन

पशओु ंके उतपादन िथा शारीररक टसथटि के अनसुार उनके चार े
का प्रबधं करिे है जोटक फाम्ण के टलये अटधक लाभकारी है । 
टवटभनन चारों (हरा चारा, सयूखा चारा, दाना) के टमश्रर से कम 
लागि वाली फी्ड भी बना सकिे हैं ।

डेयरी फाम्म की सपूंर्म लाि और हाभन का आकंलन

टवटभनन वरषों का टवशे्रर करके ्ेडयरी फाम्ण से होने वाले फायद े
िथा नकुसान का सटीक आकलन टकया जा सकिा है िथा 
भटवष्य के टलये लक्यों को भी टनधा्णररि कर सकिे हैं । अटभलेखों 
की सहायिा से दयूसर े ्ेडयरी फामषों की अपने फाम्ण से िलुना कर 
सकिे हैं टजससे अपने फाम्ण की कटमयों को पहचाना जा सकिा 
है िथा उनको सधुारा जा सकिा है । इसके अटिररक्त, अटभलेखों 
की सहायिा से फाम्ण पर प्रयकु्त होने वाली टवटभनन िकनीकों की 
लाभप्रदिा टनधा्णररि करना, जानवरों की खरीद और टबरिी के टलए 
उटचि कीमिों का अनमुान लगाना, िथा फाम्ण पर मजदयूरों और 
जानवरों की दक्षिा की िलुना भी कर सकिे हैं ।
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डेयरी फाम्म पर रखे जान ेवाले सामानय अभिलेख

्ेडयरी फाम्ण को फायदमेदं िथा सवुयवटसथि रूप से चलाने के 
टलये कई प्रकार के अटभलेखों की सहायिा लेनी चाटहये । पशधुन 
वयवसाय में सामानयिः टनमन अटभलेखों का उपयोग टकया जािा ह:ै

डयेरी फामर्  को फायदमंेद तथा सु�विस्थत �प से चलाने के िलये कई �कार के अिभलेख� क� सहायता 

लेनी चािहय।े पशुधन �वसाय म� सामान्यतः िन�िलिखत अिभलेख� का उपयोग �कया जाता ह ै

 

फामर् अिभलेख 

एिनमल पेडी�ी शीट /पशु इितहास प�क : यह पशु क� पहचान संख्या , उसक� नस्ल, जन्म ितिथ , माता-

िपताक� पहचान संख्या, दधू उत्पादन का �रकॉडर्, दधू सुखान ेक� तारीख , बेचने या  मृत्यु क� तारीख , बेचने 

का कारण आ�द को बनाए रखता ह।ै 

ब्यांतअिभलेख: यह अिभलेखफामर् म� होने वाली सभी का�वगके �रकॉडर् को बनाए रखता ह।ै यह बछड़ा , 

बछड़ा संख्या , जन्म क� तारीख , �लग और �कसी भी अन्य �टप्पणी जैसे �क बछड़े जन्म सामान्य ह ैया 

असामान्य (क�ठन�सव) �आ ह ै तथा क्या -क्याक�ठनाई आईह।ै इसके अित�र� , बछड़ ेके माता -िपताक� 

पहचान संख्याको भी बनाए रखता ह।ै 

दिैनक दधू अिभलेख : यह अिभलेखगाय� तथा भ�स�  के दिैनक दधू उत्पादन का िहसाब रखता ह।ैइस 

अिभलेख से पशु के एक �ात के कुल दधू उत्पादन तथाउं�तम दधू उत्पादन का �ौरा रखते ह।ै 

बछड़ा अिभलेख : यह रिजस्टर फामर् म� जन्मे बछड़�का �रकॉडर् , बछड़ा पहचान संख्या, बछड़ ेका �लग , 

माता-िपताक� पहचान संख्या, जन्म के समय उसका वजन आ�द का रखरखाव करता ह।ै 

फार्म अभिलेख

एभनमल पेडीग्ी शीट/पशु इभ्हास पत्रक: यह पश ुकी पहचान 
सखंया, उसकी नसल, जनम टिटथ, मािा-टपिा की पहचान सखंया, 
दयूध उतपादन का ररकॉ्ड्ण, दयूध सखुाने की िारीख, बेचने या मतृय ु
की िारीख, बेचने का कारर आटद को बनाए रखिा है ।

बयां्  अभिलेख: यह अटभलेख फाम्ण में होने वाली सभी बयांि के 
ररकॉ्ड्ण को बनाए रखिा है । यह ब्ड़ा, ब्ड़ा सखंया, जनम की 
िारीख, टलंग और टकसी भी अनय टटपपरी जैसे टक ब्डे़ का जनम 
सामानय है या असामानय (कटिन प्रसव) हुआ है िथा कया-कया 
कटिनाई आई है । इसके अटिररक्त, ब्डे़ के मािा-टपिा की पहचान 
सखंया को भी रखिा है ।

दैभनक दूध अभिलेख: यह अटभलेख गायों िथा भैंसों के दटैनक दयूध 
उतपादन का टहसाब रखिा ह ै। इस अटभलेख से पश ुके एक बयांि के 
कुल दयूध उतपादन िथा उचचिम दयूध उतपादन का वयौरा रखिे हैं ।

बछडा अभिलेख: यह रटजसटर फाम्ण में जनमे ब्ड़ों का ररकॉ्ड्ण, 

ब्ड़ा पहचान सखंया, ब्डे़ का टलगं, मािा-टपिा की पहचान 

सखंया, जनम के समय उसका वजन आटद का रख-रखाव रखिा ह ै।

दैभनक राशन अभिलेख: यह अटभलेख पशओु ंको प्रटिटदन टदये 

जाने वाले राशन, सयूखा चारा, हरा चारा िथा अनय चार ेका ररकॉ्ड्ण 

करिा है ।

सवास्थय अभिलेख: यह अटभलेख रोगग्रसि पशओु ं के लक्षर, 

उसके टलये टकया गया उपचार, रोग-टनदान, बीमार पश ु का 

इटिहास, उपचार करने वाले पश ु टचटकतसक का नाम आटद 

रखिा है । इस रटजसटर से रोग प्रबंधन में मदद टमलिी है िथा 

उपचार के बारे में जानकारी रखने से, प्रभावी उपचार खोजने में 

सहायिा होिी है ।

पशु प्रजनन अभिलेख: यह अटभलेख फाम्ण में प्रजनन टरियाओ ंका 

टववरर रखिा है जैसे टक गाय की पहचान सखंया, सीमन सथाटपि 

करने की टिटथ, गमा्णने की टिटथ, उपयोग में लाये गये सां्ड या भैंसे 

की पहचान सखंया, सफल सेवा की िारीख, गभा्णवसथा टनदान 

ररकॉ्ड्ण, वयाने की टिटथ िथा पैदा हुए ब्डे़ की सखंया आटद का 

ररकॉ्ड्ण रखिा है ।

भनषकर्म

फाम्ण अटभलेख अच्े ्ेडयरी वयवसाय का एक अटभनन अगं हैं । ये 

टकसानों की कई प्रकार से मदद करिे हैं जैसे टक फाम्ण प्रबधंन के 

महतवपयूर्ण टनर्णय लेना, समसयाओ ंकी पहचान करना, भटवष्य के 

टलए योजना बनाना, लक्य टनधा्णररि करना, टवत्ीय लेखांकन िथा 

कुल लाभ-हाटन का टवशे्रर करना ।
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गाय-भैंसों में शीघ्र गभ्भ पहचान का महत्व
सत्यनिनि शकु्ला 
पशनुिनितसला एव ंपश ुपला्ि महलानवद्ला््य, िलािला जी दशेमखु पश ुनिनितसला नवश्वनवद्ला््य, जब्परु - 482001

पशओु ंमें िृनरिम गरलाभािलाि ्यला प्लािृनिि गरलाभािलाि िे पश्लाि् अनिशीघ्र 
गरभा िी पहिलाि िरिला आन भ्ाि दृनटि से अत्यनि महतवपूरभा है । 
इसमें सम्य िी बिि पर मखु्य रूप से ध्यलाि नद्यला जलािला िलानह्ेय, 
्यलानि नजििी जलदी हो सिे गलानरि पश ुिी पहिलाि हो उििला ही 
शे््यसिर है । ऐसला िरिे से पशपुला्ि गलानरि पश ुिो अ्ग िर 
उसे नवशेष रलाशि प्दलाि िर उनिि दखेरला् िर सििे हैं ि्ला 
जो पश ु खला्ी पला्ेय जलाए उििो अ्ग िर अग्े मद ्यला गममी 
आिे िी प्िीक्ला ्यला नि्यनमि निरीक्र द्लारला िर सििे हैं । अगर 
्ेय पश ुगममी में िहीं आिे हैं िो उििला निदलाि एव ं निनितसि िी 
स्लाह आवश्यि है नजससे सम्य और िि दोिों िी बिि हो 
सिे । पश-ुपला्िों िो सदवै िोनशश िरिी िलानह्ेय नि एि ब्यलंाि 
से दूसर ेब्यलाि िला अनिर पनद्रह महीिे से ज्यलादला िहीं हो । शीघ्र 
गरभा िी पहिलाि, पशओु ं िे नबक्ी एव ंबीमला िे हेि ुरी आवश्यि 
है क्योंनि  पश ुिे गलानरि होिे िला प्मलार-परि इि दोिों िला्यलाभा ें िे 
न््ेय आवश्यि है ।

गरभािलारर िला प्लारन्रि ्क्र है, पश ुिला अग्े मदिक् में गमभा 
िहीं होिला । ऐसला इसन्ए होिला है क्योंनि पश ुद्लारला गरभािलारर िी 
अवस्ला में भू्र िी उपनस्नि में दनैहि पररविभाि द्लारला मद में आिे 
िी प्नक््यला रूि जलािी है । इस ज्लाि िो पशपुला्ि, पश ुनिनितसि 
एव ंअन्य िला्यभाििलाभा उप्योग में ्लािे हैं । ्ेनिि ्यह नवनि गरभािलारर 
पहिलाि में ररोसेमंद िहीं है । क्योंनि ्यह निरभार िरिला है नि खला्ी 
पश ुिी गममी िी पहिलाि आप निििला प्निशि् सही-सही िर पलािे 
हैं । अिः इस िला्यभा िे न््ेय अपिलाई जलािे वला्ी अन्य नवनि्यों िी 
महत्ला बढ़ जलािी हैं, जो ज्यलादला िेज और सही होिी हैं । इिमें मखु्य 
दो नवनि्यला ँहैं:

• निनितसी्य नवनि • प््योगशला्ला नवनि

चचचकतसीय च्वचि

इस नवनि द्लारला गरभा िी पहिलाि मखु्यिः भू्र िी पहिलाि, भू्र 
िी ऊपरी परि िी पहिलाि और भू्र-द्रव्य िी पहिलाि पर निरभार 
िरिी है । इसिे अ्लावला और िई अनदरूिी पररविभाि होिे हैं जो 
नि गरभा िी पहिलाि में सहला्यि होिे हैं । इस नवनि में दो पनधिनि्यला ँ
प्िन्ि हैं:

(अ) गदुा माग्भ द्ारा परीक्षण और गभ्भ की पहचान

नपछ्े पलािँ दशिों से ्यह नवनि प््योग में ्लाई जला रही है और आज 
री ्यह सबसे ज्यलादला प्िन्ि, सटीि एव ं आसलािी से अपिलाई 
जलािे वला्ी नवनि है । िूनंि भू्र बचिेदलािी िी दो शलाखलाओ ंमें से 
एि में ही नविनसि होिला है अिः सवलारलानवि है नि नजस शलाखला में 
भू्र है वह दूसरी शलाखला से बड़ला होिला जलािला है । गरभा िे प्लारन्रि 
नदिों में ्यही असमलाििला सवभाप््म गरभा िी पहिलाि दिेला है । इससे 
तवररि और ररोसेमनद परररलाम प्लाप्त होिला है । जैसे-जैसे भू्र िला 
नविलास होिला है, सव्य ंभू्र िला ि्ला इसिे अन्य अव्यवों िला सपशभा 
स्रव हो जलािला है, जोनि गरभा िी पहिलाि में सहला्यि होिे हैं । 
इसमें प्मखु हैं बचिेदलािी िी दीवला् िला पि्ला होिला, बचिेदलािी में 
द्रव्य िला ररला होिला एव ंदबलािे पर इिर-उिर होिला, मध्य बचिेदलािी 
िलाड़ी में रक्त िला नवशेष बहलाव, एव ंभू्र एव ंबचिेदलािी िे बीि जड़ेु 
हु्ेय गलांठों िला सपशभा । ्यह नवनि आम प्ि्ि में होिे िे बलावजूद 
शि-प्निशि् परररलाम िहीं दिेी । अिः अन्य नवनि्यों िे नविलास 
िी आवश्यििला महसूस िी गई ।

(ब) अल्ट्ासाउण्ड च्वचि द्ारा गभ्भ की पहचान

हला् िे िुछ वषषों में अलट्लासलाउन्ड िला उप्योग शरीर िे 
नवनरनि आनिररि अंगलांे एवं ग्रनन््यों िे निरीक्र में सहला्यि 
नसधि हुआ है । नवशेषिर मिुष्यों में इसिला उप्योग आशलािीि 
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सफ्िला िे सला् नि्यला जला रहला है, नजसमें गरभा  िी पहिलाि एव ं

बचिे िे न्ंग पिला िरिला अब स्रव हो ग्यला है । पशुओ ंमें री 

इसिला उप्योग बढ़ला है । इसिे द्लारला गरभा  िी पहिलाि अत्यनिि 

सफ्िला एवं सटीििला से िी जला सििी है । इसिी िला्यभा  प्रला्ी 

धवनि िरंगों पर आिलाररि होिी है । अलट्लासलाउन्ड मशीि एि 

नवशेष प्िलार िी िरंग उतपनि िरिी है जो भू्र से टिरलािी है 

नजससे भू्र िी गनिनवनि द्लारला ्यला इसिे नद् द्लारला ्यला भू्र-द्रव्य 

द्लारला उतपनि धवनि िरंगों िो मशीि ररिला्डभा  िर ्ेिी है । इि 

धवनि्यों िो हम िलाि में फोि ्यला सपीिर द्लारला सुि सििे हैं । 

इस िरह िम से िम 45 नदि िे गरभा  िो पहिलािला जला सििला 

है । अलट्लासलाउण्ड मशीि  िला और री नविलास हुआ है नजससे 

िी भू्र िी गनिनवनि िो ि््प्ूयटर सक्ीि पर देखला जला सििला 

है और इस नवनि द्लारला अब गरलाभािलाि िे 12 नदि बलाद गरभा  िी 

पहिलाि िरिला स्रव हो ग्यला है ।

प्रयोगशाला च्वचि

पशओु ंमें गरभा िे पहिलाि िे न््ेय अिेि नवनि्यला ँनविनसि िी गई हंै 

जो उप्योग में ्लाई जला रही हैं । इसिला मखु्य आिलार गरभा मंे प् रहे 

बचिे द्लारला उतपनि पश ुिे आनिररि पररविभाि, उत्िों में पररविभाि, 

नवशेष प्िलार िे द्रव्य िला स्तलाव ्यला उसिला सिर िला ऊँिला ्यला िीिला 

होिला ि्ला गरभा िे वजह से उतपनि नवशेष रलासला्यनिि पदला भ्ा िी 

पहिलाि िरिला है । प््योगशला्ला में रक्त, पेशलाब ्यला दूि िी जलािँ िरिे 

इि ितवों िी पहिलाि िी जलािी है ।

अ) आरचंभक गभ्भ कारक की पहचान (ई.पी.एफ.)

्यह ितव एि प्ोटीि होिला है जो गरभा ठहरिे िे िरुनि बलाद उतपनि 

होिला है । सवभाप््म ्यह मनह्लाओ ंमें पला्यला ग्यला ्ला, बलाद में इसिी 

सूअर, रेड़ और गला्यों में पहिलाि िी गई । इि पशओु ंमें इििी 

पहिलाि गरलाभािलारर िे िुछ ही नदिों बलाद िी जला सििी है जबनि 

िूहों में ्यह 24 घनटे िे अनदर पला्यला जला सििला है । ई.पी.एफ. 

िी पहिलाि होिे से अब गरभा िी पहिलाि जलदी से जलदी िी जला 

सििी है नजससे नि जो पश ुगलानरि िहीं हैं उििी पहिलाि िर 

अ्ग नि्यला जला सिेे ।

ब) हाॅममोन के स्तर का माप

प्लारन्रि अवस्ला में ही गरभा िी पहिलाि िरिे में िई प्िलार िे 

हलाॅममोिों िी जलािँ अत्यनि सहला्यि होिी है । इििी जलािँ रक्त ्यला 

दूि में िी जलािी है । गरलाभािलाि िे िलारर िई हलाममोिों िे सिर में 

उिलार-िढ़लाव होिला है एव ंिुछ ि्ेय हलाॅममोि री उतपनि होिे हैं । ्यही 

इस जलािँ िला आिलार होिला है ।
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गायों में गभ्भ-पहचान च्वचियों ए्व ं्तकनीकों का साराशं

च्वचि ्तकनीक कम स ेकम समय
गरलाभािलाि िे बलाद मद में वलापस िहीं आिला 21 नदि

प्ोजेसट्लाॅि िे सिर िी दूि ्यला खूि में मलाप 21-24 नदि

अलट्लासलाउण्ड द्लारला गरभा िी पहिलाि 28 नदि

भू्र िे परि िला गदुला मलागभा नवनि द्लारला सपशभा 33 नदि

बचिेदलािी िी शलाखलाओ ंमें असमलाििला 35 नदि

भू्र िला गदुला मलागभा नवनि द्लारला सपशभा 45-60 नदि

बचिे और बचिेदलािी िे बीि िला गलंाठ 80 नदि

मध्य बचिेदलािी िलाड़ी िला रक्त प्वलाह 85 नदि

दूि में एसट्ोि सलफेट िी जलांि 105 नदि

गदुला-मलागभा नवनि द्लारला बचिे िला सपशभा 120 नदि

प्रोजेसट्ोन

पश-ुप्के्रिों में गरभा पहिलाि िे न््ेय प्ोजेसट्ोि हलाॅममोि िे सिर िी 

मलाप नवश्व में बहुि व्यलापि सिर पर िी जलािी है । इसिे न््ेय खूि 

्यला दूि िी जलािँ िी जलािी है । दूि िी जलािँ िो खूि िे जलािँ पर 

िरजीह दी जलािी है, क्योंनि दूि मंे इस हलाममोि िी मलारिला ज्यलादला 

होिी है । ्यह इसन््ेय री ज्यलादला उप्योगी है क्योंनि इसमें निसी 

सूई ्यला इंजेकशि िी जरूरि िहीं होिी है । इस नवनि द्लारला गरभा िी 

पहिलाि भू्र गला्यों में गरलाभािलाि िे 17-18 नदिों पश्लाि् रेड़ों में एव ं

21 नदि िे पश्लाि् एव ंसूअरों में 22 नदि पश्लाि् िी जला सििी है । 

इसिी सफ्िला दर 80-90 प्निशि् िि होिी है ।

एसट्ोन सल्फेट

्यह हलॅाममोि मखु्य एसट्ोजि है जो नि भू्र द्लारला उतपनि नि्यला जलािला है 

और नजसिला मलाप, खूि, दूि, ्यला पेशलाब में नि्यला जलािला ह ै। गरभा िे दौरलाि 

इसिला सिर िीर-ेिीर ेबढ़िला है और 105 नदिों िे बलाद सरी गलानरि 

गला्यों में उचि सिर प्लाप्त िर ्ेिला है । इसिी जलािँ 72 नदिों िे बलाद िी 

जला सििी है । िूनंि ्यह जलािँ गरलाभािलाि िे ढलाई से िीि महीिे िे बलाद 

ही स्रव है इसन््ेय इसिी उप्योनगिला पर प्श्न निनह ्ग जलािला ह ै।

इस प्िलार हम उपरोक्त वनरभाि िििीिों िी सहला्यिला से, मलादला में गनरभाि 

होिे िला पिला ्गलािर उसिला सही  प्बिं िर सििे हैं एव ंबेिलार ्यला 

अगनरभाि मलादलाओ ंिी नस्नि िला पिला ् गलािर उनिि निरभा्य ्  ेसििे हैं ।
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गर भ्ाध्न स ेलेकर ब््न ेतक पशु की देखर्ल
सजंय कुमार ममश्र1 एव ंअतलु सकससेना2

1पश ुमिमकतसा अमिकारी िोमूहां, मथरुा - 281 001 
2 मनदसेशक अनसुिंान, उप्र पं दीन दयाल उपाधयाय, पश ुमिमकतसा मवज्ान मव मव एव ंगो अनसुिंान ससंथान, मथरुा - 281001

भारतवर्ष में गाय अपना एक महतवपूर्ष िामम्षक एव ंआमथ्षक महत्व 
रखती है व पूजयनीय है । वसेदों कसे  अनसुार गाय की उतपमति समदु्र 
मंथन कसे  पश्ात हुई एव ं इससे माता का सवरूप माना गया । गाय 
कसे  दूि को अमतृ तलुय माना गया है । हमारसे िामम्षक अनषु्ानों में 
पिंामतृ का बहुत महतव है, इसकसे  पांि ततव में तीन ततव गाय का 
दूि, दही व घी हैं । मकसी भी मादा पश ुको गभ्षिारर कसे  मलए गममी 
में आना जरूरी है, अथा्षत् उसमें ऋत ुिक्र िलसे । इस ऋत ुिक्र में 
जब पश ुगममी कसे  लक्षर मदखाता है तो मकसी नर की सगंमत में या 
मिर कृमरिम मवमि द्ारा मादा को गमभ्षत मकया जाता है । तदोपरांत 
अडंसे व शकु्रार ुका मनरसेिन होनसे ससे भू्र की सथापना होती है । छोटी 
बमछया जब पररपकवता को प्राप्त होती है तो ऋत ुिक्र को प्रसेमरत 
करती है । गायों की बमछया लगभग 16 महीनसे ससे लसेकर 26 महीनसे 
तक पररपकवता को प्राप्त कर लसेती है । यह सब एक सतंमुलत आहार 
कसे  ऊपर मनभ्षर है व पररपकवता का समय इनकसे  अभाव में बढ़ जाता 
है, ठीक उसी प्रकार हर गाय जो मक सही रूप ससे बचिा दसे िकुी 
हो अथा्षत् उसकसे  प्रसव व उसकसे  बाद कसे  समय में कोई मबमारी ना 
हुई हो तो उससे भी 50 ससे 60 मदन बयानसे कसे  बाद गममी में आना व 
गभ्षिारर करना िामहए, यमद ऐसा नहीं होता है तो आमथ्षक रूप ससे 
हामन होती है । जैसा मक आप जानतसे हैं मक मबना जनन कसे  उतपादन 
अथा्षत यहां दूि ससे तातपय्ष है का बना रहना सभंव नहीं है । अत: 
हर गाय को समय पर बचिा दसेना िामहए तामक उनससे अमिकांश 
समय तक दूि मलया जा सकसे  । इसकसे  मलए हमें एक मनयम को 
याद रखना िामहए मक वह यह है मक हर साल गाय बचिा दसे इससे 
हमें एक छोटसे ससे गमरत कसे  रूप में समझना िामहए । 1 वर्ष में 365 
मदन, गाय का गभ्षकाल 280 मदन साल में ससे 280 मदन हटानसे पर 
शसेर 85 मदन; इनमें ससे प्रसव कसे  बाद 40 ससे 45 मदन तक गभ्ष नहीं 
होना िामहए । यह समय बचिसेदानी, बचिा दसेनसे कसे  उपरांत मसकुड़ 
कर अपनसे सामानय सथान पर वापस आनसे एव ंपनुः गभ्षिारर की 
मसथमत में रखनसे में आमतौर ससे लसेती है । 85 शसेर मदनों में ससे 45 मदन 

मनकालनसे पर बिसे हुए 40 मदन में दो गममी आ सकती है । बयानसे कसे  
बाद लगभग 3 माह में गायों को गमभ्षत हो जाना िामहए, तभी गायों 
को पालना लाभकारी मसद्ध हो सकता है । प्रजनन कसे  इस मसद्धांत 
को साकार करनसे कसे  मलए जरूरी है मक हमारा पश ुगममी में आए और 
हर गममी को सही आकँ कर गभा्षिान कसे  मलए प्रसततु मकया जाए । 
मादा पश ुगममी में आनसे पर कुछ लक्षरों को प्रकट करती है जैससे:

• योमन द्ार ससे तरल पदाथ्ष का स्ाव जो पारदशमी होता है 

• योमन द्ार का सूजना 

• योमन द्ार को खोलनसे पर अदंर की मझलली का हलका गलुाबी 
होना 

• बार बार पसेशाब करना, िारा कम खाना, दूि में कमी का आ 
जाना,अपनसे समूह कसे  अनय पशओु ंपर िढ़ना व खदु पर भी 
समूह कसे  अनय पशओु ंको िढ़नसे दसेना इतयामद । 

• इन सभी लक्षरों में पहला लक्षर अतयतं महतवपूर्ष है कयोंमक 
वह अडंाशय ससे अडंा मनकलनसे कसे  अतयतं करीब होता है । यह 
लक्षर है जब गममी वाला पश ुअपनसे ऊपर अनय पशओु ंको 
िढ़नसे दसे । इससे वैज्ामनक भारा में सटैंमडंग हीट कसे  नाम ससे जानतसे 
हैं । इस लक्षर को पहिान कर अगलसे 12 घटंसे में गभा्षिान 
करानसे पर गभ्ष ठहरनसे की सभंावना सबससे जयादा होती है । 
यहां यह भी बताना उमित होगा यह इसमलए भी जरूरी है की 
अडंाशय ससे मनकलसे अडंसे की अमिकतम आय ु6 ससे 12 घटंसे है 
और वही शकु्रार ुकी आय ु24 घटंसे हैंl

अतः सिल मनरसेिन कसे  मलए शकु्रार ुजोमक कृमरिम अथवा प्रकृमतक 
मवमि द्ारा पहुिंाए जातसे हैं अडंसे कसे  मनकलनसे ससे कुछ घटंसे पूव्ष मादा 
कसे  जनन अगं में पहुिंनसे ससे सिल मनरसेिन की सभंावना अतयमिक 
रहती है । गभ्षिारर की मवमियों में कृमरिम गभा्षिान एक उमित 
तरीका है, व इससे अपनाकर नसल सिुार की तरि अग्रसर हुआ जा 



गर भ्ाध्न से लेकर ब््ने तक पश ुकी दखेर्ल

85

सकता है । जहां एक ओर इसकसे  अनसेक लाभ हैं जैससेमक वह आमथ्षक 
रूप ससे नर को पालनसे व रखरखाव कसे  खि्ष को यह कम करती 
है । इस मवमि को अपनातसे वक्त गायों को सही गममी में पहिानना 
व गभा्षिान कसे  मलए प्रसततु करना एक कमठन काम है । प्राकृमतक 
मवमि ससे गभा्षिान करानसे पर एक बड़ा खतरा जननांगों में सकं्रमर 
कसे  िैलनसे का है । ऐसा होनसे पर भारी नकुसान गभ्षपात कसे  रूप में 
अथवा बांझपन की समसया कसे  रूप में सामनसे आता है, मजसससे 
मनजात पाना एक टसेढ़ी खीर है । इसकसे  साथ-साथ नर पशओु ंको 
समय-समय पर जनन कसे  मलए सवसथ रखनसे कसे  मलए हर छह माह 
पर जािँ की आवशयकता भी होती है । गाय कसे  गममी में आनसे व 
ततपश्ात गभा्षिान करानसे कसे  बाद यमद गाय दोबारा गममी में नहीं आती 
है तो उसकसे  गमभ्षत होनसे की कािी सभंावना होती है । मकंत ु मिर 
भी गभा्षिान कसे  40 ससे 50 मदन बाद गभ्ष की जािँ करवानी जरूरी 
है । यमद परीक्षर कसे  बाद भी कोई पश ुखाली अथा्षत गमभ्षत नहीं है 
तो उससे उमित उपिार कसे  द्ारा पनुः गममी में वापस लानसे कसे  प्रयास 
करनसे िामहए । धयान रहसे मक उपलबि समुविाओ ंकसे  अनसुार गभ्ष 
की जािँ मजतनी जलद ससे जलद हो जाए उतना उतिम है मजसससे मक 
मबना गमभ्षत पशओु ंको समय ससे दोबारा गममी पर लाया जा सकसे  । 
प्राय: आपनसे भी अपनी गायों को बार-बार गममी में आनसे कसे  पश्ात 
गभा्षिान करानसे पर भी गभ्षिारर करनसे में असमथ्ष दसेखा होगा । इस 
समसया ससे जूझतसे समय कृपया यह धयान जरूर रखें मक आप की 
गाय कया मनयममत समय अतंराल पर गममी में आ रही है अथवा 
गममी में आनसे का समय मनमश्त अतंराल पर नहीं है या वह जलदी-
जलदी गममी में आ रही है । यमद दो गममी कसे  बीि का अतंराल समान 
नहीं है व जलदी-जलदी गममी में आती है तो यह एक रोग है मजससे 
मनमपोमसेमनया कहा जाता है ।

यमद दो गमम्षयों कसे  बीि का अतंराल समान है तो हमें गभा्षिान कसे  
समय को सही करना जरूरी है अथा्षत सही गममी को आनसे पर जयादा 
धयान दसेना िामहए और सही गममी पर गाय को गभा्षिान कराना 
िामहए । नर पश ुकी जािँ वीय्ष की जािँ व रखरखाव तथा गभा्षिान 
कसे  काययों में लगसे मिमकतसक की कुशलता की परख करना भी ऐससे 
में अतयतं आवशयक हो जाता है । गभ्ष िारर मकए हुए पश ुको गभ्ष 
काल कसे  दौरान समय-समय पर गदुा परीक्षर कसे  द्ारा जािँ कर गभ्ष 
कसे  सही रूप ससे वमृद्ध होनसे की जानकारी रखना भी अतयतं आवशयक 

है । इस प्रकार की जािँ ससे कुछ समसयाओ ंससे बिा जा सकता 
है । जैससे गभ्ष में बचिसे का सूख जाना/ मममीमिकसे शन, बचिसेदानी 
का अटंा लग जाना, बचिसेदानी में पानी का अमिक होना इतयामद । 

गभ्ष काल कसे  दौरान सबससे अमिक समसया गभ्ष कसे  अमंतम मदनों में 
बसेली का मनकलना है । यह समसया अमिकांशत: गभ्ष कसे  अमंतम 
मतमाही में दसेखनसे को ममलती है । इस दौरान बचिसेदानी कसे  बाहर कसे  
महसससे अथा्षत वसेजाइना व बचिसेदानी का मुंह योमन द्ार ससे बाहर आ 
जाता है । वह मांस कसे  लोथड़से कसे  रूप में बाहर प्रकट होता है, मजससे 
बसेली कसे  नाम ससे जाना जाता है । यह मांस का लोथड़ा मांसाहारी 
पश ुजैससे कुतिा व पमक्षयों जैससे कौवा को आकमर्षत करता है जोमक 
इससे अपना आहार मानतसे हुए नकुसान पहुिँातसे हैं । इनकसे  द्ारा 
नकुसान पहुिंानसे ससे अतयमिक रक्त स्ाव होता है व समय ससे उपिार 
न ममलनसे ससे पश ुकी मतृय ुहोना भी सभंव है । उपिार कसे  बाद भी 
िटसे सथान को मसलनसे ससे बयानसे कसे  वक्त समसया उतपनन होनसे की 
सभंावना होती है । अमिक समय तक यमद यह प्रोलसेपस बना रहता 
है तो इसमें सूजन आती है, रक्त का प्रवाह बामित होता है तथा 
वातावरर में मसथत मवरार ुव जीवार ुइस पर अपना प्रभाव डालतसे 
हैं । पररराम सवरूप पश ुको ठीक होनसे में समय लगता हैं । मूरि भी 
एकमरित होता रहता है । यह सब पश ुकी समसया को और बढ़ानसे 
में एव ंअमिक समय तक बनसे रहनसे कसे  मलए मजबूर करती है । इस 
रोग ससे बिनसे कसे  मलए गाय कसे  गभ्ष काल कसे  अमंतम मतमाही में पश ु
को खमड़या और नमक का ससेवन उसकसे  दानसे में प्रमतमदन 25 ससे 50 
ग्राम कसे  महसाब ससे दसेना िामहए । हड्डी कसे  िूर्ष को भी महसाब में दसेना 
एक उतिम उपाय है । बाजार में उपलबि कैमलशयम और िासिोरस 
मममश्रत अचछी दवाओ ंको भी 25 ससे 50 ममलीलीटर प्रमतमदन कसे  
महसाब ससे मदया जा सकता है । साविानी वश गाय को कभी भी 
24 घटंसे ससे जयादा रखा हुआ िारा नहीं मखलाए ं। कवक लगसे िारसे 
को नहीं दसेना िामहए । कटसे-िटसे अनाज को जो मक कािी समय ससे 
गोदामों में रखसे हुए हो उससे नहीं दसेना िामहए । इनमें िाइटोएसट्ोजन 
होनसे कसे  कारर यह पश ुको बसेली िें कनसे में सहायक मसद्ध होतसे हैं ।

यमद बसेली मनकल जाती है तो कुछ बातों का अवशय धयान रखें । 
मनकलसे हुए महसससे को गीलसे कपड़से ससे ढ़क दें । मजस जगह आपका 
पश ुबिंा हो वहां मकसी भी प्रकार कसे  कृमर यरंि इतयामद ना हो । खड़से 
होनसे पर बसेली कसे  इन यरंिों ससे टकरानसे पर िटनसे का डर बना रहता 
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है । पश ुको खलुसे सथान पर बािँसे । यमद बसेली को मनकलसे हुए 6 ससे 
7 घटंसे ससे अमिक हो गए हैं तो मनकलसे हुए भाग को साफ़ कपड़से की 
मदद ससे पूछ की तरि ऊपर उठाए ंऐसा करनसे ससे रुका हुआ मूरि 
मूरिाशय ससे बाहर मनकल आएगा व पश ुआराम महसूस करसेगा । जब 
पश ुबयानसे को हो मजससे मक आप कुछ महतवपूर्ष लक्षरों जैससे दूि 
का थनों में उतरना, पटु्से का टूटना, योमन का मशमथल पड़ जाना 
इतयामद ससे पहिान कर सकतसे हैं, उस समय यह अवशय धयान 
रखें मक जहां पर पश ुरह रहा हो उसकसे  आसपास साि-सिाई का 
अचछा प्रबिं हो । हमें यह बात नहीं भूलनी िामहए मक बयानसे कसे  बाद 
होनसे वालसे रोगों में बयानसे कसे  समय की सवचछता न होना एक प्रमखु 
कारर होता है । वहीं बयानसे कसे  समय पश ुकी रोग प्रमतरोिक क्षमता 
भी कािी कम हो जाती है । यह सब रोग ग्रहर करनसे में मददगार 
सामबत होतसे हैं । बयानसे कसे  पूरसे लक्षरों कसे  प्रकट होनसे कसे  बाद यमद 
पश ुदद्ष लसे व दद्ष लसेनसे की प्रमक्रया को एक घटंा ससे अमिक हो जाए 
तो तरुतं पश ुमिमकतसक को मदखाना आवशयक होता है । यमद दद्ष 
लसेनसे कसे  बाद व पानी की थैली िूट जानसे कसे  पश्ात भी बचिसे का कोई 
अगं इतयामद योमन द्ार पर प्रकट ना हो तो भी तरुतं मिमकतसक को 
मदखाना आवशयक है । कभी भी बचिसे कसे  योमन द्ार ससे मनकलसे हुए 
पैर खींिनसे की कोमशश ना करें । यमद पैर कसे  साथ बचिसे का मखु 
आ रहा हो तो पैर कसे  साथ मसर को खींिकर बचिसे को मनकालनसे में 
सहायता की जा सकती है । बयानसे कसे  समय आई मकसी भी मदककत 
को एक पश ुमिमकतसक की मदद ससे ही सलुझाना एक उमित वह 
समझदारी भरा उपाय है । अनाड़ी वयमक्त ससे छसेड़छाड़ करवानसे ससे 
मां व बचिसे दोनों की जान का खतरा रहता है ।

बचिा दसेनसे कसे  बाद जलद ससे जलद अगलसे 24 घटंों में बचिसे को मां का 
दूि मजससे पसेबसी, खीस या कोलोसट्म कहतसे हैं, थोड़से-थोड़से अतंर 
पर अमिकतम मपलाना िामहए । इस समय बचिसे की आतँ ससे दूि 
में मछपसे प्रमतरोिक ततव जयादा ससे जयादा शोमरत होतसे हैं जोमक 
इससे आगसे कसे  जीवन में रोगों ससे लड़नसे की प्रमतरोिक क्षमता उतपनन 
करतसे हैं । यमद मकसी बचिसे की मां की मतृय ुहो जाए तो उससे अनय 
मां जोमक हाल में ही बयाई हो, कसे  दूि का ससेवन करा सकतसे हैं । 
आप मकसी मां कसे  कोलोसट्म को ठंडसे तापक्रम में जमा कर अनय 
पैदा होनसे वालसे बचिसे कसे  मलए उपयोग में ला सकतसे हैं । बयानसे कसे  बाद 
पश ुएक मवशसेर प्रकार का िटाव करता है जोमक उसकसे  बचिसेदानी 

कसे  मसकुड़नसे कसे  लक्षर को दशा्षता है । यह िटाव आमतौर पर 7 
ससे 10 मदन तक रहता है । यमद लंबसे समय तक िटाव बना रहसे व 
उसमसे सिसे द पन आ जाए तो उससे एक रोग की शरुुआत मानना 
िामहए मजससे गभा्षशय शोथ या मसेट्ाइमटस कहां जाता है । ऐसा होनसे 
पर दूि का उतपादन िीरसे-िीरसे कम होनसे लगता है एव ंपश ुदसेर ससे 
गममी आता है । इलाज न करानसे पर रोग घातक हो सकता है । पनुः 
दगुि उतपादन कसे  बढ़ानसे में अतयतं कमठनाई रहती है । अगलसे गभ्ष 
को ठहरनसे में भी परसेशानी आती हैं ।

बयानसे कसे  बाद जसेर का रुकना भी एक आम बीमारी है । इसससे बिनसे 
कसे  मलए पश ुको सवसथ रखना व अमंतम मतमाही में सतंमुलत आहार 
दसेना अमनवाय्ष है । िारसे में खमड़या व नमक का ससेवन प्रमतमदन 
कराना िामहए । जसेर कसे  रुकनसे पर बचिसे को दूि मपलाए ंयह जसेर को 
मनकालनसे में मददगार मसद्ध होता है । जसेर रुक जानसे पर यमद हाथ 
ससे मनकलवाना पड़से तो मजतना दसेर ससे जसेर मनकाला जाए उतना ही 
लाभदायक रहसेगा । इससे घरृा की दृमटि ससे ना दसेखें । जसेर मनकलवानसे 
कसे  बाद पूर्ष उपिार करवाना उमित उपाय है । गभ्षपात होनसे पर जसेर 
रुकनसे की सभंावना बहुत अमिक रहती है । वह इससे मकसी प्रकार की 
दवाओ ंससे नहीं मनकाला जा सकता है । जसेर रुकनसे ससे गभा्षशय शोथ 
या मसेट्ाइमटस की सभंावना बनी रहती है । मसेट्ाइमटस, जसेर रुकना, 
बचिसे का िंसना, गभ्षपात इतयामद होनसे पर पश ुकसे  गममी कसे  िक्र को 
दोबारा शरुू होनसे में दसेर लगती है, अत: इन रोगों ससे तरुतं मनपटना 
िामहए । एक सािारर तरीकसे  ससे बयाई गाय बयानसे कसे  लगभग 25 
ससे 35 मदन कसे  भीतर गममी कसे  लक्षर दशा्षती है । मकंत ुकम ससे कम 
45 ससे 50 मदन बाद ही गमभ्षत करवाना िामहए । यमद पश ुबयानसे कसे  
बाद 45 ससे 50 मदन तक गममी में ना आए तो पश ु मिमकतसक को 
मदखाना िामहए । हमें कभी भी यह नहीं भूलना िामहए मक हमारा 
पश ुयमद आवशयकता ससे अमिक समय तक मबना गभ्ष िारर मकए 
रहसेगा तो यह हमें आमथ्षक रूप ससे नकुसान पहुिँाता है ।

मनषकर्ष रूप में हम कह सकतसे हैं मक मादा पश ुससे मनरतंर दूि प्राप्त 
करनसे कसे  मलए हमें उपरोक्त बातों पर गहन तरीकसे  ससे मविार एव ंकाय्ष 
करना िामहए । याद रहसे हमारा लक्य हर गाय ससे 1 वर्ष में एक बचिसे 
की प्रामप्त होनी िामहए तभी हम आमथ्षक रूप ससे गोपालन कसे  क्षसेरि 
में समदृ्ध होंगसे ।
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रोगों सये बचाि, उपचार की अपयेक्ा असिक बयेहतर होता है, इस मंत्र 
सये असिकांश लोग पररसचत हैं । इस मंत्र में रोगों सये बचाि ्ा सनरोि 
कये  महति का सार सिपा है । पशपुालकों द्ारा जहां पर असिक 
सखं्ा में पालतू पश ु रखये जातये हैं, असिक उतपादन ि आमदनी 
कये  सलए पशओु ंका रोगों सये बचाि असिक महतिपूर्ण हो जाता है । 
पशओु ंमें सकं्ामक रोगों कये  प्रकोप कये  कारर मतृ्दुर और उतपादन 
में बहुत असिक कमी आ जाती है । अतः पशओु ंका सकं्ामक और 
असकं्ामक रोगों सये बचाि करना अत्न्त आिश्क होता है । ऐसये 
रोग जोसक सििार,ु जीिार ुऔर प्रोटोजोआ द्ारा सचंाररत होतये हैं, 
सकं्ामक रोग कहलातये हैं, जैसये गलघोंटू, काॅकसीसि्ोससस, फलयेग 
इत्ासद । िूत सये फैलनये िालये सभी रोग प्रा्ः सकं्ामक होतये हैं, 
परन्त ुसभी सकं्ामक रोग िूत सये फैलनये िालये नहीं होतये हैं । सकं्ामक 
रोगों सये बचाि कये  उपा्ों को मखु्तः दो िगगो में रखा जा सकता है:

1. रोगों स ेबचाव के सामानय उपाय

इन उपा्ों कये  अतंग्णत पशओु ंकये  सामान्् प्रबिं, आिास, आहार, 
खान-पान की सिसि्ां, सफाई आसद बातें प्रमखु हैं । पशओु ंको 
उत्तम प्रकार की प्रबन्ि व्िस्ा कये  अतंग्णत रखकर रोगों सये बचाि 
कये  सा्-सा् उनकये  उतपादन में भी िसृधि प्राप्त की जा सकती है । 
्ह अत्सिक आिश्क है सक अन्् उपा्ों कये  सा्-सा् ्सद 
पशशुालाओ ंमें ् ा सकसी क्येत्र में सकं्ामक रोगों का प्रकोप हो तो ऐसी 

अिस्ा में एक सये दूसरये स्ान सये आनये-जानये िालये सभी व्सति्ों, 
पशओु,ं आिागमन कये  सािन इत्ासद पर रोक लगा दयेनी चासहए ।

पशुओ ं के आवास गहृः सरुसक्त, आरामदा्क और हिादार 
आिासगहृ ्ा पशशुालाए ंपशओु ंकये  सिस् रहनये कये  सलए िरदान 
सिरूप होतये हैं । रोगों की रोक्ाम कये  सलए ्ह अत्न्त आिश्क 
है सक पशशुालाए,ं मनषु्ों कये  आिागहृ बससत्ों सये अलग, खलुये 
और ऊॅचये स्ान पर होनये चासहए । इसकये  आस-पास कहीं पानी 
एकत्र न होता हो और उसचत चरागाह का भी प्रबन्ि हो । उत्तम 
पशशुालाओ ं में प्रकाश कये  सलए समसुचत व्िस्ा होनी चासहए । 
पशशुाला का फश्ण ऐसा होना चासहए सक मल-मूत़्र बहकर नाली में 
चला जाए । पशशुाला का फश्ण पकका एि ंढालू होना चासहए सजससये 
िलुाई कये  पश्ात् फश्ण पर पानी एकत्र न हो और फश्ण जलदी सये 
जलदी सूख जाए । पशशुालाओ ंकये  सा् खलुये हु य्े पश ुबाड़ों का 
होना बहुत जरूरी होता है । खलुये हु य्े बािों मंये पश ुसितंत्रता पूि्णक 
घूम सफर सकतये हैं सजससये उनका प्ा्णप्त व्ा्ाम भी होता रहता 
है । पशशुालाओ ंमें गासभन, दिुारू, सूखये, निजात, प्रजनन करनये 
िालये ि नर पशओु ंको अलग-अलग स्ानांये पर रखा जाता है । इन 
पशओु ं की आिश्कतानसुार ही पशशुालाओ ं का सनमा्णर सक्ा 
जाना चासहए । सकं्ामक रोगों सये बचाि कये  सलए पशशुालाओ ंकी 
सिचिता कये  सबंिं में कुि जरूरी बातों का ध्ान रखना आिश्क 
होता है, इनमें सये सनमनसलसखत बातें उललयेनी् हैः 

• पशशुालाओ ंकये  फश्ण में सकसी प्रकार कये  सिद्र नहीं होनये चासहए, 
तासक उसमें कोई गदंगी, चीचिये़, सकलनी आसद रोग फैलानये का 
कारर न बन जाए ं।

• पशओु ंका गोबर, सबिािन, मूत्र आसद पशशुाला सये दूर एकत्र 
सक्ा जाना चासहए ।

• पशशुाला सभंितः प्रसतसदन ्ा कम सये कम सप्ताह में एक बार 
सफना्ल िालकर िलुिानी चासहए । पशशुाला कये  आस-पास 
त्ा नासल्ों कये  सकनारें सन्समत अतंराल पर बझुा हुआ चूना 
िलिातये रहना चासहए ।
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• पशओु ंकी नांदों की प्रसतसदन सफाई होनी चासहए । पशओु ंकये  
पीनये कये  सलए सिचि एि ंताजये जल की व्िस्ा होनी चासहए । 
पानी की टंकी पशशुाला में ही आिश्तानसुार सीमेंट की 
पककी बनिानी चासहए । टंकी की प्रसत सप्ताह सफाई करकये  
उसकये  अदंर की दीिलये चूनये सये पतुाई कराकर तलहटी में भी 
चूना िलिातये रहना चासहए ।

• िि्ण में कम सये कम एक बार पशशुाला की भी चूनये सये पतुाई 
कराना आिश्क होता है ।

• पशशुालाओ ंमें रोगी पश ुको सिस्थ् पशओु ंसये अलग रखा 
जाना चासहए ।

• ससद्ण्ों ्ा गसम्ण्ों में (लू कये  सम्) पशशुालाओ ंकी सखड़की 
और दरिाजये टाट कये  पदा्ण ये सये ढ़कये  होनये चासहए ।

• दश्णकों को पशशुालाओ ंमें आनये कये  सलए प्रोतसासहत नहीं करना 
चासहए ।

पशुओ ंका आहार

• पशओु ंकी िसृधि, उनसये समलनये िालये उतपादों और रोगों की 
रोक्ाम कये  सलए अन्् बातों कये  सा् ् ह भी असत महतिपूर्ण है 
सक पशओु ंको सतंसुलत आहार सद्ा जाए । पशओु ंको आहार 
दयेतये सम् सनमनसलसखत बातों का ध्ान रखना आिश्क 
होता हैः

• पशओु ंका आहार सतंसुलत होना चासहए सजससये पश ुसिस् 
रहें और असिक उतपादन दये सकें  ।

• पशओु ंको साफ, सिासदष्ट, पाचक, पौसष्टक ि ससता आहार 
सखलाना चासहए ।

• पशओु ंको दाना सखलानये कये  पश्ात ही सूखा और हरा चारा 
दयेना चासहए ।

• पशओु ंकये  आहार में भूसा, हरा चारा, दाना, खसनज लिर, 
नमक आसद शासमल सक्ा जाना चासहए, सजससये आिश्कता 
कये  अनसुार सभी पोिक तति उसचत मात्रा में समलतये रहें ।

• पशओु ंका चारा ऐसा होना चासहए सक पश ुसरलता सये खा और 
पचा सकें  । सूखये दानये ि खली को पशओु ंको सखलानये सये पहलये 
पानी में सभगो दयेना चासहए, सजससये िये फूलकर सरलता सये पच 
जाए । हरये चारये को काट कर सखलाना चासहए । 

• पशओु ं कये  चारये में एकदम सये बदलाि नहीं करना चासहए । 
इसको बदलनये कये  सलए पश ु को िीरये-िीरये और ्ोड़ा-्ोड़ा 
न्ा चारा सखलाना चासहए, तासक पश ुकी भोजन प्रराली पर 
कुप्रभाि न पड़ये और उसये आदत भी पड़ जा य्े ।

• पश ुको प्रसतसदन कुि मात्रा में नमक, हि्िी का चूरा, खसड़्ा 
(कैसलश्म कये  सलए) आसद भी दयेतये रहना चासहए । इसकये  सल य्े 
बाजार में उपलबि खसनज लिर समश्रर को सखलाना चासहए । 
खसनज लिर समश्रर को आिश्कतानसुार पशओु ंकये  आहार 
में समलाकर कई प्रकार की समस्ाओ ंसये बचा जा सकता है ।

• गसभ्णत, िसृधि करनये िालये, ् िुा एि ंदिुारू पशओु ंको सिशयेि रूप 
सये तै्ार सतंसुलत दाना समश्रर दयेना चासहए ।

• चारा सखलानये की नादें त्ा दगुि दोहन में काम आनये िालये 
बत्णन सन्समत रूप सये साफ होना आिश्क है । नादों को 
प्रसतसदन साफ कर कये  ही चारा िालना चासहए ।

• पशओु ंको सन्समत रूप सये चरनये कये  सलए चरागाहों में भयेजा 
जाना चासहए ।

चरागाहों का प्रबन्ध: चरागाहों सये जहां पशओु ंको एक ओर ससता, 
अत्सिक रूसचकर भोजन प्राप्त होता है िहीं दूसरी ओर ् ह आस ््णक 
दृसष्ट सये भी लाभप्रद होता है । चरागाहों में पशओु ंको कम पररश्रम 
कये  द्ारा हरा चारा समलता है और उनका व्ा्ाम भी हो जाता है । 
चूसँक चरागाहों में अनयेक पश ुएक सा् चरतये हैं अतः कई प्रकार 
कये  सकं्ामक रोगों कये  फैलनये का भ् रहता है । अतः इस प्रकार कये  
रोगों कये  बचाि कये  सलए चरागाहों कये  प्रबिं करतये सम् कुि बातों 
का ध्ान रखना आिश्क है:
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• ्सद गांि अ्िा क्येत्र में सकसी रोग का प्रकोप फैला हुआ हो तो 
पशओु ंको चरनये कदासप नहीं भयेजना चासहए ।

• ्सद सकसी चरागाह में सकं्मर ग्रसत पशओु ंनये चराई की हो 
तो कुि सम् कये  सलए ऐसये चरागाहों में चराई बन्द कर दयेनी 
चासहए ।

• चरागाहों में रोग फैलानये िालये घोंघों आसद को तूसत्ा (काॅपर 
सलफये ट) कये  घोल कये  सिड़काि द्ारा नष्ट कर दयेना चासहए ।

• चरागाहों में सकं्मर ग्रसत पशओु ंकये  शि ्ा अन्् पदा्ा्ण यें को 
नहीं फैं कना चासहए । ऐसी जमीन पर जहां मतृ पश ुदफना य्े 
जातये हों उनकये  पास चरागाह कदासप नहीं बनाना चासहए । 

पशु का यातायातः पशओु ंको एक स्ान सये दूसरये स्ान पर ्ा 
मयेलों इत्ासद में जानये लये जानये कये  सम् बहुत साििानी बरतनी 
चासहए । ऐसी अिस्ा में पशओु ंमें रोग प्रसतरोिी क्मता का ह्ास 
होता है । ्कािट और उसचत खान-पान न समलनये सये रोग का 
प्रभाि दयेखा जाता है । ऐसये पशओु ंको पूरी तरह आराम ि अचिा 
खान-पान की आिश्कता होती है । पशओु ंकये  स्ानान्तरर कये  
पश्ात् उनको दूसरये पशओु ंकये  समूहों में समलानये सये पूि्ण सगंरोि में 
रखना चासहए । पशओु ंको मयेलये और हाटों में लये जानये सये पहलये रोग 
अिरोिक टीकये  अिश् लगिा दयेना चासहए ।

अलगाव और पृथककरणः रोगी पशओु ंको सिस् पशओु ंसये अलग 
रखना चासहए । इनकी सिशयेि दयेखभाल करना आिश्क होता है । 
इस का ््ण कये  सलए पश ुसयेिक पहलये सिस् और बाद में रोगी पशओु ं
कये  सा् का ््ण करें । अचिा तो ्ह होगा सक पृ् ककरर कक् में का ््ण 
करनये िालये पश ुसहा्क कये िल रोगी पशओु ंकी ही दयेखभाल करें । 
पशशुालाओ ंमें पृ् ककरर कक् अिश् होना चासहए सजससये रोगों 
कये  फैलाि को रोखा जा सकये  । पृ् ककरर कक् को सन्समत रूप 
सये सयेसनटाइज सक्ा जाना चासहए । 

सगंरो्धः सगंरोि ्ा किारंटीन का दयेश और राज्ों में बाहर सये आनये 
िालये न य्े पशओु ं द्ारा रोगों कये  प्रकोपों सये बचाि में बहुत असिक 
महति है । आिसुनक सम् में ्ाता्ात कये  सािनों में तयेज रफतार 
कये  कारर पशओु ंकये  आिागमन में बहुत कम सम् लगता है । सा् 
ही पश ुउतपादक पदा ््ण भी सिश्वभर में एक सये दूसरये दयेश भयेजये जातये 
हैं । पशओु ं और उनकये  उतपादों, दोनों कये  द्ारा ही न य्े-न य्े रोगों 
कये  फैलनये का िर रहता है । इस प्रकार कये  रोगों सये बचाि कये  सलए 
किारंटीन उपा्ों का बहुत असिक महति हो जाता ह ै। इन्हीं उपा्ों 
कये  फलसिरूप कई दयेश बहुत सये रोयेगों सये बचये हुए हैं । अतः जब कोई 
बाहरी पश ु सकसी न य्े झणुि में समला्ा जाता ह ैतो उसये एक माह 
कये  सलए किारंटीन स्ल में रखा जाता ह ै। इस काल में न य्े खरीदये 
पशओु ंको सचरकारी रोगों जसैये क््रोग, जोहनी् रोग, बू्सयेललोससस 
और ्नैला कये  सलए परीक्र सकए जातये हैं । जहा ंतक सभंि हो य्े 
समसत परीक्र पशओु ंको खरीदनये सये पहलये कर लयेना चासहए । इनका 
पनुः परीक्र ‘सगंरोि-काल‘ में सक्ा जाना चासहए । इसी काल में 
पशओु ं को खरुपका और मुहंपका, गलघोंटू आसद रोगों का टीका 
लगिा दयेना चासहए । परजीिी और प्रोटोजोिा रोग कये  सलए इन पशओु ं
की जाचं कर उन्हें कृसम नाशक औिसि दये दयेनी चासहए । सिशयेिज्ों कये  
मतानसुार किारंटीन का सनमनानसुार पालन करना चासहए:

सगंरो्ध-काय्यक्रम

कवारंटीन काल: एक माह

पशओु ंको खरीदनये सये पूि्ण उनका सनमन सिसि्ों कये  अनसुार रोगों 
कये  सलए परीक्र सक्ा जाता है:

1. क्् रोगः सद्-अतंःतिक परीक्र को कृसत्रम ट््ूबरकुलीन द्ारा 
सक्ा जाता है ।

2. जोहनीस रोगः सद्-अतंःतिक परीक्र को जोहनीस और 
एसि्न ट््ूबरकुलीन द्ारा सक्ा जाता है । सरलता कये  सलए 
क्् रोग और जोहनीस रोग कये  परीक्र सा् सक य्े जातये हैं ।
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3. बू्सयेललोसससः ्ह परीक्र पलयेट ्ा ट््ूब एगल्ूटीनयेसन सिसि 
द्ारा सक्ा जाता है ।

4. प्रोटोजोआ रोगः रति आलयेपों का परीक्र करना चासहए ।
5. ्नैला रोगः वहाइट साइि परीक्र सक्ा जाता है । 

ससंदगि और िनातमक पररराम िालये पशओु ंको सिस्थ् पशओु ंकये  
समूहों में नहीं समला्ा जाता है ।

टीका लगवानाः खरुपका और मुंहपका, गलघोंटू, फलयेग आसद कये  
टीकये  लगिाना चासहए । 

• खरुपका और मुहँपका रोग कये  बचाि हयेत ु पालीिैलंयेट सटशू 
कलचर टीका लगिाना चासहए ।

• गलघोंटू रोग सये बचाि हयेत ु गलघोंटू का आॅ्ल एिजूियेन्ट 
टीका लगिाना चासहए ।

• फलयेग रोग सये बचाि कये  सल य्े भयेड़-बकरर्ों में पीपीआर का 
टीका लगिाना चासहए । 

• लगभग 23 ि 24 िें सदन बाद पशओु ंको परजीिी रोगों कये  सलए 
परीक्र और उपचार करना चासहए ।

• क्् रोग, जोहनीस रोग और बू्सयेललोससस का परीक्र 25 ्ा 
26 िंये सदन करना चासहए ।

• पशओु ंको िाह्य परजीसि्ों कये  सन्तं्रर कये  सलए कीटनाशक 
औिसि्ों सये नहलाना अ्िा उनका सिड़काि करना चासहए ।

सवच्छताः प्रभािकारी सिचिता द्ारा िातािरर सये बहुत सये रोग 
कारकों को सनकालकर रोगों सये बचा जा सकता है । ्द्सप इसमें 
असिक पररश्रम और िन खच्ण होता है, परन्त ु पश ु प्रजनकों को 
इसका लाभ भी समलता है । उत्तम प्रकार की पशशुालाओ ंको प्रकाश 
प्रबन्ि, रोशनदानों की व्िस्ा, सिचि पानी की आपूसत्ण और दूिर 
रसहत भोजन और चारा प्रदान करना, फाम्ण कये  कूिा-करकट ्ा 
गोबर आसद को ठीक सये सफंकिाना, उत्तम प्रबन्ि व्िस्ा कये  प्रमखु 
अगं है । पशशुाला, बरामदये, फाम्ण पररसर, पानी कये  टब, भोजन कये  

बत्णन, नादें, पानी की टंकी, दगुिशाला में काम आनये िालये बत्णनों 
की अचिी प्रकार सये सफाई और िलुाई होनी चासहए । इन सभी 
उपा्ों को प्रभािकारी ढंग सये लागू करनये सये रोगों का प्रभाि काफी 
हद तक कम सक्ा जा सकता है । इससये पशशुाला सचंालन में कम 
आस ््णक हासन होती है । फाम्ण कये  प्रमखु प्रियेश द्ार पर ‘पाद सनान‘ 
की व्िस्ा करना चासहए । इसमें सदिै जीिार ुनाशक औिसि्ाॅ 
िालनी चासहए । इससये पशशुाला कये  अदंर रोगों का प्रियेश रूकता 
है । पशओु ंकये  फाममों में काम करनये िालये सयेिकों कये  सलए रहनये की 
व्िस्ा फाम्ण पररसर में होनी चासहए इससये बाहर सये रोगों कये  आनये 
पर रोक लगती है । सकं्ामक रोग सये बचाि कये  सलए मतृ पशओु ंकये  
खालों को गि्ढ़ये में दबा ्ा जला दयेना चासहए ।

पशुओ ंको औषध्धया ंदेते समय साव्धाधनयां
पशओु ंको औिसि्ां दयेतये सम् सिशयेि साििानी बरतनी चासहए । 
सिशयेिरूप सये जब मुंह द्ारा नाल सये दिा दी जाती है तो ्ह ध्ान 
दयेना चासहए सक औिसि श्वासँनली में न चली जाए । श्वांसनली सये 
फये फिों में औिसि पहुचंती है सजससये चूिर-सनमोसन्ा उतपन्न हो 
जाता है । सूई द्ारा औिसि्ां दयेनये सये पूि्ण ्ह भली-भांसत समझ 
लयेना चासहए सक दिा दयेनये का का ््ण क्ा है और सूइ्ां त्ा ससररजं 
ठीक तरह सये जीिार ुरसहत हैं ।

2. रोगों स ेबचाव के धवशेष उपाय

रोगों सये बचाि कये  सलए कुि सिसशष्ट प्रकार कये  उपा् आिश्क होतये 
है सजनसये कुि सिसशष्ट रोगों सये बचाि सक्ा जा सकता है ।

(क) जीवाण ुऔर धवषाण ुरोगों स ेबचाव 

1. टीकाः लंगसि्ा जिर, गलघोंटू, आतं्ररतिसििातिता, खरुपका 
और मुंहपका, रबैीज, भयेड़ों की चयेचक, बकरी पलयेग (पीपीआर) 
आसद रोगों कये  टीकये  सन्समत रूप सये लगिाना चासहए ।

2. वनय पशुआं ेका धनयतं्रणः कई जगंली पश ुजैसये लोमड़ी, सस्ार, 
कुत्तये इत्ासद कई रोगों कये  सििारओु ंऔर जीिारओु ंको फैलानये 
का माध्म होतये हैं । इस प्रकार कये  रोगों की रोक्ाम कये  सलए इन 
पशओु ंका नाश करना आिश्क होता है । उदाहरर कये  सलए 
अलक्ण  रोग कये  सन्तं्रर कये  सलए जगंली पश,ु सस्ार ि लोमड़ी 
और सड़क पर घूमनये िालये कुत्तों का सन्तं्रर आिश्क होता है ।

3. लक्षणहीन सकं्रामक रोगों का धनदानः कई सचरकारी 
सकं्ामक रोग लक्रहीन होतये हैं । इनका प्रभािकारी सिसि्ों 
सये सन्समत रूप सये सनदान होना चासहए । बू्सयेललोससस, क्् 
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रोग, जोहनीस रोग और ्नैला कये  सलए ्ोजनाबधि सिसि्ों सये 
सनदान और िनातमक रोसग्ों का िि करनये सये सन्समत रूप 
सये रोगों कये  प्रकोप सये बचाि होता है । इसकये  सलए एबयेट्णस बैंगररगं 
परीक्र ट््ूबरकुलीन जोहनीन आसद परीक्र सन्समत रूप सये 
करना चासहए ।

4. सकं्रामक रोगों के कारण मर े पशुओ ं के शव का प्रबन्धः 
एन्थ्येकस रोग सये मतृ पशओु ंका शि परीक्र नहीं सक्ा जाता है 
और उसये तरुन्त गहरये गि्ढ़ो में दबा ्ा गला दयेना चासहए । शि कये  
सा् मतृ पश ुकये  सबिािन, पशशुाला की दूसित समट्ी आसद को 
भी दबा दयेना चासहए । ऐसये पशओु ंकये  शिों को दो मीटर गहरये गि्ढ़ये 
में रखनये कये  बाद उस पर बझुा हुआ चूना सिड़क कर गि्ढये को 
बन्द कर दयेना चासहए । अन्् सकं्ामक रोगों सये मरये पशओु ंकये  शिों 
को खलुये मैदानों, नसद्ों ि तालाबों में नहीं फें कना चासहए और न 
ही उनकी खाल उतारनी चासहए । मरये हुए पश ुि उससये सबंसंित 
पदा ््ण जैसये मल-मूत्र, सबिािन आसद को ्ा तो अलग कर दयेना 
चासहए अ्िा 2.5 मीटर गहरये गि्ढये खोदकर उसकये  ऊपर-नीचये 
30 संयेमी चूनये की सतह सबिाकर समट्ी सये बन्द कर दयेना चासहए । 
सिस् पशओु ंको ऐसये स्ानों पर नहीं चरनये दयेना चासहए ।

5. सकं्रामक रोगों की अध्धसूचनाः जब सकसी सकं्ामक रोग 
का प्रकोप हो तो ्ह सूचना जन-सचंार माध्मों जैसये रयेसि्ों, 
दूरदश्णन, समाचार पत्रों आसद द्ारा समसत दयेश में दयेनी चासहए । 
ससंदगि रोगों की असिसूचना पशसुचसकतसक ्ा पश ुमासलकों 
को सजलये को प्रशासकों और पशपुालन सिभाग सये सबंसंित 
िररष्ठ असिकारर्ों को तरुन्त भयेजनी चासहए । भारत कये  सिसभन्न 
राज्ों में सनमन सकं्ामक रोगों की असिसूचना दयेनी चासहए:

 खरुपका और मुंहपका, गलघोंटू, लंगसि्ा जिर, सतलली जिर, 
क्् रोग, जोहनीस रोग, अलक्ण  रोग (रयेबीज), गलैणिस्ण और 
फारसी पशपुसदक, िाउरीन, लसीका िहनीशोि अिातजीिी 
रूगरता, सरा्ण, अफ्ीकी घोड़़ों का जिर और शूकरों कये  जिर 
की भी तरुन्त असिसूचना जारी करिानी चासहए । मतृ पशओु ं
कये  शि को साििानीपूि्णक गि्ढों में दबिाना चासहए ।

6. धवसकं्रमणः सकं्ामक रोगों सये बचाि कये  सलए अनयेक 
सिसकं्मकों का उप्ोग सक्ा जाता है । सिसकं्मर अलट्ा 
िा्लयेट सकररों, ऊषमा, रसा्नों जैसये सक सोिा बाइकाबा्ण येनयेट, 
मरक्ूररक कलोरा्ि, बलीसचगं पाउिर, काॅपर सलफये ट, 
सफना्ल, सोसि्म कारबोनयेट, चूना गैसों जैसये सक सलफर 
िाई आॅकसाइि, फारमैलियेहाइि आसद का उप्ोग सक्ा 

जाता है । सजन स्ानों पर रोगी पशओु ंकये  स्ताि सगरतये हो िहां 
भलीभांसत सिसकं्मर करना चासहए ।

नवजात ब्छड़ों की जनम पश्ात धवशेष देखभाल

जन्म कये  पश्ात निजात बिड़ों में आतं्री् रोगों सये बचाि कये  सलए 
सिशयेि प्र्तन करना चासहए । इस का ््ण कये  सलए ्सद उसचत समझा 
जाए तो बिड़ांये को जीिारनुाशक औिसि्ां दयेना चासहए । बिड़ों कये  
जन्म कये  बाद नासभ सिचि कैं ची सये काटनये कये  पश्ात सटंचर आ्ोिीन 
में भीगये िागये सये बांिनी चासहए । निजात बिड़ों और अन्् पशओु ं
को प्ा्णप्त मात्रा में खीस/दूि ि सिचि पानी पीनये को दयेना चासहए । 
उन्हें हिादार साफ एि ंसिचि पशशुालाओ ंमें रखना चासहए ।

(ख) प्रोटोजोआ रोगांे स ेबचाव

प्रोटोजोआ रोगों सये बचाि कये  सलए सनमन उपा् सकए जा सकतये हैं:

• पशओु ंकये  गोबर को ठीक प्रकार सये फें का जाना चासहए, क्ोंसक 
पशओु ंकये  गोबर में प्रोटोजोआ परजीसि्ों कये  उसचिष्ट आसद 
होतये हैं जो दूसरये पशओु ंमें सकं्मर कर सकतये हैं । 

• बाह्य परजीिी जैसये चींचड़ों, जूओ,ं सपससू, माइट्स का सन्तं्रर 
सिसकं्मकों त्ा कीटनाशकों जसैये सप्रये सयेसिन, मैलास््ान, 
कैपटान आसद द्ारा करना चासहए । िि्ण में तीन बार ऐसा करनये 
सये ्ीलयेरर्ा, बबयेसश्ा आसद रोगों सये बचाि होता है । मचिरों ि 
सिसभन्न प्रकार की मसकख्ों का सन्तं्रर भी इन रोगों सये बचनये कये  
सलए जरूरी ह ै। ्ह कीटनाशक औिसि्ा ंअत्न्त सििैली होती 
हं ै। अतः इनका उप्ोग बहुत साििानी सये सक्ा जाना चासहए । 
इन औिसि्ों को बचचों और पशओु ंसये दूर रखना चासहए ।

• काॅकसीसि्ोससस रोग सये बचाि कये  सलए 0-3 माह की आ् ुकये  
बिड़ों को काॅकसीसि्ानाशक औिसि्ां सनरन्तर तीन सदन 
तक दी जाती हैं । इसकये  सलए 15-20 घनसयेन्टीमीटर 33.3% 
सलफामयेजा्ीन का घोल सद्ा जा सकता है ।



92

पशुओ ंके सामान्य रोग एव ंउनका प्ाथममक/घरलूे उपचार
सजंय कुमार ममश्र
पश ुमिमकतसा अमिकारी िौमहुा मथरुा - 281001

पालतू पशओु ंकी ऐसी कई बीमाररया ँहैं, इनका अगर समय से उपिार 
न मकया जाए तो ये काफी नकुसान दायक हो जाती हैं एव ं इससे 
पशपुालक भाईयों को काफी नकुसान होता है । इस लेख में पशओु ंको 
होने वाले सामानय रोगों के लक्षण एव ंउनके उपिार का वण्णन मकया 
गया है, मजससे पशपुालकों को आमथ्णक नकुसान से बिाया जा सके । 

1. बुखार

लक्षण
मुहँ, नथनेु, शरीर, कान ठंडा साथ में नाक से गम्ण हवा मनकलती 
है । थूथन शषुक होता है । अमिक ताप बढ़ जाने पर पश ुहॉफने 
लगता है । 

प्ाथममक मचमकतसा
• मैगसलफ 100 ग्ाम एव ं कलमी सोडा 10 ग्ाम पानी में 

ममलाकर मपलाया जाए ।

• कलमी सोडा 10 ग्ाम, नौसादर 20 ग्ाम एव ंमैगसलफ 100 
ग्ाम पानी में घोलकर मपलाए ं।

• सेफ्ेक 2.5 ग्ाम की एक एक गोली मदन में दो बार दें एव ं
पे्स्ीवे् की दो-दो गोली मदन में दो बार दें । 

2. खासंी बुखार

लक्षण
मुंह नथनेु व शरीर गम्ण, कान ठंडा साथ में खांसी भी आती है । 
कफ शषुक रहता है। खासँने में गीला बलगम नाक से मनकलता है । 

प्ाथममक मचमकतसा
• कपूर 2 ग्ाम; कलमी सोडा 3 ग्ाम एव ंनौसादर 6 ग्ाम को 

गडु़ या सीरा में ममलाकर मदन में दो बार पश ुको मखलाया या 
ि्ाया जाए । 

• कै्कफ ि्नी या केफलान पाउडर 50 ग्ाम मदन में दो बार 
मखलाया जाए ।

3.  भूख न लगना 

लक्षण
रोगी को आहार में अरुमि, पागरु या उगार बदं होना, ससुती और 
उदासी मखुय लक्षण हैं । 

प्ाथममक मचमकतसा
• नौसादर 10 ग्ाम, मिरायता 30 ग्ाम एव ंकाला नमक 30 ग्ाम 

पीसकर प्ातः तथा शाम को गडु़ के साथ दें । 
• डीपी स्टांग िूण्ण 20 से 40 ग्ाम प्मतमदन खाने के बाद 3 से 

5 मदन दें । 
• एक्ोमब् या एप्ीफास् की एक-एक गोली मदन में दो बार दें । 

4.  अपच

लक्षण
पश ुके मल में अनपिा आहार या दाने मनकलते हैं । मल पतला 
होता है । भोजन में अरुमि होती है ।

प्ाथममक मचमकतसा
• सौंफ 60 ग्ाम एव ंखाने का सोडा 15 ग्ाम पीसकर सबुह-शाम 

ऐसी एक खरुाक पानी या दाने में मखला दें । 
• महमालय बतीसा 50 से 75 ग्ाम प्मतमदन खाने के बाद 1 

सप्ाह तक दें । 

5 पुराना कब्ज ्या गुबंा रोग

लक्षण
प्ारभं में मल साफ नहीं होता मजससे कबज हो जाती है । बायीं कोख 
ठस जान पड़ती है । थपथपाने पर कोख से डब-डब की आवाज 
आती है । पश ुके पे् में दद्ण तथा बेिैनी रहती है ।

प्ाथममक मचमकतसा 
• प्ाथममक अवसथा में शदु्ध अरडंी का तेल 400 से 800 ममली. 

मदया जाए । 
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• पश ुको 300 ग्ाम मैगसलफ एव ंसािारण नमक 200 ग्ाम, 
1.5 से 2 ली्र गनुगनेु पानी में ममलाकर दें । 

• रोगी पश ुको 500 ममली. कोल- एल 12 घं् े के अतंर पर दो 
बार दनेा िामहए । 

• यमद रोगी पश ु को उक्त दवाओ ं से दसत ना आवे तो भनुा 
मपसा कुिला 6 ग्ाम एव ंअमोमनयम काबबोने् 30 ग्ाम गडु़ में 
ममलाकर मखलाने से दसत होने लगते हैं ।

6. खून की कमी ्या कम्जोरी

लक्षण
पश ुको िलने-मफरने, उठने-बैठने मैं लड़खड़ाना, भोजन में अरुमि, 
नाक एव ंआखं की मिमललयां सफेद मदखाई दनेे लगती हैं । 

प्ाथममक मचमकतसा
• हरा कशीश 6 ग्ाम, कु्की 15 ग्ाम, भनुा कुिला 2 ग्ाम, 

नौसादर 15 ग्ाम, मिरायता 15 ग्ाम एव ं तूमतया 1 ग्ाम 
पीसकर पानी में या िावल के मांड में सबुह शाम 7 मदन तक 
मखलाकर, 10 मदन बाद बदं कर दें । मफर 7 मदन मखलाकर 
बदं कर दें । यह क्म लगातार िलता रहेगा । 

7. शूल (पेट का दद्द)

लक्षण
पे् के हर दद्ण को शूल कहते हैं । इसमें पश ुबेिैन होकर बार-बार 
उठता बैठता है व भोजन में अरुमि हो जाती है । 

प्ाथममक मचमकतसा
• 30 ममली तारपीन का तेल, 30 से 40 ग्ाम कलोराइड हाइडे््, 

पानी 200 ममली.  एव ंअलसी का तेल 400 ममली.  ममला कर 
एक बार मैं मपला मदया जाए । 

• डीपी स्टांग िूण्ण 20 से 40 ग्ाम गडु में दो बार मदया जाए । 

8. कीड ेपड ेघाव 

लक्षण
घाव में कीडे़ पड़ जाने से अमत तीव्र दगुगंि आती है । पश ुबेिैन होकर 
आहार छोड़ दतेा है । घाव वाले सथान से रक्त बहने लगता है । 

प्ाथममक मचमकतसा
• तारपीन का तेल या मफनायल 30 ममली.  को 300 ममली.  

तीसी के तेल में ममलाकर घाव साफ करने के बाद तेल को 

जू् में लगाकर घाव में रोजाना भर मदया जावे । उक्त दवा में 
50 ग्ाम कपूर भी ममलाया जा सकता है । 

• ्ॉमपकयोर या डे्साल एडवांसड सपे् मदन में तीन बार घाव पर 
सपे् करें । 

9. मोच ्या स्प्ने

लक्षण
प्भामवत अगं सूज जाता है । सूजन छूने पर गम्ण लगती है । दबाने 
पर पश ुको दद्ण होता है तथा इस अगं का प्योग पश ुनहीं करता है ।

प्ाथममक मचमकतसा 
• नमक नौसादर एव ंकलमी सोडा बराबर भाग लेकर 20 ग्ाम 

पानी में घोलकर शीतल घोल बना मलया जावे । इस घोल से 
पट्ी मभगोकर घाव को ठंडा रखा जाए । 

• कपूर एक भाग एव ंसरसों का तेल 5 भाग ममलाकर मामलश 
मकया जाए । 

10. डा्यरर्या

लक्षण
पतला गोबर बार-बार होना, पश ुमें कमजोरी एव ंभोजन में अरुमि 
हो जाती है । गोबर में अॉव या खून अथवा दोनों मलद्ार से बाहर 
आते हैं । पे् में मरोड़ होने के कारण दद्ण बढ़ जाता है ।

प्ाथममक मचमकतसा 
• रेंडी का शदु्ध तेल 20 से 30 ममली, अलसी का तेल 50 ममली 

एव ं60 ग्ाम बबूल का गोंद गम्ण पानी में घोलकर मदया जाए । 
• कतथा 30 ग्ाम, सोंठ 15 ग्ाम, खमड़या ममट्ी 60 ग्ाम, 

बेलमगरी 30 ग्ाम एव ंअफीम 6 ग्ाम; इसकी दो खरुाक सबुह 
शाम िावल के मांड में ममला कर मदया जाए । 

• मल के साथ खून या अॉव आने पर नारफलोकस ्ी जेड 
की एक एक गोली सबुह-शाम 3 से 5 मदन तक दी जाए एव ं
नेबलान पाउडर 100 -100 ग्ाम सबुह शाम िावल के मांड में 
ममलाकर मखलाया जाए । 

11. क्रॉमनक डा्यरर्या पुराना दस््त

लक्षण
मममश्रत पतला दगुगंि यकु्त गोबर का बार बार होना पश ुको कमजोर 
बना दतेा है । 
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प्ाथममक मचमकतसा
• मपसा हुआ हरा कसीस, 10 ग्ाम पतला गिंक का तेजाब एव ं

सोंठ 30 ग्ाम की दो मात्ाए ंसबुह और शाम को 3 माह तक 
मपलायी जाए ।

12. लीवर फलूक

लक्षण
दगुगंि यकु्त पतले गोबर का बार-बार होते रहना । जबडे़ िालर के 
नीिे गद्णन में पानी एकत् होने से सूजन हो जाती है । रोगी पश ु
कमजोर होकर मर जाता है । यमद परुाने दसत लीवर फलूक के 
कारण आ रहे हो तो मनमनमलमखत नसुखे में से कोई एक मदया जाए:

प्ाथममक मचमकतसा
• तूमतया मपसी हुई 3 ग्ाम एव ं तंबाकू की िूल 3 ग्ाम गनुगनेु 

पानी 5 ममली.  ।
• मडस्ोमडन की एक से दो गोली हर 10 मदन पर । 
• बैनममनथ फो ््ण  की िार गोली 3 से 4 सप्ाह बाद मफर दनेी 

िामहए । उक्त कोई एक नसुखा यवुा पशओु ं को मसतंबर से 
अपै्ल तक अवशय दनेा िामहए ।

13. पेट के गोल कृमम

लक्षण
पतला दगुगंि यकु्त गोबर तथा कभी-कभी गोबर के साथ अॉव या 
खून मगरता है एव ंपश ुका सवास्थय मगरता जाता है । 

प्ाथममक मचमकतसा
• यवुा पश ुको तारपीन का तेल 60 ममली एव ंतीसी का तेल 10 

ममली प्मतमदन मदया जाए । 
• एक प्मतशत तूमतया का घोल 300 ममली. पानी में ममलाकर 

मपला मदया जाए । 1 ग्ाम दवा 100 ममली पानी में ममलाने से 
1% का घोल तैयार होता है । 

14. पेट फूलना / अफरा

लक्षण
बाई कोख का फूल कर तन जाना एव ंउंगली से बजाने पर ढोलक 
जैसी आवाज आना, सांस लेने में कष्ट आमद प्मखु लक्षण है । 

प्ाथममक मचमकतसा

• तारपीन का तेल 30 ममली, हींग 10 ग्ाम थोडे़ पानी में घोलकर 

तीसी का तेल 400 ममली ममलाकर एक ही बार में मपला द,े 

तथा बाई कोख को मटु्ी से मल दें । 

• डी पी स्टांग िूण्ण 20 से 40 ग्ाम मदन में दो बार दनेा िामहए । 

• ्ायरल या बला्ोमसल 100 ममली. 6 घं् े के अतंराल पर  

दनेा िामहए ।

15.्जलन ेके घाव में 

लक्षण

छाले या घाव हो जाते हैं । तीव्र जलन, बराबर दद्ण व भोजन में 

अरुमि हो जाती है । 

प्ाथममक मचमकतसा 

• अलसी का तेल 1 भाग एव ं मनथरा हुआ िूने का पानी एक 

भाग दोनों को ममलाकर जले अगं पर रोजाना लगाना िामहए । 

• बरनाल या मसलवरसलफाडाइजीन का मलहम जले घाव पर 

लगाए ं।

16. मुहं-पका रोग 

लक्षण

मुहं के अदंर दाने, छाले या घाव, मुहं से लगातार लार का मगरना 

रोगी पश ुको कड़ा आहार खाने में कष्ट होता है आमद । पश ुिारा 

छोड़ दतेा है । 

प्ाथममक मचमकतसा

• मफ्करी के घोल से मुंह िो कर सहुागे को 5 भाग सोर ेमें ममला 

कर मुंह के छालों पर 30 मदन में तीन से िार बार लगाए ं। मुंह 

को गनुगनेु नीम के पते् पडे़ पानी से साफ कर ले । 

• पो्ेमशयम परमैंगने् के एक अनपुात 1000 के घोल से भी 

मुंह के अदंर की सफाई की जा सकती है ।

• उंडहील सपे् का प्योग भी मदन में तीन बार कर सकते हैं ।

नोट: पशपुालकों से मनवेदन है मक मकसी भी दवा के प्योग करने से पहले अपने मनक्तम पश ुमिमकतसक से सलाह लेकर ही अपने 
पश ुको दें ।  मबना पशमुिमकतसक के कोई भी दवा पशओु ंको दनेा खतरनाक या जोमखम भरा हो सकता है ।
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सजंय कुमार ममश्र1 एव ंसव्वजीत यादव2

1पश ुमिमकतसामिकारी िौमहुा,ँ मथरुा - 281 001 
2मिदशेक प्रसार, उप्र प ंदीि दयाल उपाधयाय, पश ुमिमकतसा मवज्ाि मव मव एव ंगो अिसुिंाि ससंथाि, मथरुा - 281001

भारत दगुि उतपादि में मवश्व में प्रथम सथाि पर है, मकनत ुहमार ेदशे 
में प्रमत पश ुउतपादकता बहुत कम है । मकसी भी पश ुकी उतपादकता 
को बिाये रखिे के मलए उसका सवसथ होिा मितानत आवशयक है 
पशओु ंके सवास्थय एव ंउतपादकता पर जीवाण ुएव ंमवषाण ुजमित 
रोगों के अमतररक्त परजीवी जमित रोगों का भी बहुत अमिक प्रभाव 
पड़ता है । परजीवी पशओु ंको कमजोर कर दतेे हें मजससे उिकी 
उतपादकता कम हो जाती है, यमद समय रहते इिका उपिार ि 
मकया जाए तो पशओु ंकी मतृय ुभी हो सकती है ।

परजीवी सामानयतः दो प्रकार के होते हैंः

• बाह्य परजीवी
• अनतः परजीवी

बाह्य परजीवीः इिका यमद समय रहते धयाि ि मदया जाए तो 
पशपुालकों को बहुत आमथ्वक हामि उठािी पड़ सकती है । परनत ु
यमद इि बीमाररयों से बिाव के सममुित उपिार कर मलए जायें 
तो पशपुालक आमथ्वक हामियों से बि सकते हैं । पशओु ंमें बाह्य 
परजीवी द्ारा होिे वाले रोग इस प्रकार से हैंः

1. टिक / कलीली / टकलनी द्ाराः इिके अनतग्वत आिे वाले 
परजीवी मखुयतः आटोमबयस, इकसोमिस, होमो फाइसेमलस, 
िरमोकेनटर इतयामद हैं । ये िमड़ी के ऊपरी सतह से शरीर 
के अनदर बीमारी फैलाते हैं और अमिक समय तक रहिे पर 
शरीर से खूि िूसते रहते हैं, मजससे पश ुशीघ्र ही कमजोर 
और अिपुयोगी हो जाता है । ये परजीवी अनय सकं्ामक रोगों 
को फैलािे में सहायक होता है । इिके लक्षण सामानयतः 
खजुली व बेिैिी है ।

2. माइि द्ाराः इिके अनतग्वत आिे वाले परजीवी मखुयतः 
सारकोम्टस, सोरोम्टस, िेमोिेकस इतयामद हैं । इिके 

लक्षण सामानयतः काि, मुहँ, पैरों और पूछँ पर पाये जाते हैं । 
इिके कारण शरीर के उपरोक्त भागों में खजुली, बेिैिी, लाल 
िककते् और बाल झड़िे की समसया पशओु ंको हो जाती है । 
इि परजीमवयों के कारण पश ुपूण्वरूप से कमजोर हो जाता है 
और उतपादि क्षमता घट जाती है । बहुत अमिक समय तक 
बीमारी के रह जािे से पश ुकी मतृय ुभी हो जाती है ।

बचाव के उपाय व उपचार

• आइवरमेमकटि- इंजेकशि 0.2 ममग्ा./मकग्ा. वजि के महसाब 
से अनतः िमड़ी के द्ारा मदया जािा िामहए ।

• प्रमतजैमवक औषमि भी साथ में दिेी िामहए ।

• कैलोममल और बीटामिि िामक लोशि को समाि मात्ा में 
ममलाकर प्रभामवत सथाि पर लगाया जािा िामहए ।

बाह्य परजीवी का उपचार
औषटि मात्ा

1. साइपरमेमरिि / िेलटामेमरिि 1-2 ममली. दवा 1 लीटर पािी 
में घोलकर िहलायें तथा 05 
ममली. दवा 1 लीटर पािी में 
घोलकर बाड़े में मछड़काव 
करें ।

2. अममतराज 2 ममली./ली0 पािी में घोलकर 
तविा पर लगायें ।

3. बैमटकाल (पोसआि) 1 ममली. दवा प्रमत 10 मकग्ा. 
भार पर मसर से पूछँ तक 
बूदँ-बूदँ कर रीढ़ की हि्िी पर 
टपकािा ।

4. आइवरमेमकटि / िोरामेमकटि 
(इंजेकशि / टेबलेट / बोतल)

1 ममली./50 मकग्ा. शरीर भार 
पर सईु द्ारा तविा के िीिे ।
1 टेबलेट/50 मकग्ा. भार पर
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3. जूए ँ द्ाराः इिके अनतग्वत बोमवकोला कैप्री, लाइिोगिैथस 
इतयामद आते हैं । लक्षण सामानयतः खजुली, लाल िककते् 
और खूि की कमी होिा है ।

उपचार

• आइवरमेमकटि का इंजेकशि िमड़ी के द्ारा 0.2 ममग्ा./मकग्ा. 
वजि के महसाब से दिेा िामहए ।

• बयूटाकस दवा (5 ममली. को 1 ली. पािी में घोल बिाकर) 15 
ममिट तक पश ुके शरीर पर लगाकर छोड़ दिेा िामहए । उसके 
उपरानत पश ुको िहला दिेा िामहए ।

4. मक्ी द्ाराः इिके अनतग्वत मखुयतः नयूमसला और कैमलफोरा 
िामक ममकखया ँआती हैं मजनहें ग्ीि बाटल फलाई और बलू 
बाटल फलाई के िाम से भी जािा जाता है । बीमारी मखुयतः 
ममकखयों के लावा्व से होती है जो िमड़ी में घाव कर दतेी हैं । 
इिके लक्षण भी खजुली एव ंघाव हैं, मजसमें कभी-कभी कीड़े 
भी पड़ जाते हैं और दूि में भी कमी आ जाती है ।

उपचारः तारपीि के तेल को घाव में भर दिेा िामहए और कुछ समय 
बाद कीड़ों को मिमटी से मिकाल दिेा िामहए । तदपुरानत कोई भी 
घाव सखुािे वाले सपे्र का प्रयोग करिा िामहए जैसे- टाॅमपकयोर, 
मसकिहील, बूनिहील इतयामद ।

अन्ः परजीवी:

वे परजीवी जो शरीर के अनदर के अगंों को प्रभामवत करते हैं इिसे 
भी दगुि उतपादि काफी हद तक कम हो जाता है । बहुत अमिक 
समय तक रहिे पर पश ु मर भी सकता है । अनतः परजीमवयों 
में सामानयतः बीमारी फैलािे वाले प्रमखु परजीवी एमफीसटोम, 
फैमसओला, मोिीमजया, आइमेररया, महमाकँस, ट्ाइकोसट्ानगाइलस 
कुपेररया इतयामद हैं । अनतः कृमम भौमतक सरंििा के आिार पर दो 
प्रकार के होते हैं पहले िपटे व पत्ी के आकार के मजनहें पण्वकृमम 
एव ंफीता कृमम कहते हैं और दूसर ेगोलकृमम जो बेलिाकार होते हैं ।

1. पर्ण-कृटमः यह िपटे व पत्ी के आकार के परजीवी होते 
हैं इसीमलए उनहें पण्वकृमम भी कहा जाता है । इस वग्व में 
मखुयतः फेमसओला पशओु ंके यकृत को िष्ट करता है, जबमक 

एममफसटोम और मससटोसटोम पशओु ंके रक्त का उपयोग करते 

हैं एव ंउिके उतपादि को कम करिे के अमतररक्त एिीममया 

(रक्तालपता), ऊतक क्षमत जैसे गमभीर रोग उतपनि करते हैं ।

2. फी्ाकृटमः यह परजीवी अमिकांशतः भोजि की िाल में पाये 

जाते हैं एव ंपशओु ंके पोषण ततवों का उपयोग कर पशओु ंको 

हामि पहुिँाते हैं इनहीं कृममयों के लावा्व पशओु ंके मवमभनि अगंों 

में पहुिँ जाते हैं और मससट बिाते हैं ।

3. गोलकृटमः यह परजीवी भी पशओु ं के मवमभनि अगंों में 

पहुिँकर हामि पहुिँाते हैं । यह परजीवी पशओु ंमें मवभनि रोग 

जैसे खूि-िूसिे के कारण एिीममया, भोजि इसतेमाल ि कर 

पािे के कारण कमजोरी, फें फड़ों में होिे के कारण नयूमोमिया, 

आखँों में होिे के कारण अनिापि, गाठँ बििा, अगंों व ऊतकों 

को िष्ट करिा आमद अवसथा उतपनि कर सकते हैं ।

उपचार

सकं्ममत पशओु ंका समय से उमित मात्ा में प्रभावी औषमियों का 

प्रयोग मवशेषज् की दखेरखे में मिमि प्रकार से मकया जािा िामहए:

• एलबेणिालाज मुहँ द्ारा 5-7.5 ममग्ा./मकग्ा शरीर भार के 

महसाब से दिेा िामहए ।

• टेट्ाममजोल मुहँ से 15 ममग्ा./मकग्ा शरीर भार की दर से दिेा 

िामहए ।

• पैरानटल टाटरटे मुहँ से 2.5 ममग्ा./मकग्ा शरीर भार की दर 

से दिेा िामहए ।

• आइवरमेमकटि िमड़ी या मुहँ द्ारा 0.2-0.4 ममग्ा./मकग्ा 

शरीर भार की दर से दिेा िामहए ।

पशुओ ंका परजीटवयों स ेबचाव हे् ु कुछ सामानय उपाय

परजीमवयों से होिे वाले िकुसाि से बििे के मलए यह आवशयक 

है मक रोग उतपनि होिे से पहले ही बिाव मकया जाए । परजीमवयों 

से बिाव हेत ुकुछ सामानय उपाय मिमिामलमखत हैः

• पशओु ंके बाड़े की प्रमतमदि सबुह-शाम सफाई करिी िामहए ।
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• पशओु ं के अनतः परजीवी सकं्मण को रोकिे के मलए मधय 
पोमशयों को समाप्त करिा आवशयक है । इसके मलए बेंजीि 
हेकसाकलोराइि या मफिाइल से बाड़ों की सफाई करिी िामहए ।

• पशओु ंको पेट के कीड़ों की औषमि हर तीि महीिों पर दिेी 
िामहए ।

• पशओु ंको साफ-सथुरा, पौमष्टक और खमिज यकु्त आहार दिेा 
िामहए ।

• एक ही सथाि पर अतयामिक पशओु ंको िहीं रखिा िामहए ।

• पशओु ंके बचिों को उिकी माताओ ंसे शीघ्र अमतशीघ्र अलग 
कर दिेा िामहए कयोंमक कम उम्र के पशओु ंमें सकं्मण की 
सभंाविा अमिक होती है ।

• पशओु ंको मििले व गीले सथािों जैसेमक तालाब आमद के 
पास िरिे के मलए िहीं भेजिा िामहए, कयोंमक इि सथािों पर 
सकं्ममत लावा्व ममलिे की अमिक सभंाविा होती है ।

• औषमि लगािे के मलए ऐसा समय ििुें मजस वक्त गममी अमिक 

ि हो । जैसे सबुह या मफर शाम के समय ।

• औषमि लगािे के बाद पशओु ंको िूप में ि बािँें ।

• सभी पशओु ंको सव्वप्रथम पेट भर पािी मपलायें ।

• पशओु ंको अचछी तरह िहलाकर साफ करें, पश ुके शरीर पर 

लगे कीिड़ व गोबर पूण्वतः साफ करें ।

• औषमि का उमित घोल बिाकर (जैसे बयूटाॅकस या एकटोममि 

5 मम.ली./लीटर पािी) पश ुके पूर ेशरीर पर लगायें । पूछँ के 

िीिे तथा मपछले पैरों व अयि के बीि में मवशेष रूप से लगायें ।

• पश ुआवास की सफाई कर फश्व व दीवारों पर भी औषमि का 

मछड़काव अवशय करें ।

• एक सप्ताह के अनतराल पर तीि बार दवाई लगायें ।

नोि: पशपुालकों से मिवेदि है मक मकसी भी दवा के प्रयोग करिे से पहले अपिे मिकटतम पश ुमिमकतसक से सलाह लेकर ही अपिे 
पश ुको दें ।  मबिा पशमुिमकतसक के कोई भी दवा पशओु ंको दिेा खतरिाक या जोमखम भरा हो सकता है ।

सभी भारतीय भाषाओं के लिए 
यदि कोई एक लिपी आवशयक है 
तो वो िवेनागरी ही हो सकती है

 - जल्टिस कृष्ण्वामी अययर
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ियारत जैसे भिकयासशीि दशेों में पियाभ्टक कया उप्योग बहुतया्त में 
हयोतया है । खयाने की चीज़ से िेकर घर एि ंउद्योग सबमें पियाभ्टक 
कया बहुत इ्तेमयाि हयोतया है । पियाभ्टक कया हमयार ेप्यायािरण पर बहुत 
दषुप्रियाि पड़तया है । ्भद भकसी कयारणिश ्ह पियाभ्टक पशओु ंके 
पेट में चिया जयातया है तयो ्ह उनके भि्े बहुत हयाभनकयारक हयोतया है 
सयाथ ही उनकी मतृ् ुकया कयारण िी बन सकतया है ।

इस बीमलारी के मखुय कलारण हैं:

• मनषु् द्यारया कूडे़ कयो पियाभ्टक की थैिी में े्ं कनया
• पियाभ्टक कया अत्भधक उप्योग
• गयािँों ि शहरों में चरयागयाहयो की कमी
• अनयाभरित ि बेघर बूढ़े और बीमयार पशु
• पश ुके शरीर में खभनजों की कमी
• पशओु ंके चरने कया तरीकया

शहरीकरण ि बढ़ते औद्योभगकीकरण के कयारण शहरों एि ंगयािँों में 
चरने की ज़मीन की कमी हयोती जया रही है । पशपुयािकों द्यारया रखे 
ग्े पश ुभजनहें चयारया ्या दयानया भखिया्या जयातया है उनमें ्ह बीमयारी 
कम ्या नया के बरयाबर पया्ी जयाती है, परनत ुऐसे पश ु भजनहें खयाने 
के भि्े खिुया छयोड़ भद्या जयातया है उनमें ्ह बीमयारी ज़्यादया दखेी 
जयाती है । सयाथ ही ऐसे पश ुजयो दधुयारू नया हों उनहें पशपुयािक खिुया 
छयोड़ दतेे हैं । िूखे पश ुचरयागयाहों की कमी में अपनया पेट िरने के 
भि्े कचर ेकया रुख करते हैं भजसमें पियाभ्टक ही सियायाभधक मयात्या 
में पया्या जयातया है । कयोई िी खयाने ्योग् समयान जयोभक पियाभ्टक 
की थैिी में हयो पश ुउसकी अिग से पहचयान नही कर पयाते और 
पियाभ्टक िी खया जयाते हैं ।

्क्षण

गयोिशंी् पशओु ं में पेट के चयार ियाग हयोते हैं । पहिया चयारयादयानी, 
भजसे रूमेन िी बयोिते हैं, सबसे बड़या हयोतया है । दूसरया रभेटकुिम 
्या भचत्ी, तीसरया ओमेसम तथया चरौथया एबयोमेसम हयोतया है । खयानया 
भनगिने के बयाद खयानया ि पियाभ्टक दयोनयो मुहँ से सीधया पेट के 
पहिे ियाग चयारयादयानी अथयायात रुमेन में पहुचँतया है । पचने िया्क 
ियोजन तयो पयाचन भरि्या द्यारया पेट के अगिे ियागयो में चिया जयातया 
है परनत ुअपचनी् हयोने के कयारण पियाभ्टक िहीं पेट में ही पड़या 

शल्यचिचित्सा िे दौरसान पशु िे पेट में ्े प्साच्टि 
चनिसा्तसा हुआ शल्यचिचित्ि

एि पशु िे पेट में ्े शल्य चरि्यसा द्सारसा चनिसा्सा हुआ प्साच्टि
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सिवलारण व उपचलार

पियाभ्टकनॉन-बया्योभिगे्िबि है, अथयायात ्ह हमयार े ियातयािरण में 
सयािों-सयाि ऐसे ही पड़या रहतया है । प्यायािरणभिदों के अनसुयार हमें 
इसकया इ्तेमयाि कम से कम करनया चयाभह्े । हमें इस बयात कया 
ध्यान रखनया चयाभह्े भक ्भद हम कयोई खयाद् पदयाथया कूडे़ में ियािते 
हैं तयो उसे पियाभ्टक की थैिी में से बयाहर भनकयाि दें । पशओु ंकयो 
चयारया-दयानया ्या िूसया ििी प्रकयार से दखेकर एि ंपियाभ्टक से बयाहर 
भनकयाि कर दें ।

इस भबमयारी कया उपचयार शल्भचभकतसया द्यारया ही सिंि है । शल्भचभकतसक 
द्यारया शल् भरि्या ्या सजयारी करके पशओु ंके पेट में से कई-कई भकियो 
जमया हुआ पियाभ्टक भनकयािया जयातया ह ै । तदयोपरयातं चयारयादयानी/रूमेन 
कयो खयािी करके उसे भसि भद्या जयातया ह,ै इसके उपरयानत पेट की 
मयासंपेभश्ों ि चमड़ी कयो िी भसि भद्या जयातया ह ै।

पशओु ंमें प्रयारभ्िक िक्षणों के आते ही तरुनत शल् भचभकतसक द्यारया 
उपचयार करियाने से पश ु स्ितयापूियाक जीभित रह सकतया ह ै । ्ह 
बीमयारी पशओु ंकयो मयानिजयाभत द्यारया ही दी गई ह,ै ्भद सयािधयानी बरतें 
तयो मूक पशओु ंकयो हम इस बीमयारी ि अन् तकिी्ों से बचया सकते हैं ।

रहतया है ि धीर-ेधीर ेजमया हयोतया जयातया है । पियाभ्टक सयािों तक 

िी भबनया पचे पेट में पड़या रहतया है और पेट के क्मयाकंुचन ्या भनगभत 

(पेरी्तयाभलसस) कयो धीमया ि अनत में बदं कर दतेया है । कमज़योरी 

के कयारण पश ुहि्भि्ों कया ढयाचँया बन जयातया है, परनत ुउसकया पेट 

बहुत मयोटया हयो जयातया है ।

पियाभ्टक कयो बनयाते सम् उसमें कई हयाभनकयारक केभमकि उप्योग 

में िया्े जयाते हैं जैसे भक कयोबयालट ि िेि । ्ह भििैिे तति पशओु ं

के रक्त में जयाकर कई ंबीमयारर्या ँपैदया करते हैं और दूध में िी स्याभित 

हयोते हैं । ऐसया दूध बछडे़ और सयाथ ही मनषु् पर (ज़्यादयातर बचचों) 

दषुप्रियाि ियाितया है । इनके कयारण पशओु ं में िगँड़यापन िी आ 

सकतया है । पियाभ्टक के कयारण पशओु ंकी पयाचन भरि्या खरयाब हयो 

जयाती है और िह कुपयोिण कया भशकयार हयो जयाते हैं और बीमयार रहने 

िगते हैं । उनमें अफ़यारया ्यानी बियोट िी हयो जयातया है और िह खयानया 

ि जगुयािी बनद कर दतेया है ।

बीमयार पशओु ं की दूध दनेे की क्षमतया कम हयोती जयाती है और 

कुपयोिण के कयारण दूध बदं हयो जयातया है भजससे पशपुयािकों कयो हयाभन 

उठयानी पड़ती है ।
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्नैलञा रोग (Mastitis) दधुञारू पशओु ंमें होने वञालञा रोग है । ्नैलञा 
रोग िे ग्सित पशओु ंमें रोग के प्ञारभं में ्न गम्म हो जञातञा है, उिमें 
दद्म एव ं िूजन हो जञाती है त्ञा शञारीररक तञापमञान भी बढ़ जञातञा 
हैं । लक्षण प्कट होते ही दूध की गणुवत्ञा प्भञासवत होती है । दूध 
में छटकञा, खून एव ंपि की असधकतञा हो जञाती हैं । पश ुखञानञा-पीनञा 
छोड़ दतेञा है । यह सबमञारी जयञादञातर गञाय और भैंि में दखेने को 
समलती है, जो अपने बचचों को दूध सपलञाती हैं । ्नैलञा सबमञारी 
पशओु ं में कई प्कञार के जीवञाण,ु सवषञाण,ु फफँूद एव ं यीसट त्ञा 
मोलड के िकं्रमण िे होती है । इिके अलञावञा चोट त्ञा मौिमी 
प्सतकूलतञाओ ंके कञारण भी ्नैलञा हो जञातञा है । प्ञाचीन कञाल िे 
ही यह सबमञारी दूध दनेे वञाले पशओु ंएव ंउनके पशपुञालकों के सलए 
सचतंञा कञा सवषय बनी हुई है । पशधुन सवकञाि के िञा् शे्त क्रञांसत 
की पूण्म िफलतञा में अकेले यह सबमञारी िबिे बड़ी बञाधक हैं । इि 
सबमञारी िे पूर ेभञारत में प्सतवष्म करोड़ों रूपये कञा नकुिञान होतञा 
हैं, जो अतंतः पशपुञालकों की आस ््मक सस्सत को प्भञासवत करतञा 
हैं । यह प्सत वष्म दूध की उतपञादकतञा में 30% और उतपञादन में 
15% की कमी करती है । गञाय में होने वञालञा ्नैलञा रोग एक बड़ी 
िमसयञा है और दसुनयञा भर में डेयरी उधोगो को प्भञासवत करती है । 
दूध अतयसधक पौसटिक ततव है और यह यवुञा कञा प्ञा्समक स्ोत है । 

दूध लगभग 87.20% पञानी, 3.7% विञा, 3.5% प्ोटीन, 4.9% 
लैकटोज, 0.7% रञाख िे बनञा है और इिकञा पी.एच. 6.8 होतञा है । 
दूध की िरंचनञा इिे िूक्मजीवों की वसृधि के सलए एक मजबूत 
मञाधयम बनञाती है । 

रोग कारण

डेयरी गञायों में ्नैलञा रोग कञा िबिे आम कञारण जीवञाण ुहै । शोध 
िे पतञा चलतञा है सक 137 िे असधक जीवञाण ुपशओु में ्नैलञा रोग 
के प्मखु कञारण हैं । ्नैलञा रोग में सवसभन्न प्कञार के िूक्मजीव  
(एरोसबक, एनञारोसबक, मञायकोपलञाजमञा, खमीर, कवक) शञासमल हैं । 
यह रोग िञामञान्य रोगज़नक़ दूध में अचछी तरह िे बढ़तञा है । ्नैलञा 
रोग कञा िबिे महतवपूण्म िूक्मजीव सटे्पटोकोकी, सटैसफलोकोिी, 
एसचेररसचयञा कोलञाई और अन्य कोलीफॉम्म है । ्नैलञा रोग के 
कञारण की गहनतञा कञाफी हद तक िूक्मजीव की प्कृसत, वञाहक 
की रोगजनकतञा और िकं्रमण के सलए आवशयक खरुञाक के कञारण 
पर सनभ्मर करती है और प्बधंन अभयञाि िे भी प्भञासवत होती है । 
कयोंसक ्नैलञा रोग में शञासमल असधकञांश रोगजन्य िव्मवयञापी हैं, 
्नैलञा रोग को प्बसंधत सकयञा जञा िकतञा है लेसकन इिकञा उन्मूलन 
नहीं सकयञा जञा िकतञा है । 

सकं्रमण का स्ोत

िकं्रञामक िूक्मजीव आमतौर पर िकं्रसमत गञायों के ् न को िकंसम्मत 
करते हैं और वे आमतौर पर दूध दनेे की सस्सत के दौरञान अिकं्रसमत 
और िकं्रसमत ्न के बीच िकं्रमण कञा प्ञा्समक स्ोत होते हैं । 
सटैसफलोकोकि ऑररयि प्जञासत ्नैलञा रोग में िबिे जयञादञा 
िकं्रमण फ़ैलञाने वञाले िूक्मजीव है जो दसुनयञा भर में दगुध उतपञादन 
के के्षत्र में महतवपूण्म आस ््मक नकुिञान के सलए सजममेदञार है । 

• सकं्रामक थनैला रोग: इि प्कञार कञा रोग ग्सित पश ुिे सवस् 
पश ुके बीच फैलतञा है । इिकञा प्मखु कञारण सटैफञाईलोकोकि चित्र : थनैला से ग्रचसत थन

स्रोत: एचनमल साइंस का बललॉग स्लॉट चलंक
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ऑरीयि, सटे्पटोकोकि एगलेसकियञा व मञाइकोपलञाजमञा जैिे 
जीवञाण ुहैं । 

• परायावरणीर थनैला रोग: इिमें ्नैलञा रोग वञातञावरण 
िे दधुञारू पश ु के बीच फैलतञा है । पयञा्मयवरणीय ्नैलञा के 
रोगजनक जीवञाण ुदधुञारू पश ुके आिपञाि (मल-मूत्र, पश ुके 
वञातञावरण, पश ु के सबछञावन व पञानी) के वञातञावरण में रहते 
हैं । दूध सनकञालते िमय यञा उििे पहले वञातञावरण में फैली 
गन्दगी के िमपक्म  में आने िे रोग उतपन्न हो जञातञा है । प्मखु 
पयञा्मयवरणीय ्नैलञा रोग जनक ई.कोलञाई, सटे्पटोकोकि व 
सयूडोमोनञाि हैं लेसकन वञातञावरण में फैले अन्य जीवञाण ुजैिे 
फफंूद, सवषञाण ुभी पयञा्मयवरणीय ्नैलञा रोग उतपन्न करते हैं । 

• थन की तवचा स े लेवटी में रोग जनकों का प्रवशे: यह 
आमतौर पर नकञारञातमक कोगूलेज एन्जञाईम पैदञा करने वञाले 
सटैफञाईलोकोकि व कोरञानीबैकटीररयम िे होतञा है । इनको 
्नैलञा रोग कञा मञामूली रोग जनक कहञा जञातञा ह ै जो दगुध 
वञासहनी में िकं्रमण पैदञा करते हैं । ् नों को जीवञाण ुनञाशक घोल 
में डुबोने िे इन रोग जनकों को िमञाप्त सकयञा जञा िकतञा है । 

• पशु शशशु के मुहँ स ेरोग जनकों का थन में प्रवेश: जयञादञा दरे 
तक बछड़ो के दूध पीने िे ्नों के सछद्र खूल जञाते हैं, सजििे 
दगुध ग्सन्् में िकं्रमण होने कञा खतरञा बढ़ जञातञा है । 

• मश्खिरों स:े गसम्मयों के मौिम में मसकखयों कञा प्कोप 
जयञादञा हो जञातञा है जो ्नैलञा रोग जनकों खञाितौर िे 
एकटीनोमञायकोसिि पञायोसजसनि के वञाहक होते हैं । इन 
जीवञाणओु ंके कञारण दूध िे हटञाई गई गञायों व ओिर बछसड़यों 
की दगुध ग्सन््यों में फोडे़ व मवञादयकु्त ्नैलञा रोग उतपन्न 
होतञा है । इिके असतररक्त मसकखयञा ँ सटैफञाईलोकोकि 
ऑरीयि जीवञाण ु के वञाहक भी होती हैं सजनिे ्नैलञा रोग 
उतपन्न होतञा है ।

िूजन के आधञार पर इिे नैदञासनक यञा उप-नैदञासनक ्नैलञा के 
आधञार पर वगगीकृत सकयञा जञा िकतञा है: 

1. नैदाशनक थनैला: नैदञासनक ्नैलञा को सकिञान द्ञारञा दूध यञा 
्न में अिञामञान्यतञा के रूप में पररभञासषत सकयञा जञा िकतञा है । 
यह सतन ग्सं् में स्ूल रूप िे सदखञाई दनेे वञाले पररवत्मनों 
के िञा् सतन ग्सं् की िूजन है । यह दूध की मलीनीकरण, 

लञासलमञा में वसृधि, तञापमञान, दद्म और कञाय्म की गड़बड़ी जैिी 
अिञामञान्यतञाओ ंकी सवशेषतञा के कञारण होतञा है । 

नैदाशनक  थनैला   रूपों के आधार पर शवशिनन प्रकार

• अशत-तीव्र थनैला रोग: इिकी शरुूआत बहुत अचञानक 
होती है सजिमें ्न बहुत जयञादञा िूज जञाते हैं व दूध पञानी 
जैिञा हो जञातञा है त्ञा अचञानक दूध कभी खतम यञा कम हो 
जञातञा है । ्नों के ऊत्कों व जीवञाणओु ं के द्ञारञा उतपन्न 
एन्जञाईम िे, आतंररक व बञाह्य सवषञाक्त पदञा्थों व लयूकोिञाईट 
के कञारण ्नों में िूजन उतपन्न होती है । इििे बखुञार, चञारञा 
न खञानञा, उदञािी, पञाचन तंत्र की गसतशीलतञा में कमी जैिी 
अिञामञान्यतञाओ ंकञा होनञा आम है ।

• तीव्र थनैला रोग: इि रोग की शरुूआत भी तीव्र होती है 
सजिमें ्नों की िूजन मधयम िे बहुत जयञादञा होती है । इिके 
लक्षण िञामञान्यतः दूध में कमी, पञानी जैिञा दूध यञा दूध में 
छेछडे़ समलनञा होतञा है । इिके लक्षण भी असततीव्र ्नैलञा रोग 
जैिे ही होते है लेसकन तीव्रतञा ्ोड़ी कम होती है ।

• अधया-जीणया थनैला रोग: इिमें िूजन कम होती है व ्नों में 
कोई जयञादञा पररवत्मन दखेने को नही समलतञा । आमतौर पर 
दूध में छेछडे़     सदखञायी दतेे हैं त्ञा कभी-कभी दूध के रगं में 
बदलञाव आ जञातञा है, लेसकन आमतौर पर इिमें पश ुके अन्य 
शञारीररक लक्षण    सदखञायी नही दतेे हैं ।

• जीणया थनैला रोग: जीण्म ्नैलञा रोग असपटि रोग के रूप में 
कई महीने तक हो िकतञा है जो कभी-कभी नैदञासनक रूप में 
   सदखञाई द ेजञातञा है व ईलञाज के बञाद ठीक हो जञातञा है व सफर 
कुछ    सदनों बञाद सफर नैदञासनक रूप में हो जञातञा है । इि प्कञार 
यह रोग लमबे िमय तक चलतञा रहतञा है ।

2. उप-नैदाशनक थनैला रोग: असपटि ्नैलञा रोग बहुत जयञादञा 
दखेने को समलतञा है । यह नैदञासनक ्नैलञा रोग िे 15 िे 40 
गनुञा जयञादञा समलतञा है । इिमें ्न व दूध में जयञादञा पररवत्मन 
नहीं    सदखञायी दतेे हैं । ्नैलञा के कई घटनञाओ ंको िीधे दूध 
ररकॉसडिंग योजनञाओ ंयञा कैसलफोसन्मयञा मञाससटसटि परीक्षण के 
मञाधयम िे गञाय की दसैहक कोसशकञा गणनञा द्ञारञा पररक्षण सकयञा 
जञातञा है । इििे गञाय में सबमञारी के कोई सपटि नैदञासनक   लक्षण 
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नहीं सदखते हैं और दूध की िरंचनञा में कोई भी पररवत्मन 
सदखञाई नहीं दतेञा है । ्नैलञा के इन मञामलों को उप-नैदञासनक   
कहञा जञातञा है और यह सबमञारी के नैदञासनक   मञामलों की तलुनञा 
में 40 गनुञा असधक िञामञान्य हो िकतञा है ।

• डेररी उद्ोग पर प्रिाव: दूध की पैदञावञार लगभग 70% कम 
होने लगती है, इिकञा मखुय कञारण ्नैलञा रोग िे पीसड़त पश ु
है । यह भञारत में डेयरी सकिञानों के सलए एक बड़ी िमसयञा 
है जहञंा 8 करोड़ 36 लञाख दधुञारू गञाये हैं जो वैसश्क डेयरी 
गञायों की आबञादी कञा 16.5% है ।  दूध कञा सनरीक्षण करके 
ही ्नैलञा रोग कञा पतञा लगञायञा जञातञा है और िंक्रमण के 
प्कञार को पहचञानने के सलए प्योगशञालञा िैंपल भेजकर कर 
पसुटि जञाती है । यह सवसध खचगीली और िमय लेने वञाली है । 
इिसलए नैदञासनक  ् नैलञा वञाली गञायों में दूध की पैदञावञार और 
िंरचनञा में अचञानक पररवत्मन होतञा है, उप-मसतक के िञा् 
गञायों की तलुनञा  में, पूव्म के कञारण होने वञाले नकुिञान की 
तलुनञा में असधक होते हैं । रड्ेडी और िईद, (2009) के 
अनिुञार, ्नैलञा रोग के कञारण भञारतीय डेयरी उद्ोग लगभग 
526 समसलयन डॉलर कञा वञासष्मक नकुिञान झेलतञा है ।

थनैला रोग के लक्षण

अलञाक्षसणक यञा उप-लञाक्षसणक प्कञार के रोग में ्न व दूध सबलकुल 
िञामञान्य प्तीत होते हैं लेसकन प्योगशञालञा में दूध की जञाचँ द्ञारञा रोग 
कञा सनदञान सकयञा जञा िकतञा है । लञाक्षसणक रोग में जहञा ँकुछ पशओु ंमें 
केवल दूध में मवञाद/सछछडे़ यञा खून आसद आतञा है त्ञा ्न लगभग 
िञामञान्य प्तीत होतञा है वहीं कुछ पशओु ंके ्न में िूजन यञा कड़ञापन 
एव ंगमगी के िञा्-िञा् दूध अिञामञान्य पञायञा जञातञा है । कुछ अिञामञान्य 
प्कञार में ्न िड़ कर सगर जञातञा ह ै। जयञादञातर पशओु ंमें बखुञार आसद 
नहीं होतञा । रोग कञा उपचञार िमय पर न करञाने िे ्न की िञामञान्य 
िूजन बढ़ कर अपररवत्मनीय हो जञाती ह ैऔर ्न लकड़ी की तरह 
कड़ञा हो जञातञा है । इि अवस्ञा के बञाद ्न िे दूध आनञा स्ञाई रूप 
िे बदं हो जञातञा ह ै। िञामञान्यतः प्ञारमभ में एक यञा दो ्न प्भञासवत 
होते हैं जो सक बञाद में अन्य ्नों में भी रोग फैल िकतञा है । कुछ 
पशओु ंमें दूध कञा सवञाद बदल कर नमकीन हो जञातञा ह ै। 

थनैला रोग का शनदान

रोग कञा िफल उपचञार प्ञारसमभक अवस्ञाओ ं में ही िभंव है 
अन्य्ञा रोग के बढ़ जञाने पर ्न बचञा पञानञा कसठन हो जञातञा है । 
इििे बचने के सलए दधुञारु पश ुके दूध की जञाचँ िमय पर करवञा 
कर जीवञाणनुञाशक औषसधयों द्ञारञा उपचञार पश ु सचसकतिक द्ञारञा 
करवञानञा चञासहए । प्ञायः कुछ औषसधयञा ँ्न में ट् यूब चढ़ञा कर त्ञा 
िञा् ही मञांिपेशी में इंजेकशन द्ञारञा दी जञाती है । ्न में ट् यूब चढञा 
कर उपचञार के दौरञान पश ुदूध पीने योगय नहीं होतञा । अतः असंतम 
ट् यूब चढने के 48 घटें बञाद तक कञा दूध प्योग में नहीं लञानञा चञासहए । 
यह अतयन्त आवशयक है सक उपचञार पूण्म रूप िे सकयञा जञाये, एव ं
बीच में न छोड़ञा जञाये ।

• नैदाशनक परीक्षा: ्नैलञा रोग में हम सनरीक्षण और तञालमेल 
के मञाधयम िे ्न के अिञामञान्य प्कञार के आकञार को दखेते 
हैं, सस्रतञा की जञाचँ की जञाती है और इिमें हम िमरूपतञा, 
फञाइब्ोसिि, िूजन के लक्षण कञा पूरी तरह िे सनरीक्षण करते 
हैं और दूध में अिञामञान्यतञाए ंकञा होनञा जैिे रक्त, ्कके, मवञाद 
आसद कञा पतञा लगञाने के सलए जञांच की जञाती है ।

• दैशहक कोशशका गणना: दूध में प्सत समलीलीटर कोसशकञाओ ं
की कुल िखंयञा को दसैहक कोसशकञा गणनञा कहते हैं । यह 
मखुय रूप िे, SCC लयूकोिञाइट्ि, यञा शे्त रक्त कोसशकञाओ ं
िे बनञा होतञा है, जो सतन ग्सं् यञा सतनदञाह में िूजन िे 
लड़ने के सलए गञाय की प्सतरक्षञा प्णञाली द्ञारञा सनसम्मत होते 
हैं । सटैसफलोकोकि ऑररयि जैिे रोगजनक जीवञाण ु की 
प्सतसक्रयञा में दसैहक कोसशकञाओ ं की िखंयञा बढ़ जञाती है, 
जो ्नैलञा रोग कञा एक कञारण है । SCC प्सत समलीलीटर 
कोसशकञाओ ंके रूप में पररमञासणत है । िञामञान्यत: अिकं्रसमत 
गञायों के सलए 100,000 िे कम कोसशकञाओ/ंएमएल के 
िदंभ्म रेंज पर सटकी हुई है और महतवपूण्म रोगज़नक़ सतरों िे 
िकं्रसमत गञायों के सलए 250,000 िे असधक है ।

थनैला रोग का उपचार

रोग कञा िफल उपचञार प्ञारसमभक अवस्ञाओ ं में ही िभंव है 
अन्य्ञा रोग के बढ़ जञाने पर ्न बचञा पञानञा कसठन हो जञातञा है । 



दधुारु पशओु में थनैला रोग

103

इििे बचने के सलए दधुञारु पश ुके दूध की जञाचँ िमय पर करवञा 
कर जीवञाणनुञाशक औषसधयों द्ञारञा उपचञार पश ु सचसकतिक द्ञारञा 
करवञानञा चञासहए । प्ञायः यह औषसधयञंा ्न में ट् यूब चढ़ञा कर त्ञा 
िञा् ही मञांिपेशी में इंजेकशन द्ञारञा दी जञाती है । ्न में ट् यूब चढञा 
कर उपचञार के दौरञान पश ुकञा दूध पीने योगय नहीं होतञा । अतः 
असंतम ट् यूब चढने के 48 घटें बञाद तक कञा दूध प्योग में नहीं लञानञा 
चञासहए । यह अतयन्त आवशयक है सक उपचञार पूण्म रूपेण सकयञा 
जञाये, बीच में न छोड़ें । 

्नैलञा सबमञारी की रोक्ञाम प्भञावी ढं़ग िे करने के सलए 
सनमनसलसखत सबन्दओु ंपर धयञान दनेञा आवशयक हैं:

• दधुञारू पशओु ंके रहने के स्ञान की सनयसमत िफञाई जरूरी हैं । 
सफनञाईल के घोल त्ञा अमोसनयञा कमपञाउन्ड कञा सछड़कञाव 
करनञा चञासहए ।

• दूध दहुने के पश्ञात् ्न की य्ोसचत िफञाई के सलए लञाल 
पोटञाश यञा िेवलोन कञा प्योग सकयञा जञा िकतञा है ।

• दधुञारू पशओु ंमें दूध बन्द होने की सस्सत में ड्ञाई ्ेरपेी द्ञारञा 
उसचत ईलञाज करवञायञा जञानञा चञासहए ।

• ्नैलञा होने पर तरुतं पश ु सचसकतिक की िलञाह िे उसचत 
ईलञाज करञायञा जञाये ।

शनषकरया

दूध नवजञात सशश ुके सलए एक पूण्म ऊजञा्म कञा स्तोत है । सशश ुही 
नहीं असपत ुहर उम्र के वयसक्त को सकिी न सकिी तरीके िे दूध की 
आवशयकतञा होती कयोंसक यह आिञानी िे पच जञातञा है और मनषुय 
सकिी न सकिी अवस्ञा में दूध ग्हण करतञा है सजििे उि में प्ोटीन 
की कमी न हो । परन्त ुगोवशं में ्नैलञा रोग होने के कञारण गञायों 
की उतपञादक क्षमतञा कम हो जञाती है । इिसलए इिकी रोक्ञाम 
प्तयेक सकिञान की प्मखु सचतंञा होनी चञासहए । िञा् ही िञा् कृसष 
वैज्ञासनको को भी शोध द्ञारञा कुछ इि प्कञार की दवञाओ ंकी खोज 
करनी चञासहए जोसक सकिञानों और सवय ंगोवशं को शीघ्रतञा िे इि 
रोग के इलञाज में मददगञार िञासबत हो ।

भञाकृअनपु-रञाषट्ीय पश ुआनवुसंशक ििंञाधन बयूरो करनञाल की वञासष्मक पसत्रकञा पशुधन प्रकाश कञा प्कञाशन 
प्सत वष्म सकयञा जञातञा है । पश ु सवज्ञान एव ं सचसकतिञा, नसल लक्ण-सनधञा्मरण व िरंक्षण इतयञासद के्षत्र में 
कञाय्मरत लेखकों िे अनरुोध है सक इि पसत्रकञा में प्कञाशन हेत ुपश ुपञालकों, पश ुवैज्ञासनकों एव ंसवद्ञास ््मयों 
के सलए उपयोगी शोध लेखि/लोकशप्रर लेखि भञाकृअनपु - रञाषट्ीय पश ुआनवुसंशक ििंञाधन बयूरो करनञाल 
के रञाजभञाषञा एकक को ए-4 आकञार के पन्नों पर टंसकत करवञाकर 31 मञाच्म 2021 तक भेज दें । छञायञासचत्रों 
की जेपीजी फ़ञाइल िसहत अपने लेख उक्त पते पर अ्वञा ई-मेल िे pashudhanprakash@gmail.
com पर भेजने कञा कटि करें l  िभी लेखकों द्ञारञा हसतञाक्षररत सनमन प्मञाण-पत्र लेख के िञा् अवशय भेजें:

“प्मञासणत सकयञा जञातञा है सक िलंगन लेख (लेख कञा शीष्मक व लेखकों के नञाम िसहत) एक मौसलक रचनञा 
है त्ञा इि लेख को इििे पूव्म सकिी अन्य पसत्रकञा अ्वञा शौध पसत्रकञा में प्कञासशत नहीं सकयञा गयञा है ।”

आपके द्ञारञा अधययन सकये गए पञालतू पश/ुकुककुटों के गैर पजंीकृत नसलों/िमूहों पर आधञाररत लेखों को 
हम प्ञा्समकतञा दतेे हैं ।

सपंादक मडंल

पशुधन प्रकाश के बारहवें अकं (वरया-2021) के शलए लेखिों का आमनत्रण
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आशतुोष बसेड़ा *, जितेंद्र अग्रवाल एव ंअतलु सकसेना 
*एम वी एस सी छात्र, उप्र पं दीन दयाल उपाधयाय, पश ुजिजितसा जवज्ान जव जव एव ंगो अनसुधंान ससं्ान, म्रुा - 281001

िेर िा प्रसव िे उपरांत सही समय पर न जगरना दशे िे पशपुालिों 
िे जलए एि गभंीर समसया है । पशपुालिों िो इस समसया पर 
उजित िानिारी िे अभाव या समसया िो निरदंाि िरने िे 
िारण बहुत आज थ्िि निुसान झेलना पड़ता है । इसीजलए यह 
हमारी ज़िममेदारी है जि पशपुालि िो िेर िे समय पर न जगरने िे 
िारण, लक्षण और रोि्ाम िे तरीिों िे बार ेमें जवसतार से बताया 
िाए । िेर िा समय पर न जगरना, ये िानने से पहले हमें िेर िी 
सरंिना और इसिे िड़ुाव िे बार ेमें समझना होगा । 

िेर एि सरंिना जझलली है, िो गभाथिवस्ा में बचिे िो िारों ओर 
से घेर े रहती है । यह सरंिना बचिे और मा ँ दोनों िे ऊतिों 
से जमलिर बनी होती है । बचिे िे तरफ वाले बाहरी भाग िो 
िोररओ-एलंटोइि जझलली और बचिे िी तरफ िे अदंर िी तरफ 
वाले भाग िो एमनीओजटि जझलली िहते हैं जिसमें बचिा रहता 
है । बाहर वाली जझलली िे बीि में बचिे िा मूत्र िमा होता है इसे 
िोररओ-एलंटोइि बैग िहते हैं, िो प्रसव िे समय पहली पानी िी 
्ैली होती है और अदंर वाली जझलली में बचिे िे मुहँ िा ररसाव 
िमा होता है, जिसे एमनीओजटि बैग िहते हैं िोजि दूसरी पानी 
िी ्ैली होती है । यह ररसाव ्ोड़ा गाढ़ा होता है । बाहरी जझलली 
(िोररओ-एलंटोइि) में िोजटजलडीनस होती हैं और मा ँिी तरफ 
वाले भाग में िरिंलस होते हैं, िो गभाथिवस्ा िे समय एि दूसर े
से मिबूती से िड़ेु रहते हैं । इस प्रिार इन दोनों िे जमलने से बनी 
सरंिना िो पलासेंटोम िहते हैं । पलासेंटा िी इस तरह िी सरंिना 
िगुाली िरने वाले िानवरो में ही पायी िाती है िैसे गाय, भैंस, 
बिरी व भेड़ । इनिी सखंया गाय और भैस में 75-120 और बिरी 
और भेड़ में 80-90 होती है । जिससे िी मा ँ से बचिे िो िरूरी 
पोषण एव ंसांस जमलती है । बयांत िे उपरांत समय िी एि जनजचित 
अवजध िे भीतर (आठ से बारह घटें) िेर िो गभाथिशय से बाहर आना 
होता है । यजद जिसी िारण से ये िेर इस समय अवजध में बाहर 
नहीं जनिलती है तो इसे िेर िा समय पर न जगरना (रीटेनसन 

ऑफ पलासेंटा) िहते हैं ं। यह जनजचित अवजध अलग-अलग पशओु ं
िे जलए अलग-अलग होती है । 

जेर न गिरन ेके कारण

िेर िे समय पर न जगरने िे िई िारण होने िी विह से इसिे 
उपिार िे जलए सबसे पहले िेर िे न जगरने िा िारण िा पता 
िरना बहुत िरूरी है । िेर िे न जगरने िे मखुय रूप से दो िारण 
होते हैं, पहले िारण में िोजटजलडीनस और िरिंलस िा िड़ुाव 
नहीं छूट पाता है और दूसर ेिारण में िोजटजलडीनस िा िरिंलस 
से िड़ुाव तो छूट िाता है पर गभाथिशय िे ़िोर न लगाने िे िारण 
िेर गभाथिशय में ही पड़ी रहती है, िोजि गभाथिशय िी िड़ता िे 
िारण होता है ।

िेर िे बाहर आने िे जलए गभाथिशय में बहुत सार ेपररवतथिन होते हैं: 
जिनमें िेर िी पररपकवता, िोजटजलडीनस और िरिंलस िे िड़ुाव 
िा समय से टूटना और गभाथिशय िे जसिुड़ने से िेर िा बाहर आना 
शाजमल है । गभाथिवजध पूरी होने िे समय पर प्रसव िे जलए िेर िी 
पररपकवता बहुत िरूरी है, इसिे जवपरीत यह दखेा गया है िी बचिे 
िा गभाथिवजध से पहले बाहर आना और पे्रररत प्रसव में िेर बाहर 
आने में जयादा समय लेती है । कयोंजि इनमें िेर िी पररपकवता 
नहीं हो पाती है । हॉममोनल पररवतथिन में सबसे िरूरी प्रोिेसटरोन 
हॉरमोन होता है िोजि गभाथिवस्ा िो बनाए रखने िे जलए िरूरी 
होता है ये गभाथिवजध पूरी होने पर ईसट्ोिन में पररवजतथित होता है 
िोजि प्रोसटागलैंडीन और ऑकसीटोजसन िो िाम िरने में मदद 
दतेा है, जिससे िी गभाथिशय में जसिुड़न शरुू हो िाती है जिसिे 
फलसवरूप बचिा गभाथिशय से बाहर आ िाता है और जफर िेर भी 
बाहर आ िाती है, अगर हॉरमोन में जिसी तरह िी िमी आती है तो 
िेर िे जगरने में भी रुिावट आती है । इसी प्रजरिया में िोजलिनेि 
एिंाइम भी मदद िरता है िोजि िोजटजलडीनस में बनता है । ये 
एिंाइम िोजटजलडीनस और िरिंलस िे िड़ुाव िो तोड़ने में मदद 
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िरता है जिससे जि िेर आसानी से प्रसव िे उपरांत बाहर आ 
िाती है । इस एिंाइम में िमी िी विह से भी िेर िे बाहर आने 
में समय जयादा लगता है । िजठन प्रसव, गभाथिशय िड़ता, िेर िा 
िीवाण ुसरंिमण, गभाथिशय में सूिन, िेर िो जगराने िे जलए ़िोर न 
लगा पाना, भू्ण िी जझलली िी सूिन, गहन तनाव, गभाथिवस्ा िी 
िम अवजध, बचिे िा िम विन, भू्ण िा जलंग, खजनिों में मखुय 
रूप से सेजलजनयम और िैजलसयम िी िमी, आयरन िी बड़ी मात्रा, 
जवटाजमन ए और ई िी िमी, पोषाहार में िमी, पश ुिा जयादा बार 
बचिा द ेदनेा आजद सभी िारि पश ुमें िेर िे न जगरने िे जलए 
उत्तरदायी होते हैं । 

जेर के न गिरन ेके पशु में लक्षण

पश ुिे िेर िे जनजचित अवजध ति न जगरने िे उपरांत पश ुमें िुछ 
लक्षण आने शरुू हो िाते हैं; जिनमें िेर िा योजनमागथि से लटिा 
रहना, भूख िा न लगाना, बखुार आना, दूध में िमी आ िाना, 
जदल िी धड़िन और सांस िा तेि हो िाना, िेर िे अदंर सड़ने 
िे िारण गदंी बदबू िा आना, योजनमागथि से गदंा बदबूदार ररसाव 
आना यह सभी लक्षण लघ ुअवजध िे होते हैं पर िेर िे न जगरने िे 
दीघथििाजलिलक्षण भी आते हैं जिनमें गभाथिशय में सरंिमण िा होना 
जिसे मैट्ाईजटस िहते हैं,पश ुिा प्रसव िे उपरांत दरे से गममी में 
आना, गममी में आने पर गभाथिधान िे बाद भी गाजभन न हो पाना व 
दूध में लंबे समय ति िमी आना शाजमल हैं ।

जेर न गिरन ेका उपचार

िेर िे समय पर ना जगरने िे उपिार िो सबसे जयादा हमार ेके्षत्र 
में प्रिजलत है वो हैं हा् से खींि िर िेर िो जनिालना िोजि एि 
गलत तरीिा है । हमें इस बात िा धयान रखना िाजहए जि हमारा 
िाम पश ुिा प्रिनन सही िरना है जिससे जि पश ुसमय पर गममी 
(हीट) पर आ सिे ना िी िबरन िेर खींि िर परशेानी िो और 
बढ़ाना । इसीजलए िेर िो खींि िर जनिालना तभी िाजहए िब िेर 

दूसर ेिारण से (जिसमें िोट्यलेडोनस िा िरिंलस से िड़ुाव तो 
छूट िाता है पर गभाथिशय िे ़िोर न लगाने िे िारण) गभाथिशय में ही 
पड़ी रहती है । हा् से िेर जनिालने में भी बहुत सावधानी बरतनी 
िाजहए और यह िाम िम से िम समय में पूरा हो िाना िाजहए । 

अगर िेर िा िड़ुाव मिबूती से है और अभी 24 घटें से जयादा 
नहीं हुए हैं और पश ुिोई जबमारी िे लक्षण नहीं जदखा रहा है तो 
जबलिुल भी िेर िो खीिने िी िोजशश ना िरें । िुछ समय में िब 
िेर िा गभाथिशय से िड़ुाव हटेगा तो िेर बाहर आएगी तब ति िे 
जलए ्ोड़ी गदंी बदबू िो झेलना पड़ सिता है और पश ुिो गभाथिशय 
िे जसिुड़न िो बढ़ाने वाले आयवुवेजदि तरल दनेे िाजहए । यह 
उपिार ही पश ुिे जलए सही है । अगर प्रसव िो 24 घटें से जयादा 
हो गया है और पश ुिो बखुार और खाने में िमी िी जशिायत आ 
रही है तो उस जस्जत में पशजुिजितसि से सलाह लें जिससे जि 
पश ुमें बन रहे िहर िी मात्रा िो िम जिया िा सिे और पश ुिी 
प्रिनन िी क्षमता बनी रही । 

रोकथाम के उपा्

गाजभन पश ुिो प्रसव से दो हफते पहले अनय पशओु ंसे दूर रखना 
िाजहए और उसिे बैठने िे स्ान पर जयादा मात्रा में पराली रखनी 
िाजहए और साफ-सफाई िा भरपूर धयान रखना िाजहए । पश ुिो 
जिसी भी प्रिार िे तनाव से दूर रखना िाजहए । गाजभन पश ुिा 
खाने-पीने िा बहुत धयान रखना िाजहए । गाजभन पश ुिो िार ेिे 
सा् जमनरल जमकसिर िो भी दनेा िाजहए । पश ुिो जनयजमत रूप 
से वयायाम भी िरवाना िाजहए ।

पशुपालकों के गलए सझुाव

पशपुालि िो िेर न जगरने िी समसया िे रोि्ामों में अमल िरने 
िी िरूरत है । गाजभन पश ुिे िारों तरफ सफाई रखनी िाजहए । 
पशपुालि िो िरूरत है जि वो िेर िे समय पर ना जगरने पर घबराए 
नहीं और अपने जनिट िे सरिारी पशजुिजितसालय में सपंिथि  िर े। 



106

वैज्ञानिक फसल चक्रण द्ञारञा बकररयों के नलए वर्ष भर हरञा चञारञा उत्ञादि
मोहममद आरिफ, अिविनद कुमाि  एि ंमनोज कुमाि विहं
भाकृअनपु - केनद्रीय बकिरी अनिुधान िथंान, मखदूम, फिह मथिुा - 281122

प्ायः यह दखेा गया है वक हमाि ेदशे में बकिरी पालन मखुय रूप 
िे लघ,ु िरीमांत एि ंभूवमहरीन वकिानों द्ािा वकया जाता है जोवक 
उनकी आजरीिका का मखुय िाधन है । इि कािण यह गिरीब वकिान 
िग्ग बकिरी पालन हेत ु वकिरी भरी प्काि के चाि ेका उतपादन नहीं 
कि पाता है एि ंबकरियों के भिण पोषण हेत ुवनमन गणुित्ा यकु्त, 
अिांवित रूप िे उगे हुए पौधों या फिल कटने के उपिांत खेत में 
पड़े फिल अिशेष पि हरी वनभ्गि िहता है । ित्गमान में हमाि ेदशे में 
वयििावयक बकिरी पालन तेज़री िे बढ़ िहा है । वयििावयक बकिरी 
पालन में मखुयतः 60 िे 70 प्वतशत खच्ग खानपान पि हरी आता 
है पिनत ुबकरियों के िमवुचत विकाि के वलए उनका पोषण प्बधंन 
अतयवधक आिशयक है एि ं पोषण में मखुयतौि पि चािा फिल 
अहम भूवमका वनभातरी है । हि े चाि े के िमवुचत उपयोग िे खच्ग 
कम वकया जा िकता है तथा जयादा िे जयादा फायदा वलया जा 
िकता है । हालांवक वयििावयक बकिरी पालन में बकिरी पालकों 
द्ािा बकरियों के आवथ्गक लक्षणों में िधुाि किने के लए उचच 
गणुित्ा यकु्त चाि ेको वखलाने के वलए वचतंन बढ़ िहा है । िैज्ावनक 
फिल चक्रण के िाथ उचच गणुित्ा यकु्त हि ेचाि ेकी ख़ेतरी बड़े 
िावणवजयक उद्यवमयों के वलए इि वचनतन का एक अचिा िमाधान 
हो िकता है कयोंवक उतपावदत चाि ेके उपयोग द्ािा अचिरी मात्ा में 
िशंोवधत प्ोटरीन (िरीपरी) एि ंकुल िपुाचय पोषक तति (टरीडरीएन) 
उपलबध हो जाते हैं । अतः पूि ेिष्ग बकरियों को हिा चािा उपलबध 

हो िके इिके वलए जरूिरी है वक एक ऐिा फिल चक्र अपनाया जाए 
जोवक िष्गभि उचच गणुित्ा यकु्त हि ेचाि ेका उतपादन कि िके ।

उचच गणुवत्ञा युक्त हर े चञार े कञा उत्ञादि बढ़ञाि े के लए 
महत्व्ूण्ष नबदंु

• अवधक  उतपादन दनेे िाले िकंि वकसमों के बरीज का चयन किना ।
• फिल का उिके उपयकु्त शसय वक्रयाओ ंद्ािा उतपादन किना ।
• उवचत फिल चक्र में फिल को लगाना ।
• मदृा उतपादकता एि ंचाि ेकी गणुित्ा को बनाये िखने के वलए 

दलहनरी एि ंअदलहनरी (घाि कुल) चाि ेको अदल - बदल  
किके बोना ।

• िष्ग पय्गनत हि े चाि े का उतपादन वमलता िहे इिके लए 
बहुिषषीय चािा फिल जैिे नेवपयि िकंि/वगनरी घाि को 15-
20 प्वतशत खेतरी योगय भूवम पि लगाए ं।

• खेत की मेड़ो पि ऐिे कुि िकृ्ष लगाए जो विपिरीत परिवसथवतयों 
में चाि ेकी उपलबधता को बनायें िख िकें  ।

• उचच गणुित्ा यकु्त एि ंपोषक तति िे भिपूि चाि ेके उतपादन 
के वलए चाि ेकी कटाई उपयकु्त अिसथा पि किें ।

• चाि ेकी बबा्गदरी को िोकने के वलए बकरियों को कुट्री यकु्त हिा 
चािा दें ।
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�����यह देखा गया है ���हमारे देश ��������पालन ��������से लघु, सीमांत एवं 
��������������������������जाता है जो ����������������का �����साधन है। इस 
�����यह �����������वग �����पालन हेतु �����भी �����के चारे का ������������
कर पता है एवं �������के भरण पोषण हेतु �����गुणवा ����������������से उगे 
हुए �����या फसल कटने के उपरांत खेत ���पड़े फसल अवशेष पर ��� ������रहता है। 
वतमान ��� हमारे देश ��� ���������� ����� पालन तेज़ी से बढ़ रहा है। ����������
����� पालन ��� ������� 60 से 70 ������ खच खानपान पर ��� आता है ������  
�������के ������� ������के ���� उनका पोषण ������������������� है एवं 
पोषण �����������पर चारा �����अहम ��������������है। हरे चारे के �������उपयोग 
से खच कम �����जा सकता है तथा ������से ������फायदा �����जा सकता है। 
�����������������������पालन ���������������������������के ���������������
सुधार करने के ��������गुणवा �����चारे को �������के ���� ������बढ़ रहा है। 
��������फसल ����के साथ ����गुणवा �����हरे चारे ���ख़ेती बड़े ���������
�������के ����इस ������का एक �����समाधान हो सकता है ��������������चारे 
के उपयोग ���������������������������������(सी पी) एवं कुल �������पोषक ����
����डी एन) ������हो जाते है। अतः पूरे वष �������को हरा चारा ������हो सके 
इसके ���������है ���एक ऐसा फसल ���अपनाया जाये जो ���वषभर ����गुणवा 
�������������������������������
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 ���क ���ा�न ��न� वा�� ���म���ंकर �क�म� क� ��ज का ��न करना�

 ��� का ��क� ���ु�� ��� ���ा� �वारा ���ा�न करना�

 ���� ��� �� म� ���� को ��ाना�
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चञारञा आधञाररत फसल चक्र

क्र. स.ं फसल चक्र सभंञावत उ्ञादि (टि/है./वर्ष)

1. मकका + लोवबया - जिाि + लोवबया – िििो + बििरीम 180-200

2. जिाि (बहु कटाई) + लोवबया – बििरीम (बहु कटाई) + िििो 180

3. जिाि + लोवबया - मकका + लोवबया – जई 180-200

4. कताि में नेवपयि / गनरी घाि + लोवबया - लोवबया कताि मधय में - बििरीम कताि मधय में 160-180

5. नेवपयि िकंि बाजिा + लोवबया - बििरीम 260

6. लोवबया - एम परी चिरी + लोवबया - बििरीम + जापानरी िििों 176

7. नेवपयि िकंि बाजिा + लोवबया - बििरीम – लोवबया 255

बकररयों द्ञारञा हर ेचञार ेके रू् में उ्योग की जञाि ेवञाली फसलें एव ंउिकी ससय नक्रयञाएं

फसल बुवञाई बीज दर 
(नकग्ञा/है.)

खञाद एव ंउव्षरक  
(प्रनत/है.)

कटञाई अवस्ञा हरञा चञारञा  
(टि/है.)

बाजिा माच्ग िे जलुाई 12-15 10 टन गोबि खाद, 80 वकग्ा 
नत्जन, 30 वकग्ा फॉसफोिि

पहलरी कटाई 55-60 वदन पि तथा 
बाद की 35-40 वदन के अतंिाल 
पि

एकल कटाई िे 
30-40 एि ंबहुकटाई 
वकसमों िे 55-80

जिाि माच्ग िे जलुाई 30-40 10 टन गोबि खाद, 90 वकग्ा 
नत्जन, 30 वकग्ा फॉसफोिि

एकल कटाई वकसमों में बिुाई के 
65-70 वदन बाद तथा बहु कटाई 
िालरी वकसमों में पहलरी कटाई 50- 
55 वदन बाद

एकल कटाई 
िे 35-45 तथा बहु 
कटाई िे 75-100

मकका माच्ग िे वितमबि 40-45 10-15 टन गोबि खाद, 80-100 
वकग्ा नत्जन, 40 वकग्ा फॉसफोिि

बिुाई के 60-75 वदन बाद 50-80

लोवबया माच्ग िे जलुाई 35-50 20 वकग्ा नत्जन, 60 वकग्ा 
फॉसफोिि

बिुाई के 60-70 वदन बाद 30-35

जिाि माच्ग-अपै्ल, 
जून-जलुाई

20 वकग्ा नत्जन, 50 वकग्ा 
फॉसफोिि

बिुाई के 60-75 वदन बाद 30-35

जई अकटूबि िे 
निबंि

100 10-15 टन गोबि खाद, 100 वकग्ा 
नत्जन, 40 वकग्ा फॉसफोिि

पहलरी कटाई 50-55 वदन पि तथा 
बाद की 45-50 वदन के अतंिाल 
पि

55-60

बििरीम अकटूबि िे 
निबंि

25-30 15-20 टन गोबि खाद, 20 वकग्ा 
नत्जन, 40 वकग्ा फॉसफोिि

पहलरी कटाई 50 वदन पि तथा 
बाद की 3-5 कटाईया ँ25-30 वदन 
के अतंिाल पि

90-100

रिजका अकटूबि िे 
निबंि

12-15 15-20 टन गोबि खाद, 20 वकग्ा 
नत्जन, 80 वकग्ा फॉसफोिि

पहलरी कटाई 55- 60 वदन पि 
तथा बाद की 35-40 वदन के 
अतंिाल पि

70-80
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पशधुन प्काश - (गयािहिां अकं-2020)

हरञा चञारञा उ्योग के लञाभ

• हि ेचाि ेमें पया्गप्त मात्ा में विटावमन “ए” होता ह ैजोवक पशओु ंको 
सिसथ िखने तथा दूध उतपादन बढ़ने के िाथ हरी िरीधे दृवटि िे 
िमबवनधत है ।

• हि ेचाि ेका पाचन आिानरी िे हो जाता है एि ंपश ुइिे बड़े 
चाि िे खाते हैं ।

• हिा चािा मूत् माग्ग के वलए आिशयक है, कयोंवक इिकी 
अलपदा, मूत्िाहनरी एि ंमूत्ाशय में पथिरी का कािण बनतरी है ।

• हि ेचाि ेमें प्चिु मात्ा में खवनज ि लिण, कू्रड प्ोटरीन, कुल 
िपुाचय पोषक तति औि शषुक  पदाथ्ग पाए जाते हैं ।

• हिा चािा पश ुकी प्जनन शवक्त के वलए महत्िपूण्ग है । इििे 
पश ुिमय िे गमषी में आता है औि दो बयांतों का अतंि भरी कम 
हो जाता है ।

वर्षभर हरञा चञारञा उत्ञादि के नलए चञारञा फसल प्रणञाली
दूध औि मांि के अचिे उतपादन के वलए पशओु को पूि ेिष्ग हि,े 
पौवटिक औि सिावदटि चाि ेकी आपूवत्ग अवत आिशयक है, पित ुचािा 
उतपादन में उवचत िैज्ावनक योजना के अभाि के कािण यह िष्ग 
भि उपलबध नहीं हो पाता है । बकरियों के वलए िष्ग पय्गनत हिा 
चािा उपलबध हो िके इिके वलए जरूिरी ह ैवक बकिरी पालकों द्ािा 
एक िफल िैज्ावनक फिल चक्र अपनाया जाये वजिके अतंग्गत 
विवभनन फिलों का चयन इि तिह हो वक जैिे हरी एक फिल िे 
हिा चािा उपलबध होना बदं हो तो दूििरी फिल िे हि ेचाि ेकी 
उपलबधता हो िके । चािा फिल प्णालरी के िफल वनयोजन के 
वलए फिलों की बिुाई का उवचत िमय चनुना बहुत महत्िपूण्ग है । 
विचंाई की उपलबधता िवुनवचित होने पि बाजिा, जिाि, लोवबया 

आवद फ़िििरी िे जलुाई महरीने में बोये जा िकते हैं । इि बिुाई की 
वसथवत में अगि फ़िििरी के महरीने  में चािा फिलों की बिुाई की 
जातरी ह ैतो यह फिलें अपै्ल िे हि ेचाि ेका उतपादन किना शरुू 
कि दगेरी । इिरी तिह माच्ग में बिुाई की गई फिल मई िे, अपै्ल में 
बिुाई की गई फिल जून िे, मई में बिुाई की गई फिल जलुाई िे, 
जून में बिुाई की गई फिल अगसत िे एि ंजलुाई में बिुाई की गई 
फिल वितमबि िे हि ेचाि ेकी आपूवत्ग िवुनवचित कि दगेरी । इिके 
अलािा चािा फिल जैिे-जई, बििरीम, जौ, रिजका आवद की बिुाई 
अकटूबि - निमबि के महरीने में की जा िकतरी है जोवक वदिमबि 
िे अपै्ल - मई के महरीने तक हिा चािा प्दान कितरी िहेगरी । इि 
प्काि िैज्ावनक चािा फिल प्णालरी/ चक्र को अपनाकि वकिान 
िष्ग भि अचिरी गणुित्ा  िाले हि ेचाि ेका उतपादन कि िकता है ।

वयवसञानयक बकरी ्ञालि हतेु हरञा चञारञा उत्ञादि

बकरियों के वलए िष्ग पय्गनत हि ेचाि ेकी उपलबधता बनरी िहे इिके 
वलए जरूिरी ह ैवक एक बहु िषषीय चािा - घाि को आिशयकतानिुाि 
उवचत दूिरी पि कतािों में लगाया जाये तथा विवभनन दलहनरी फिलों 
को उनकी ऋत ुके अनिुाि बहु िषषीय चािा-घाि के बरीच कतािों में 
लगाए ं । इि प्काि बहु िषषीय चािा-घाि िे िष्गभि हिा चािा तथा 
अनतः फिल (दलहनरी चािा) िे मौिमरी चािा वमलता िहेगा । चूवँक 
इि प्काि के फिल तनत् िे घाि ि दलहनरी दोनों प्काि का चािा 
वमलता िहता है अतः यह अवधक पौवटिक होता ह ै। इिके िाथ हरी 
चािा फिलों को रिले क्रोवपगं या वमवरित खेतरी द्ािा उगाकि भरी िष्ग 
पय्गनत हिा चािा पया्गप्त वकया जा िकता है । रिले क्रोवपगं में फिलों 
को इि तिह उगाया जाता ह ै वक फिल की कटाई होने िे पूि्ग हरी 
उिमें दूििरी फिल की बिुाई कि दरी जातरी ह ै। वमवरित खेतरी में पौवटिक  
चाि ेकी अवधक उपज हेत ुएक बरीज पत्रीय फिल (घाि कुल) के िाथ 
वद्बरीज पत्रीय फिलों (दलहनरी चािा) को उगाया जाता ह ै। अतः एक 
बरीज पत्रीय ि वद्बरीज पत्रीय चाि ेको 1:1 या 2:2 कतािों में उगाया जा 
िकता है जैिे मकका + लोवबया या बििरीम + जई । इिके आलािा 
उपलबध भूवम को 3-4 वहसिों में बाटंकि प्तयेक वहसिे पि ऋत ुके 
अनिुाि अलग-अलग फिलें लगायें एि ं एक वहसिे पि बहु िषषीय 
चािा फिल लगाए ं। फिलों का चनुाि इि तिह किें वक चािा घाि 
के िाथ-िाथ दलहनरी चाि ेकी उपलबधता भरी हो िके, िाथ हरी खेत 
की मेढ़ो पि कुि बहु िषषीय िकृ्षों को भरी लगाया जा िकता है जैिे वक 
िबुबूल, गूलि, विरिि, बेि आवद । इिके अलािा, भाितरीय चिागाह 
एि ंचािा अनिुधंान िसंथान, झािंरी द्ािा डेयिरी वकिानो की जरूितों 
को पूिा किने के वलए विवभन ओििलैवपगं क्रोवपगं विसटम विकवित 
वकए गए ह ैवजििे वक िष्गभि हि ेचाि ेवक आपूवत्ग बनरी िहतरी है ।

जैसे- जई, बरसीम, जौ, �रजका आ�द क� बुवाई अ�टूबर-नव�बर के मह�ने म� क� जा 
सकती है एवं यह फसल� �दसंबर से अ�ैल-मई के मह�ने तक हरा चारा �दान करती 
रह�गी। इस �कार वै�ा�नक चारा फसल ��ाल��च� को अपनाकर �कसान वष भर अ��� 
गु�व�ा  वाले हरे चारे का उ�पादन कर सकता है।

. ब अनु सं.,  म� हरे चारे के उ�पादन के �लए वा�षक फसल च�

�यावसा�यक बकर� पालन हेतु हरा चारा उ�पादन
बक�रय� के �लए वष पय�त हरे चारे क� उपल��ता बनी रहे इसके �लए ज�र� है �क 

एक बहु वष�य चारा-घास को आव�यकतानुसार उ�चत दूर� पर कतरो म� लगाया जाये तथा 
�व�भ�न दलहनी फसल� को उनक� ऋतु के अनुसार बहु वष�य चारा-घास के बीच कतरो म� 
लगाएं। इस �कार बहु वष�य चारा-घास से वष भर हरा चारा तथा अ�तःफसल (दलहनी चारा) 
से मौसमी चारा �मलता रहेगा। चू��क इस �कार के फसल तं� से घास व दलहनी दोन� �कार 
का चारा �मलता रहता है अतः यह अ��क पौ��टक होता है। इसके साथ ह� चारा फसल� को 
�रले ���पंग या �म��त खेती �वारा उगाकर भी वष पय�त हरा चारा �ा�त �कया ज सकता 
है। �रले ���पंग म� फसल� को इस तरह उगाया जाता है �क पहल� फसल क� कटाई होने से 
पूव ह� उसमे दूसर� फसल क� बुवाई कर द� जाती है। �म��त खेती म� पौ��टक चारे क� 
अ��क उपज हेतु एक बीज प��य फसल� (घास कुल) के साथ ��व बीज प��य फसल� 
(दलहनी चारा) को उगाया जाता है। अतः एक बीज प��य व ��व बीज प��य चारे को 1:1 या 
2:2 कतरो म� उगाया ज सकता है  जैसे म�का + लो�बया या बरसीम + जई । इसके 
आलावा उपल�� भू�म को 3-4 �ह�स� म� बांटकर ��येक �ह�से पर ऋतु के अनुसार अलग 
अलग फसल लगाय� एवं एक �ह�से पर बहु वष�य चारा फसल लगाय�। फसल� का चुनाव इस 

    के . . मखदूमके. ब. अनु. स.ं, मखदूम में  हर ेचार ेके उत्ादन के लिए वाल ष्िक फसि चक्र 
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भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल - 132001

भारत में मशु्लम आक्ानताओ ंका प्रवेश लगभग 713 ई से महुममद 

शिन काशसम के आगमन से माना जाता है । इसके पश्ात् मशु्लम 

शासकों ने 1857 ई तक लगातार अपना आशधपतय जमा कर रखा । 

कालानतर में 1947 ई तक अगें्ज शासकों का आशधपत्य रहा । 

परतंत्रता की इस अवशध के दौरान यहा ँ के मयूल शनवाशसयों को 

प्रतयेक रूप से गलुामरी सहन करनरी पड़री चाहे वह शकसरी भरी रूप 

में यथा शाररीररक, सामाशजक, आशथथिक आशद की परतंत्रता थरी । 

गलुामरी शकसरी भरी जरीव को अच्री नहीं लगतरी चाहे वह पश ु हो 

अथवा पक्री । हम अपने दशैनक जरीवन में दखेते हैं शक जि शकसरी पश ु

अथवा पक्री को लमिे अनतराल के िाद शपजंर ेसे ्ोड़ा जाता है तो 

वह एकदम उनमकु्त रूप से अपने खलेु वातावरण में तेजरी से भागता 

है/उड़ता है । उस समय उसको दखेकर हम उसकी प्रसननता का 

अदंाज़ा लगा सकते हैं । मनषु्य अपनरी गलुामरी के काल में भाषाई 

रूप से भरी गलुाम हो जाता है । इसरी प्रकार भारत में इस दशा को 

लोगों ने लमिे अनतराल तक भगुता है । मशु्लम शासकों ने अपने 

राज में उदयूथि, अरिरी, फारसरी इतयाशद भाषाओ ँको लोगों पर थोपा । 

भाषाई आज़ादरी नहीं थरी इसशलए राजकीय काययों की भाषा भरी वहरी 

होतरी थरी । इसके िाद अगें्जरी शासन आया, अगें्जों ने अपनरी अगें्जरी 

भाषा को हम पर थोपा । भाषाई गलुामरी के शवषय पर अगें्ज तो 

मशु्लम शासकों से भरी आगे शनकल गए, उनहोंने शहनदु् ताशनयों को 

मानशसक रूप से इस सोच का िना शदया शक अगें्जरी शहदंरी भाषा से 

िहुत अशधक िेहतर है । अगर अगें्जरी राज में नौकरशाहरी में आना 

है तो अगें्जरी का ज्ान िहुत जरुररी है; अगर शवकास करना है तो 

अगें्जरी आना िहुत आवशयक है । यह िात अगें्जों ने शहनदु् ताशनयों 

की मानशसकता में कयू ट-कयू ट कर भर दरी । एक िार मानशसक रूप 

से गलुाम कर लेने के िाद ऐसरी दा्ता की िेशड़यों को काटना िहुत 

मशुशकल हो जाता है । दशे के लोग आज़ादरी के 71 वषथि िाद भरी इस 

भाषाई दा्ता से मशुक्त नहीं पा सके हैं । 

सवततं्रता के पश्ात ्भारत में निदंी 

अनेक वरीर ्वतंत्रता सेनाशनयों की कुिाथिनरी के उपरांत दशे 1947 
में आजाद हुआ । भारतरीय सशंवधान के अनचु्ेद 343 के अनसुार 
सघं की भाषा शहदंरी और दवेनागररी शलशप को माना गया, इसके साथ 
15 वषथि तक अगें्जरी भाषा के प्रयोग की भरी ्वरीकृशत दरी गई । लेशकन 
ससंद के पास यह भरी अशधकार सरुशक्त शकया गया शक आवशयकता 
पड़ने पर सघं की भाषा के रूप में अगें्जरी की अवशध को िढाया 
भरी जा सकता है । पहले वषथि 1963 में राजभाषा अशधशनयम पाररत 
करके इसके प्रयोग की अवशध को 1971 तक िढाया गया, इसके 
िाद इस शनयम में सशंोधन करके अगें्जरी के प्रयोग को अशनशश्त 
काल तक िढ़ा शदया गया ।

निदंी को लोकनरिय बिाि ेमें सचंार माधयमों का योगदाि

भारत में आज़ादरी के पयूवथि से हरी भारतरीय शहदंरी कशवयों ने अपनरी 
वरीर रस की कशवताओ ंसे ्वतंत्रता सेनाशनयों को आज़ादरी के शलए 
पे्रररत शकया । आज़ादरी के िाद शहदंरी समाचार पत्रों, शहदंरी गानों, 
दयूरदशथिन इतयाशद का शहदंरी के प्रचार-प्रसार में शवशेष योगदान रहा 
है । इसके साथ-साथ शहदंरी को शवश्व ्तररीय प्रचार दनेे में इनटरनेट 
का योगदान महतवपयूणथि है । दयूरदशथिन के माधयम से तो शहदंरी का 
प्रचार-प्रसार अतयशधक सराहनरीय रहा है । सामाशजक, धाशमथिक, 
सां्कृशतक सरोकार के शहदंरी नाटकों की लोकशप्रयता िढ़री है, इसरी 
लोकशप्रयता को भनुाने के शलए शहदंरी चैनलों की सखंया लगातार 
िढ़री है । 

शहदंरी के वैशश्वक ् वरूप को सचंार माधयमों में भरी दखेा जा सकता है । 
सचंार माधयमों ने शहदंरी के वैशश्वक रूप को गढ़ने में पयाथिप्त योगदान 
शदया है । कहा जाता है शक भाषा सं् कृशत की वाहक होतरी है और 
सचंार साधनों पर प्रसाररत कायथिक्मों से समाज के िदलते सच को 
शहदंरी के माधयम से सामने लाया जा रहा है । पयूर ेशवश्व में शहदंरी की 
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मांग अगें्जरी की तलुना में पांच गनुा जयादा तेजरी से िढ़ रहरी है । 
भारत में हर पांचवा इंटरनेट प्रयोगकताथि शहदंरी का उपयोग करता है । 

देश में निदंी के ज्ाि की वत्तमाि नस्नत 

आज दशे में ् माटथिफोन के रूप में हर हाथ में एक तकनरीकी शिवाइस 
मौजयूद है और उसमें शहदंरी का प्रयोग हो रहा है । सभरी आपरशेटंग 
शस्टमों में शहदंरी में सदंशे भेजना, शहदंरी की सामग्री को पढ़ना, सनुना 
या दखेना अगें्जरी की तरह हरी आसान हो गया है । कंपययूटरों पर 
भरी शहदंरी का वयापक प्रयोग हो रहा है और इंटरनेट पर भरी, लेशकन 
मोिाइल ने शहदंरी के प्रयोग को अचानक जो गशत द ेदरी है उसकी 
कलपना अभरी पांच साल पहले तक शकसरी ने नहीं की थरी । इंटरनेट 
पर भारतरीय भाषाओ ं की सामग्री की वशृधि दर प्रभावशालरी है । 
अगें्जरी के 19% वाशषथिक के मकुािले भारतरीय भाषाओ ंकी सामग्री 
90% की रफतार से िढ़ रहरी है । 

भारत में 50 करोड़ से जयादा लोग शहदंरी िोलते हैं, जिशक लगभग 
21% भारतरीय शहदंरी में इंटरनेट का प्रयोग करना जानते हैं । भारतरीय 
यवुाओ ंके ्माटथिफोन में औसतन 32 एप होते हैं, शजसमें 8-9 शहदंरी 
के होते हैं । भारतरीय यवुा ययूट्ययूि पर 93 फीसद शहदंरी वरीशियो 
दखेते हैं । 
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आज यह कहना शक शकसरी भरी पढ़े शलखे वयशक्त को शहदंरी का प्रयोग 
करने में कोई कशिनाई है, समझ से पर ेहै । आवशकता है तो केवल 
इस िात शक की वह मानशसक रूप से शहदंरी का प्रयोग करना चाहता 

है अथवा नहीं । यशद हम वैज्ाशनक सं् थानों की िात करें तो आज 
आवशयकता मयूल रूप से शलखने की है । शहदंरी अनवुाद इसका कोई 
हल नहीं है । यह हो सकता है, इस में कोई शक नहीं है । अगर मयूल 
लेखन का प्रयास शकया जाये तो हमें गयूगल अनवुाद से सहायता 
तो अवशय शमल सकतरी है परनत ुइस पर पयूणथि आशरित नहीं हुआ 
जा सकता । इसके अशतररक्त केनद्रीय अनवुाद बययूरो की तरफ से 
वैज्ाशनक एव ंतकनरीकी शबदावशलयां भरी जाररी की गई हैं । अनवुाद 
करते समय इनकी सहायता ले सकते हैं । आज वैज्ाशनक सं् थानों 
में शहदंरी का प्रयोग शनरतंर िढ़ रहा है । यह भारत के राजभाषा 
शवभाग के प्रयासों से अथवा काशमथिकों के शहदंरी के प्रशत िढ़ते हुए 
रूझान के फल्वरूप हो रहा है । आज हम इनटरनेट के माधयम से 
शवशभनन सं् थानों की वेिसाइट को दखेें तो हम पाएगें शक लगभग 
सभरी सं् थानों ने अपना शौध कायथि शहदंरी भाषा में सकंशलत करके 
वेिसाइट पर िाल रखा है । सं् थान के िार ेमें प्रतयेक तरह की 
सयूचना हमें शहदंरी भाषा में उपलबध हो रहरी है । सं् थान की वेिसाइट 
www.nbagr.res.in पर वैज्ाशनक शोध पत्र, पररयोजनाओ ंके िार े
में सयूचनाए,ं व अनय जानकाररयां अनवुाशदत करके वेिसाइट पर 
उपलबध है । कयोंशक वैज्ाशनक सयूचनाए ँ व शोध जानकाररयों का 
अनवुाद इतना सरल नहीं हो पाता इसशलए शनदशेक महोदय की 
दखेरखे में अनवुाद सशमशत िनाकर शहदंरी अनवुाद शकया गया और 
समिशंधत वैज्ाशनकों को शदखाकर उनकी सहमशत से शहदंरी अनवुाद 
को वेिसाइट पर िाला गया । कयोंशक शजस वैज्ाशनक का वह शोध 
कायथि है, वहरी वैज्ाशनक अनवुाद में आ रहे सनदशे को समझ सकता 
है । ताशक अनवुाद करते समय अथथि का अनथथि न होने पाए । 
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राजभाषा प्रकोष्ठ : जनवरी 2019 स ेदिसबंर 2019 की प्रगदि
ससं्ान राजभाषा कारायानवरन सदिदि की बैठकें

ससं्थान में रथाजभथाषथा के प्रयोग व प्रचथार-प्रसथार की समीक्था के 
लिए लिमथाही लहदंी बैठकों कथा आयोजन लकयथा जथािथा है, इस 
अवलि के दौरथान इन बैठकों कथा आयोजन लदनथांक 26-02-2019, 
1-07-2019, 28-10-2019 को लकयथा गयथा ।

दििंी चेिना िाि 2019 की आरोजन सदिदि की बैठक

लहदंी चेिनथा मथाह लसिंबर 2019 के आयोजन के लिए लनदशेक 
महोदय द्थारथा गलठि आयोजन सलमलि की बैठक लदनथांक 2-8-2019 
को डॉ. अलनि लमश्र, प्रिथान वैज्थालनक की अधयक्िथा में आयोलजि 
की गई और लहदंी चेिनथा मथाह के दौरथान आयोलजि लकये जथाने वथािे 
कथाय्यक्रमों की रूप-रखेथा िैयथार की गई । 

दििंी चेिना िाि का आरोजन

प्रतयेक वष्य की भथांलि इस वष्य भी ससं्थान में लसिमबर मथाह को “लहदंी 

चेिनथा मथाह - 2019” के रूप में मनथायथा गयथा । कथाय्यक्रम के आयोजन 

हेि ु लनदशेक महोदय की सवीकृलि से आयोजन सलमलि कथा गठन 

लकयथा गयथा लजसके अधयक् डॉ. अलनि कुमथार लमश्र; डॉ. रखेथा शमथा्य 

dddसदसय ि्था श्री सिपथाि, सदसय सलचव बनथाये गए । इस अवलि 

में लहदंी भथाषथा के प्रचथार-प्रसथार एव ंइसके रथाजकीय कथाययों में प्रयोग 

को बि दनेे के लिए कई पे्ररणथातमक व ज्थानवि्यक प्रलियोलगिथाए ँ

करवथाई गई । इनमे लहदंी लनबिं, पत्र िेखन, लिपपणी/मसौदथा िेखन, 

शबदथा ््य/अनवुथाद, भथाषण एव ंआश ुभथाषण प्रलियोलगिथाए ंआयोलजि 
की गई । वैज्थालनकों के लिए लहदंी शोि िेख पोसिर प्रलियोलगिथा कथा 
आयोजन लकयथा गयथा । सभी प्रलियोलगिथाओ ंमें लवजेिथा प्रलिभथालगयों 
को ससं्थान के स्थापनथा लदवस के सअुवसर पर लदनथांक 21-9-19 
को नकद परुसकथारों से सममथालनि लकयथा गयथा । वैज्थालनकों सलहि 
सिथाफ सदसयों ने इसमें बढ़-चढ़कर भथाग लियथा । 

ससं्ान िें आरोदजि दकरे गए दििंी चेिना िाि की दवसितृि 
ररपोरया

लदनथांक 02-9-2019 को “शहर में घूमने वथािे बेसहथारथा गोवशं से 
अनभुव की जथाने वथािी कलठनथाइयों की िरफ धयथान आकलष्यि करिे 
हुए इनके पनुवथा्यस हेि ु सपु्रबिं करके इनसे िथाभ प्रथाप्त करने के 
सझुथावों सलहि नगर लनगम आयकु्त को अनरुोि पत्र” लवषय पर 
एक लहदंी पत्र िेखन प्रलियोलगिथा कथा आयोजन लकयथा गयथा । इस 
प्रलियोलगिथा में ससं्थान वैज्थालनकों सलहि कुि 18 प्रलिभथालगयों ने 
भथाग लियथा । इस प्रलियोलगिथा में प्र्म स्थान पर डॉ. सोलनकथा 
अहिथावि, लद्िीय स्थान पर सयंकु्त रूप से श्री रथाकेश कुमथार एव ं
श्री कम्यबीर मलिक ि्था ििृीय स्थान पर श्रीमिी अनीिथा चदंथा और 
प्रोतसथाहन परुसकथार कु. सवथालि रुलयथान ने प्रथाप्त लकयथा ।

लदनथांक 04-9-2019 को लहदंी लनबनि िेखन प्रलियोलगिथा कथा 
आयोजन लकयथा गयथा लजसकथा लवषय “दशेी पशिुन-लकसथानों की 

भाषण प्रतियोतििा में भाषण दिेे हुए प्रतिभािी

ससं्ान राजभाषा कायायान्वयन सतमति की बैठक
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आय में वलृधि कथा एक बेहिर लवकलप” ्था । इस प्रलियोलगिथा में 14 
प्रलिभथालगयों ने भथाग लियथा । इस प्रलियोलगिथा में प्र्म स्थान पर 
डॉ. सोलनकथा अहिथावि, लद्िीय स्थान पर श्री कम्यबीर मलिक ि्था 
ििृीय स्थान पर श्री लवशथाि शमथा्य रहे और प्रोतसथाहन परुसकथार श्री 
अवनीश कुमथार लसहं ने प्रथाप्त लकयथा ।

लदनथाकं 06-9-2019 को लहदंी में लिपपणी व मसौदथा िेखन प्रलियोलगिथा 
कथा आयोजन लकयथा गयथा लजसकथा लवषय “ससं्थान में पथात्र िकनीकी 
अलिकथारी की पदोननलि हिे ु लिपपणी लिखकर लनदशेक महोदय से 
सवीकृलि प्रथाप्त करके नथालमि करवथाए गए लवशेषज् को िय की गई 
लदनथाकं पर आमंलत्रि करने हेि ुपत्र कथा मसौदथा िैयथार करें” रखथा गयथा 
्था । इस प्रलियोलगिथा में कुि 8 प्रलिभथालगयों ने भथाग लियथा । इस 
प्रलियोलगिथा में प्र्म स्थान पर श्री कम्यबीर मलिक, लद्िीय स्थान पर 
श्रीमिी अनीिथा चदंथा और ििृीय स्थान पर श्रीमिी अलमिथा कुमथारी 
रही एव ंप्रोतसथाहन परुसकथार डॉ. रणजीि लसहं किथाररयथा ने प्रथाप्त लकयथा ।

लदनथाकं 09-9-2019 को शबदथा ््य एव ंअनवुथाद प्रलियोलगिथा कथा आयोजन 
लकयथा गयथा । इस प्रलियोलगिथा में कुि 15 प्रलिभथालगयों ने भथाग लियथा । 
इस प्रलियोलगिथा में प्र्म स्थान पर श्रीमिी अनीिथा चदंथा, लद्िीय स्थान 
पर श्री लप्रसं लववेक ि्था ििृीय स्थान पर श्री लवशथाि शमथा्य रहे और 
प्रोतसथाहन परुसकथार श्री अवनीश कुमथार लसहं ने प्रथाप्त लकयथा ।

मौलखक प्रलियोलगिथाओ ं की श्रृखंिथा में लदनथांक 12-9-2019 को  
लहदंी भथाषण प्रलियोलगिथा कथा आयोजन लकयथा गयथा लजसकथा लवषय 
“पथानी के सकंि से िड़ने की िैयथारी-जि शलक्त अलभयथान” रखथा गयथा 
्था । इस प्रलियोलगिथा में 10 प्रलिभथालगयों ने भथाग लियथा । प्र्म स्थान 
पर डॉ. सोलनकथा अहिथावि, लद्िीय स्थान पर श्रीमिी अनीिथा चदंथा, 
ििृीय स्थान पर डॉ. करणवीर लसहं रहे और प्रोतसथाहन परुसकथार 
कु. सवथालि रुलयथान ने प्रथाप्त लकयथा ।

मौलखक प्रलियोलगिथा के अिंग्यि ही लदनथांक 16-9-2019 को एक 
लहदंी आश-ुभथाषण प्रलियोलगिथा कथा आयोजन लकयथा गयथा । प्रलियोलगिथा 
में कुि 10 प्रलिभथालगयों ने भथाग लियथा । इस प्रलियोलगिथा में प्र्म 
स्थान पर डॉ. करणवीर लसहं, लद्िीय स्थान पर श्रीमिी अनीिथा 
चदंथा, ििृीय स्थान पर डॉ. अवनीश कुमथार रहे और प्रोतसथाहन 
परुसकथार श्रीमिी भथारिी ने प्रथाप्त लकयथा ।

ससं्थान के वैज्थालनकों को लहदंी भथाषथा में रथाजकीय कथाय्य करने हेि ु

प्रोतसथालहि करने के लिए लदनथांक 18-9-2019 को लहदंी शोि िेख 

पोसिर प्रलियोलगिथा कथा आयोजन लकयथा गयथा लजसमें प्रयोगशथािथा 

में पूव्य िीन वषयों के दौरथान लकये गए शोि कथाय्य को आिथार बनथायथा 

गयथा ्था । इस प्रलियोलगिथा में प्र्म स्थान पर डॉ. मनदीप कौर 

एव ंसहयोगी, लद्िीय स्थान पर सयंकु्त रूप से लवशथाि शमथा्य ि्था 

शभुम िोि एव ंसहयोगी रहे और प्रोतसथाहन परुसकथार कु. यथालशकथा 

एव ंसहयोलगयों ने प्रथाप्त लकयथा ।

वष्य 2018-19 के दौरथान लहदंी में कथाय्य करने वथािे कथालम्यकों में से 

उतकृष्ट लहदंी कथालम्यक कथा चयन लदनथांक 19-9-2019 को लकयथा 

गयथा । लनदशेक महोदय द्थारथा गलठि सलमलि द्थारथा प्रलिभथालगयों के 

द्थारथा लकये गए लहदंी कथाय्य कथा मूलयथांकन लकयथा गयथा । प्रथाप्त अकंों के 

आिथार पर प्र्म स्थान पर श्री सिीश कुमथार, लद्िीय स्थान पर 

श्री बथाबू रथाम, ििृीय स्थान पर श्री नरशे नरवथाि रहे और प्रोतसथाहन 

परुसकथार श्रीमिी शशी बथािथा ने प्रथाप्त लकयथा ।

राजभाषा पुरसकार दविरण सिारोि

लदनथांक 21-9-2019 को ससं्थान के स्थापनथा लदवस समथारोह 

के शभु अवसर पर लवजेिथाओ ं को नकद परुसकथारों से सममथालनि 

लकयथा गयथा । इस अवसर पर मखुय अलिल् के रूप में डॉ. एस.एि. 

गोसवथामी पूव्य कुिपलि बथादँथा कृलष एव ंप्रोद्ोलगकी लव.लव. बथादँथा (उ.प्र.) 

उपलस्ि रहे । लवलशष्ट अलिल् श्री रथाकेश कुमथार कुशवथाहथा, सलचव 

नरथाकथास भी समथारोह में उपलस्ि रहें । 

वादषयाक दििंी पदरिका पशुधन प्रकाश का दविोचन

लदनथांक 21-9-2019 को ससं्थान के स्थापनथा लदवस समथारोह के 

शभु अवसर पर ससं्थान की वथालष्यक लहदंी पलत्रकथा “पशिुन प्रकथाश” 

के दसवें अकं (वष्य-2019) कथा लवमोचन मथाननीय मखुय अलिल् 

के कर कमिों से करवथायथा गयथा । इस अवसर पर मखुय अलिल् 

डॉ. एस.एि. गोसवथामी, ससं्थान लनदशेक डॉ. रमेश कुमथार लवज, 

पूव्य लनदशेक डॉ. आर. सहथाय, श्री रथाकेश कुमथार कुशवथाहथा, सलचव 

नरथाकथास ि्था पलत्रकथा के सपंथादक मंडि के सदसय उपलस्ि रहे । 
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पशिुन प्रकथाश - (गयथारहवथंा अकं-2020)

दििंी पदरिका “पशुधन प्रकाश” के नवि अकं (वषया 2018) के पुरसकतृ ि लेख

पशिुन प्रकथाश पलत्रकथा में प्रकलशि सव्य-शे्रष्ठ िेखों को भथाकृअनपु-रथाष्ट्ीय पश ुआनवुलंशक ससंथािन बयूरो, करनथाि द्थारथा 
प्रतयेक वष्य परुसकृि लकयथा जथािथा है। सव्य-शे्रष्ठ िेखों कथा चयन िीन अिग-अिग लनणथा्ययकों द्थारथा प्रदत्त अकंों के आिथार पर 
लकयथा जथािथा है। पशिुन प्रकथाश” के नवम अकं (वष्य 2018) के परुसकृि िेख लनमनलिलखि हैं:

प्र्ि    : गौशालाओ ंके िाधरि स ेगार की नसलों का सरंक्षण एव ंसिि दवकास
` 3000/- नकि    अलनि कुमथार लमश्र, रथाकेश पुडंीर, प्रमोद कुमथार लसहं, के.एन.रथाजथा एव ंआज्यव शमथा्य
एव ंप्रशदसि परि   भथाकृअनपु-रथाष्ट्ीय पश ुआनवुलंशक ससंथािन बयूरो, करनथाि

दवििीर    : भारवािक अश्वजािीर पशु : एक उपेदक्षि आनवुदंशक ससंाधन
` 2000/- नकि    लहमथानी शमथा्य, रखेथा शमथा्य, सोलनकथा अहिथावि एव ंएम.एस. िथंालियथा
एव ंप्रशदसि परि   : भथाकृअनपु-रथाष्ट्ीय पश ुआनवुलंशक ससंथािन बयूरो, करनथाि

ितृिीर    : दकसानों की आर िुगनुी करन ेका लक्र: पशुधन की भूदिका
` 1500/- नकि    सतयेनद्र पथाि लसहं एव ंरल्म लसहं
एव ंप्रशदसि परि    :  रथाजमथािथा लवजयरथाजे लसलंियथा कृलष लवश्वलवद्थािय, कृलष लवज्थान कें द्र, मरुनैथा

पुरसकार उपलद्धराँ

नगर रथाजभथाषथा कथायथा्यनवयन सलमलि करनथाि की 69वीं छमथाही बैठक 

लदनथांक 20-6-2019 को वष्य 2018-19 के दौरथान लहदंी में उतकृष्ट 

कथाययों के लिए ससं्थान को लद्िीय परुसकथार प्रदथान लकयथा गयथा । 

नगर रथाजभथाषथा कथायथा्यनवयन सलमलि करनथाि के द्थारथा 15-11-2019 

को छमथाही बैठक के दौरथान श्री सिपथाि को वष्य 2018-19 के दौरथान 

लहदंी में उतकृष्ट कथाययों के लिए “करनथाि रथाजभथाषथा गौरव” परुसकथार 

से सममथालनि लकयथा गयथा । 
पशुधन प्रकाश पतरिका का त्वमोचन






