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निदेशक की कलम से...

पशपुालन आधशुनक कृशर का एक महतवपयूण्ष भाग है। आज पशपुालन बोझ नहीं, ग्ामरीण अथ्षवयवसथा की शशति है । भारत की अथ्षवयवसथा को 

सशति बनाने के शलए कृशर शवकास और पशपुालन के सशशतिकरण की आवशकता है । राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल भारतरीय 

पश ुअनवुांशशक ससंाधनों की पहचान, योगदान, सरंक्षण एव ंइनके सतत् उपयोग के साथ साथ  शवकास और ज्ान के हसतांतरण के प्रशत भरी 

प्रशतबद्ध है।  पशधुन शवकास मे ततपर शवशभन ससंथानों एव ंबययूरो के सयंतुि प्रयास से शवगत वर्ष में नसल पजंरीकरण सशमशत द्ारा पशधुन और मगुगी 

की पदं्रह नई भारतरीय नसलों का पजंरीकरण शकया गया । इसमें गोवशं  की दो, भैंस की तरीन, बकररी की छह और भेड़, सअुर, गधे और मगुगे की 

एक-एक नसल शाशमल हैं। इन नई पजंरीकृत नसलों को शाशमल करने के बाद, अब दशे में कुल दसेरी पशधुन  नसलों की सखंया 184 हो गई है। इन 

प्रयासों के माधयम से हमारा ससंथान शकसानों के साथ कदम से कदम शमला कर उननशत के पथ पर अग्सर है। 

पशधुन समबनधरी शोध के साथ-साथ हमारा ससंथान राजभारा शहदंरी के प्रचार-प्रसार और इसके राजकीय काययों में अशधकाशधक प्रयोग हेत ुशनरतंर 

प्रयासरत है “मेरा गावँ मेरा गौरव” काय्षक्रम द्ारा गावँ-गावँ जाकर वैज्ाशनकों द्ारा शकसानो को पशओु ंकी नई नसलों व नवरीन तकनरीकों की 

जानकाररी शहदंरी में प्रदान की जा रहरी है। “पशधुन प्रकाश” पशरिका इसरी शदशा में एक सशति प्रयास है शजसका लक्य पयूर ेभारत में यवुा वैज्ाशनकों, 

शोधकता्षओ ंऔर शशक्षाशवदों के शलए एक ऐसा मंच प्रदान करना है, जो बहु-शवरयक शवज्ान और पश ुसमपदा पर शकए गए अनसुधंान और नवाचार 

को बढ़ावा दनेे और इस जानकाररी को शकसानों के साथ साझा करने शलए हैं । प्रसततु अकं में कुल 29 लेखों को सममशलत शकया गया है जो पश ु

प्रबधंन, पश ुसवास्थय, नसल सधुर एव ंचारा प्रबधंन आशद से समबंशधत है । आशा करता हू ँशक यह लेख कृशर एव ंपश ुपालन से जडेु़ लोगो के शलए 

लाभप्रद होंगे। पशरिका में सधुार हेत ुआपके सझुाव एव ंमाग्षदश्षन का सवागत है।

 मैं “पशधुन प्रकाश” के उजजवल एव ंउननशतपयूण्ष भशवष्य की कामना करता हू।ँ

(रमेश कुमार विज)



सम्ादकीय

आधशुनक अनसुधंानों को सहज व सरल तररीके से पशपुालकों तक पहुचंने में शहदंरी भारा का एक महतवपयूण्ष योगदान है। चयूशंक यह दशे के अशधकतर 

प्रांतों में बोलरी व समझरी जातरी है, इस शलए शहनदरी का सममान, दशे का सममान है। शहदंरी में प्रकाशशत “पशधुन प्रकाश” पशरिका अनसुधंानों को 

जन-मानस तक  पहुचंने के शलए एक प्रयास है। राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल, शवगत चार दशकों से दशेरी पालतयू पशधुन एव ं

कुककुट ससंाधनों की पहचान, मयूलयांकन, लक्षणरीकरण, सरंक्षण एव ंउनके सतत उपयोग से समबशंधत सभरी के्षरिों में शोध काय्ष में सलंगन है एव ं

इससे समबशंधत नवरीनतम अनसुधंानों तथा तकनरीकों को पशपुालकों तथा पश ुपालन से समबशंधत नरीशत शनमा्षताओ ंएव ंशवकास ससंथाओ ंको 

सथानातररत करने में महतरी भयूशमका का शनव्षहन कर रहा है। हमें अतयतं प्रसननता है शक भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, 

करनाल द्ारा प्रकाशशत शहदंरी पशरिका “पशधुन प्रकाश” का दशम अकं आपके सममखु प्रसततु शकया जा रहा है।

इस अकं में दशे में पायरी जाने वालरी महतवपयूण्ष नसलों की जानकाररी, बकररी एव ंभैंस पालन बकररी एव ंभैंस पालन की शकसानों की आय वशृद्ध में  

भयूशमका, पशओु में पाई  जाने वालरी शवशभनन बरीमाररयां एव ंउनका समाधान, मशहलाओ ंकी पशधुन प्रबधंन में भयूशमका, भेड़ एव बकररी के दयूध की 

शदु्धता व शमलावट की आधशुनक तकनरीकों द्ारा पहचान, बकररयों में कृशरिम गभ्षधारण, शयूकर पालन आशद से समबशंधत लेखों को शाशमल शकया 

गया है। हमें पयूण्ष शवश्ास है शक यह अकं सभरी पशपुालक भाईयों के शलए उपयोगरी साशबत होगा। यद्यशप पशरिका के प्रकाशन में पयूण्ष सावधानरी बरतरी 

गयरी है, शिर भरी अगर इस अकं में कोई रिशुट पाए तो हम क्षमाप्राथगी हैं। इसकी सयूचना अवशय दें ताशक आगामरी अकंों में समशुचत सधुार शकया जा 

सके। हम समपादक मंडल के सभरी सदसय सभरी लेखकों का ह्रदय से आभार वयति करते हैं एव ंआशा करते हैं शक भशवष्य में भरी आपका सहयोग 

शमलता रहेगा।

रमपादक मिं्डलि
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िलिवायु पररव्सतन और पशुपालिन
रतयेनद्र पालि परिंह
रािमाता पवियारािे परिंप्धया कृपष पवश्वपवद्ालिय, कृपष पवज्ान केनद्र, मरुटैना-476001 (मधय ्रदेश)

खेतरीबाड़री के साथ पशपुालन सहायक वयवसाय के रूप में प्राचरीन 
काल से हरी ग्ामरीणों और शकसानों की आजरीशवका का अशत महतवपयूण्ष 
अगं रहा है। ग्ामरीण अचंल में लोगों द्ारा पशओु ंका लालन-पालन 
खेतरीबाड़री से पहले हरी अगंरीकार कर शलया गया था। इसके बाद 
धरीर-ेधरीर ेलोगों द्ारा पशओु ं के सहयोग से खेतरीबाड़री करना शरुू 
शकया गया। इसशलए यह कहा जाता ह ैशक पशपुालन भारतरीय कृशर 
की ररीढ़ रहा है। मशरीनरीकरण के दौर में खेतरीबाड़री में पशओु ं का 
प्रयोग भले हरी नगणय हो गया है, लेशकन बावजयूद इसके पशपुालन 
का महतव कम नहीं हो जाता है। भारतरीय प्रायद्रीप में पाले जाने वाले 
पशओु ंकी नसलोे ं पर नजर डालरी जाये तो यह सपष्ट प्रतरीत होता 
है शक यहा ंपालरी जाने वाले पशओु-ं गाय, भैंस, भेड़, बकररी आशद 
की नसलों को एक के्षरि शवशेर की जलवाय ु के अनकुयू ल हरी पालन 
को प्रमखुता दरी जातरी थरी। ऐसा कयों था इसका उत्तर उस समय के 
लोगों की वैज्ाशनक सोच को हरी दशा्षता है। कयोंशक उस के्षरि शवशेर 
की जलवाय ुके अनकुयू ल शवकशसत नसलों के पालन में जोशखम नहीं 
था। आज भरी अशधकांश के्षरिोे ंमें वहा ंकी अनकुयू लता के अनसुार हरी 
पशओु ंकी नसलों का पालन शकया जाता ह।ै 

बदलते जलवाय ु पररवत्षन को दखेते हुये पशपुालन के समक्ष 
कई चनुौशतयां अभरकर सामने आ रहीं हंै। जलवाय ुपररवत्षन के 

दषु्पररणाम आसानरी से दखेे जा सकते हैं। इनका प्रभाव खेतरीबाड़री 
के साथ पशपुालन पर पड़ने लगा है। इससे दधुारू पशओु ंका दगुध 
उतपादन प्रभाशवत होने से लेकर उनके शवकास, प्रजनन और पश ु
रोगों पर असर पड़ रहा है। आने वाले समय में यशद यहरी रूख 
जाररी रहा तो जलवाय ुपररवत्षन के खतर ेपशपुालन के समक्ष गभंरीर 
चनुौतरी बनकर उभरेंगे। आज दशे के कई भागों में कहीं सयूखा तो 
कहीं बाढ़ की अलग-अलग तसवरीर दखेने को शमलतरी हंै। इतना हरी 
नहीं कम होतरी सदगी, घटते बरसात के शदन, बढ़ता तापमान यह 
सब जलवाय ुपररवत्षन के कारण हरी हो रहा है। इस सब का प्रभाव 
पशपुालन पर आसानरी से दखेा जा सकता है। यशद अभरी से इस 
शदशा मंेे प्रयास नहीं शकये गये तो आने वाले वरयों में इसके घातक 
पररणाम भरी सामने आ सकते हैं। 

1. पशु्धन की रिंखया में आ रहा बदलिाव
जलवाय ुपररवत्षन के खतर ेसे घरीर-ेधरीर ेहरी सहरी पशपुालकों के सामने 
कई समसयाऐ ंउभरकर सामने आना शरुू हो चकुी हैं। यह जलवाय ु
पररवत्षन का हरी असर है शक पशधुन की सखंया में कमरी आ रहरी है। 
वर्ष 2007 और 2012 की पश ुगणना की तलुना करें तो आसानरी 
से दखेा जा सकता ह ैशक पशधुन की सखंया में शगरावट आ रहरी है। 

ग्ामीण और शहरी के्षरिों में पशु्धन और मगुमी की रिंखया में बदलिाव (हिारों में)
्रिापत ग्ामीण क्षरेिों में कुलि पशुओ िं की रिंखया शहरी क्षरेिों में कुलि पशुओ िं की रिंखया

2007 2012 % बदलिाव 2007 2012 % बदलिाव
गाय 190297 183736 -3.45 8778 7168 -18.34
भैस 99916 104095 4.18 5427 4607 -15.11
याक 83 76 -8.43 - - -
शमथनु 234 291 24.56 31 7 -78.10
भेड़ 69601 63775 -8.37 1957 1294 -33.90
बकररी 133314 129081 -3.18 7224 6092 -15.66
घोड़ा एव ंखचचर 556 563 1.31 55 61 11.68
मलेु 125 183 46.23 12 14 13.26
गधा 372 267 -28.09 66 51 -22.29
ऊंट 507 390 -22.99 10 10 -1.80
सयूअर 9960 9226 -7.37 1174 1068 -9.06
कुत्ता 16513 9495 -42.50 2575 2178 -15.42
मगुगी 606738 697895 15.02 42092 31314 -25.60

स्ोतः 19 वीं पशगुणना-2012 ररपोट्ष , कृशर मंरिालय, भारत सरकार, नई शदललरी।
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2. बढ़ता तापमान
बढ़ता तापमान पशपुालन में कई तरह से असर डाल रहा ह।ै बढ़ते 
तापमान के कारण दगुध उतपादन प्रभाशवत होने के साथ हरी पश ुप्रजनन 
की समसया भरी पैदा हो रहरी है। उत्तर भारत में पशपुालकों द्ारा गायों 
की बजाय भैस पालन जयादा जोर शदया जाता ह।ै भैस एक सरीजनल 
ब्रीडर है। अशधकाशंतः भैस बरसात से लेकर सशद्षयों में (अगसत से 
लेकर माच्ष तक) गमगी में आकर गभ्षधारण करतरी है। लेशकन गमगी के 
मौसम में (अपै्रल से लेकर जलुाई तक) गमगी में आने और गभ्षधारण 
करने का प्रशतशत कािी कम हो जाता ह।ै इतना हरी नहीं तापमान में 
बढ़ोत्तररी होते हरी भैस का दगुध उतपादन भरी बरुरी तरह से प्रभाशवत होता 
है। यशद इसरी प्रकार से तापमान में बढ़ोत्तररी सशद्षयों के शदन कम होने के 
साथ हरी गशम्षयों के शदनों में बढ़ोत्तररी होतरी रहरी  तो शनशचित रूप से उत्तर 
भारत में भैस से प्राप् होने वाले दगुध उतपादन और उनके प्रजनन में 
शगरावट आयेगरी। दशे के उत्तर प्रदशे, हररयाणा, पजंाब जैसे बडे़ दगुध 
उतपादक राजय इससे बरुरी तरह से प्रभाशवत होगें।

3. दुग्ध उतपादन
प्राथशमक अधययनों से यह बात साि हो गई है शक तापमान के 
बदलाव और बढ़ते तापमान के चलते पशओु ंके दगुध उतपादन और 
शवकास पर बरुा प्रभाव पड़ता है। गशम्षयों में उष्मागत तनाव के कारण 
दधुारू पशओु ंके दगुध उतपादन में शगरावट के नकारातमक प्रभाव के 
चलते उनका यौवन, गभ्ष धारण की क्षमता, गभा्षवसथा और दगुधकाल 
की अवशध प्रभाशवत होतरी ह।ै उष्मागत तनाव के कारण दशे में गाय 
और भैस से प्राप् होने वाला लाखों लरीटर दगुध उतपादन प्रभाशवत 
होता है। यह दखेा गया है शक अकेले उत्तर भारत में तापमान में 
बढ़ोत्तररी के नकारातमक प्रभाव के कारण गाय और भैस के दगुध 
उतपादन पर बरुा असर पड़ा है। इससे जयादा दगुध उतपादन करने 
वालरी क्रासॅ ब्रीड गायें, भैस एव ंभारतरीय गायें भरी प्रभाशवत होतरी हैं।

4. पशु पवकार एविं मािंर उतपादन
पशओु ं का वशृद्ध एव ं शवकास उनके ‘‘जरीनोटाइप एव ं पया्षवरणरीय 
कारक’’ के द्ारा प्रभाशवत होता है। जलवाय ु ततवों एव ं अनय 
पया्षवरणरीय कारक जैसे आहार की उपलबधता शररीर शवकास में 
महतवपयूण्ष योगदान करतरी है। शाररीररक शवकास एक सवेंदनशरील 
प्रशक्रया है शजस पर उष्मागत तनाव का नकारातमक प्रभाव पड़ता 
है खासकर उष्मा को सषं्लेशरत करने के दौरान। तनावपयूण्ष शसथशत 
की तलुना में पशओु ं का शवकास आरामदायक शसथशत में बेहतर 
होता है। पशओु ंमें नवबरं से लेकर माच्ष तक अशधक शवकास दर 
रहतरी है, जबशक अपै्रल से लेकर शसतबरं तक ऐसा नहीं होता है।

5. शारीररक पक्रया

तापमान के बढ़ने पर पशओु ं की शाररीररक प्रशतशक्रयाओ ं में वशृद्ध 
होतरी है। शजससे सबसे जयादा काशड्षयोपलमोनररी और उसकी तरीव्रता 
की क्षमता प्रभाशवत होतरी ह।ै पशओु ं के शररीर को और अशधक 
आॅकसरीजन की आवशयकता पड़तरी है। ऐसे में पशओु ं को बेहतर 
हवा के आवागमन वाले हवादार-छायादार सथान पर रखना चाशहए।

6. ्रिनन काय्स
थम्षल सटे्स के कारण भारतरीय पशधुन शवशेरकर गाय और भैस में 
दगुध उतपादन में शगरावट, पशओु ंके गमगी के न आने तथा गमगी के 
लक्षण प्रकट नहीं करने तथा गभ्ष धारण नहीं होना प्रमखुता से दखेा 
जा रहा है। भैस बढ़ते तापमान के प्रशत बहुत हरी जयादा सवेंदनशरील 
है। गशम्षयों के शदनों में भैस की बहुत कम प्रजनन क्षमता रह जातरी है। 
इससे गभ्षधारण की क्षमता कम होतरी है। पश ुसाइलेंट हरीट प्रद्षशशत 
करता है शजससे गभ्षधारण में भाररी शगरावट आने, शषु्क काल का 
समय बड़ने के साथ हरी बचचा पैदा करने के अतंराल का समय 
बढ़ता चला जाता है। इससे के चलते डेयररी पशओु ंका प्रजनन चक्र 
बरुरी तरह से प्रभाशवत होता है। जलवाय ुपररवत्षन के चलते इसरी 
प्रकार से आगे भरी तापमान में वशृद्ध जाररी रहरी तो भैस के अलावा 
अनय पशओु ंकी प्रजाशतयों में साइलेंट हरीट, छोटा मदकाल और 
प्रजनन क्षमता में ओर अशधक शगरावट आयेगरी। 

7. पशु रोग
जलवाय ु पररवत्षन के कारण पश ु रोगों में भरी वशृद्ध दखेरी जा रहरी 
है। सामानय तापमान की दशा में आद्रता के उपयतुि होने पर कई 
प्रकार के कीट, बैकटरीररया आशद पनपते हैं, जोशक पशओु ंमें रोग 
पैदा करने का कारण बनते हैं। अशधक दगुध उतपादन करने वाले 
पश ुप्रोटोजआुन रोग ट्ायरीपेनोशसयोशसस एव ंबेबरीशसएशसस के प्रशत 
बहुत हरी सवेंदनशारील रहते हैं। कुछ वाइरल बरीमाररयां जैसे परीपरीआर 
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एवं आरपरी छोटे एव ंबडे़ पशओु ंको प्रभाशवत करतरी हैं। इसरी प्रकार 
से बैकटरीररया द्ारा सचंाररत रोग थनैला और खरुपका-मुंहपका भरी 
डेयररी पशओु ंपर बरुा प्रभाव डालतरी हैं। 

8. िलिवायु पररवत्सन का रामना करन े के पलिये अनकूुलि 
्रथाओ िं और ्रोद्ोपगपकयािं
जलवाय ु पररवत्षन का सामना करने के शलये अनेक प्रथाऐ ं एव ं
प्रोद्योशगशकयां प्रयोग में लायरी जातरी हैं। इसमें कई तकनरीकी ऐसरी 
हैं शजनहें शबना शकसरी खचगे और आशथ्षक सहयोग के पयूरा शकया जा 
सकता है। ग्ामरीण अचंल के ससंाधन शवहरीन पशपुालक शकसानों के 
शलये इस प्रकार की तकनरीकी कािी कारगर रहतरी हैं।

8.1 रूक्म पया्सवरण रिंशो्धनः पशओु ंके आवास में पया्षवरण के 
अनकुयू ल सशंोधन करके सयूय्ष के सरीधे आने प्रकाश को रोखा 
जा सकता है। इससे पश ुआवास के तापमान में कािी कमरी 
की जा सकतरी है। पानरी का शछड़काव करने और पखें आशद 
लगाकार तापमान और गमगी को कम शकया जा सकता है। 

8.2  पशु आवारः पशओु ंका आवास ऐसे सथान पर बनाना चाशहये 
जहां पेड़ों की घनरी छावं हो अथवा पशशुाला के आसपास चारो 
और पेड़-पौधे लगाकर भरी तापमान एव ंसरीधे आने वालरी सयूय्ष 

शकरणों और धयूप को कािी हद तक रोखा जा सकता ह।ै इस 
प्रकार के पया्षवरणरीय सशंोधन पशओु ंको थम्षल हरीट सटे्स से 
बचाने में बहुत हरी कारगर रहता ह।ै पेड़-पौधों की छाव ंट्ापॅरीकल 
एव ंसब-ट्ापॅरीकल जलवाय ुपररशसथशतयों में एक बेहतर पसदं 
है। इस प्रकार से पश ुआवास के पास सयूय्ष से आने वालरी शकरणों 
में 30 प्रशतशत से अशधक कमरी लायरी जा सकतरी है। 

इसके शलये नरीम, परीपल, जामनु, शरीशम, बरगद, कंरज आशद के 
वकृ्ष लगाये जा सकते है। पेड़-पौधे के अभाव में सथानरीय सतर पर 
उपलबध बांस आशद का प्रयोग करके कपडे़ एव ंटाट के बोरों के 
माधयम से सयूय्ष की शकरणों को कम शकया जा सकता है। इस प्रकार 
के शैड को आराम दायक मौसम  (िरवररी-माच्ष और शसतंबर-
नवबरं) होने पर हटा दनेा चाशहए और गमगी के मौसम तथा अतयशधक 
ठंड़ की दशा में पनुः लगा दनेा चाशहये। पश ुआवास इस प्रकार से 
बनाना चाशहये शक लंबाई हमेशा उत्तर और दशक्षण शदशा में होनरी 
चाशहये ताशक सयूय्ष की शकरण सबुह और शाम पशशुाला में पड़तरी 
रहें शजससे पशशुाला साि, सवचछ और सयूखरी रहे।   

8.3  पशु आवार का हवादारः गशम्षयों के शदनों में जब गम्ष हवायें 
चलतरी हैं तब आवशयक है शक शैड के अदंर हवा का आवागमन 
को रोखा जा सके और इसके बाद हवा आतरी-जातरी रहे। पश ु
आवास के अदंर प्रतयेक शहससे में हवा का आवागमन पया्षप् 
मारिा में होना चाशहये। पश ुआवास के अदंर हवा का आवागमन 
बढ़ाने के शलये दो काम करने चाशहये। एक पशशुाला बनाते 
समय अथवा बाद में पशशुाला में ऐसे बदलाव करेे ंशजससे शैड 
के अदंर हवा सामांय वेग के साथ बहतरी रहे। दयूसर ेबदलाव 
के तहतः पखें और कयू लर लगवाना चाशहये। पश ुआवास को 
उशचत तररीके से शडजाइन करना चाशहये शजससे हवा का 
आवागमन बढ़ने के साथ हरी प्राकृशतक रूप से प्रकाश और 
हवा अदंर आतरी रहे।   
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8.4 पानी के पिड़काव द्ारा गममी कम करनाः पश ुआवास के अदंर 
हवा के आवागमन के साथ हरी पानरी का प्रयोग करके पशओु ं
को प्रभाशवत करने वाले थम्षल हरीट सटे्स को कम शकया जा 
सकता है। पानरी की बौछार का प्रयोग वाष्पशरील शरीतलन को 
बढ़ाने के शलये शकया जाता है। पशओु ंपर पानरी की बौछार 
करने का मखुय उदे्शय अशधक से अशधक मारिा में गमगी को 
कम करना होता है। ऐसा करने से ततकाल रूप से पशशुाला 
और उसके आसपास के तापमान को कम करके पशओु ंको 
राहत पहुचंाना हैं। पशशुाला में इस हेत ुिौगर और सपे्रयर को 
लगवाया जा सकता है। 

9. पशु आहार और पोषण रिंरो्धन

गशम्षयों के मौसम में उष्मागत तनाव (हरीट सटे्स) के दौरान पशओु ं
द्ारा शलये जा रहे आहार के तहतः िीड का सेवन कम हो जाता 
है। इसका प्रभाव पशओु ंके उतपादन, शवकास और वशृद्ध पर पड़ता 
है। इससे बचने के शलये सरीधे तौर पर पशओु ंको पौरणयतुि आहार 
शखलाने की रणनरीशत अपनानरी चाशहये शजससे हरीट सटे्स के कारण 
पशओु ंके उतपादन पर पड़ने वाले नकारातमक प्रभाव को कम शकया 
जा सके। पशओु ं के आहार में सभरी प्रकार के ऐसे घटक शमलाने 
चाशहये शजससे उसका आहार सतंशुलत हो सके। पश ुआहार में पया्षप् 
रूप से रशेा की मारिा होनरी चाशहये शजससे उसका रूमन ढ़ग से काय्ष 
करता रहे। पशओु ें को अचछरी गणुवत्ता का चारा शखलाना चाशहये। 
नकारातमक प्रभाव को कम करने के शलये पशओु ं को अतररति 
रूप से अशधक ऊजा्ष दनेे वाला आहार शखलाने की आवशयकता 
होतरी है। अशधक उतपादन करने वाले पशओु ंके आहार में 6 से 7 
प्रशतशत शषु्क पदाथ्ष होना चाशहये। यशद पश ुनकारातमक नाइट्ोजन 
के कारण हरीट सट्ौक से प्रभाशवत है तो इसे कम करना चाशहये। 
उष्मागत तनाव को कम करने के शलये गाय और भैस दोनों को हरी 
पश ुआहार में अचछरी गणुवत्तायतुि पया्षप् मारिा में प्रोटरीन शखलाना 

आवशयक होता है। उष्मागत तनाव के दौरान यह धयान रखें शक 
आहार में क्रयू ड प्रोटरीन की मारिा 18 प्रशतशत से अशधक नहीं होनरी 
चाशहये। इसरी प्रकार से रूमन पाचय प्रोटरीन की मारिा 61 प्रशतशत 
से अशधक नहीं होनरी चाशहये।

9.1 खपनि और उनकी पूरकताः गशम्षयों के मौसम के दौरान 
उष्मागत तनाव को कम करने में खशनज लवण अतररति रूप 
से गम्ष आद्र पया्षवरण के प्रभाव को कम करने में सहयोग प्रदान 
करते हैं। खशनज लवण पानरी की कमरी से होने वाले प्रभाव को 
भरी कम करने में प्रभावरी भयूशमका शनभाते हैं। सोशडयम और 
पोटेशशयम शररीर के रखरखाव में पानरी के सतंलुन को बनाये 
रखने में महतवपयूण्ष काय्ष करते हैं। इस दौरान पशओु ंके आहार 
में पोटेशशयम, सोशडयम, मैगनरीशशयम, काॅपर, सेलेशनयम, 
शजकं, िासिोरस, कैशलशयम आशद खशनज लवणों को 
उपयतुि मारिा में शाशमल करने से गमगी के प्रभाव को कम करने 
के साथ हरी पशओु ंसे अचछा उत्पादन शलया जा सकता है। 

9.2  पशुओ िं हतेु फी्ड ए्डी््पवरः पश ुआहार में पौरण की दृशष्ट से 
िीड एडरीट्शवस उष्मागत तनाव को कम करने में लाभदायक 
होते हैं। सामानयतौर पर िीड एडरीट्शवस गमगी की अशधकता को 
कम करने के साथ हरी पशओु ंके शररीर के अदंरूनरी तापमान को 
कम करते हैं। नाइशसन (शनकोटशनक एशसड) एक लाभदायक 
सपलरीमेंट है। आहार में एटंरीआॅकसरीडेंट के शलये शवटाशमन-ए, ई, 
सेलेशनयम, शजकं आशद उष्मागत तनाव को कम करने में बहुत 
हरी महतवपयूण्ष भयूशमका शनभाते हैं। पश ुआहार में इनको शनयशमत 
तौर पर शाशमल करने पर पशओु ं को थनैला जैसरी बरीमाररी 
से बचाव के साथ हरी हरीट सटे्स के नकारातमक प्रभाव को 
कम शकया जा सकता है। एटंरीआॅकसरीडेंटयतुि यरीसट भरी आहार 
में शाशमल करने से उष्मागत तनाव को कम करने, पशओु ं
का सवास्थय बेहतर बनाये रखने एव ं उनसे गणुवत्तापरक 
दगुध उतपादन प्राप् शकया जा सकता है। वत्षमान में पशओु ंके 
आहार के शलये बाजार में कई प्रकार के प्रोबायोशटक उतपाद 
शमल रहे हैं। शजनका प्रयोग उनके आहार में करके जलवाय ु
पररवत्षन के प्रभाव को कम करने के साथ हरी अचछा उतपादन 
प्राप् शकया जा सकता है।

9.3  खान े का रमयः अशधकांश पशपुालक पशओु ं को शदन के 
समय हरी चारा-दाना शखलाते हैं। गशम्षयों के शदनों में शजस समय 
पशओु ंको आहार शदया जाता है उस समय का पया्षवरणरीय 
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तापमान अशधक होता है। खासकर शदन में दोपहर के समय 
गमगी अपने चरम पर होतरी है। अतः इस समय आहार नहीं दनेा 
चाशहये। पशओु ंको गशम्षयों के शदनों में ठंडे़ समय पर अथा्षत 
सबुह और दरे शाम में चारा-दाना खाने को दनेा उपयतुि रहता 
है। इससे पशओु ंमें आहार गहृण करने का प्रशतशत बढ़ने के 
साथ हरी उष्मागत तनाव कम होता है। इसके साथ हरी पशओु ं
को एक साथ शखलाने की बजाय थोड़ा-थोड़ा करके शदन में 
कई बार खाने को दनेा चाशहए।

9.4 पानीः गशम्षयों के शदनों में खासकर उष्मागत तनाव के दौरान 
पशओु ंमें पानरी की आवशयकता दो से तरीन बार अशधक पड़तरी 
है। गशम्षयों के शदनों में एक दधुारू गाय और भैस को पयूर ेशदन 
में 80 से 100 लरीटर पानरी की आवशयकता होतरी है। इसशलये 
गशम्षयों के शदनों में पशधुन प्रबधंन में यह आवशयक है शक 
पशओु ंको सवचछ और ताजरी पानरी की उपलबधता पया्षप् रूप 
से बनरी रहे। आहार दनेे के बाद यशद पानरी की उपलबधता नहीं 
है तो उतपादन प्रभाशवत होता है। अचछे दगुध उतपादन के शलये 
भरी लगातार पानरी शपलाते रहना आवशयक है। इससे पशओु ंके 
शररीर का तापमान कम करने में मदद शमलतरी है। हमेशा यह 
धयान रखा जाये शक पशशुाला में सवचछ, ताजरी और शरीतल 
जल की उपलबधता पशओु ंके शलये बनरी रहे। दधुारू पशओु ं
को दगुध दोहन से पयूव्ष एव ंपचिात तथा चारा-दाना शखलाने के 
उपरांत पानरी शपलाना शनतांत आवशयक होता है। 

10. पशु्धन नसलि र्ुधार

जलवाय ुपररवत्षन के प्रभाव को लबें समय तक कम करने के शलये 
यह आवशयक हो जाता है शक पशओु ंकी ऐसरी नसलें शवकशसत की 
जायें जोशक आनवुाशंशक रूप अशधक उतपादन, प्रजनन एव ंसवास्थय 
की दृशष्ट से सक्षम होने के साथ हरी जलवाय ुकी अनकुयू लता में अपने 

आप को ढ़ाल सकें । हमार ेदशे में शवशभनन जलवाय ुके्षरिों में पायरी जाने 
वालरी सथानरीय पशओु ं की प्रजाशतया ंपहले से हरी जलवाय ुपररवत्षन 
के प्रशत सहनशरील हैं। शजसमें कांकरचे, थारपारकर, दवेनरी, अगंोल, 
नागपरुरी, हैललरीकर, सयूरतरी, जािराबादरी, शसरोहरी, ओसमानाबादरी, 
जमनुापाररी, झालाबाड़री, मारवाड़री, पटनवाडरी, मगरा, मालपरुा, मडंया 
आशद हैं जोशक शवपररीत जलवाय ुपररशसथशतयों में भरी अशधक तापमान 
को सहने में सक्षम हैं। यह सथानरीय नसलें सशदयों से उति जलवाय ु
के्षरिों में रहते हुये अपने आप को वहा ंहरी जलवाय ुके अनकुयू ल ढ़ाले 
हुये हैं। परतं ुवत्षमान समय में ऐसरी नसलों की आवशयकता से शजनसे 
अचछा उतपादन शलया जा सके। अतः इन नसलों को बेहतर बनाने 
की आवशयकता है। इसके शलए इस प्रकार से नसल सधुार काय्षक्रम 
अमल में लाया जाये शजससे इन नसलों के परपंरागत गणुों को बनाये 
रखने के साथ हरी इनकी उतपादकता में बढ़ोत्तररी हो सके। ऐसा करके 
जलवाय ुके अनकुयू ल, रोगों से लड़ने की क्षमता एव ंअशधक उतपादन 
दनेे वालरी नसलें शवकशसत की जा सकें गरी।

11. िीनो्ाइप रिंशोघन

जलवाय ुपररवत्षन के खतर ेसे शनपटने के शलये वैज्ाशनकों को आगे 
आने की जरूरत है शजससे जलवाय ुके अनकुयू ल नसलें शवकशसत 
की जा सकें । यशद यह सभंव हो सका शक ‘जरीन’ के माधयम से 
जलवाय ुसहनशरीलता के अनकुयू ल नसलें तैयार हो सकें गरी। शजनमें 
अतयशधक गमगी, सदगी आशद को सहने एव ंअशधक उतपादन, वशृद्ध, 
रोगों से लड़ने की क्षमता होगरी। आने वाले समय को धयान में रखते 
हुये पशओु ंकी आनवुांशशक सरंचना में बदलाव करके आज ऐसरी 
जलवाय ुअनकुयू ल नसलें शवकशसत करने की शनतांत आवशयकता है। 

12. पशु सवास्थय

उपचार से रोकथाम बेहतर उपाय है। पशओु ंका अचछा सवास्थय 
बना रहे और उनमें शवशभनन जलवाय ु के्षरिों में रोगों के प्रशत 
सहनशरीलता शवकशसत हो सके इसके शलये उनके सवास्थय का 
धयान रखना आवशयक है। इसके शलये सबसे बेहतर उपाय पशओु ं
में शवशभनन प्रकार के सकं्रामक रोगों से बचाव के शलये समय-समय 
पर टरीकाकारण कराया जाना चाशहए। पशओु ंमें रोगों का सकं्रमण 
होने तथा उसके िैलने से रोखने में टरीकाकरण सबसे ससता और 
प्रभावरी उपाय है। टरीकाकारण से पशओु ंका सवास्थय बेहतर होने के 
साथ हरी उनका कलयाण होता है। इसशलये पशओु ंको समय रहते 
समय-समय पर टरीकाकरण कराये जाते रहना चाशहए। पश ुरोगों पर 
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प्रभावरी ढ़ग से काबयू पाने के शलये ‘‘सतक्ष ता और शनगरानरी तंरि’’ को 
बहुत अशधक मजबयूत बनाये जाने की आवशयकता है। इस तंरि के 
माधयम से समय पयूव्ष पश ुरोगों की पहचान करके योजनाबद्ध तररीके 
से उन पर काबयू पाया जा सकेगा।

13. िलिवायु वररवत्सन र ेलिड़न ेमें रक्षम भारतीय पशु्धन 
की नसलिें 

प्रजनन पशपुालन की महतवपयूण्ष कड़री है। प्रजनन जहां पशओु ंकी 
नसलों के शवकास में महतवपयूण्ष भयूशमका अदा करता है वहीं इसके 
माधयम से के्षरि शवशेर के शलये शवकशसत पशओु ंकी नसलों के शदु्ध 
गणुों को परीढ़री दर परीढ़री सहेजकर रखने का काम भरी करता है। परतं ु
शजस तररीके से दशे में अशधक दगुध उतपादन लेने के शलये शवदशेरी 
क्राॅसब्रीड गाय की नसलों को बढ़ावा शदया गया। उससे भारतरीय 
नसलों के सरंक्षण एवं सवंध्षन में रूखावट पैदा हुई है। िलसवरूप 
आज क्राॅसब्रीड गायें कई के्षरिों में अनेकों समसयाओ ंजैसे- बांक्षपन, 
बार-बार गमगी में आना परतं ुगभ्ष नहीं ठहरना, थनैला आशद गभरीर 
समसयाओ ंके चलते लाभ की बजाय घाटे का कारण हरी बन रहीं 
हैं। इन गायों का दयूध भरी आज एक अहम चचा्ष का शवरय बनकर 
सामने आ रहा है। वैज्ाशनकों से लेकर आम जागरूक लोगों में ए 1 
एव ंए 2 दयूध के प्रशत शजज्ासाओ ंसे लेकर गभंरीर शचतंाऐ ंहैं, शजनका 
शनवारण शमलना अभरी बाकी है।

कया? शवदशेरी एव ंसकंर (क्रासॅब्रीड) गायें भारतरीय जलवाय ुके अनकुयू ल 
नहीं हैं। कया? दशे में क्रासॅब्रीड गायों का भशवष्य उजवल नहीं हैं। भारत 

सरकार की पहल को दखेा जाये तो कुछ ऐसा हरी प्रतरीत होता ह।ै 
भारत सरकार आज गोकुल शमशन के माधयम से दशे की जलवाय ु
के अनकुयू ल शवकशसत एव ंपललशवत नसलों को हरी ेबढ़ावा दनेे के शकये 
काय्ष कर रहरी है। शजसमें दशे की अशधक दगुध उतपादन करने वालरी 
गायों जैसे- साहरीवाल, शगर, रडै शसधंरी, राठरी, थारपारकर आशद प्रमखु 
नसलें हैं। यह नसलें पयूररी तरह से भारतरीय जलवाय ु के अनकुयू ल हैं। 
इसरी प्रकार से के्षरि शवशेर में पायरी जाने वालरी नसलों को बढ़ावा दकेर 
उनके दगुध उतपादन में बढ़ोत्तररी के प्रयास करके जलवाय ुपररवत्षन 
से प्रजनन की समसयाओ ंपर काबयू पाया जा सकता ह।ै

14. बकरी हटै भपवषय का पशु

बकररी को भशवष्य का पश ुकहा जाता है। भारत में बकररी की अलग-
अलग के्षरिों में अलग-अलग नसलें माइनस तापमान से लेकर 50 शडग्री 
तापमान में बखयूबरी पालरी जा रहीं हैं। इसशलये यह कहा जाता है शक 
बकररी पालन दशे के प्रतयेक के्षरि और जलवाय ुमें आसानरी से शकया 
जा सकता है। इसके शलये जलवाय ुके अनकुयू ल भारतरीय बकररी की 
नसलें हैं। परतं ुऐसा गाय, भैस के मामले में नहीं है। कम चारा-दाना, 
कम सथान, कम समय और कम दखेभाल में बकररी पालन आसानरी से 
शकया जा सकता ह।ै इसशलये जलवाय ुपररवत्षन और बढ़ते तापमान 
के मधयेनजर बकररी को भशवष्य का पश ुकहना गलत नहीं होगा।

15. बाढ़ एविं रूखा
जलवाय ु पररवत्षन से शसि्ष  तापमान में हरी बढ़ोत्तररी नहीं हो रहरी 
है, अशपत ुप्रकृशत में कई अनय बडे़ बदलाव भरी दखेने को शमल रहे 
हैं। दशे के अलग-अलग शहससों में कहीं बाढ़ तो कहीं सयूखा दखेा 
जा सकता है। यह दोनों हरी शसथशत पशपुालन के शलये अतयशधक 
नकुसान दायक हैं। बाढ़ की शसथशत में पशधुन का जरीवन हरी सकंट 
में पड़ जाता है तो वहीं सयूखा के कारण चार ेका अभाव पशओु ंके 
जरीवन यापन पर प्रश्नशचहं खड़ा कर दतेा है। हर साल दशे के अनेक 
भागों में इसके चलते लाखों की सखंया में पशधुन की हाशन होने के 
साथ हरी आशथ्षक रूप से एव ंउतपादन पर बहुत हरी प्रशतकयू ल असर 
पड़ता है। यह पररशसथशतयां जलवाय ुमें हो रहे पररवत्षन के कारण 
साल दर साल उग् रूप में प्रकट होकर सामने आ रहीं हैं।
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भारत में बकरी पालिन र ेग्ामीण आबादी की आय दुगनुीः पररदृशय एविं रमभावना
अनिु कुमार परिंह परकरवार एविं मनोि कुमार परिंह
भाकृअनपु - केनद्रीय बकरी अनरुन्धान रिंसथान, मखदूम, मथरुा-281122

भारत में लगभग 72.2% जनसखंया 6.38 लाख गावँों में शनवास 
करतरी है, इनमें अशधकांशतः अपने जरीवकोपाज्षन हेत ु कृशर तथा 
पशपुालन पर शनभ्षर हैं । िसलों की उतपादकता सरीमा, अशनशचित 
और अशनयशमत वरा्ष, शसचंाई के शलए पानरी की कमरी और मदृा के 
सवास्थय में शगरावट के कारण बढ़ नहीं पा रहरी है। 138 शमशलयन 
भारतरीय ग्ामरीण पररवारों में से 33.01 शमशलयन (24 प्रशतशत) 
बकररी पालन कर रहे हैं। दशे की कुल बकररयों में से 76 प्रशतशत 
बकररया ँ 2.0 हेकटेयर भयूशम वाले (सरीमानत तथा छोटे) ग्ामरीण 
पररवारों द्ारा पालरी जा रहरी है। बकररया ँग्ामरीण लोगों को कई प्रकार 
से आय, रोजगार, भोजन उपलबध करातरी हैं, ये िसल के उतपादन 
में सहयोग दनेे के साथ-साथ उसके खराब होने पर जोशखम को 
कम करतरी हैं। भयूशमहरीन स्तरी-परुुराें में अपने सामाशजक-आशथ्षक 
उतथान के शलए बकररी पालन बढ़ रहा है। बकररी कम वरा्ष वाले 
के्षरिों में आजरीशवका के शलए आदश्ष पश ु है, जहा ँिसल उतपादन 
अशनशचित होने और भोजन तथा चार ेकी कमरी के चलते बडे़ पश ु
पालना तलुनातमक रूप से महगँा है। भारत के गावँों  में शमलने वाले 

शमशश्रत चारागाहों में बकररी उन पौधों को खातरी है शजनहें अनय नसलों 
के पश ुअशधक पसनद नहीं करते। इस कारण ये शमशश्रत नसलों के 
पशओु ं के शलए उपयतुि हैं। बकररया ँ अनय पशओु ं ,िसलों तथा 
बहुवरगीय वकृ्षों के साथ आसानरी से तालमेल बैठा लेतरी हैं। कररीब 56 
प्रशतशत वध होने तथा 15 प्रशतशत मतृय ुदर के बावजयूद बकररयों 
की आबादरी 3 प्रशतशत वाशर्षक दर से बढ़ना क्षमता के सदुृढ़ होने 
का सकेंत है। इसशलए पालतयू पशओु ंमें बकररी सबसे उपयतुि पश ु
बन गयरी है। दयूसर ेपशओु ंको पालने की तलुना बकररी पालन आशथ्षक 
एव ंप्रबनधकीय दृशष्ट से कई तरह से लाभप्रद है, कयोंशक प्रारशमभक 
कम शनवेश, कम लागत की जरूरतें, उचच प्रजनन क्षमता, शवसततृ 
प्रजनन काल, भोजन के रूप में बड़री सखंया में  पौधों को चरना, 
कम अवसथा में प्रजनन पररपकवता, शनमन सतर के मोटे चार े के 
रशेों को पचाने की क्षमता,आसानरी से दखेभाल, सालभर शवक्रय 
की सशुवधा और अनेक रोगों के प्रशत प्रशतरोधरी है। वत्षमान में भारत 
में वाशणशजयक बकररी पालन कृशर शवकास में एक महत्वपयूण्ष कारक 
बन कर उभरा है। बकररी पालन ग्ामरीण शवकास में बडे़ पैमाने पर 
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अवसर प्रदान करता है, कयोंशक बकररी में अपने उतपादों के शनया्षत, 
पयूजँरी सचंय, पररवााररक आय, रोजगार तथा भोजन उपलबध कराने 
की क्षमता है। यह मशहलाओ ंके शलए उपयतुि है तथा इसे ग्ामरीण 
मशहलाओ ंके सशशतिकरण के शलए प्रयतुि शकया जा सकता है। यह 
ग्ामरीणों की सन् 2022 तक आय दगुनुरी करने का महत्वपयूण्ष साधन 
बन सकतरी है जैसा शक भारत के प्रधानमंरिरी नरनेद्र मोदरी चाहते हैं ।

भारत में बकररयों (34 नसलों) की बडे़ सतर की जैव शवशवधता 
समपदा पयूर ेदशे के शवशभनन कृशर पाररशसथशतक तंरिों में िैलरी हुई है 
जो हमार ेबशुद्धमान पयूव्षजों ने उस के्षरि की जलवाय ुऔर उस के्षरि 
शवशेर के लोगों की आवशयकताओ ंके अनरुूप शवकशसत शकया है। 
(साररणरी-1) ये सभरी 34 भारतरीय बकररयों की नसलें उपयतुि भोजन 
के कारण अपने वातावरण में बेहतर काय्ष करतरी हंै। इनमें वहा ँके 
रोगों के प्रशत अपार प्रशतरोधरी तथा जलवाय ु के उतार-चढ़ाव को 

सहने की क्षमता होतरी हैं। उत्तररी ऊपररी शहमालय के्षरि (लद्ाख तथा 
कशमरीर) के 3500 एमएसएल की ऊँचाई पर पायरी जाने वालरी चेगयू 
तथा चेंगथंगरी अचछे मासँ के अलावा महरीन गणुवत्ता के बाल/रशेे 
उतपनन करने के शलए जानरी जातरी है, इस रशेे को ‘कशमरीररी‘ या 
‘पशमरीना‘ कहा जाता है। उत्तर-पशचिमरी के्षरि में बरीटल, जमनुापाररी, 
बरबररी, शसरोहरी, मारवाड़री, जखराना, सयूरतरी, गोशहलवाड़री, कचछरी, 
झालावाड़री, मेहसाणा, पाई जाने वालरी बकररी की महत्वपयूण्ष नसलें हैं। 
ये बकररया ँमधयम से बडे़ आकार की होतरी है तथा होतरी है। इनका 
12 माह में शररीर का वजन (20-40 शकलोग्ाम), दयूध उतपादन 1.3 
से 1.7 लरीटर और बचचा उतपनन करने की दर 1.3 से 1.6 है। 
उत्तर-पशचिमरी के्षरि की बकररयों की क्षमता बकररी डेयररी शवकशसत 
करने और शनध्षन लोगों को सतत् खाद्य सरुक्षा प्रदान करने में 
महत्वपयूण्ष करने की है। कई नसलें (बरीटल, जमनुापाररी, शसरोहरी, 
जखराना, बरबररी इतयादरी) भारत के शषु्क एव ंअद्ध्ष शषु्क के्षरिों की 
गैर वशण्षत बकररयों के उननयन हेत ुप्रतयाशरी प्रजाशत हैं।

तापलिका-1 भारत के पवपभनन कृपष-िलिवायु क्षरेिों में फटै लिी बकररयों की नसलिें

क्षरेि राजय बकररयों की नसलिें
उत्तररी-शरीतोष्ण जममयू -कशमरीर, शहमाचल उत्तराखणड गद्री, चेंगथांगरी, चेगयू, पतनजा तथा भाकरवालरी  
उत्तर-पशचिम शदललरी, पजंाब, हररयाणा, राजसथान, गजुरात, 

मधय प्रदशे, छत्तरीसगढ़, उत्तर प्रदेश
बरीटल, जमनुापाररी, बरबररी, शसरोहरी, मारवाड़री, 
जखराना, सयूरतरी, गोशहलवाड़री, कचछरी, 
झालावाड़री, मेहसाणा, कहमरी, रुहेलखणडरी  

दशक्षणरी महाराष्ट्, आनध्र प्रदशे, तेलंगाना, कना्षटक, 
तशमलनाडु

सगंमनेररी, उसमानावाड़री, कोंकणरी कनयाल, 
बेराररी, कन्नाइउ-ऐडयू , कोडरी-ऐडयू , मालावाररी, 
कालरी एटटापेड़री,  सलेम बलैक, शबदररी एव ं
ननदरीदगुा्ष   

पयूवगी    शबहार,, झारखणड, उडरीसा, पशचिम बंगाल गजंाम, बलैक बंगाल
पयूववोत्तर मेघालय, असम, शमजोरम, मशणपरु, नगालैणड, 

शसशककम, शरिपरुा
समे-ने, आसोमरी

पयूवगी तटरीय अणडमान शनकोबार टेरसेा 

बडे़ आकार की नसलों की बकररया ँछह माह की उम्र में 19-23 
शकOग्ाO तथा एक साल में 40-50 शकOग्ाO वजन की हो जाने की 
क्षमता रखतरी हैं। सघन /सटाॅल भोजन दनेे पर अपनरी अनकुयू लता 
और परिामगेस के कारण बरबररी सबसे अशधक मागँ वालरी नसल बन 
गयरी है। परमपरागत बकररी पालकों में शसरोहरी ‘राष्ट्रीय नसल‘ बन 
चकुी है। दशक्षणरी के्षरि में उसमनाावाड़री, सगंमनेररी, मालावाड़री तथा 

कननाई-ऐडु बकररी प्रमखु नसलें हैं। इन बकररया ँमें बेहतर बहुप्रजनन 
(40-65 प्रशतशत) तथा अनकुयू ल भोजन शदये जाने पर 12 माह की 
अवसथा में इनके शररीर का वजन 20-24 शकOग्ाO और गहन भोजन 
शदये जाने पर 25-34 शकOग्ाO तक हो जाता है। भारत के पयूवगी के्षरि 
की बलैक बगंाल प्रमखु नसल है। यह छोटे आकार की मासँ के शलए 
पालरी जाने वालरी नसल है। इस नसल की बकररया ँ बहुप्रजनता/
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बहुप्रसव (80 प्रशतशत से अशधक) वालरी होतरी हैं, खाल, गणुवत्तापयूण्ष 
हड्शडयों (अशसथयों) और कम दयूध दनेे के शलए जानरी जातरी है। बारह 
माह में इनके शररीर का वजन 10 से लेकर 22 शकलो तक होता है। 

अद्ध्ष शषु्क तथा गम्ष-आद्र्ष पयूवगी के्षरिों में अद्ध्ष सघन या अनकुयू लतम 
भोजन के अनतग्षत रखरी/पालरी गई ंकुछ महत्वपयूण्ष नसलों की तलुना 
ताशलका -2 में प्रदशश्षत की गई है:-

तापलिका-2 भारत की बकररयों की ्रमखु नसलिों के उतपादन तथा उनकी आपथ्सक पवशेषताएँ

उतपादनातमक पवशेषताएँ बरबरी िमनुापारी पररोही ्लिटैक बिंगालि
अनकुयू लतम जलवाय ु अद्ध्ष-शषु्क अद्ध्ष-शषु्क अद्ध्ष-शषु्क गम्ष-आद्र्ष
वयसक मादा की कीमत (`) 5000 8000 7000 3500
प्रथम प्रसव की उम्र (माह) 12-16 18-22 18-20 10-12
प्रसव अनतराल 9 10 10 8
बहुप्रसव (सखंया) 1.6 1.3 1.3 2.2
तरीन साल में उतपनन मेमने 6.4 4.7 4.7 10
12 माह में जरीशवत मेमने(%) 92.5 92.5 92.5 80
तरीन साल में उपलबध जरीशवत मेमने 6.4 4 4 8
 12माह में शररीर का वजन (शकOग्ाO) 22 27 27 16
वजन बकररी/वर्ष 42 38 38 42
प्राप् दयूध/बकररी/वर्ष 80 135 100 30
अशतररति दयूध /वर्ष/(लरीटर) 25 78 60 0
 आय अशतररति दयूध 625 1950 1500 -
वयसक मादा बकररी  तथा उसके मेमने 
के पालने की लागत

4250 4550 4150 3840

मेमनों का शवक्रय मयूलय (रुपए) 8400 7300 7300 8440
प्रशत बकररी शदु्धलाभ /प्रशत वर्ष  4775 4700 4650 4600

नो्ः उतपादकता तथा आशथ्षक शवशेरताए ँउन बकररयों से प्राप् 
शकये गए हैं शजनहें अद्ध्ष सघन भोजन वयवसथा के अनतग्षत रखा गया। 
जहा ँउनहें 50 प्रशतशत भोजन-चारा भोजनपयूरक द्ारा तथा शेर 50 
प्रशतशत चराई से उपलबध कराया जाता है। वत्षमान बकररी उतपादन 

तथा समभावय क्षमता में समभावय क्षमता तथा अनतराल उपशसथत 
हैं शजसे शक भारत के अशधकांश पालकों द्ारा अपनाया जा रहा है। 
इसे ताशलका-3 में सकें्षप में प्रदशश्षत शकया गया है-

तापलिका 3 बकरी पालिन (फापमिंग) पोषाहार में अभाव 

मद या मदें अनतरालि (्रपतशत) रामानय मलूय आ्धार मलूय
बकररी सटाक दर (बकररी हेकटयर) 400 प्रशतशत 10 50
बकरों की उपलबधता 150 1.40 1.300
शदु्ध-ब्रीड पेडग्री बकरों की उपलबधता 450 1.40 1.300
मेमने भरी 3 माह तक मतृयदुर 250 10 35
वयसक मतृयदुर 166 7.5 20
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चारा (इतयाशद) उपलबधता (ग्ाम/
बकररी/शदन)

233 1000 300

केशनद्रत उपलबध (ग्ाम/बकररी/शदन) 400-500 200-300 25-50
12 माह में शररीर का वजन (शकलो 
ग्ाम)

25-55 - -

प्रजनन क्षमता 40-65 प्रशतशत
लाभ/वयसक मादा बकररी प्रशत वर्ष( 
शयूनय लागत)तथा रणनरीशत लागत

100 5000 2500

बकररयों की पनमन उतपादकता के पलिए उत्तरदायी ्रमखु 
बा्धाए ँतथा चुनौपतयाँ

बकरी पालिन में बा्धाए ँ
1. अप्रभावरी तथा अनपुयतुि उतपादन वयवसथा (शवसततृ/शयूनय 

लागत)
2. अशधकतर अवशण्षत या कमजोर आनवुशंशक पशओु ंका पाला 

जाना तथा सगंशठत प्रजनन काय्षक्रमों का अभाव 
3. भोजन-चार ेकी कमरी जो बकररयों के उतपादन तथा उनकी 

प्रशतरोधरी क्षमता का क्षरण तथा उनकी रोगों से रक्षण क्षमता 
घटातरी है ।

4. शवकशसत/रणनरीशतक प्रबनधन प्रशक्रया तथा प्रौद्योशगकी 
(तकनरीकें ) के बरीच अतयशधक ज्ान का अनतराल 

5. बकररयों को रहने की अपया्षप् जगह तथा अनपुयतुि आवास। 
6. पश ुशचशकतसा सेवाओ,ं बकरों का अभाव और ससंथागत शवत्त 

की उपलबधता की कमरी ।
7. अपया्षप् रोग प्रशतरोधक उपायों के कारण उचच मतृयदुर (40-

50 प्रशतशत)
8. शवशभनन कृशर-जलवाय ु पररशसथशतयों और शवशवध िाशमिंग 

वयवसथा के शलए उपयतुि/अनकुयू ल बकररी आधाररत शवशेर 
एव ंसमशनवत आजरीशवका और वयवसाय माडल का के प्रचार-
प्रसार में कमरी । 

9. असगंशठत शवपणन, बकररी का गलत शवक्रय ,प्रयासों की कमरी, 
बकररी उतपादों मासँ, दयूध, खाल, रशेे (िाइबर), खाद इतयाशद 
के मयूलयवद्ध्षन हेत ुआनतररक सरचंना का अभाव।

्रचपलित उतपादन वयवसथा में बकरी पालिकों की चुनौपतया ँ
1. बकररी की उतपादकता को बढ़ाना तथा सवंशृद्ध करना । 
2. बकरों को पालने में अशधक लागत आने के भय  तथा  दखेभाल 

में आने वालरी कशठनाइयों के कारणे पालने में अशनचछुक होना।
3. लगभग 70 प्रशतशत अवशण्षत बकररयों की जनसखंया के 

साम्थय्ष का मयूलयांकन 
4. शहमरीकृत वरीय्ष प्रौद्योशगकी में कृशरिम गभा्षधान में दक्षता
5. अशनयशंरित वध पर शनयरंिण तथा उचच समभावय बकरों का 

शवक्रय
6. शवशभनन नसलों की बकररयों के अपने के्षरिों में बकरों के मात ृ

िाम्ष सथापना । 
7. बकररी िामवो पर इनके  भोजन-चार ेपर  60 प्रशतशत से अशधक 

आने वाले वयय को प्रौद्योशगक नवाचरों से घटाना। 
8. चराई के ससंाधनों (चारागाहों) की कमरी, अशनयशंरित चराई 

तथा उचच सगं्हण (सटाशकंग) दर पर शनयरंिण
9. परमपरागत तथा वाशणशजयक िाशमिंग के अनतग्षत शवशभनन कृशर 

जलवाय ुवाले के्षरिों ,िाशमिंग वयवसथाओकें शलए अनकुयू ल कम 
लागत के बकररयों के आश्रय सथल तथा आवास का शवकास 

10. बकररयों के महत्वपयूण्ष रोगों  तथा प्रभावरी सवास्थय सेवाओ ं
शनगरानरी तथा अकंन । 

11. बकररी पालकों के शलए सामानय प्रशक्रया वाले ससंथागत शवत्त 
ससंथान ।

12. उतपादन, उतपादों तथा उप-उतपादों को बाजार से जोड़ना ।
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 इसशलए वत्षमान बकररी उतपादन वयवसथा को सयूझबयूझ से  
भोजन-चार ेकी लागत में कमरी, बकररी उतपादों का मयूलय वद्ध्षन, 
बकररी की क्षमता  को  सतक्ष  शवपणन के जररए उतपादकता 
तथा लाभप्रदता को बढ़ाने की प्रामाशणक सधुार आवशयकता 
है। बकररी पालकों की लाभप्रदता मखुय रूप से  उस दर 
पर शनभ्षर करतरी है शजस दर पर और पररमाण में मखुयतः 
वयापक प्रबनधन वयवसथा अपनाये जाने के अद्ध्षगहन और 
गहन प्रबनधन में पररवशत्षत होतरी है। बकररी की उतपादकता 
बढ़़ाने वालरी तकनरीकें  हैं, शकनत ुजागरुक तथा उनहें अपनाने 
की दर लगातार कम बनरी हुई है। बकररी पालकों की आय 
बढ़ाने के शलए कुछ पहल और रणनरीशत कृरकों, कुछ सरकाररी 
सतर पर तथा कुछ सरकार एव ंकृरकों दोनों को अपनाने की 
आवशयकता है जो शनमन में उशललशखत है:-

उपाय 

1. क्षरेिीय ्रदश्सनों के माधयमों र े अद्ध्सगहन या रणनीपतक  
पोपषत ्रबन्धन को बढ़ावा देना 

बकररी पालक (95%) अपनरी बकररयों के पालन-पोरण पर 

अतयशधक कम (शयूनय) वयय करते हुए पाचँ वयसक बकररयों से  

12,500 रुपए औसत वाशर्षक लाभ कमा लेते हंै। वयापक से अद्ध्ष-

गहन और गहन प्रबनधन में बदलने से पाचँ बकररया ँपालने वालों 

की आय दगुनुरी और इससे अशधक उदाहरणाथ्ष लगभग 25,000 

रुपए शकया जा सकता है । टरीकाकरण, कृशमनाशक, खशनज शमश्रण 

के पोरण तथा अशधक साम्थय्ष/क्षमता के बकर ेसे सहवास कराने 

पर आने वालरी लागत को बकररी पालकों से वसयूला जा सकता है। 

अनेक कृरक (50%) इस लागत को देने को तैयार हैं। एक बार 

इससे होने वाले लाभ की जानकाररी बाकी शकसानों तक पहुचँ 

जाए तो वे भरी इसके भगुतान को ततपर हो जाएगेँ। वयापक/शवसततृ 

प्रबनधन के अनतग्षत एक वयसक बकररी से 3280 रुपया लाभ 

प्राप् होता है, जबशक रणनरीशत पोरण (भोजनाशद) कराने से इसे 

6493 रुपया तक हो गया । रणनरीशतक पोरण कराने से बकररी 

के शररीर का वजन (40% अशधक) बढ़ने, दगुध उतपादन में वशृद्ध 

(80%) बढ़ोत्तररी, उत्तरजरीवरीतता में वशृद्ध (50%), मेमने पैदा होने 

(एकाशधक) की दर  में वशृद्ध (50%), शदु्ध नसल (20%)/ प्ररीशमयम 

मयूलय में बढ़ोत्तररी इतयाशद के कारण लाभ में वशृद्ध होतरी है ।

तापलिका - 4
गहन तथा रणनीपतक ्रबन्धन के अनतग्सत बरबरी बकररयों की उतपादकता और लिाभ की अपभवृपद्ध अधययन

लिक्षण गहन ्रबन्ध में बकरी 
की काय्सकुशलिता

रणनीपतक हसतक्षपे र े
बकरी की काय्सकुशलिता

मेमनों की मतृयदुर 25 प्रशतशत 8 प्रशतशत
वयसक बकररी की मतृयदुर 15 प्रशतशत 5 प्रशतशत
दयूध दनेे का समय 65 शदन 110 शदन
दगुध उतपादन 40 लरीटर 65 लरीटर
एक वर्ष में शररीर का वजन 16 शकलो ग्ाम 22 शकलो ग्ाम
मेमनों को जनम दनेे का अनतराल (के.आई.) 12 माह 8 माह
पहलरी बार मेमने जनने की उम्र (एएिसरी) 18 माह 14 माह
बहुजनन (मलटरीशपल बथ्ष) 40 प्रशतशत 65 प्रशतशत
सबसे पहले मेमने जनने (एएिसरी) तथा मेमने जनने का अनतराल  कम (घटने)और पाचँ 
बकररयों के अशधक (मलटरीशपल बथ्ष) के कारण मेमनों की सखंया में वशृद्ध/वर्ष

6 मेमने 9 मेमने
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वयापक (शवसततृ) प्रबनधन तथा 7 प्रशतशत के साथ रणनरीशतक प्रबनधन में औसत 5 
बकररयों के समयूह(रवेड़)तथा  मेमनों 25 प्रशतशत मतृयदुर  मानते हुए अशतररति मेमनों की 
सखंया/ वर्ष

07 11

 (शररीर का वजन, दयूध, दयूध का उतपादन, मेमने की दर, पहला मेमनों का जनने की उम्र, 
मेमने जनने का अनतराल कम होने से बचत) उतपादकता और उत्तरजरीशवता में बढ़ोत्तररी

 » शवक्रय के शलए मेमनों की सखंया 1 से 7 की वशृद्ध
 » बकररी के वजन में 16 शकलो ग्ाम से 24 शकलो ग्ाम में बढ़ोत्तररी
 » अशतररति दयूयूध (बढ़ा हुआ दयूध) 25 शकलो ग्ाम  प्रशत 25 रुपए
 » वयसक  बकररी की उत्तरजरीशवतता
 » पहला मेमना जनने की उम्र (एएिसरी), मेमने जनने के अनतराल (के.आई.) में कमरी 

के कारण पोरण तथा श्रम लागत में कमरी

` 3000 ` 5000

अशतररति दयूध /वयसक बकररी /वर्ष से आय शयूनय 625
 बकररी से प्रशत शदन 1रुपए की खाद 4300 5840
शवसततृ प्रबनधन वयवसथा में बकरा बेचने से होने वालरी आय 35000
रणनरीशतक हसतके्षप वयवसथा (एसआईएम) के तहत बढ़े वजन (6शकलोग्ाम)के बकर ेके 
बेचने से हुई आय

66000

 वयसक बकररी की उत्तरजरीशवतता (0.6) 3000
पहला मेमना जनने की उम्र, मेमना जनने का अनतराल में कमरी के कारण पोरण तथा श्रम 
की बचत

5000

5 वयसक बकररयों के समयूह की बकु वैलययू (पसुतक मयूलय) 25000 3000
वयापक (शवसततृ) प्रबनधन वयवसथा में (श्रम, सवास्थय इतयाशद) में 5 वयसक बकररयों के 
साथ 7 मेमनों)1550 रुपए बकररी/वर्ष लागत/बकररी/वर्ष
रणनरीशतक प्रबनधन में बकररी (पोरण, सवास्थय,आवास)पर प्रशत बकररी अशतररति लागत 18600 48000
5 वयसक बकररयों /वर्ष के समयूह शदु्ध लाभ 16400 रुपए  32465

2. उचच रभभावयता (क्षमता) की शुद्ध ्रिापत के बकरों की 
पनरनतर आपूपत्स 

बकररी आधाररत ग्ामरीण शवकास के साथ प्रजनन काय्षक्रम कोे 
उचच प्राथशमकता देते वत्षमान कृशर-जलवाय ु पररशसथशतयों गैर 
परमपरागत खाद्य तथा चार े के शलए ऐसरी प्रजाशतयों (नसलों) का 
चयन शकया जाना चाशहए, जो उसमें अचछरी तरह से रह सकें ।बकररी 
पालकों को सधुाररी प्रजाशत, सथानरीय गैर शनके्षप बकररयों को 
पालने के शलए प्रोतसशहत शकया जाए,जो शवशेर कृशर-जलवाय ु
पररशसथशतयों के अनकुयू ल हों। शवशशष्ट शदु्ध प्रजाशत के बकरों के 
माधयम से रोग शनरोधरी बकररयों के उननयन को गमभरीरता से लागयू 
शकया जाए। बकररयों की अनवुंशशक समभावय (क्षमता) में सधुार के 

शलए बकररी पालकों को प्रजनन कराने के शलए सभरी महतवपयूण्ष तथा 
उचच क्षमता वालरी वालरी प्रजाशत के बकरों की शनरनतर आपयूशत्ष  हेत ु
बेहतर नसल के बकररी के बचचों के पालने के उनके यहा ँआवासों 
की सथापना की जाए। अचछरी नसल के बकरों से 40 से 75 प्रशतशत 
उतपादन बढ़ा और उस उचच नसल के कारण (प्ररीशमयम रूप में) 
`25 से 40 अशधक मयूलय प्राप् हुआ।

3. रोग ्रपतरो्धक उपायों का ्रचार (बकरी सथास्थय कलिटैण्डर) 

बकररी पालक (75 प्रशतशत से अशधक) न तो जागरूक है और न 
हरी परीपरीआर, बकररी की चेचक (पाॅकस), इणटरोंटोकसेशमया जैसरी 
बरीमाररयों की रोकथाम के शलए टरीकाकरण को भरी नहीं अपनाते, 
जो शक बहुत अशधक आशथ्षक क्षशत (30 से 60% मतृयदुर) पहुचँाते 
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हैं। अधययन में यह पाया गया शक बकररयों के टरीकाकरण तथा 
कृशमयों के नष्ट करने से उनकी मतृय ुदर को (10% ) कम शकया 
जा सकता है। इस कारण पाचँ बकररयों की एक इकाई पर 3500 
रुपए से 4500 रुपए वाशर्षक तक आय बढ़ जातरी है,जबशक इस 
इकाई पर केवल 300 रुपए वाशर्षक खच्ष आता है ।

4. बिंिर भूपम तथा रामदुापयक चारागाहों का र्ुधार और उनका 
नयायपूण्स उपयोग 

परमपरागत भोजन तथा चार े के िसलों की उतपादकता बढ़ाकर 
गावँों में भोजन की आपयूशत्ष को बढ़ाया जा सकता है।इस दोहर ेउदे्शय 
को पयूरा करने हेत ुअनतर -िसल,मनषु्यों के शलए खाद्यानन तथा 
पशओु ं के शलए चारा वालरी अलपवाशध और तेजरी से बढ़ने वालरी 
दलहनरी िसलें उगाने को प्रोतसाशहत करना चाशहए।  शकसानों को 
मानसयून में उपलबध चार ेके प्रससंकरण तथा भणडारण  और उसकी 
पौशष्टकता में बढ़ोत्तररी के बार ेमें प्रशशशक्षत करना चाशहए, शजससे चार े
की कमरी के समय उसकी अनपुलबधता न हो । अक्रशमत चारागाहों 
तथा तथा सरीपरीआर को उतपादक वनचारागाह में पररवशत्षत करना 
चाशहए। बाधँों (पशुतों) की भयूशम में सयूखा सशहष्ण ु(कम नमरी) में उगने 
वालरी घासों, झाशड़यों तथा पशत्तयों के  चार ेके रूप में उपयोग आने 
वाले वकृ्ष लगाने,  प्राकृशतक मैदानों में बहुवरगीय घासें (1.0टन से 
4.0टन प्रशत हेकटेयर प्रशतवर्ष तक वशृद्ध), िसलों के बरीच दलहनरी 
िसलों को बढ़ावा दनेा चाशहए और प्राकृशतक स्ोतो का नयायपयूण्ष 
तररीके से उपयोग शकया जाना चाशहए । शकसानों में कृशर-वाशनकी 
का लोकशप्रय बनाया जाना चाशहए । 

5. ्ररार (पवसतार) रवेाओ िं को रदुृढ़ पकया िाना

बकररी पालने वालों को बेहतर आवास, क्रय के गणुवत्तापयूण्ष पश,ु 
मयूलयवशध्षत उतपाद इतयाशद में तकनरीकी उपयोग के शलए ऋण(पयूजँरी)की 
उपलबधता  अतयनत महतवपयूण्ष है। यह बकररी पालकों बकररी को शयूनय 
लागत से अद्ध्ष गहन प्रबनधन तक पहुचँाने के शलए प्रोतसाशहत करगेा।

6. बेहतर ्रबन्धन पद्धपतयों के पटैकेि को ्रोतराहन तथा लिोक 
्रचार 

बकररी पालकों को उननत प्रबनधन के बार ेमें जागरूक शकया जाना 
चाशहए जैसे शक प्रजनन कैलेणडर (बकररयों से अशधक उतपादन 
तथा लाभ पाने के शलए अशधकतम जरीशवत बचचे/मेमने) बनाने होंगे 

इसके शलए  प्रजनन का मौसम(ऋत)ु तथा महरीना, प्रथम प्रजनन के 
समय अनकुयू लतम उम्र और वजन और बकररी के सवास्थय कैलेणडर 
,पोरण की नरीशत के तहत  (समय पर कोलोसट्ोम दनेे), अशग्म 
गभा्षवसथा में सहायक सघन खरुाक, दयूध दनेे के शरुू के 60-90 
शदनों, मेमनों  के शवकास 3-9 महरीनों तक,शलंग,उम्र, उतपादकता 
के अनसुार पोरण तथा चारा दने काप्रभावरी उपयोग करने के साथ 
हरी बेहतर  शवपणन (समाट्ष  माकगे शटंग) तथा मयूलयवशद्ध्षत उतपादों की 
बेहतर शवपणन (समाट्ष  माकगे शटंग) शकया जाना जरूररी है।  बकररयों के  
रहने की जगह पर शवशेर रूप से मेमनों की वशृद्ध के समय बकररयों 
की अशधक सखंया रखने से बचना।  बकररयों के आवास के िश्ष 
के कयू डे़-कचर ेकी शनयशमत रूप में सिाई करते रहने के साथ सयूरज 
की पया्षप् रोशनरी से सयूखा (शषु्क) रखा जाना चाशहए। साल में  
अपै्रल-मई माह में एक बार में परुानरी तथा कठोर शमट्री की पत्ष हटा 
कर उसकी जगह नयरी शमट्री में 10 शकलोग्ाम प्रशत तरीन घन मरीटर 
शमट्री शमलाकर शबछा दनेरी चाशहए। बकररयों के रहने की जगह (शैड) 
में खलुरी तथा ढका सथान होना चाशहए। सामानयतः खलुा सथान 
ढकी जगह से दोगनुा होना चाशहए। ढके सथान का उपयोग मखुय 
रूप से पशओु ंको प्रशतकयू ल (आधँरी-बरसात,खराब) मौसम से बचाने 
के शलए शकया जाता है। 0-3,3-6,6-12 माह के मेमनों, वयसक 
बकररयों, प्रजनन योगय बकरों के शलए  खलेु िश्ष (ढका सथान 
दो वग्ष मरीटर) की तथा गभ्षवतरी और दयूध दनेे वालरी बकररयों को 
क्रमश: 0.20-0.25, 0.30-50, 0.75-100 तथा 1.5-2.0 वग्षमरी. 
की जगह चाशहए। सन् 2012-2013 में सयूखा बहुल के्षरि बनुदलेखणड 
में शकये गए एक अधययन में  यह पाया गया शक बकररी पालन की 
उशचत प्रबनधन पद्धशत अपनाने से एक शकसान 5 बकररयों की 
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इकाई से साल में 18,348 रुपए कमा सकता है। कृशर के्षरि में बकररी 
आधाररत हसतके्षप से 5बकररयों की इकाई से साल में 182 शदन 
का रोजगार  शमल सकता है। 

तापलिका-5 बकरी पालिकों की बेहतर ्रबन्धन वयवसथाओ िं 
र ेआय पर ्रभाव 
मानक  पहलेि बाद में
वयसक बकररी के बाडे़ का आकार 5 5
एक से अशधक जनम (%) 20 45
शेर बकररी (%) 74.5 90
एक वर्ष के बचचे उपलबध हैं 4.2 6.5
शाररीररक वजन 12 माह में (शकलो 
ग्ाम)

16.6 24.0

बचचों की शबक्री से आय 160 रू./
शकलोग्ाम

10458 25056

कुल दगुध उतपादन/बकररी/वर्ष 49 83.5
अशधशेर दगुध उतपादन (1) (शबक्री/
खपत)

3 37.5

20 रूपये प्रशत लरी. दयूध से आय बचचों के शलए 3750
कुल सकल आय (रूपयें में) 10458 28806
प्रशतवर्ष सचंालन लागत 2092/ बकररी 5761/ बकररी
कुल सकल आय (रूपयें में) प्रशत वर्ष 6758 23706
अशतररति आय (रूपयें में) . 18348
अशतररति आय/बकररी (रूपयें में) . 3670
कुल आय (रूपयें में) 1352 4741

7. तकनीकी हसतानतरण के पलिए बकरी पालिकों के रमहूों, 
एरएचिी रहकारी रपमपतयों का गठन एविं ्रभावी बनाना 

ऐसे समयूहों को समय-समय पर साख (ऋण) प्राशप् की जानकाररी 
तथा प्रोतसाहन को सशति करना चाशहए । 

8. बकररयों के कम लिागत वालेि आवारों के पलिए ्रादश्स (मा्डलि) 
और तकनीकी का पवकार

अशधकांश बकररी पालकों के शनध्षन होने तथा बकररी रखने के शलए 
जगह की कमरी और उनके आवास बनाने की सामग्री अशधक महगँरी 
होने को दखेते हुए बहुसतररीय एव ंससते आवास बनाने की शरीघ्र 
आवशयकता है।

9. बकरी के मलूयवपद्ध्सत उतपादों र ेआय तथा आहार/पोषण में 
वृपद्ध

जरीशवका/रोजगार उपलबध कराने तथा आहार सशुनशचित करने 
पोरशणक  सरुक्षा दनेे हेत ुपशधुन उतपादन को सथाशयतव दनेा,जो 
पशओु ंके उतपादों के प्रभावरी शनभ्षर होता है। मयूलयवशद्ध्षत उतपादों 
की बहुत अशधक मागँ है।बकररी के उतपादों का प्रससंकरण से उसके 
उतपादों का मयूलयवद्ध्षन होगा । इससे बकररी के दयूध तथा मासँ की 
मागँ में सथाशयतव आएगा । इन उतपादों के कुशल शवपणन से शकसान 
उशचत आय प्राप् कर पायेंगे । ऐसे मयूलयवशद्ध्षत पदाथयों के सथाशयतव, 
सधुर े तकनरीक काययों, बेहतर सवेंदरी गणुवत्ता या यहा ँ तक शक 
सशुवधाजनक के तररीके से प्राप् शकये जा सकते हैं ।

10. पवपभनन नसलिों के राथ बकरी आ्धाररत वयवराय माॅ्डलि 
का लिोक ्ररार

हाल में अनेक शशशक्षत यवुाओ ंने अद्ध्ष गहन या गहन पबनधन वाले 
बकररी िाम्ष सथशपत शकये हैं। प्रारमभ में  कुछ समसयाए ँआने के बाद 
भरी शनयशमत अचछरी आय अशज्षत कर रहे हैं। पयूववोत्तर के्षरि (शबहार, 
बगंाल, झारखणड के बकररी पालकों द्ारा बकररी की उत्तर भारतरीय 
नसलों जैसे बरबररी,जमनुापाररी तथा शसरोहरी) को पालना शरुू शकया 
है। कुछ जानकारों से यह सकेंत शमला है शक पयूवगी के्षरि की उष्ण-
आद्र्ष जलवाय ुमें उति प्रजाशत के बकररयों की दयूध/मासँ की क्षमता 
में 35% तक कमरी आ जातरी है। इसशलए बकररी पालकों को सझुाव/
सलाह यह है शक अचछरी खरुाक दतेे हुए बलैक बगंाल नसल की 
बकररया ँपालें। साररणरी -2 में वयावसाशयक सतर पर बकररी पालने 
वालो से शमले आकँड़ों को शवशभनन नसल की बकररयों को अपने-
अपने इलाकों में पालने पर उनसे प्राप् शुदु्ध लाभ को दशा्षया गया है। 

11. ्रपतकूलि पररपसथपत क्षरेिों के पलिए बकरी आ्धाररत रमपनवत 
आिीपवका मा्डलर का पनमा्सण एव िं्ररार

यह आजरीशवका  मॉडल यह दशा्षता है शक भयूशमहरीन/सरीमानत पररवार 
15 वयसक बकररयों तथा 25 मशुग्षया ँ पालने से 82,727रुपए 
प्रशतवर्ष लाभ हो सकता है। इसरी तरह एक भयूशमहरीन/सरीमानत/लघ ु
पररवार तथा एक हेकटेयर कम वरा्ष वालरी भयूशम 10 वयसक बकररया,ँ 
2 गायों तथा 50 मशुग्षया ँपालकर `100634 प्रशत वर्ष कमा सकता 
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है। सरीमानत, लघ ुतथा मधयम शकसान 5 वयसक बकररया ँ2 भैंसों, 2 
गायों तथा 2 हेकटेयर कम वरा्ष वालरी भयूशम के माधयम से `119000 
हर साल कमाई कर सकते हैं। वहीं, एक अद्ध्ष-मधयम, मधयम तथा 

बड़ा शकसान 10 बकररयों, 2 भैंसों, 2 गायों तथा 2 हेकटेयर अद्ध्ष-
शसशंचत भयूशम के जररए `1,19,000 आय के रूप में अशज्षत कर 
सकते हैं। इन ससंतशुतयों को सयूखा बहुल बनुदलेखणड के्षरि में बड़री 
सखंया में शकसानों ने अपनाया है।

तापलिका - 6 बकरी आ्धाररत रमपनवत आिीपवका ्रादश्स (माॅ्डलि ):
माॅ्डलि यूपन् औरत आय (`) घरलूेि श्णेी के 

पलिए उपयुक्तता
्रयोग के रमय 

आन ेवालेि पररवारों 
की रिंखया

बकररी+मगुगी पालन 15 वयसक मादा+25 चयूजा `82727 (71115 + 11612) भयूशमहरीन  
सरीमांत

64

बकररी + गाय + मगुगी पालन 
िसल (वरा्ष चारा )

10 वयसक मादा + 2 गाय + 
50 चयूजा + 1 हेकटेअर

`100634 (47410 + 22000 +  
23224 + 8000)

भयूशमहरीन  
सरीमांत 
 लघु

142

बकररी ़भैंस + गाय + िसल 
(अद्ध्ष शसचंाई )

5 वयसक मादा + 2 भैंस + 
2 गाय + 2 हेकटेअर 

`109705 (23705 + 34000 + 
22000 + 30000)

सरीमांत  
लघ ु 

मधयम बड़ा

80

बकररी + भैंस + गाय + िसल 
(अद्ध्ष शसचंाई )

10 वयसक मादा + 2 भैंस + 
2 गाय + 2 हेकटेअर

`119000 (47410 + 32000 + 
22000 + 30000)

अद्ध्ष मधयम  
मधयम 
बड़ा

56

पनषकष्स

भारत में बकररयों की मतृय ु दर बहुत अशधक (35-50%) तथा 
उतपादकता कम (उनकी क्षमता का 75-100%) है, कयोंशक उनहें 
(85% से कम बकररयों) अपने दशे में वांशछत आहार से कम तथा 
दयूसररी सशुवधाए ँ भरी आवशयकता से कम दरी जातरी है। अशधकांश 
बकररी पालक (शयूनय लागत के साथ) वयसक बकररया ँ पालकर 
2000 रुपए से लेकर 3000 रुपए शदु्ध आय के साथ औसत 
2500 रुपए वाशर्षक कमा सकते हैं। लाभ का अनपुातः लागत 
मखुयतः 1.5 से लेकर 2.1 है । हालाशँक शवेवेशचत आहार/पोरण, 

उननत बेहतर क्षमता की बकररयों,सधुररी/उननत प्रबनध पद्धशतया ँ
तथा अचछरी शवपणन तररीके अपनाने से बकररी की उतपादकता को 
90% से लेकर 160% तक बढ़ाया जा सकता है। बकररयों से 
सालाना कुल आय  तथा शदु्ध आय में बढ़ोत्तररी क्रमशः 7500 रुपए 
से लेकर 10000 रुपए और 5000 रुपए से लेकर 7500 रुपए हो 
सकतरी है। एक वयसक बकररी और उसके मेमने पालने/रखरखाव 
आशद पर 2500-3500 रुपए  वयय आएगा। इस तरह बकररी पालन 
की उननत प्रबनध पद्धशतया ँकम लागत वाले नवोनमेर तकनरीशकया ँ
तथा उसके  बेहतर उतपादों के शवपणन से भारत में बकररी पालकों 
की एक साल में आय को दगुनुा शकया जा सकता है।
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प्रसव शकसरी भरी मादा पश ुके शलए एक कशठन प्रशक्रया है । अतः इसमें 
कोई बाधा न आये इसके शलए कुछ आवशयक बातों पर धयान रख 
कर प्रसव में होने वालरी परशेाशनयों से बचा जा सकता है। 

बयाने से कुछ समय पयूव्ष गाय/भैंस कुछ बाहररी लक्षण जैसे पटु्ों का 
टयूटना, थनों में धार उतरना इतयाशद प्रदशश्षत करतरी है। यशद कोई 
गाय/भैंस पटेु् तोड लाये तो ऐसे पश ुको हमें अनय पशओु ंसे अलग 
बाधँकर रखना चाशहये, उसे समशुचत शवछावन दें । जहा ँपश ुबधँा 
हो वह सथान सवचछ हो, शकसरी प्रकार के कृशर यनरि इतयाशद न हो। 
आमतौर पर इस प्रकार के लक्षण प्रदशश्षत होने के 18-24 घणटे में 
पश ुबया जाता है परनत ुकुछ पश ुइससे जयादा समय ले सकते हैं।

गाय/भैंसों में प्रसव की शक्रया तरीन चरणों में पयूण्ष होतरी है। प्रथम 
चरण में पश ुकी प्रसव के दद्ष अशधक होते हैं। इस दद्ष के कारण 
पश ुबैचेनरी महसयूस करता है व समय-समय पर उठता बैठता रहता 
है। इस दद्ष के बाद, बचचे की पानरी से भररी थैलरी योशन द्ार पर आ 
जातरी है वह कुछ समय पचिात् िट जातरी है। 

यशद कोई थैलरी अथवा द्रव अगले एक घणटे तक नहीं आता है तो 
तरुनत योनरी द्ार के रासते पररीक्षण करना चाशहए। अशधक दद्ष अथवा 
दद्ष के उपरानत सामानय बैठ जाना शचनता का शवरय हो सकता है। 
सामानयतः गभा्षशय में अणटा लगने से अथवा गभा्षशय ग्रीवा का 
मुहँ पयूरा न खलुने की समसया हो सकतरी है शजनहें समय पर उपचार 
कर ठरीक शकया जा सकता है। पशड़या जो प्रथम बार प्रसव शक्रया 
से गजुरतरी है अनय बयाहे पश ुकी अपेक्षा अशधक समय लेतरी है। 
अतः पशडया की प्रथम चरण की अवशध अपेक्षाकृत अशधक होगरी। 

प्रसव के दयूसर ेचरण में दद्ष अपेक्षाकृत अशधक अनतराल पर आते 
हैं परनत ुदद्ष के आयाम बहुत अशधक होते हैं। इस चरण में योनरी 
द्ार से दयूसररी थैलरी प्रकट होतरी है शजसमें बचचे के पैर आते हुए 
शदखाई दतेे हैं। कुछ समय पचिात् अशधक जोर के दद्ष बनने से पश ु

गपभ्सत पशु की देखभालि व इर दौरान होने वालेि ्रमखु रोगों र ेबचाव
रिंिय कुमार पमश्1 एविं अतुलि रकरनेा2

1पशु पचपकतरा अप्धकारी, चौमहुा,ँ मथरुा 
2आचाय्स, उ॰्र॰ पिं॰ दीनदयालि उपाधयाय पशु पचपकतरा पवश्वपवद्ालिय एविं गौ अनरुिं्धान रिंसथान, मथरुा । 

बैठ जाता है। यह अवसथा तब आतरी है जब पश ुबचचे के सर को 
योशनद्ार से शनकालता है। इसके पचिात् बचचे का शररीर आराम से 
आता है व पनुः एक बार अशधक दद्ष की जरूरत बचचे के शपछले 
भाग को योशनद्ार से शनकालने पर लगतरी है। 

यशद प्रसव के दयूसर ेचरण के दौरान अशधक दद्ष होते हुए भरी बचचे 
के बाहर आने में कोई प्रगशत नहीं होतरी है तो तरुनत योशनद्ार के 
रासते पररीक्षण करना चाशहए। यह लक्षण बचचे के िँसने को दशा्षते 
हैं। समय पर उपचार बचचे को जरीशवत प्राप् करने व आशथ्षक दृशष्ट 
से लाभप्रद रहता है । 

प्रसव के दौरान रति का स्ाव, गभा्षशय का रगड़ कर िटना, प्रोलेपस, 
शपछले पैर से न उठ पाना (लकवा) इतयाशद कुछ समसयाए ँहैं जो 
आ सकतरी हैं व शजनसे शक सयूझ-बयूझ से शनपटा जा सकता है। रति 
का स्ाव ऐसे प्रसव में जहा ँसहायता की जरूरत होतरी है अकसर 
दखेने को शमलता है। यह गभा्षशय की गाठँ (कारनकल) के िटने 
के कारण अथवा बचचे के पैर से रगड़ जाने के कारण हो सकतरी 
है। परनत ुइससे पश ुके जरीवन को कोई खतरा नहीं होता है। कभरी-
कभरी शजनदा बचचे को शनकालते वति नार के टयूट जाने से भरी रति 
का स्ाव होता है जो शक कुछ दरे बाद रूक जाता है। 

असामानय प्रसव में कभरी-कभरी बचचे के पैर अथवा कम जगह होने 
पर जबरदसतरी बचचे को खींचने से गभा्षशय िट सकता है। ऐसे में 
रतिस्ाव शकसरी बड़री नाड़री के कारण हो जाता है शजससे पश ुकी 
मतृय ुशरीघ्र हरी हो सकतरी है। कभरी-कभरी ऐसरी शसथशत बचचे दानरी के 
शनकलने के उपरानत उसे सहरी जगह बैठाने के प्रयास में भरी हो 
सकतरी है। 

मादा जनन अगंों के प्रसव के दौरान रगड़ खाने से उतपनन घाव 
सयूजन के कारण, पश ुको ऐठन (दद्ष) बनरी रह सकतरी है। प्रशामक 
मलहम व प्रशतजैशवक औरशध के इसतेमाल से बचाव शकया जा 
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गर भ्ित पश ुकी दखे्ाल व इस दौरान होने वाले प्रमखु रोगों से बचाव

सकता है। साथ हरी असामानय प्रसव के दौरान बचचे को खींचते 
वति सावधानरी सवरूप बचचेदानरी को अचछरी तरह शकसरी लयूब्रीकैनट 
जैसे (सरसों का तेल, पैरािीन इतयाशद) से लेप कर हरी शनकाले। 
जगह कम होने की दशा में शिटोटाॅमरी अथवा शखंचाव के शनयमों 
को अपनायें। 

्रोलेि्र

प्रसव से पयूव्ष मादा की जनन अगं (गभा्षशय ग्रीवा) व प्रसव के 
तरुनत बाद बचचेदानरी का बाहर आना भरी प्रायः दखेा जाता रहा 
है। यह अवसथा जनन अगं की मांसपेशशयों के शशशथल पड़ने के 
कारण उतपनन हो जातरी है। कभरी-कभरी रूके जैर को शगराने में मादा 
द्ारा अतयशधक जोर लगाने से भरी बचचेदानरी बाहर शनकल आतरी 
है। यशद शकसरी मादा के प्रसव से पयूव्ष बेलरी (प्रोलपस) की समसया 
रहतरी है तो ऐसे पश ुके प्रसव को पश ुशचशकतसक की दखे-रखे में 
करवाना चाशहए। प्रसव उपरानत हलकी गेडरी (ट्स) का इसतेमाल 
करें। कैशलशयम का सेवन प्रसव से पयूव्ष व प्रसव के बाद भरी जाररी 
रखें। यशद प्रोलेपस हो भरी जाये तो पश ुको खलुरी जगह जहा ँशकसरी 
प्रकार के कृशर यरंि इतयाशद नहीं हो पर रखें। प्रोलपस को सवचछ 
गरीले कपडे़ से ढकें , मासँाहाररी पश ुसे रक्षा करें। 

प्रोलेपस को सहरी सथान पर बैठाते वति बचचेदानरी का वह भाग जो 
योनरीद्ार के नजदरीक हो उसे पहले बैठायें व अनत में पयूररी बचचेदानरी 
को बनद मटु्री की सहायता से अनदर समायोशजत करें। यशद प्रोलपस 
हुए जयादा समय हो गया हो तो मयूरि थैलरी को कैथेटर (पतलरी नलरी) 
की सहायता से खालरी करें। ठणडे पानरी से प्रोलेपस को 10-15 शमनट 
तक शभगोकर रखें। हो सके तो बि्ष  का प्रयोग करें। 

्ररव के उपरानत खड़ ेन हो पाना (पोस् पारचुररयन् 
पटैरालिाइपरर)

जब कभरी भरी बचचे का आकार बड़ा हो व उसे सामानय से अशधक 
जोर लगाकर शनकाला जाये तो मा ँकी नसों के बचचे व कयू लहे की 
हड्डरी में आने से नकुसान पहुचँता है शजसके कारण प्रसव उपरानत 
मा ँखड़री नहीं हों पातरी है। अतः अशधक बडे़ बचचे को योनरी द्ार 
के रासते शनकालते वति उसे कयू लहे के अशधक माप वालरी जगह का 
इसतेमाल कर शनकालें। मतृ बचचे के होने पर उसे काट कर शनकालें 
या शिर सरीजेररयन आपरशेन की मदद लें। 

अबोेमरेम का वयवरतन

अशधक दाना शखलाने से अशधक वोलेटाइल िैटरी एशसड का शनमा्षण 
होता है जो शोशरत न होने की शसथशत में अबोमेसम में आ जाते हैं 
व मासँपेशशयों को प्रभाशवत करते हैं तथा अबोमेसम की क्रमाकंुचन 
गशत को प्रभाशवत करते हैं। गशत प्रभाशवत होने से अशधक गैस बनतरी 
है। गैस बनना व अबोमेसम की गशत में कमरी होना (एटोनरी) अबोमेसम 
को अपने सथान से हटने को मजबयूर करते हैं। पश ुका खाना-परीना 
कम होता है व दयूध का बनना रूकता है। सज्षररी की शवशधयों द्ारा 
इसे ठरीक शकया जा सकता है। 

चपापचयी रोग (मे् ाबोपलिक प्डरआ्ॅड्सर)

पमलक फीवरः- दयूध के बनाने में अतयशधक कैशलशयम की जरूरत 
होतरी है। जब इसकी आपयूशत्ष रोजाना में पयूररी नहीं होतरी है तो यह 
खयून में कैशलशयम की मारिा की कमरी कर दशा्षता है। इसके कारण 
पश ुससुत बना रहता है व कम खाना खाता है। गद्षन एक तरि 
घयूमाकर बैठता है। चलने में लड़खड़ाता है। शररीर के कुछ शहससे 
(जैसे कान, थन, पैर इतयाशद) ठणडे रहते हैं। कैशलशयम को दनेे से 
रोग की रोकथाम की जातरी है। सतंशुलत आहार बयाने से पहले दनेे 
से रोग से बचा जा सकता है। 

पक्ोरीरः- अशधक मारिा में शकटोन बाडरी का शररीर में उतपादन से 
पश ुमें सनायशुवक लक्षण आ जाते हैं। पश ुखाना छोड़ दतेा है व ससुत 
बैठा रहता है। सतंशुलत आहार से इस रोग से बचा जा सकता है। 
बयाने से पयूव्ष व बयाने के समय होने वाले इन रोगों से गाय/भैंस की 
दगुध उतपाद शशति व प्रजनन क्षमता पर प्रशतकयू ल प्रभाव पड़ता है। 

्यान ेके बाद होन ेवालेि ्रमखु रोग

िटैर का रूकनाः- गाय/भैसों में जैर का रूकना एक प्रमखु रोग है। 
साधारणतः पश ुअपने जैर को बयाने के बाद 6-12 घणटे तक शगरा 
दतेा है। यशद पश ु24 घणटे तक भरी जैर न शगरा पाये तो उसे जैर 
का रूकना समझना चाशहए। बचचा िँसने, जडु़वा बचचे दनेे, समय 
से पयूव्ष बचचा दनेे व ऐसे पश ुशजनमें पयूव्ष में भरी जैर रूका हो, में जैर 
रूकने की सभंावना बहुत अशधक होतरी है। 

जैर के रूकने की शसथशत में जैर को शनकलवाने में जलदबाजरी नहीं 

करनरी चाशहए। यशद खींचकर जैर शनकलवाने पर जैर आसानरी से न 
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छयूटे तो इसे और समय तक पडे़ रखना चाशहए। ऐसा करने पर जैर 

कुछ समय बाद सवय ंसड़कर बचचे दानरी की गाठों से छयूट जायेगा। 

इससे बचचेदानरी को जखम व अनयरि रति स्ाव से बचा जा सकता 

है। कुछ जरूररी बातें जैसे बचचे को दयूध शपलायें, दयूध शनकालें, जगह 

को साि रखें व कुते्त इतयाशद से जैर की सरुक्षा करना एक उत्तम 

उपाय है। जैर की सिाई में अशधक मारिा में इररीटेंट औरशध से डयू शसगं 

इतयाशद को इसतेमाल में नहीं लाना चाशहए। समपयूण्ष इलाज सवरूप 

टेट्ासाइशकलन प्रशतजैशवक औरशध का अनतपगेशरी बेध व गभा्षशय में 

प्रयोग करना चाशहए। 

मटैट्ाईप्र - पायोमटे्ा 

असामानय प्रसव, बचचा िँसने, जैर रूकने, गनद ेवातावरण में बचचे 
को जनम दनेे के उपरानत समसया शमलतरी है। बयाने के 15-20 शदनों 
में इसे दखेा जा सकता है। सिेद-पतले बदबयूदार द्रवय योशन द्ार से 
शनकलता हुआ गभा्षशय शोथ/मेट्ाईशटस रोग कहलाता है। यशद यहरी 
द्रवय गाढ़ा रहे व बचचेदानरी के मखु को बनद रखे तो इसे पायोमेट्ा 
कहते हैं। पहलरी अवसथा में गभा्षशय के अनदर अनतपगेशरी बेध द्ार 
प्रशतजैशवक औरशध का प्रयोग 3 से 5 शदन करना समशुचत उपाय 
है। वहीं दयूसररी अवसथा में प्रोसटागलैनशडन नामक दवा का प्रयोग व 
ततपचिात् प्रशतजैशवक औरशध का प्रयोग एक उत्तम इलाज है। 

पहिंदी पपरिका “पशु्धन ्रकाश” के नवम अिंक (वष्स 2018) के पुरसकृत लेिख

पशधुन प्रकाश पशरिका में प्रकशशत सव्ष-शे्रष्ठ लेखों को भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल द्ारा 
प्रतयेक वर्ष परुसकृत शकया जाता है। सव्ष-शे्रष्ठ लेखों का चयन तरीन अलग-अलग शनणा्षयकों द्ारा प्रदत्त अकंों के आधार पर 
शकया जाता है। पशधुन प्रकाश” के नवम अकं (वर्ष 2018) के परुसकृत लेख शनमनशलशखत हैं:

्रथम    : गौशालिाओ िं के माधयम र ेगाय की नसलिों का रिंरक्षण एविं रतत पवकार
` 3000/- नकद    अशनल कुमार शमश्र, राकेश पुडंरीर, प्रमोद कुमार शसहं, के.एन.राजा एव ंआज्षव शमा्ष
एविं ्रशपसत परि   भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल

पद्तीय    : भारवाहक अश्विातीय पशु : एक उपेपक्षत आनवुिंपशक रिंरा्धन
` 2000/- नकद    शहमानरी शमा्ष, रखेा शमा्ष, सोशनका अहलावत एव ंएम.एस. टांशटया
एविं ्रशपसत परि   : भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल

तृतीय    : पकरानों की आय दुगनुी करन ेका लिक्य: पशु्धन की भूपमका
` 1500/- नकद    सतयेनद्र पाल शसहं एव ंरशशम शसहं
एविं ्रशपसत परि    :  राजमाता शवजयराजे शसशंधया कृशर शवश्शवद्यालय, कृशर शवज्ान कें द्र, मरुनैा
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सतंशुलत पश ुआहार से दगुध उतपादन बढ़ता है तथा उतपादन की 
लागत घटतरी हैै।

जहा ँअचछरी नसल का पशधुन ग्ामरीण समशृद्ध का प्रतरीक है, वहीं 
सतंशुलत पश ु आहार दगुध उतपादन बढ़ाता है तथा उतपादन की 
लागत को कम करता है।

समशुचत आहार के अभाव में उत्तम नसल के पश ु से अशधक दयूध 
प्राप् करना समभव नहीं है। इसशलए पशपुालक को सतंशुलत पश ु
आहार घर पर हरी तैयार करने की शवशध का ज्ान होना आवशयक है। 

शनमन अवयवों/घटकों को शमलाकर शकसान घर पर हरी सतंशुलत पश ु
आहार तैयार कर सकते हैं।

1. खल शबनौला, शतललरी, अलसरी  - 20%
2. खल सरसों    - 10%
3. दशलयाः जौ/गेहू/ँजवार/मकका/ 

बाजरा/चापड़ा   - 30%
4. चावल की पाशलश   - 20%
5. चयूररीः चरा/गवार/उड़द/मयूगँ/बढ़लरी  - 17%
6. खशनज शमश्रण   - 02%
7. नमक    - 01%

सतंशुलत पश ुआहार की मारिा दगुध उतपादन के अनसुार कम-जयादा 
करते रहना चाशहए। भैंस को प्रशत दो शकलो दगुध उतपादन पर 1 
शकलो दाना एव ंगाय को प्रशत 3 शकलो दगुध उतपादन पर 1 शकलो 
दाना दनेा चाशहए। 

्रपतपदन 5 लिी॰ दू्ध देन ेवालिी गाय के पलिए -

2.5 शकलोग्ाम पश ुआहार (दयूध के शलए) $ 2 शकलो (सवसथ रहने 
के शलए) = 4.5 शकलो प्रशतशदन  

्रपतपदन 6 लिी॰ दू्ध देन ेवालिी गाय के पलिए -

3 शकलोग्ाम पश ुआहार (दयूध के शलए) $ 2 शकलो (सवसथ रहने के 
शलए) = 5 शकलो प्रशतशदन  

गभा्सवसथा के अिंपतम दो माह में गाय/भेंर के पलिए -

1 शकलोग्ाम सतंशुलत पश ु आहार व 1 शकलो खलरी $ 2 शकलो 
(सवसथ रहने के शलए) 

= 3 शकलो प्रशतशदन सतंशुलत पश ु आहार $ 1 शकलो खलरी की 
आवशयकता होतरी है। 

• दाने को शखलाने से आधा घटंा पयूव्ष पानरी में शभगोये।

• वर्ष भर हर े चार े का उपयोग करें एव ं मोटे चार े की कुट्री 
काटकर शखलायें। 

• पशशुाला में सवचछ व साि पानरी पया्षप् मारिा में उपलबध 
रहे। 

• सतंशुलत आहार प्रजनन शशति बढ़ाता है और दगुध उतपादन 
व िैट में वशृद्ध भरी करता है। 

• बछडे़/बशछयों को 1 से 1.5 शकलो सतंशुलत पश ु आहार 
प्रशतशदन दनेा चाशहए। 

• दधुार, पशओु ंको सवसथ रखने के शलए 2 शकलो पश ुआहार 
और प्रशत लरीटर उतपाशदत दयूध के शलए गाय को 400 ग्ाम 
तथा भैंस को 500 ग्ाम सतंशुलत पश ु आहार शखलाना 
चाशहए। 

• बयाने वालरी गायों/भैसों को 1 शकलो पश ु आहार तथा 1 
शकलो उचच गणुवत्ता की खलरी, गभा्षवसथा के अशंतम 2 
महरीने में अशतररति दनेा चाशहए। 

• वयसक पश ु को 50 ग्ाम एव ं बछड़ों को 25 ग्ाम खशनज 
शमश्रण प्रशतशदन अवशय दें।

• पशओु ंको नमक उनकी इचछानसुार शनयशमत दें।

रमपुचत पशु आहार ्रबन्धन का दुग्ध उतपादन में महतव 
रिंिय कुमार पमश्1 एविं रव्सिीत यादव2

1पशु पचपकतरा अप्धकारी, चौमहुा,ँ मथरुा । 
2पनदेशक ्ररार, उ॰्र॰पिं॰ दीनदयालि उपाधयाय पशु पचपकतरा पवश्वपवद्ालिय एविं गौ अनरुिं्धान रिंसथान, मथरुा । 
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• बछड़ों को प्रारमभ से हरी नमक चाटना एव ंपेट के कीडे़ (अतं 
कृशमनाशक) मारने की औरशध अवशय दें।

• गयाशभन पशओु ंको बयाने के दो माह पयूव्ष से हरी दो शकलो दाना 
दनेा प्रारमभ करें।

• असतंशुलत पश ुआहार न केवल पशओु ंकी उतपादकता एव ं
सवास्थय पर प्रशतकयू ल प्रभाव डालता है बशलक दगुध उतपादन 
से होने वालरी आय को भरी प्रभाशवत करता है।

• डेयररी उद्योग की सिलता की नींव बशछया/पशड़या के पालन 
पोरण पर हरी शनभ्षर है। इसशलए छोटे बचचों का प्रारमभ से 
हरी आय ुवग्ष एव ंदगुध उतपादन के अनसुार समशुचत आहार 
दनेा चाशहए। 

कम दुग्ध उतपादन के ्रमखु कारण एविं उनका पनवारण -
रमसया- पीक दुग्ध उतपादन का कम (4-6 लिी॰) होना - पीक दुग्ध  

उतपादनः ् यान ेके बाद ्रथम 30-45 पदनों में पकरी भी 
एक पदन का अप्धकतम दुग्ध उतपादन पीक उतपादन 
कहलिाता हटै।

कारण- बयाने के पयूव्ष दाना नहीं शखलाना

 नमक एव ंखशनज शमश्रण नहीं शखलाना

 मादा पशओु ंकी प्रारमभ से हरी सचुारू रूप से दखेभाल 
नहीं करना। 

पनवारण- गाय/भैंस को बयाने के दो माह पयूव्ष से हरी प्रशतशदन 2 से 4 
शकलो दाना एव ं20 ग्ाम सतावररी दनेा प्रारमभ करें। 

 25-50 ग्ाम खशनज शमश्रण एव ं30 ग्ाम नमक शनयशमत 
रूप से शखलायें।

 दयूध बराबर समय अतंराल पर तेजरी से व पयूरा शनकालें। 

रमसया- एक ्यािंत में कम रमय (6-7 माह) तक ही दू्ध देना।

कारण- केवल खल, चयूररी या दशलया हरी शखलाना वह भरी कम मारिा में। 

 पश ुआहार शखलाने में अशनयशमतता।

 नमक एव ंखशनज शमश्रण नहीं शखलाना। 

पनवारण- सतंशुलत पश ुआहार उशचत मारिा में शखलावें।

 खशनज शमश्रण एव ंनमक शनयशमत दवेें।

 बयाने के दस शदन बाद एव ंिरवररी, जयून व अकटयूबर में पेट 
के कीडे़ मारने की औरशध दें। 

 वर्ष भर हर ेचार ेएव ंपरीने के सवचछ पानरी का प्रबनध रखें।

 पश ुशाला सवचछ, हवादार व सयूखरी रखें।

रमसया- दो ्यािंत के बीच का अिंतरालि अप्धक (18 र े24 माह) 
होना।

 शवशेरः- परीक दगुध उतपादन में एक लरीटर की वशृद्ध से पयूर े
बयांतकाल में 210 लरीटर दयूध उतपादन बढ़ जाता है। 

कारण- गाय/भैंस का समय पर गमगी/ऋत ुमें नहीं आना।

 बार-2 गयाशभन करवाने पर भरी गयाशभन न होना (शिरावट 
की समसया)

 गावँों में उचच गणुवत्ता यतुि साडँो की कमरी।

पनवारण- गाय/भैंस को बयाने के बाद 2-3 माह में गशभ्षत करायें।

 गाॅव में उचच गणुवत्ता यतुि साडँ रखें।

 खशनज शमश्रण (50 ग्ाम) एव ंनमक (50 ग्ाम) शनयशमत 
रूप से शखलावें।

 कृशरिम गभा्षधान/ओवशसचं प्रोटोकाल की सशुवधा 
पशपुालक के द्ार पर उपलबध कराना।

  बछडे़-बछशड़यों/पड्डे-पड्शयों की प्रारमभ से हरी समशुचत 
दखेभाल करना। 
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बकरी पालिनः एक बहुउदे्शयीय वयवराय
पललिवी परिंह एविं रपव रिंिन
भाकृअनपु - केनद्रीय बकरी अनरुन्धान रिंसथान, मखदूम, मथरुा-281122

भारत एक कृशर प्रधान दशे है एव ंकृशर वर्ष में अशधकाशधक 180 
शदन का रोजगार प्रदान कर सकतरी है। अतएव आधशुनक पररदृशय 
में ग्ामरीण जनसखंया पयूण्षतः कृशर पर शनभ्षर न रहते हुए पशपुालन 
को भरी एक प्रमखु वयवसाय के रूप में अपना रहरी है। गाय एव ंभैंस 
की तलुना में बकररी पालन गररीब शकसानों के मधय अशधक लोकशप्रय 
है। बकररया ँपशधुन का एक महतवपयूण्ष अगं हैं तथा ग्ामरीण गररीबों की 
सामाशजक आशथ्षक सरंचना में महतवपयूण्ष भयूशमका शनभातरी हैं। इसका 
प्रमखु कारण है गाय भैंस जैसे बडे़ मवेशशयों की तलुना में बकररी 
पालन वयावसाय के शलए कम सथान एव ंससंाधनों की आवशयकता ़, 
सरल प्रबनधन, कम लागत मयूलय के साथ अशधक लाभ, बहु प्रसवताए 
शरीघ्र प्रजनन योगय होने की क्षमता, शवसततृ प्रजनन काल, अनेक 
रोगों के शलए प्रशतरोधक क्षमता एव ंवर्ष भर शवक्रय सशुवधा । बकररी 

कम लागत वाले रखरखाव के साथ मरूसथलरीय के्षरिों तथा उचच 
तनाव की शसथशतयों के शलए एक आदश्ष पश ु है कयोशक बकररया ँ
उन झाशड़यों को खातरी हंै शजनहें अनय पश ुखाना पसनद नहीं करते। 
भारत के शवशभनन जलवाय ुके्षरिों में कुल 34 नसल की बकररया ँपायरी 
जातरी हैं। भारत में बकररयों की कुल सखंया 13.517 करोड है जो 
शक शवश् की कुल बकररयों की सखंया का 13 प्रशतशत है। 

बकरी पालिन

बकररी पालक वयवसाशयक बकररी िाम्ष द्ारा अपनरी आजरीशवका को 
बढ़ा सकते हैं। वयवसाशयक बकररी िाम्ष खोलने के शलए सव्षप्रथम 
धयान रखने योगय बात है के्षरि की भौगोशलक शसथशत के अनरुूप 
नसल का चनुाव। ताशलका 1 में भारत के शवशभनन भौगोशलक के्षरिों 
में पायरी जाने वालरी बकररी की नसलों का शववरण प्रसततु है। 

तापलिका 1ः भारत के पवपभनन भौगोपलिक के्षरिों में पायी िान ेवालिी बकरी की नसलिों का पववरण

क्रम रिंखया िलिवायु क्षरेि ्रिापत उदे्शय
1 उत्तररी ठणडा के्षरि गद्री, चेग,ु चांगथांगरी मासँ व रशेा 
2 उत्तररी-पशचिमरी शषु्क के्षरि पतंजा, जमनुापाररी, बरीटल, जखराना, कचछरी, मारवाड़री, बरबररी, 

मेहसाणा, झालावाडरी, गोशहलावाडरी, सरुतरी
दयूध व मासँ

3 दशक्षणरी के्षरि सगंमनेररी, ओसमाानाबादरी, कननरी अडयू , मालाबाररी, कोडरी अडयू , 
बेराररी, कोंकण कनयाल, अट्ा पैडरी, सलेम बलैक

मासँ व दयूध

4 दशक्षणरी तटरीय के्षरि गजंाम, बलैक बंगाल, टेरसेा मासँ
5 उत्तररी पयूवगी पहाड़री के्षरि समुरी-नरी मासँ व रशेा

के्षरि की जलवाय ुतथा उतपादकता उदे्शय को धयान में रखते हुए 
उशचत नसल का चनुाव करना चाशहए। उतपादकता उदे्शय से तातपय्ष 
है शक मासँ तथा दयूध के शलए उशचत नसल का चयन। भारत में प्रमखु 
रूप से मासँ तथा दयूध के शलए पालरी जाने वालरी बकररी की शवशभनन 
नसलों का शववरण ताशलका 1 में दशा्षया गया है। 

बकररी पालक को अपने उतपादकता उदे्शय को धयान में रखते हुए 
उचच गणुवत्ता की 40-50 बकररयों से िाम्ष की शरुुआत करनरी 
चाशहए। सामानयतः 8-10 मादा बकररयों के शलए 1 नर प्रजनन 

के शलए उपयतुि रहता है अथा्षत् 50 बकररयों के शलए 5 नर बकर े
पया्षप् रहते हैं। अचछरी उतपादकता प्राप् करने के शलए नर बकरों का 
चयन सावधानरीपयूव्षक करना चाशहए। नर की गणुवत्ता का शनधा्षरण 
उसके 6 माह के शाररीररक भार तथा उसकी मा ँकी 90 शदन की 
दगुध मारिा के आधार पर शकया जाता है। शाररीररक भार एव ंदयूध दनेे 
की क्षमता को बढ़ाने के शलए उचच क्षमता बाले नर एव ंमादा को 
प्रजनन के शलए प्रयोग करना चाशहए। बकररी पालन में धयान रखने 
योगय महतवपयूण्ष त्थय:-
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1. के्षरि की जलवाय ुएव ंभौगोशलक दृशष्ट के अनरुुप उशचत नसल 
का चनुाव।

2. उतपादकता उदे्शय के अनरुुप उचच उतपादन क्षमता के नर 
एव ंमादा का प्रजनन के शलए चयन।

3. साि सथुर ेएव ंपया्षप् जगह के बाडे़ की वयवसथा।
4. समय-समय पर टरीकाकरण की उशचत वयवसथा।
5. बकररी पालन का प्रशशक्षण प्राप् करके वैज्ाशनक शवशधयों द्ारा 

वयवसाय को उननत करना।
6. पया्षप् हर ेचार ेएव ंदाने की वयवसथा। 

बकरी पोषण

बकररयों के शलए खान-पान की उशचत वयवसथा करना अतयनत 
आवशयक है। बकररयों को उनकी दशैहक अवसथाओ ं के आधार 
पर वगगीकृत करके अलग-अलग बाड़ों में रखना चाशहए तथा उनके 
खान-पान की उशचत वयवसथा करनरी चाशहए। आवशयकता से 
अशधक या कम शखलाना दोनों हरी पररशसथशतया ँ बकररी पालन के 
शलए लाभदायक नहीं है। उदाहरण के शलए:- 

• नवजात मेमनों को पैदा होने के उपरानत सव्षप्रथम खरीस 
शपलाना शनतानत आवशयक है। 

• तदपुरानत प्रशतशदन 2-3 बार दयूध शपलायें। 

• पैदा होने के 2 सप्ाह बाद अचछरी गणुवत्ता वाले दलहनरी चार े
का भयूसा एव ंदाने का शमश्रण दनेा प्रारमभ करना चाशहए।

• तरीन महरीने की उम्र के बाद बचचों को मा ँका दयूध शपलाना बनद 
कर दें तथा उचच शाररीररक वशृद्ध हेत ुहर ेदलहनरी चार ेएव ंभयूसे 
के अशतररति उत्तम गणुवत्ता वाले दाने का शमश्रण दें।

मासँ की दृशष्ट से पाले जाने वाले नर बकरों का वजन अशधक होना 
चाशहए तभरी बाजार में उनकी अचछरी कीमत प्राप् होतरी है। इसके शलए 
दलहनरी चार ेके भयूसे के साथ-साथ 200-300 ग्ाम अनाज शजसमें 
दलहनरी चार ेके भयूसे के 1.5 प्रशतशत खशनज लवण शमले हों बकरों 
को प्रशतशदन दें। इस प्रकार के आहार से बकरों के शाररीररक भार में 
वशृद्ध के साथ-साथ उनकी चमक में भरी वशृद्ध होतरी है। प्रजनन हेत ु
पाले जाने वाले बकरों के शलए आहार की वयवसथा करते समय इस 
बात का धयान रखना चाशहए शक उनहें शाररीररक रक्षा के अशतररति 
आवशयक मारिा में उतपादन आहार भरी शमलता रहे। प्रजनक बकरों 
के आहार में हरा चारा, दलहनरी भयूसा, 200-250 ग्ाम दाना शमश्रण 
के अशतररति 400-500 ग्ाम दाना शमश्रण प्रशतशदन दनेा चाशहए। 

शषु्क बकररयों को शजनसे दयूध उतपादन नहीं हो रहा है एव ंशजनके 
बयाने में लगभग दो महरीने से अशधक समय बाकी है। प्रशतशदन 
लगभग 500 ग्ाम दलहनरी या 1.0 शकलो ग्ाम अदलहनरी हरा चारा, 
500-600 ग्ाम दलहनरी भयूसा तथा लगभग 100 ग्ाम दाना शमश्रण 
की आवशयकता होतरी है। दयूध दनेे वालरी बकररयों को लगभग 1 
शकलो ग्ाम दलहनरी हरा चारा अवशय दें। हरा चारा उपलबध ना 
होने की शसथशत में उनहें दलहनरी भयूसा शखलायें। इसके अशतररति 
400 ग्ाम दाना प्रशतशदन प्रशत बकररी अवशय शखलायें शजससे उनकी 
दगुध उतपादन क्षमता तथा सवास्थय उत्तम रहे। गशभ्षत बकररयों को 
गभा्षवसथा के अशनतम चरण में प्रशतशदन 300-400 ग्ाम अशतररति 
दाना दनेा चाशहए शजससे नवजात मेमनों का जनम के समय वजन 
ठरीक रहे तथा बकररी की दगुध उतपादन क्षमता भरी उत्तम रहे।

बकरी सवास्थय

बकररी पालन में उतपादकता को प्रभाशवत करने वाला सबसे 
बड़ा कारक है, बकररयों का सवास्थय प्रबनधन। बकररी पालकों 
को बकररयों के शवशभनन रोगों के कारण अतयशधक आशथ्षक क्षशत 
उठानरी पड़तरी है। बकररयों में सकं्रामक रोगों से बचाव के तररीके 
अपनाकर तथा उनकी उशचत दखेभाल करके इस वयवसाय से 
अशधक आय अशज्षत की जा सकतरी है। रोग उपचार की अपेक्षा 
पशओु ंको रोगों से बचाना अशधक शे्रयसकर रहता है। बकररयों को 
पलेग (परी.परी.आर.), चेचक, मुहँपका, खरुपका (एि.एम.डरी.), मौहा 
(कणटेशजयस ऐकथाइमा), थनैला (मैसटाइशटस), शटटनेस आशद रोगों 
से बचाने के शलए समय-समय पर टरीकाकरण करना चाशहए। बरीमार 
पशओु ंको सवसथ पशओु ंसे अलग रखने का प्रबनध करना चाशहए।

बकरी सवास्थय कटै लेिण्डर 

बकरी ्रिनन

बकररी पालन की सिलता मखुय रूप से उत्तम प्रजनन पर शनभ्षर 
करतरी है। बकररयों में गभा्षधान करने की क्षमता एक शनशचित आय ुके 
पचिात् हरी प्राप् होतरी है जो शक अलग-अलग नसल के शलए अलग-
अलग होतरी है। बकररयों की प्रजनन क्षमता उम्र बढ़ने के साथ बढ़तरी 
है जो शक 2 से 5 वर्ष की आय ुमें अशधकतम होतरी है तथा शिर धरीर-े
धरीर ेघटने लगतरी है। साधारणतः बकररयों में प्रजनन क्षमता 7 वर्ष 
की आय ुतक बनरी रहतरी है। भारतरीय बकररया ँलगभग वर्ष भर ऋत ु
में आतरी रहतरी हैं। इस कारण इनकी प्रजनन प्रशक्रया वर्ष भर चलतरी 
रहतरी है। तथाशप प्रजनन काल का समायोजन इस प्रकार करना 
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चाशहए शक जनम लेने 
वाले मेमनों के सवास्थय 
के शलए मौसम अनकुयू ल 
रहे। इसके शलए बकररयों 
को प्रतयेक वर्ष दो बार 
अपै्रल-जयून (ग्रीष्म ऋत)ु 
तथा शसतमबर-नवमबर 
(शरीत..ऋत)ु में गाशभन 
कराना चाशहए। इन 
महरीनों में गांशभन करायरी 
गयीं बकररया ँ क्रमशः अकटयूबर-नवमबर तथा िरवररी-माच्ष महरीनों 
में बयातरी हैं जो नवजात मेमनों और मा ँ दोनों के सवास्थय, दगुध 
उतपादन एव ंशररीर भार वशृद्ध की दृशष्ट से उत्तम होते हैं।

प्रजनन हेत ुमादा बकररी तथा बकर ेका चयन शनमन गणुों के आधार 
पर करना चाशहए-

1. कम आय ुमंे प्रजनन योगय होने की क्षमता
2. अशधक दगुध उतपादन क्षमता
3. अशधक दगुधकाल व कम शषु्क काल
4. शाररीररक वशृद्ध

बकररी पालक परमपरागत प्रजनन पद्धशतयों के अशतररति आधशुनक 
जनन तकनरीकों को अपनाकर उतपादन में गणुातमक सधुार ला 
सकते हैं। 

कृपरिम गभा्स्धान

कृशरिम गभा्षधान तकनरीक द्ारा अचछरी नसल के बकर ेके वरीय्ष का 
उपयोग करके एक साथ अशधक सखंया में मादा बकररयों को गाशभन 
कराया जा सकता है। प्राकृशतक गभा्षधान की तलुना में कृशरिम 
गभा्षधान तकनरीक अशधक लाभप्रद है। प्राकृशतक गभा्षधान में एक 
बार में एक बकरा शसि्ष  एक बकररी को हरी गाशभन कर सकता है वहीं 
कृशरिम गभा्षधान शवशध से एक बकरा एक बार में 20 से 25 बकररयों 
को गाशभन कर सकता है। 'केनद्ररीय बकररी अनसुधंान ससंथान' मंेे 
कृशरिम गभा्षधान की सिलता नर ताजे तन ु वरीय्ष के शलए 60 से 
70 प्रशतशत तथा शहमरीकृत वरीय्ष के शलए 40 से 50 प्रशतशत तक 
रहरी है। कृशरिम गभा्षधान तकनरीक का सबसे बड़ा लाभ यह है शक 

इसके द्ारा केवल अचछरी 
नसल के बकरों से प्राप् 
वरीय्ष का पररीक्षण करके 
उनहें हरी प्रजनन के शलए 
प्रयोग शकया जाता है। 
साथ हरी अनेक रोग जो 
नैसशग्षक समागम द्ारा 
एक पश ु से दयूसर े पश ु
में सथानानतररत होते 
हैं उनकी रोकथाम भरी 
होतरी है।

ऋतुकालि रमकालिीकरण 

बकररयों में ऋतकुाल का कृशरिम तररीके से समकालरीकरण करके 
बकररी पालक अनेक लाभ प्राप् कर सकते हैं जैसे- बकररयों से एक 
साथ बचचे प्राप् करना, मौसम की अनकुयू लता के अनसुार बचचे पैदा 
करना, तयोहारों जैसे-ईद, बकररीद, कालरी पयूजा इतयाशद पर शबक्री 
हेत ु बकररयों के समयूह तैयार करना आशद। बकररयों में ़ऋतकुाल 
का समकालरीकरण मखुय रूप से प्रोसटागलेंशडन (प्रोजेसट्ान) द्ारा 
शकया जाता है। इसके शलए प्रोसटागलेंशडन (लययूटालेज, टायापौसट् या 
इशलरनै) इंजेकशन की दो खरुाक (7.5 शम.ग्ा. प्रशत वयसक बकररी) 
11 शदन के अनतराल पर अनतः मासँपेशरी माग्ष से लगायरी जातरी हैं। 
इस प्रकार प्रोसटागलेंशडन दनेे के 24-48 घणटे में अशधकांश बकररया ँ
ऋत ुमें आ जातरी हैं।

बकरी मारँ

शवश् की तेजरी से बढ़तरी हुई जनसखंया के पोरण सतर को पयूरा करने 
के शलए मासँ एक उत्तम शवकलप है। बकररी मासँ शकसरी भरी धाशम्षक 
शवचारधारा शहनदयू, मशुसलम, शसख, ईसाई इतयाशद से सवतंरि है अथा्षत् 
बकर ेके मासँ को सभरी धमयों, जाशतयों, समप्रदायों द्ारा खाने में प्रयोग 
में लाया जाता ह।ै शकसरी तरह की धाशम्षक पाबनदरी न होने के कारण 
बकर ेका मासँ भारत में अनय मासँ की तलुना में अशधक लोकशप्रय 
है। बकररी का मासँ सवास्थय जागरूक उपभोतिों के शलए आदश्ष है। 
बकर े के मासँ में अनय पशओु ं के मासँ की तलुना में वसा, लौह 
(आयरन), प्रोटरीन तथा शवटाशमन अशधक पाया जाता ह।ै 



24

पशधुन प्रकाश - (दशम् अकं-2019)

तापलिका 2ः बकरी मारँ का तत्व रिंगठन (100 ग्ाम मारँ में)
क्रम रिंखया पोषक तत्व रिंगठन

1 कैलौररी 122
2 वसा (ग्ाम) 2.6
3 सतंपृ् वसा( ग्ाम ) 0.79
4 प्रोटरीन( ग्ाम ) 2.3
5 कोलेसट्ोल ( ग्ाम ) 63.8

बकररी के मासँ में अशधक पोटेशशयम तथा कम सोशडयम पाया जाता 
है इसशलए यह रति चाप को शनयशनरित करता ह ैतथा वकृक समबनधरी 
रोगों से रक्षा करता ह।ै बकररी के मासँ में कैशलसयम तथा िासॅिोरस 
का सतर अशधक होने के कारण यह अशसथयों के शलए भरी लाभप्रद 
होता है। बकररी मासँ का सेवन हृदय रोगों के जोशखम को कम करता 
है। बकररया ँजगुालरी करने वाले पशओु ंकी शे्रणरी में आतरी हैं इसशलए 
इनका मासँ सयंतुि शलनोशलक अमल का उत्तम स्ोत ह।ै सयंतुि 
शलनोशलक अमल एक प्रकार का वसा अमल ह ैजो शक कैं सर के शवरूद्ध 
अतयनत प्रभावरी ह।ै बकर े के मासँ में आयरन का प्रशतशत अशधक 
पाया जाता ह ै(3 शमग्ा आयरन/100 ग्ाम बकररी मासँ) इसशलए यह 
गभ्षवतरी मशहलाओ ंके शलए उत्तम है। यह गभ्षवतरी मशहलाओ ंके रति 
में हरीमोगलोशबन सतर को उचच रखता है तथा माता एव ंगभ्षसथ शशश ु
दोनों की एनरीशमया रोग से रक्षा करता ह।ै गभा्षवसथा के दौरान आहार 
में बकररी के मासँ का समावेश करने से शशश ुमें तंशरिका ट्ययूब दोर जैसे 
जनम दोरों का खतरा कम हो जाता ह।ै बकर ेके मासँ में शवटाशमन बरी 
12 का उचच प्रशतशत होने के कारण यह तवचा के शलए भरी लाभदायक 
होता है। बकररी मासँ ओमेगा 3 वसा अमलों का उत्तम स्ोत ह ैसाथ 
हरी यह नयरी कोशशकाओ ंकी शनमा्षण प्रशक्रया को बढ़ाता ह ैतथा उम्र 
बढ़ने की प्रशक्रया को धरीमा कर दतेा है। 

बकरी दुग्ध 

बकररी का दयूध अनेक 
औरधरीय गणुों से यतुि 
होने के कारण अतयनत 
लाभदायक है। बकररी 
के दयूध में काबवोहाइडे्ट, 
वसा, शवटाशमन, लौह 
तत्व, िाॅसिोरस, 
पोटेशशयम तथा अनय 
खशनज बहुतायत में पाये 

जाते हैं। बकररी के दयूध के वसा कण आकार में छोटे होने के कारण 
सरलता से पच जाते हैं। इसरीशलए बकररी का दयूध मा ँ के दयूध के 
समान हरी नवजात के शलए लाभकाररी होता है। यशद शकसरी कारण 
से नवजात को मा ँका दयूध नहीं शमल पाता है तो उसे बकररी का 
दयूध शपलाया जाता है। बकररी का दयूध गररीब ग्ामरीणों के शलए पोरण 
का प्रमखु स्ोत है। इसरी कारणवश बकररी के 'गररीब की गाय' होने 
की कहावत पयूण्षतः चररताथ्ष होतरी है। बकररी, गाय एव ंमनषु्य के दयूध 
के सगंठन का तलुनातमक अधययन ताशलका 3 में दशा्षया गया है।

तापलिका 3ः बकरी, गाय एविं मनषुय के दू्ध के रिंगठन का 
तुलिनातमक अधययन(्रपत 100 ग्ाम दू्ध में)
क्र रिं पोषक तत्व बकरी गाय मनषुय
1 समपयूण्ष ठोस (ग्ाम) 12.2 12.3 12.3
2 वसा (%) 4.0-4.5 3.8 4.1
3 प्रोटरीन (%) 3.2 3.3 1.3
4 लैकटोज (%) 4.6 4.7 7.2
5 भसम (%) 0.8 0.7 0.2
6 जल (%) 87.5 87.7 86.7
7 जल (%) 70 69 68

बकररी के दयूध में डेंगयू व शचकनगशुनया जैसे रोगों से लड़ने की अद्तु 
क्षमता पायरी जातरी ह।ै बकररी का दयूध मधमेुह, क्षय रोग और कैं सर जैसे 
रोगों को दयूर करने में भरी मदद करता ह।ै बकररी के दयूध में प्रशत जैशवक 
गणु भरी पाये जाते हैं जो शररीर में शकसरी भरी प्रकार की जलन और 
सयूजन से राहत शदलाने में मदद करते हैं (शसहं एव ंसहयोगरी 2017) 
। बकररी का दयूध शररीर की रोग प्रशतरोधक क्षमता बढ़ाने में अतयनत 
गणुकाररी ह ैकयोंशक इसमें सेलेशनयम नामक खशनज की भरपयूर मारिा 
पायरी जातरी है। बकररी के दयूध में उपशसथत लैकटोपरआॅकसरीडेज प्रोटरीन 
के कारण यह हैजा, शनमोशनया एव ंभोजन शवरातिता जैसरी बरीमाररया ँ
उतपनन करने वाले जरीवाणओु ं के शवरुद्ध अतयनत प्रभावकाररी ह।ै 
बकररी का दयूध कैं सर, हृदय समबनधरी रोगों, कुअवशोरण समबनधरी 
शवकारों से बचाव करता ह ै(अलफ़े्ज़ एव ंसहयोगरी 2017) ।

बकरी उतपादों का गणु रिंवद्ध्सन

बकररी के दयूध के सवास्थयप्रद लाभों को दखेते हुए इसकी लोकशप्रयता 
बहुत कम है। अतएव इससे उपभोतिा उनमखुरी गणु सवंद्ध्षक उतपाद 
बनाया जाना आवशयक हो गया है। उशचत प्रचार-प्रसार द्ारा इनहें 
सवास्थयवद्ध्षक भोजय पदाथयों के रूप में बेचने के अचछे अवसर 
हैं। इसके शलए बकररी पालक बकररी के दयूध का पाचिरुरीकरण करके, 
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रोगाणनुाशन करके तथा 
आकर्षक शडबबाबनदरी 
करके उसकी शबक्री को 
बढ़ा सकते हैं। बकररी 
पालक बकररी के दयूध से 
कई प्रकार के उतपाद 
जैसे - दहरी, मकखन, घरी, 
पनरीर, श्ररीखणड, मट्ा, 
आइसक्रीम इतयाशद 
बनाकर तथा उनकी 
शडबबाबनदरी करके अपनरी आय बढ़ा सकते हैं। बकररी के दयूध का 
पाउडर बनाकर शवदशेों में शनया्षत शकया जा सकता ह।ै बकररी के दयूध 
का परी एच सतर मानव तवचा के समान होने के कारण इसका उपयोग 
अनेक सौनदय्ष उतपाद जैसे- साबनु, क्रीम, लोशन, शैमपयू, शडटजगेणट, 
शलपशसटक इतयाशद बनाने में भरी शकया जाता ह।ै 

उपभोतिाओ ंद्ारा बकररी के मासँ को वररीयता दरी जातरी हैै कयोंशक 
अनय मासँ की तरह बकररयों का मासँ शकसरी प्रकार की धाशम्षक 
भावनाओ ंसे नहीं जडु़ा है। बकररी का मासँ उसमें उपशसथत पोरक 
तत्वों के कारण अतयनत महत्वपयूण्ष और लोकशप्रय है। आधशुनक 
समय में जरीवन शैलरी में पररवत्षन, प्रशत वयशति औसत आय में 
बढ़ोत्तररी, बढ़ते शहररीकरण, उपभोतिा जागरूकता एव ं नौकररी में 
मशहलाओ ंकी सखंया बढ़ने से खाने हेत ुतैयार गभ्ष मासँ उतपादों की 
मागँ बढ़ रहरी है। अतः गम्ष कर तरुनत खाने योगय मासँ उतपाद जैसे- 
सोसेज, नगेट्स, पेटरीज आशद केनद्ररीय बकररी अनसुधंान ससंथान 
द्ारा तैयार शकये जाते हैं। केनद्ररीय बकररी अनसुधंान ससंथान द्ारा 
अनेक अनय प्रकार के मासँ उतपाद जैसे- अचार, समोसे, कबाब, 
शटकका, कोरमा, कररी, कोफता आशद भरी तैयार शकये जाते हैं। बकररी 
पालक दयूध, मासँ तथा उनसे बने उतपादों का मयूलय समवद्ध्षन करके 
अपनरी आय बढ़ा सकते हैं। 

मासँ एव ंदयूध के अशतररति अनय उतपादों द्ारा भरी बकररी पालक अपनरी 
आय को बढ़ा सकते हैं। जैसे बकररी की खाल शवशभनन प्रकार के 
चमडे़ के सामान, जयूते, पस्ष इतयाशद बनाने में उपयोगरी है। बकररयों की 
हड्शडयों का चयूरा, शजलेशटन, पशओु ंके दाने व उव्षरक के शनमा्षण में 
प्रयोग शकया जाता ह।ै बकररी के गोबर (लेड़री/मैंगनरी) को खाद के रूप 
में प्रयोग शकया जाता ह।ै बकररयों की पहाड़री प्रजाशतयों जसेै- चेग,ु 

चागंथागंरी, पशमरीना आशद से ऊन प्राप् शकया जाता ह।ै इस प्रकार 
बकररी पालन एक बहुदे्शरीय वयवसाय है शजसे अपनाकर तथा वैज्ाशनक 
शवशधयों का प्रयोग करके गररीब शकसान अपनरी आय को बढ़ा सकते हैं।

राराशँ

बकररी पालक परमपरागत शवशधयों के सथान पर वैज्ाशनक शवशधयों 
को अपनाकर अपनरी आय को बढ़ा सकते हैं। पशओु ंकी आनवुांशशक 
क्षमता, प्रबधंन प्रणलरी तथा शवपणन रणनरीशत के आधार पर प्रशत 
बकररी प्रशत वर्ष 2500 रूपये से लेकर 8400 रूपये तक शदु्ध आय 
प्राप् की जा सकतरी है। सरकार द्ारा चलायरी जाने वालरी शवशभनन 
शवत्त योजनाओ ं का लाभ उठाकर बकररी पालक अपने वयवसाय 
को सदुृढ़ कर सकते हैं। वर्ष भर शवक्रय सशुवधा की दृशष्ट से बकररी 
एक उत्तम पश ुहै। बकररी का मासँ एव ंदयूध वर्ष भर मागँ में रहता है। 
साथ हरी शवशेर अवसरों जैसे- ईद, लोहड़री, कालरी पयूजा आशद पर 
बकररयों की मागँ दशे में हरी नहीं बशलक शवदशेों में भरी बढ़ जातरी है। 
बकररी पालक उशचत रणनरीशतक प्रबनधन एव ंशवपणन तकनरीकों को 
अपनाकर इन अवसरों का लाभ उठा सकते हैं तथा इस वयवसाय 
के माधयम से अपनरी आय को दोगनुा कर सकते हैं। वत्षमान में 
वयवसाशयक बकररी पालन कृशर शवकास के महतवपयूण्ष घटक के रूप 
में उभरा है। बकररी पालन में मशहलायें महतवपयूण्ष भयूशमका शनभातरी हैं 
अतएव बकररी पालन का उपयोग ग्ामरीण मशहला सशतिीकरण के 
शलए भरी शकया जा सकता है। इनहीं कारणों से बकररी पशधुन की 
सबसे समावेशर्ी प्रजाशतयों में से एक बन गयरी है। 
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भारत समदृ्ध जैव-शवशवधता यतुि बड़री दशेरी गौजातरीय आबादरी वाला 
दशे है। यहा ँगाय की 43 तथा भैसों की 15 भलरीभाशँत पररभाशरत नसलें 
हैं। कठोर जलवाय ुपररशसथशतयों में अपने अनकुयू लन के कारण जरीशवत 
रहना, खराब गुणंवत्ता वाले आहार एव ंचार ेपर उतपादन की योगयता, 
रोगों के प्रशत प्रशतरोधक क्षमता इतयाशद गणुों के कारण कई परीशढ़यों 
में इन नसलों का शवकास हुआ है। भारत में शवश् की लगभग 15-16 
प्रशतशत गायें तथा 57 प्रशतशत भैसें पाई जातरी है। गाय तथा भैंसों 
की प्रमखु नसलों की पहचान तथा उनकी शवशेरताए ँशनमन प्रकार हैः- 

(अ.) गायों की नसलिों को इनके ्रयोिन के आ्धार पर तीन 
भागों में पवभक्त पकया िा रकता हटैः- 
1. दू्ध ्रयोिनी नसलेिः- इस वग्ष में उन नसलों शाशमल शकया 

जाता है जो दयूध अशधक मारिा में दतेरी है परनत ुइनके नर खेतरी 
के शलए काय्षरत नहीं होते है जैसे - साहरीवाल, शसनधरी, शगर 
और शदयोनरी। 

गाय तथा भटैरों की ्रमखु नसलिें तथा उनकी पहचान
दुगा्स शिंकर गोसवामी एविं िगदीश ्रराद तेतरवालि
कृपष अनरुिं्धान केनद्र (कृपष पवश्वपवद्ालिय) उममदेगिंि, को्ा-324001 (रािसथान)

2. पद््रयोिनी नसलिेंः- इस वग्ष में उन नसलों को शाशमल शकया 
जाता है जो दयूध की मारिा मधयम तथा बैल कृशर काय्ष के 
शलए अचछे होते हैं जैसे शद्काजरी नसलें हररयाणा, थारपारकर, 
काॅकरजे एव ंअगंोल।

3. भारवाही या कृष्सणीयः- इस वग्ष में उन नसलों को शाशमल 
शकया जाता है शजनका दयूध उतपादन शबलकुल कम होता है 
परनत ुइनके बछडे़ खेतरी के शलए पयूण्षतया शनपयूण्ष होते है जैसे 
शहसार, अमतृ महल, डांगरी, मेवातरी या कोसरी शनमाड़री।

(ब.) भटैरों की नसलिों को उनके आकार के अनरुार 
पनमनपलिपखत भागों में पवभापित पकया िा रकता हटै-
1. भाररी शे्रणरी - मरुा्ष , जािराबादरी एव ंनरीलरी रावरी
2. मधयम शे्रणरी - मेहसाना, भदावररी एव ंनागपरुरी 
3. हलकी शे्रणरी - सयूरतरी
 

भारतीय दु्धारू गायों की नसलिों की ्रमखु पवशेशताए ँतथा पहचान
नसलि मलूि सथान एिंव 

पवतरण फटै लिाव
शारररीक पवशेषताएँ औरत दुग्ध 

उतपादन 
्रपत ब्िंयात 
(पिंिीकरण 
के पलिए भी )

्रथम 
बार ्यान े
पर आयु

शरीर का 
विन 

(पकग्ा)

अनय गणु 
तथा रिंग

दधुारू नसलें
साहरीवाल दयूसरा 
उपनाम लोला तथा 
मोनट गोमररी 

मोनटगोमररी - 
शजला (पाशकसतान 
में) पजंाब, 
हररयाणा, शदललरी, 
उत्तरप्रदशे, मधय 
प्रदशे, बगंाल, 
शबहार 

गहरा लाल से कतथई, सरीम छोटे व मोटे 
(कररीब 4’’) भाररी शररीर व तवचा ढरीलरी के 
कारण लोला उपनाम, मयूतान लटकता 
हुआ, गलकमबल शवकशसत, माथा व 
नथनुा चैड़ा, भाररी व छोटरी टागें, वक्ष 
सथल चैड़ा, दगुध शशरा व अयन शवकशसत 
तथा दखेने में आलसरी पश।ु उभरा हुआ 
माथा इस नसल की मखुय पहचान है। 

2200 से 
2500 शक.ग्ा.

3.5 वर्ष गाय-400
सांड-490

सिेद रगं के 
धबबे माथे पर 

शसनधरी करांचरी तथा शसनध 
प्रानत (पाशकसतान 
में)

श्रगं लाल रगं, सींग छोटे व मोटे तथा 
गटुठल, मधयम आकार, सडुौल 
बदन, माथा चैड़ा व समतल, अयन 
शवकशसत तथा मतुान लटका हुआ

1800 लरीटर 3.0-3.5 
वर्ष

गाय-400
सांड-480

सिेद रगं के 
धबबे माथे पर 
अनय जगह
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गाय तथा भैसों की प्रमखु नस्लें तथा उनकी पहचान

शगर दयूसरा नाम 
काशठयावाड़री एव ं
दसेान भरी कहते हैं।

गजुरात में 
काशठयावाड़ शजला 
इसका उद्गम सथान 
है तथा सोराष्ट् 
एव ं राजसथान के 
आसपास के शजले

श्रगं लाल या काला व सिेद रगं के 
धबबे, या हलका सिेद शररीर पर लाल 
या काले रगं के धबबे, थयूथन काले रगं 
का, भाररी-भरकम ललाट, वक्र सींग, 
सींग लमबे मोटे तथा कुणडलाकार, 
कयू लहे की हड्डरी उभररी हुई, गलकमबल 
पतला एव ंकम सलवटों वाला, अधर 
वक्ष शवकशसत, अयन मघयम रूप से 
शवकशसत तथा परीछे तक िैला हुआ 
। कान लमबे व पत्तरीनमुा मडेु़ हुए इस 
नसल की मखुय पहचान होतरी है। 

1200-1800 
शक.ग्ा.

4 वर्ष गाय-386
सांड-546

सरीधे सींग, 
चैड़ा माथा, 
सरीधे, छोटे 
कान, लाल 

रगं। राजसथान 
में यह 

भरीलवाड़ा एव ं
अजमेर शजले 
में पायरी जातरी 

है। 

शदयोनरी (बमबई 
नसल)

आधं्र प्रदशे का 
हैदराबाद शजला 
(उत्तर पशचिम के्षरि)

काला या लाल रगं शररीर पर सिेद 
धबबों के साथ, शगर के लक्षणों के 
समान कान लटके हुए, चेहरा पतला, 
सींग कुणडलाकार, चैड़री छातरी, 
गलकमबल शवकशसत, मतुान बड़ा व 
लटका हुआ, पयूछु लमबरी, मजबयूत पैर, 
पसशलया ँिैलरी हुई, सदुृढ़ शररीर तथा 
अयन सामानय व सडुौल।

1700 लरीटर 4 से 4.5 
वर्ष

गाय-350
सांड-550

सरीधे सींग, 
चैड़ा माथा 
तथा छोटे 

कान, 

दू्ध तथा भारवाही (पद्कािी) भारतीय गाय की नसलिें
नसलि मलूि सथान एिंव 

पवतरण फटै लिाव
शारररीक पवशेषताएँ औरत दुग्ध 

उतपादन 
्रपत ब्िंयात 
(पिंिीकरण 
के पलिए भी )

्रथम 
बार 

्यान ेपर 
आयु

शरीर का 
विन 

(पकग्ा)

अनय गणु 
तथा रिंग

शद्काजरी नसलें 
हररयाणा

रोहतक, शहसार, 
गडु़गावँ करनाल, 
शदललरी आशद

आमतौर पर सिेद, शसर व गद्षन पर 
हलका धयूसर रगं, शररीर रचना सडुौल 
व सदुृढ़, शसर ऊँचा चेहरा लमबा व 
पतला, माथा संकँरा व चपटा, आखेँ 
बड़री, कान छोटे व लटके हुए, सींग 
लमबे व पतले और अनदर की ओर 
मडेु़ हुए, पतलरी तवचा, मतुान छोटा 
व सटा हुआ, गद्षन लमबरी व पतलरी, 
पैर लमबे, पयूछं टखनों तक लटकी हुई, 
अयन शवकशसत, दगुध शशराऐ ं भलरी 
भांशत शवकशसत तथा पयूछं का छोर 
काला।

1000-1200 
शक.ग्ा.

4-4.5 वर्ष गाय-344
सांड-490

ढलवा, ढरीला 
मतुान, मोटरी 
पयूछं सिेंद या 
धयूसर रगं के 

अलावा अनय 
रगं, पयूछं की 

छोर पर सिेद 
रगं के बाल, 

खरुों तक पयूछं।
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पशधुन प्रकाश - (दशम् अकं-2019)

थारपारकर पाशकसतान का 
शसनध प्रानत का 
थारपारकर शजला 
तथा गजुरात में 
कचछ का रण के्षरि

प्रायः रगं सिेद और भयूरा (धयूसर), 
मधयम आकार, ललाट चैड़ा, नथनेु 
चैडे़, कान लमबें, गद्षन पतलरी, 
गलकमबल शवकशसत एव ं शसलवटों 
वालरी, तवचा पतलरी, कमर, छोटरी 
मतुान, सामानयकार व लटका हुआ, 
टांगे छोटरी मजबयूत शररीर, पयूछं पतलरी, 
अयन पयूण्ष शवकशसत, दगुध शशरायें 
सपष्ट तथा पयूछं का छोर काला।

1500-2000 
लरीटर

3.5-4.0 
वर्ष

गाय-400
सांड-480

अशधक उभरा 
माथा, सींगों 

की मोटाई 10 
से 12 सेमरी. 
तथा लंबाई 
12 से 23 

सेमरी.

कांकरजे कचछ का रण के्षरि रगं चमकीला सलेटरी भयूरा, शसर भाररी, 
चैड़ा माथा, नाक का ऊपररी भाग उठा 
हुआ, बड़री आखँें, ऊपररी भाग पर 
सलवटें व कालापन शलए हुए, पैर के 
कोरोनेट काले, गद्षन पतलरी व लमबरी, 
गलकमबल शवकशसत व पतला, अधर 
वक्ष चैड़ा व मांसल, कयू बड़ बड़ा तथा 
बांइ और झकुा हुआ, टांगे लमबरी, 
सरीधरी व मजबयूत, मतुान बड़ा व लटका 
हुआ, पयूछं लमबरी व गचुछेदार, तवचा 
सलेटरी अयन-औसतन आकार का 
तथा सींग मोटे, भाररी व मडेु़ हुए।

1200-1350 
शक.ग्ा

4.0 वर्ष गाय-480
सांड-540

लाल रगं का 
तथा रोमन 

नाक। ये गाय 
की सबसे 

भाररी नसल है।

अगंोल आधं्र प्रदशे में 
अगंोल शजला

सिेद रगं, शसर गद्षन व कयू बड़ पर भयूर े
रगं के धबबे, चेहरा लमबा, ललाट चैड़ा, 
सींग छोटे, गद्षन छोटरी, गलकमबल मोटा, 
अयन मधयम आकार का तथा पयूछं लमबरी।

1250-2150 
शक.्रग्ा.

4.0-4.5 
वर्ष

गाय-480
सांड-560

लाल रगं के 
धबबे, पयूछं की 
ओर सिेद 
तथा हलके।

बोझा ढोन ेहतेु गाय की उत्तम नसलिें 
नसलि मलूि सथान एिंव 

पवतरण फटै लिाव
शारररीक पवशेषताएँ औरत दुग्ध 

उतपादन 
्रपत ब्िंयात 

(पिंिीकरण के 
पलिए भी )

्रथम बार ्यान ेपर 
आयु

शरीर का 
विन

शहसार शहसार 
(हररयाणा)

हररयाणा जाशत की तरह, शसर 
अपेक्षाकृत जयादा चैड़ा व मजबयूत, 
सिेद रगं, लटके बडे़ कान, मधयम 
आकार के सींग, औसत अयन, मजबयूत

700-900 शक.ग्ा. 3.5-4.0 वर्ष गाय-310
सांड-440

अमतृ महल मैसयूर शजला 
(कना्षटक)

रगं धयूसर (भयूरा), शररीर गठा हुआ, परीठ 
सरीधरी, गलकमबल शवकशसत, चेहरा, 
सकंरा, माथा उभरा हुआ, सींग शवशेर 
बनावट शलए शतरछे ऊपर की ओर, 
मतुान-छोटा, तवचा खींचरी पतलरी पयूछं, 
सनुदर टखनों से नरीचे, तथा छोटा अयन 

600 शक.ग्ा. 4.5-5.0 वर्ष गाय-310
सांड-480
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डांगरी महाराष्ट् में 
अहमद नगर 
नाशसक, थाने व 
कोलाबा

श्रगं काला व सिेद शचत्तरीदार, मधयम 
आकार का शररीर, तवचा तैलरीय, शसर 
चैड़ा, माथा उठा हुआ, चेहरा लमबा, 
कान छोटे, सींग मोटे लेशकन नकुीले 
नहीं, गद्षन छोटरी, कमर सरीधरी, गलका 
सलवटदार लटकता हुआ, टांगे छोटरी 
व मजबयूत तथा अयन छोटा व ठोस।

550 से 700 
लरीटर

4.5 वर्ष गाय-300
सांड-420

मेवातरी या कोसरी राजसथान 
के अलवर व 
भरतपरु शजलों में

हररयाणा जाशत की तरह का रगं व 
लक्षण, मधयम आकार का शररीर तथा 
मतुान लटका हुआ।

1000-1200 
शक.ग्ा.

4.0 वर्ष गाय-320
सांड-460

शनमाड़री मधय प्रदशे 
का इंदौर तथा 
शनमाड़ के्षरि

श्रगं प्रायः लाल, मघयम आकार, 
सडुौल शररीर, शररीर पर सिेद रगं 
के धबबे, माथा उभरा, सरंीग परीछे की 
ओर, सरीधरी परीठ, टांगे पतलरी तथा 
गलका व शसलवटदार।

915 लरीटर 4.0-4.5 वर्ष गाय-300
सांड-420

नागौररी राजसथान में 
जोधपरु 

सिेद या धयूसर (भयूरा) शररीर लमबा 
व शशतिशालरी, माथा चपटा, सींग 
झकेु हुए व नकुीले, सरीधरी कमर, चैड़री 
छातरी, तवचा मलुायम, गलकमबल व 
मतुान छोटा तथा अयन छोटा।

900-1000 3.5-4.0 वर्ष गाय-300

कंगायाम तशमलनाडु का 
कोयमबटयू र के्षरि

भयूरा रगं या सिेद, मधयम आकार, 
माथा उभरा हुआ, शररीर हलका, तवचा 
पतलरी, चेहरा लमबा, गद्षन छोटरी, 
गलकमबल मांसल व शसलवटदार, 
छोटा मतुान तथा अयन भरी छोटा।

700-800 शक.ग्ा. 4.0-4.5 वर्ष गाय-400
शक.ग्ा.

कनकथा उत्तर प्रदशे का 
बनुदले खणड के्षरि

छोटा आकार, चैड़ा माथा, छोटा शसर, 
लमबे सींग (30-45 सेमरी.) शवकशसत 
गलकमबल तथा छोटा मतुान।

2 से 2.5 लरीटर 
प्रशतशदन

4 से 5 वर्ष गाय-280
सांड-390

मालवरी मालवा (मधय 
प्रदशे)

गहरा छोटा गठरीला बदन, लोहे जैसा 
सलेटरी, रगं, छोटे कान व सींग, छोटरी 
गद्षन, सरीधरी कमर, मांसल पैर व 
छोटा मतुान व अयन।

900-1200 
शक.ग्ा.

3.5 वर्ष

हललरीकर कना्षटक में हसन 
तथा टुमकुर 
शजला

औसत आकार, सलेटरी रगं, लमबा 
चेहरा, अभरा माथा, लमबे सरीधे सींग 
तथा छोटे कान।

- 4.0-4.5 वर्ष -

गगंातरीररी उ.प्र. का 
गाजरीपरु तथा 
वाराणसरी के्षरि

सिेद रगं, शसर चैड़ा, चेहरा लमबा, 
कान मधयम, सींग छोटे व गोल, 
गद्षन सरीधरी, पयूछं पतलरी व कालरी एव ं
झबबेदार, अयन शवकशसत तथा थन 
लमबे।

1100 शक.ग्ा., 
4 से 5 लरीटर 

प्रशतशदन

4.0-4.5 वर्ष गाय-350
सांड-500 

शक.ग्ा.
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सरीररी दाशज्षशलंग व 
शसशककम

भाररी शररीरए छोटा शसरए चपटा 
माथाए मतुान सटा हुआ तथा 
शवकशसत गलकमबल। 

- 4.0-4.5 वर्ष -

कृशणावेलरी कृष्णा घाटरी, 
कृष्णा नदरी के 
शनकट कालरी 
शमट्री वालरी जगह 
में

बड़ा आकारए उभरा माथाए छोटे 
सींगए बडे़ लटके हुए कानए छोटरी.
मोटरी गद्षनए छोटे पैरए मलुायम खरुए 
बैल की खेतरी के शलए उपयतुि सिेद 
रगं या सलेटरी 

900-920 शक.ग्ा. 4.0-4.5 वर्ष गाय-370
सांड-500

गवालो शछनदवाड़ा 
म0प्र0 में 
महाराष्ट् में 
वरधा, तथा 
नागपरु शजला

मधयम आकार, उभरा माथा, लमबा 
चेहरा, छोटे और मोटे सींग, सरीधरी 
कमर, लटका हुआ मतुान तथा सिेद 
रगं।

1000 से 1200 4.0-4.5 वर्ष गाय-300
सांड-400

गाय की पवदेशी नसलिें तथा पहचान
नसलि मलूि सथान शारररीक पवशेषताएँ औरत दुग्ध 

उतपादन (्रपत 
ब्िंयात) (पक.) 

्रथम बार ्यान ेपर 

विन (पक.) आयु 
(माह में)

हाॅलरीसटरीन 
फ्ीशजयन

हालैंड 1. शररीर-शरिकोणाकार, भाररी व बड़ा आकार
2. शसर-लमबा तथा पतला
3. रगं-अशनयशमत काला व सिेद
4. वक्ष-बड़ा, बडरी छातरी, मतुान ढरीला तथा लमबरी पयूछं 
5. पैदा हुए बचचे का वजन जनम के समय 35 से 40 शक.ग्ा.
6. बड़ा शवकशसत अयन एव ंपयूण्ष सपष्ट दगुध शशरायें।

5500 से 6000 
शक.ग्ा.

520 से 550 
(वसा 3 
प्रशतशत)

25 से 27 

ब्ाउन 
शसवस

शसवटजरलैंड 1. शररीर बड़ा कोणाकार
2. शसर-चैड़ा एव ंमाथा बरीच से दबा हुआ
3. रगं-कतथई 
4. तवचा-मोटरी एव ंढरीलरी
5. शरील सवभाव तथा जसगी की अपेक्षा अशधक गमगी सहन 

करने की क्षमता
6. अयन-बड़ा व शवकशसत 
7. दकुाजरी (दयूध व मांस के शलए उपयोगरी)

5000 500 से 550 
(वसा 4 
प्रशतशत)

27 से 29 

जरसरी 
(जसगी)

जसगी द्रीप 1. शररीर-सगुशठत, मधयम आकार का एव ंकोणाकार
2. शसर-अपेक्षाकृत हलका
3. रगं-लाल या हलका लाल, सिेद, धबबों सशहत/रशहत 
4. कमर-सरीधरी, पटेु् सममतल
5. पेट-बड़ा
6. चचंल सवभाव
7. हाॅलसटरीन की अपेक्षा इसमें जयादा गमगी सहने की क्षमता
8. अयन-बड़ा एव ंशवकशसत

4000 360 से 380 
(वसा 4.5 
प्रशतशत)

23 से 24
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आयररायर सकाॅटलैंड 1. शररीर-बड़ा, सरीधरी कमर तथा समतल पटेु्
2. शसर छोटा, मोटा लमबे मडेु़ हुए सींग ऊपर की ओर
3. रगं लाल या कतथई, या इन दोनों का शमश्रण
4. भड़कीला सवभाव
5. शवकशसत अयन

4600 450 से 480 
(वसा 3.5 
प्रशतशत) 

25 से 27

भारत में पायी िान ेवालिी भैंरों की ्रमखु नसलिें
भैंर की 
नसलििंे

मलूि सथान शारररीक पवशेषताएँ औरत दुग्ध 
उतपादन 

(्रपत ्यात) 
(पक.)

्रथम बार ्यान ेपर अनय
आयु  

(माह में)
विन 
(पक.)

मरुा्ष हररयाणा में 
रोहतक

सयाह काला रगं, तवचा शचकनरी व मलुायम 
तथा बाल कम, सींग छोटे तथा बहुत 
घमुावदार अनदर की ओर, गद्षन व शसर 
हलका, चेहरा पतला, कान छोटे, गद्षन 
पतलरी परीठ चैड़री, टांगे भाररी, छोटरी व 
मजबयूत, पयूछं लमबरी व पतलरी, कयू लहे चैडे़ 
तथा बड़ा शवकशसत अयन व दगुध शशराऐ।ं

2000 से 2500 
(वसा 7 प्रशतशत)

43.3 462 पयूण्ष शवकशसत 
सांड का वजन 
610 शक.ग्ा. तथा 
भैंस का वजन 
510 शक.ग्ा.

नरीलरी या 
रावरी

शिरोजपरु शजला 
पजंाब में तथा 
सतलजु नदरी 
के आसपास का 
के्षरि

रगं काला या भयूरा, माथे, चेहर,े थयूथन, टांग 
व पयूछं का शनचला भाग या अशंतम छोर 
सिेद रगं के धबबे, गद्षन, लमबरी, भाररी व 
मोटरी, चेहरा लमबा, थयूथन शचकनरी, सींग 
छोटे मडेु़ हुए, पयूछं लमबरी व पतलरी, तवचा 
शचकनरी व बाल तथा अयन व दगुध शशरायें 
शवकशसत 

1800-2000 
(वसा 7 प्रशतशत)

38 405 पयूण्ष शवकशसत साडं 
का वजन 600 
शक.ग्ा. तथा भैंस 
का वजन 500 
शक.ग्ा. इनके लक्षण 
कुछ मरुा्ष नसल की 
भैंसों से शमलते 
जलुते होते है।

भदावररी इटावा, आगरा, 
झांसरी गवाशलयर 
जनपद

तांबे जैसा रगं, मधयम आकार का, भैंसों 
का शपछला शहससा, भाररी, शसर छोटा, 
सींग चपटे, गद्षन पतलरी, धड़ शवकशसत, 
अयन छोटा परनत ुदगुध शशराऐ ंशवकशसत, 
शरिकोणाकार तथा शसर उभरा हुआ। 

1100-1300 
(वसा 13 
प्रशतशत)

50.7 410 नर सांड का वजन 
550 शक.ग्ा. भैंस 
का वजन 400 
शक.ग्ा. 

सयूरतरी गजुरात के 
सयूरत, खेड़ा, 
आननद तथा 
बड़ौदा शजले के 
आसपास

काला रगं/बादामरी, मधयम आकार, 
हशसयाकार सरंीगं, शसर चैड़ा, सींग लमबे व 
चैडे़ तथा पयूछं की छोर पर सिेद बाल। 

1600 (वसा 7.5 
प्रशतशत)

47 माह 
36 माह

405
380

-

जािराबादरी गजुरात का 
काशठयावाड़ 
के्षरि

काला रगं, शररीर का आकार लमबा मसतक 
भाररी तथा सींग लमबे गद्षन के दानों 
और झकेु हुए व ऊपर की ओर मडेु़ हुए 
शवकशसत अयन ता मादा पश ुका शपछला 
शहससा भाररी। 

1400 (वसा 8 
प्रशतशत)

47 माह 405 यह पश ु घरी 
उतपादन के शलए 
उपयोगरी।
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मेहसाना गजुरात का 
मेहसाना शजला 
तथा महाराष्ट् 
का पयूना शजला

श्रगं काला या बादामरी, आकार-प्रकार 
मरुा्ष  व सयूरतरी से शमलता जलुता, मधयम 
आकार, चेहर,े टांग तथा पयूछं के शसर ेपर 
सिेद रगं, शसर भाररी, माथा चैड़ा, चेहरा 
लमबा, सींग लमबे व मडु़ हुए, वक्ष चैड़ा, 
गद्षन लमबरी व पतलरी तथा अयन शवकशसत 

1500-1800 
लरीटर (वसा 7 

प्रशतशत)

40 माह 420 इस नसल को मरुा्ष  
व सयूरतरी के क्रास 
से बनाया गया। 

नागपरुरी महाराष्ट् 
का नागपरु, 
अमरावतरी, 
अकोला, शजले

रगं काला, हलका शररीर , टांगों पर सिेद 
धबबे, शसर लमबा, पतला, सींग लमबे, चपटे 
व परीछे की ओर मडेु़ हुए, गद्षन लमबरी, पयूछं 
छोटरी तथा अयन छोटा। 

1000-1200 
लरी. (वसा 7 

प्रशतशत)

48 माह 400 -

देशी तथा पवदेशी गायों की नसलिों में अनतर
पवशेषताऐ िं सवदेशी नसलिें (िेबू) पवदेशी नसलिें (्ोरर)
कयू बड़ (हमप) उपशसथत अनपुशसथत
रगं लाल रगं के प्रकार, कतथई, सिेद, काला व भयूरा कतथई-काला सिेद धबबों के साथ, लाल
शररीर का आकार छोटा अपेक्षाकृत बड़ा
शररीर का भार कम अपेक्षाकृत जयादा
कमर धनरुाकार व झकुी हुई सरीधरी
कोणाकार कम शरिकोणाकार शररीर
गलकमबल जयादा शवकशसत अपेक्षाकृत कम शवकशसत
पश ुकी लमबाई कम जयादा
पश ुकी ऊँचाई कम जयादा
नाशभदणड प्रायः लटका हुआ कम शवकशसत 
चारा खाने की मारिा/पशु कम जयादा
पानरी की आवशयकता कम जयादा
छाया की जरूरत होतरी है अशधक होतरी है।
गमगी सहन करने की क्षमता जयादा कम

बरीमाररी सहन करने की क्षमता अशधक कम
बचचों को माता से अलग करके पालना (वरीशनंग) आसान अशघक आसान
प्रबधंन अशधक आसान कशठन
पररपकवता उम्र (वयसकता) 24 से 36 माह 15 से 18 माह
प्रथम बार बचचा देने की उम्र 24 से 36 माह 2 से 2-1/2 वर्ष
दो बयांत का अनतर 18 से 24 माह 13 से 14 माह
सखुाई काल (ड्ाई शपररयड) 60 शदन से जयादा 60 शदन से कम
वातावरण अनरुूपता जयादा कम 
दयूध उतपादन मारिा कम जयादा 
दयूध में वसा अशधक (4 से 5 प्रशतशत) कम (3 से 4 प्रशतशत)
   - ठोस पदाथ्ष (टरी.एस) जयादा (13.4 प्रशतशत) कम (3 से 4 प्रशतशत)
   - वसा रशहत ठोस पदाथ्ष जयादा (8.6 से 8.8 प्रशतशत) कम (8.5 से 8.7 प्रशतशत)
   - पानरी की मारिा कम (86 से 84.5 प्रशतशत) जयादा (87 से 87.7 प्रशतशत)



33

तेलििंगाना राजय की बकररयों की बाह्ा व ्आनवुिंपशक रूपरखेा
नरशे वमा्स
भाकृअनपु -राषट्ीय पशु आनवुिंपशक रिंरा्धन ्यूरो, करनालि– 132001 (हररयाणा)

आधं्र प्रदशे उन प्रदशेों में से एक हैं जहां  पशधुन के अचछे व ्शवश् 
प्रशसद्ध ससंाधन हैं और यह पशपुालन गशतशवशधयों में सबसे उननत 
राजयों में से एक है। इन में से कुछ ससंाधन शवभाजन के बाद बने 
तेलंगाना राजय के अतंग्षत आ गए । मवेशरी की प्रशसद्ध ओगंोल 
नसल, मगुगी की असरील नसल, भेड़ की नेललोर नसल इन ससंाधनों 
के मखुयतः उदाहरन है। वत्षमान में आधं्र प्रदशे पोलट्री (1005.80 
लाख) और भेड़ आबादरी (210.15 लाख) में पहले सथान पर, भैंस 
आबादरी (107.68 लाख) में दयूसर,े बकररी आबादरी में सातवें (64.27 
लाख), मवेशशयों (94.24 लाख) और सअुर आबादरी (5.49 लाख) 
में आठवें सथान पर हैं। राजय में बकररयों की आबादरी अचछरी है 
जो कई छोटरी -२ उप आबादरी में बटरी हुई हैं। बकररयों की इतनरी 
आबादरी होने पर भरी राष्ट्रीय सतर पर इस राजय से बकररी की कोई 
भरीनसल पजंरीकृत नहीं हैं । यह खोज का एक मदु्ा बन जाता है जो 
मौजयूदा बकररयों के बाह् गणु शनधा्षरण करते हुए समान गणुों वाले 
समयूह  का अधययन करना तथा दशे की अनय पजंरीकृत नसलों से 
इसकी शभननता को सथाशपत करना है। इसरी उदशेय से प्रजनन के्षरि 
में वयवशसथत सवगेक्षण करके और िेनोटाइशपक, बॉयोमरीशट्क लक्षणों 
और प्रबधंन प्रथाओ ं पर सचुना उतपननकर तेलेंगाना बकररयों 
पर आकंडे़ एकशरित शकये गए। अधययन के शलए नगर कुरनयूल, 
मेडक, महबयूबनगर, 
आशदलाबाद, जयशकंर 
भयूपपाल, वारगंल, 
कोमराम भरीम शजलेकी 
बकररयों को शाशमल 
शकया गया। तेलंगाना 
राजय की बकररयां 
शजनहें सथानरीय रूप से 
महबयूबनगररी या पलामयूर 
बोट के नाम से भरी 

जाना जाता है मखुय रूप से शपछडे़ समदुायों, छोटे शकसानों व 
भयूशमहरीन शकसानों द्ारा पालरी जातरी है। महबयूबनगर व ्इसके आस 
पास के के्षरि मे बकररयों की सखंया अशधक होने के कारण हरी इनहें 
महबयूबनगररी के नाम से जाना जाता है

एक अलग समयूह की बकररयों के शमलने की  आशा के साथ 
नललामाला जगंल का सवगेक्षण भरी शकया गया। नललामाला जगंल 
दशक्षण भारत के उन जगंलों में से एक है, जहा ंइंसानों का दखल नहीं 
है। यह नललामाला पहाड़ में शसथत है, जो शक पयूवगी घाट का शहससा 
है। यह जगंल कुनयू्षल सशहत गुटंयू र, कड़पपा, महबयूबनगर और प्रकाशम 
में िैला हुआ है। वहा ंभरी हमें उसरी प्रकार की बकररया ंप्राप् हुई जो 
तेलंगाना के अनय शजलों में थरी। अधयन शकये बाह्ा लक्षणों में तवचा 

तेलंगाना राज्य का मानचित्र
महबूब नगर के्त्र में(महबूबनगरी) बकरी समूहनललामलला 

जगंल में िरती चमचरित रगं की बकरर्यां
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का रगं (कोट कलर), शसर व चेहर ेकी शवशेरताए,ं कान और सींग 
का आकार आशद शाशमल हैं, जबशक मापे गये बायोमेशट्क लक्षणों में 
शररीर की ऊंचाई, लंबाई, छातरी की चौड़ाई, पचं पररशध, चेहर ेकी 
लंबाई, सींग की लंबाई, कान की लंबाई, पयूछं की लंबाई शाशमल है। 

तेलंगाना राजय के बकर े मधयम आकार के, शवशभनन कोट रगं 
याशनसिेद, काले, भयूर,े शचत्तरीदार, व ् शमशश्रत रगं के होते हैं 

अशधकांश जानवरों के शसर सरीधे, माथाथोड़ा उत्तल, मधयम आकार 
के लटकतेकान, सरीधे या परीछे की ओर झकेु हुए नकुीले सींग  होते 
हैं। वॉटलस ( गल लटकन )और दाढ़री दोनों शलंगों के कुछ जानवरों में 
मौजयूद होतरीहैं। कयोशक ये बकररयां मखुयतः मांस के शलए पालरीजातरी 
है इनके थन व ्शलयोटरी अशधक शवकशसत नहीं होतरी तथा दयूध की 
मारि भरी 300 से 500 ग्ाम प्रशतशदन रहतरी हैं। मारि कम होने के 
कारण ये दयूध मेमनों के शलए छोड़ शदया जाता हैं।

तेलंगाना बकरर्यों में रगं व् शारीररक चवचवधता

काले रगं की बकररयों को शभनन समझते हुए इनहें एक अलग समयूह 
में रखा गया तथा गैर काले व ्शमशश्रतरगं की बकररयों को दसुर ेसमयूह 
में।गैर काले व ्शमशश्रतरगं के नरवयसक जानवरों कीऊंचाई, लंबाई, 
छातरी पररशध, पचं पररशध चेहर ेकी लंबाई, सींग की लंबाई, कान की 

लंबाई, पयूछं की लंबाई का औसत मान(सेमरी) साररणरी 1 में दशा्षया 
गया है। शमशश्रत रगं के जानवरों में बकरों की ऊंचाई,कान की लंबाई 
तथा शररीर का वज़न मादा की अपेक्षा अशधक पाया गया। काले

राररणी 1. तेलििंगाना बकररयों का औरत माप व ्वज़न 
गणु पमपश्त रिंग कालिा रिंग

वयसक मादा (102) वयसक नर (23) वयसक मादा (36) वयसक नर (11)
ऊंचाई 70.53±0.52 73.48±1.09 72.03±0.77 72.18±1.37
लमबाई 67.22±0.51 67.13±1.19 68.03±0.77 65.27±1.13
छातरी पररशध 80.45±0.60 80.30±1.35 81.31±0.69 78.73±1.73
तोंद पररशध 81.45±0.71 79.26±1.50 83.72±1.05 79.64±1.78
चेहर ेकी लंबाई 18.44±0.20 18.35±0.41 18.17±0.26 16.82±0.62
सींग की लंबाई 13.88±0.42 13.96±1.20 13.36±0.74 12.56±1.14
कान की लंबाई 11.34±0.58 13.83±0.36 12.42±0.83 14.36±0.41
पयूछं की लंबाई 13.37±0.23 13.35±0.42 13.97±0.37 14.09±0.46
वज़न 37.69±0.68 38.70±1.91 40.42±1.02 37.27±2.52
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काले रगं के वयसक जानवरों में मादा का औसत माप नर की अपेक्षा 
अशधकतरमें(लंबाई, छातरी पररशध, तोंदपररशध, चेहर ेकी लंबाई, सींग 
की लंबाई, कान की लंबाई, पयूछं की लंबाई, वज़न) जयादा पाया गया।

काले रगं की बकरर्यां

तेलंगाना राजय में बकररयों को अध्ष-वयापक प्रबधंन के तहत रखा 
जाता है उनहें शदन के समय चराने के शलए जगंल मेंभेजते हैं। जानवर 
शाम को वापस आते हैं और रात में घर पर हरीरहते हैं। बकररयों 
को या तो खलेु सथान पर या असथायरी रूप से बने घरों में पानरी व ्
शबजलरी की उशचत वयवसथा के शबना हरीरखा जाता ह ै।केवल गभ्षवतरी 
बकररयों को हरी अशतररति राशन शदया जाता हैं।इन बकररयों में जलदरी 
पररपकवता होतरी ह ैतथाप्रजनन प्राकृशतक तररीकेसे कराया जाता ह।ै 
पहलरी बयातं में अकसर एक हरी बचचा दतेरी है लेशकन आगामरीबयातंों 
में दो या दो से अशधक बचचों की प्राशप् हो सकतरी हैं। एक हरी बयातं 
के दोरान तरीन बचचों का जनम भरी कुछ बकररयोंमें दखेे गए।

बकरर्यों का चवचिनन प्रकार का आवासी्य प्रबंधन

दसररी व ्अनय (2018) के अनसुार इनबकरों में पररपकवता  की 
आय ु360-540 शदनों के बरीच जबशक मादा बकररयों में 320-380 
शदनों के बरीच थरी। पहले बयांत पर उम्र 520-600 शदनों के बरीच थरी, 
जबशक दो बयांत के बरीच का अतंर180-280 शदनों के बरीच था। ये 
बकररयां अपने जरीवनकाल में7-11 तक बचचे द ेसकतरी है ।

इस अधयन से पता चला की तेलंगाना राजयकी बकररयां  बहुत 
सार े िेनोटाइशपक शवरमता के साथ एक हरी आबादरी का गठन 
करतरी है।आनवुशंशकअधयन के शलएकोट के रगं के आधार पर गशठत 
तेलंगाना बकररयों के दो समयूह ( काला व ्गैर काला ) अलग-अलग 
नहीं थेइस त्थय की पशुष्ट भरीमाइक्रोसेते्तलाइटआधाररतआनवुशंशक
अधयन द्ारा की जा चकुी हैं ( वमा्ष व ्अनय , 2018)। तेलंगाना 
बकररयों में पाए गए अनय नसलों के बाह्गणुोंका शमश्रण प्रजनन के 
शलए इसतेमाल हुएशभनन - शभनन   बकरोंकेकारण हैं।  समान गणुों 
वाले बकररयों के समयूह को शवकशसत करने के शलए प्रजननव ्प्रबधंन 
पर शवशेर धयान दनेा होगा ताशक पजंरीकरण के शलए इस राजय से 
एक नसल उपलबध कराईजा सके।
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भारतीय परमपरा में गोविंश का महतव 
दीपक कुमार पाण्ेडय एविं उमशे कुमार शुकलिा
महातमा गा्ँधी पचरिकू् ग्ामोदय पवश्वपवद्ालिय, पचरिकू्, रतना-मधय ्रदेश

1. ऋषभ (निंदी ) : 

बैल प्राणरी के रूप में अवतररत दवे हैं। ये गोवशं के अनतग्षत आने 
वाले कम्षठ महापरुुर हैं। सनातन से हरी ये प्राय: हल अथवा बैलगाड़री 
को खींचकर मानव के जरीवन को सरल और सगुम बनाया है। बैल 
ने मानवों की सेवा के शलए सशदयों से कशठन पररश्रम करते चले आ 
रहे हैं। ये मानव सभयता के आद्य चालक भरी हैं। मानव को मानव 
बनाने के शलए इनहोने कड़री मेहनत की है।

बैल गोवशं का नर जरीव है। भारतरीय ससंकृशत में बैल अथवा नंदरी 
को अगाध सममान शमला हुआ है। बैल को ये सममान गाय के परुि 
होने ने नाते नहीं शमला है। बैल अथवा नंदरी को ये सममान उसकी 
कम्षठता और शाररीररक शशति के कारण शमला हुआ है। मानव दशैनक 
गशतशवशधयों में जो काय्ष कर पाने में अक्षम है । उस काय्ष को बैल ने 
अपने शजममे ले शलया है। मानव की शाररीररक शशति सरीशमत है।उसके 
पास इतनरी शशति नहीं है शक वह भाररी समान का पररवहन कर सके। 
बडे़-बडे़ खेतों की जतुाई कर सके। बैल ने मानव के इन काययों को 
पयूरा करने की शज़ममेदाररी ले लरी है । जतुाई के काय्ष को समपनन 
करने के शलए ये हलधारण करके शकसान भरी बन जाते हैं। कम्षठ 
शकसान बनकर बैल पयूर ेखेत को आसानरी से जोत दतेा है ।

नंदी 

जब शकसानों को अपने कृशर सामग्री तथा अनय उतपादों को एक 
सथान से दयूसर े सथान तक ले जाना होता है तब वह बैल को 
बैलगाड़री का रूप द े दतेा है। मानव को शकसरी अनय सथान पर 
जाना हो तब भरी बैल मानव का वाहन बनकर उसे गतंवय सथान 
पर पहुचंा दतेा है। इस दौरान वह झुडं में भरी मानवों को ऐसरी सेवाए ँ
प्रदान करता है। बैल वासतव में शकसानों एव ं ग्ामरीणों का सशति 
साथरी बन चकुा है । 

सशदयों से मानव ने बैल से भरपयूर लाभ शलया और सवय ंको समदृ्ध 
बनाया । शकसानों के शलए तो बैल शकसरी वरदान से कम नहीं रहा। 
कयोंशक उनके शलए बैल शनःशलुक सेवाप्रदायक रहा है। सेवाशलुक 
के रूप में बैल ने मानवों से केवल भोजन शलया। भोजन के रूप में 
बैल उस पदाथ्ष को ग्हण शकया जो मानव के शलए अनपुयोगरी थे। 
भयूरा एव ंहरा चारा खाकर भरी गोवशं मानव के प्रशत कृतघनता वयति 
शकया और भरी शवशेर सेवायें दतेा रहा।अपने तयाजय पदाथ्ष के रूप 
में गोबर और मयूरि प्रदान करके बैल मानवों को सवावलंबरी बनाने 
का भरसक प्रयास शकया। दयूसर ेशबदों में बैल एक सेवादाता होने 
के साथ-साथ मानवों का अशभभावक बनाता चला गया। आज भरी 
गोवशं की नर परीढ़री भारत के ग्ामरीण के्षरिों में शनरतंर सेवाए ँद ेरहरी हैं ।

1. आज भरी शकसान बैलगाड़री द्ारा सामग्री पररवहन का काय्ष 
लेते हैं ।

2. बैल -ऊजा्ष को यांशरिक ऊजा्ष में पररवशत्षत करके शवद्यतु जनन 
शकया जाता है । इस ऊजा्ष का इसतेमाल चारा कटाई ,तेल 
मरील तथा दयूसर ेछोटे-मोटे काय्ष शलए जा रहे हैं ।

3. बैल सनातन से हरी टै्कटर बनकर ग्ामरीणजनों के खेतों की 
जतुाई करता रहा है।इसे पया्षवरण शहतैररी जैशवक टै्कटर भरी 
कहा जा सकता है । 

4. गोवशं के रूप में यह गायों के समान हरी महत्वपयूण्ष हैं कयोंशक 
शबना नर गोवशं के नसलों का सधुार सभंव नहीं है। 



37

भारतीय परमपरा में गोवशं का महतव 

2. गौमाता 

भारतरीय ससंकृशत में गाय को माता का दजा्ष शदया गया है। गाय 
को प्रायः लोग गऊ अथवा गौमाता के नाम से सबंोशधत करते हैं। 
भारतरीयों द्ारा गोमाता को माततलुय मानना केवल आसथा का 
प्रतरीक नहीं है। इसके परीछे शछपा है वो त्थय जो हमें गोवशं की 
मादाओ ंअथा्षत गाय को माता मानने पर शववश कर दतेा है ।

भारतवासरी संसकृशत के मामले में बहुत धनरी हैं। भारतवासरी शजस 
सथान,जैशवक द्रवय अथवा जल शनकाय अथवा द्रवय को सममान 
देना चाहते है उसे ईश्र तलुय मानते हैं। ईश्रतलुय मानने की 
आसथा परपंरागत रूप से तथा शास्तमत से भारतरीयों के हृदय में 
छाई हुई है। यहा ँकी परपंरागत गशतशवशधया ँअंधशवश्ास पर नहीं 
अशपत ुशवज्ान तथा तक्ष  पर आधाररत होतरी हैं। उदाहरण के तौर 
पर भारतरीय संसकृशत में गंगा नदरी को भरी माता का दजा्ष  शदया 
गया है। तलुसरी जैसे पौधे में ईश्ररीय गणु होने की दृशष्ट से माता 
मान शलया गया है। इन सब से पर ेबहुपयोगरी पश ुगाय जो गोवंश 
की मादा है।उसे माता कहने के परीछे कई कारण थे । प्राचरीन काल 
में अशधकांश घरों में गाय को पाला जाता था। इसशलए गोपालकों 
को अनभुव से गाय के दैवरीय गणुों का अथाह ज्ान प्राप् हुआ था। 
परपंरागत रूप हमने अपने पयूव्षजों के अनभुवों जाना तथा उसे 
अपने जरीवन में समाशहत भरी शकया। 

धाशम्षक दृशष्ट से भरी गाय अतयतं पशवरि और पयूजनरीय सवरीकार की गई 
है। शहनदयू धमा्षवलमबरी यह भरी मानते हैं शक है गाय की पयूजा-अच्षना 
करने से सभरी दवेरी-दवेतागण प्रसनन हो जाते हैं। वेद-परुाणों ने साि-
साि सपष्ट शकया है शक गाय के अदंर सभरी दवेरी-दवेताओ ंका वास 
है। गाय के बार ेमें कुछ रोचक त्थय शनमनशलशखत हैं।

1. गोदगुध को शवज्ान ने समपयूण्ष भोजन माना है। इसमें उन सभरी 
ततवों की उपलबधता है जो इक मानव के शलए लाभप्रद हैं। 

2. गाय की ररीढ़ की हड्डरी में सयूय्षनाड़री तथा केतनुाड़री होतरी है। ये 
नाशड़या ँसयूय्ष के प्रकाश में सवण्षक्षार ततव क सजृन करतरी हैं। 
यह ततव गाय के दयूध में परीलापन भरी लाता है। 

3. गाय का दयूध पौशष्टक एव ंसपुाचय होता है। इसमें रोग दयूर करने के 
कई गणु होते हैं। इसे रोगरी भरी परीकर आसानरी से पचा लेता है।

4. गाय के दयूध में पाये जाने वाले शवशेर ततव जैसे लैकटोस, वसा, 
प्रोटरीन, तथा अनय ततवों की प्रशतशतता मशहलाओ ंके दगुध के 
समान हरी होता है। 

5. गोमाता हमें आशरीवा्षद के रूप में गोमयूरि और गोबर प्रदान 
करतरी है। गोबर से हम वैभवशालरी जबशक गोमयूरि से हम शनरोगरी 
रह सकते हैं।

िरागाह में चविरती हुई गौवें

उपरोति त्थयों से ज्ात होता है शक शनशचित रूप से गाय माता के 
समतलुय हरी है। गोमाता जननरी के समान हरी हमारा धयान रखतरी है। 
गोमाता इतनरी महान है शक वह अपने बचचों में भेद नहीं करतरी। वह 
मानव रूपरी अपने सभरी बचचों को एकसमान भाव से पयार लटुातरी 
है। इसरीशलए महान दाश्षशनक एव ंबशुद्धजरीवरी लोग गाय को भारतरीय 
ससंकृशत का सतमभ मानते रहे हैं। ये बात भरी सवरीकार करने योगय 
है शक यशद भारतरीय गाय जननरी के समान हरी भोजन प्रदान करतरी 
है। पोरकता एव ं आरोगय भरी प्रदान करतरी है। शनयशमत रूप से 
लाभदायक उतपाद गोबर और गोमयूरि प्रदान करतरी है। इसशलए उसे 
गोमाता कहने में सकंोच नहीं करना चाशहए।
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भैंर पालिन: पकरानों की आय दोगनुी करन ेका उत्तम पवकलप
एर.पी. परिंह1, चेतना गिंगवार2, ्डी. एन. परिंह1 एविं एर.्डी.खचचेे2

कालेिि आफॅ वे्ेरीनरी राइिंर एण्ड एनीमलि हरबैं्डरी, दुवारू, मथरुा-281001 
भाकृअनपु - केनद्रीय बकरी अनरुन्धान रिंसथान, मखदूम, मथरुा-281122

भैंस का उललेख अनेक दतं पररकथाओ ं तथा प्राचरीन ग्नथों में 
शमलता है। प्राचरीन काल में अनेक ऐसे लोकगरीत गाए जाते थे शजनमें 
भैंस के प्रशत पयार तथा कृतज्ता का उललेख है। भैंसों को पालतयू 
बनाए जाने का उललेख तकररीबन 4000 वर्ष पयूव्ष सबसे पहले शसनध ु
घाटरी की सभयता में है। शसनध ुघाटरी की खदुाई में ऐसे शसकके एव ं
मोहरें शमलरी थरी शजनपर भैंस का शचनह अशंकत है। उस समय भैंसों 
का उपयोग दयूध एव ंमासँ के शलए होता था। पजंाब प्रानत में भैंस 
को पररवार के सखु एव ंसमशृद्ध का प्रतरीक माना जाता है यहाॅ पर 
भैंस को मझ कहा जाता है। 

भैंसे मखुयतः एशशया उपमहाद्रीप में (96.6 प्रशतशत) पायरी जातरी 
है। ब्ाजरील, बलुगाररया, इटलरी, रोमाशनया, ऑसटे्शलया तथा 
यगुोसलाशवया में भरी पायरी जातरी है। ऑसटे्शलया में भैंसों को शिरल 
कहा जाता है। 

भारत में भैंस पालन शकसानों के शलए अशधक उपयोगरी है कयोंशक 
ये सयूखे और मोटे चार ेको अशधक अचछरी तरह पचाकर जयादा दयूध 
द ेसकतरी है। भैंस का मांस भरी उपयोगरी होता है। भैंस गम्ष जलवाय ु
को भलरी-भाॅशत सह जातरी है इसरी कारण भैंसों का गम्ष दशेों में 
अशधकांशतः डेयररी कायवो में प्रयोग होता है। भैंसों की लमबरी उम्र, 
रोग प्रशतरोधन क्षमता  और बदलते जलवाय ु में अपने आप को 
सरुशक्षत रखने की क्षमता अशधक होतरी है। भैंस के दयूध में अशधक 
वसा, शवटाशमन-ए, कैशलशयम, आयरन और िासिोरस तथा कम 
कोलेसट्ाल होता है शजसके कारण भैंस का दयूध अशधक िायदमेंद 
होता है। 

भैंस दशे की अथ्षवयवसथा में और शकसानों की आय बढ़ाने में 
शनमनशलशखत तररीके से योगदान दतेरी है। 

1. पशधुन/भैंस के ससंाधन 
2. भैंस से प्राप् उतपाद और उपोपाद 

 अ. दगुध उतपादन एव ंदयूध द्ारा बनाये जाने वाले वयजंन 
 ब. भैंस से मासँ उतपादन एव ंइसके द्ारा बनाये जाने वाले वयजंन
 स. भैंस की खाल से चमड़ा उतपादन एव ंउनके शररीर के अनय  

 अगंों का उपयोग 
 द. गोबर व अनय वसतऐु ंप्राप् होतरी है। 
3. भैंस का शकसानों की अथ्षवयवसथा में योगदान 
1. भैंर के रिंरा्धन: भैंस शकसानों के अथ्षवयवसथा में महतवपयूण्ष 

भयूशमका शनभातरी है। भारतवर्ष में लगभग 20.5 शमशलयन लोगों 
का जरीवनयापन पशधुन पर शनभ्षर करता है। पशधुन से छोटे 
शकसानों का लगभग 16 प्रशतशत और मझोले शकसानों को 
14 प्रशतशत आय प्राप् होतरी है। पशधुन दो शतहाई गाॅव की 
आबादरी के जरीवन यापन का सहारा बनतरी है। यह भारत वर्ष में 
8.8 प्रशतशत लोगों को रोजगार प्रदान करता है। पशधुन 4.11 
प्रशतशत जरी.डरी.परी. तथा 25.60 प्रशतशत कृशर के जरी.डरी.
परी. में योगदान करता है। भारत वर्ष में कुल पशधुन 512.30 
शमलयन है शजसमें भैंस 105.3 शमलयन है जो शक भारतरीय 
शकसानों के आमदनरी का नायाब स्तोत है। 

भैंर र े्राप्त उतपादः 
1. भैंर का दू्धः दयूध एक समपयूण्ष आहार है तथा मानव पोरण में 

इसका योगदान अशद्तरीय ह ै इसमें कैशलशयम, मैगनरीशशयम, 
पोटैशशयम, िासिोरस शवटाशमन ‘ए’ और वसा अशधक मारिा में 
तथा कोलेसट्ाल कम मारिा में पायरी जातरी ह।ै यह हड्शडयों, दातॅ, 
वजन बढ़ाने तथा काशड्षयों वैसकुलर हेलथ में लाभदायक होता ह।ै 

भैंस का दयूध लमबे समय तक सरुशक्षत रखा जा सकता है कयोंशक 
परआॅकसरीडेज शक्रया गाय के दयूध से 2-4 गनुा अशधक होतरी है।  
इ-कैरोशटन के रशेटनाल में पयूररी तरह से बदल जाने के कारण यह 
सिेद रगं का शदखता है। एशशया में 40% दयूध भैंसों से प्राप् होता 
है। भारत में कुल दगुध उतपादन का 44% भाग गाय से और 55 
प्रशतशत भाग भैंस से प्राप् होता है। 
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दू्ध की रारायपनक रिंरचना - सभरी सतरधाररयों में दयूध की 
रासायशनक सरंचना शभनन प्रकार की होतरी है। इसमें वसा, प्रोटरीन, 
लैकटोस तथा खशनज लवण का अनपुात शवशभनन जाशतयों में अलग-

अलग होता है। शवशभनन पशओु ें के दयूध की रासायशनक सरंचना नरीचे 
सारणरी में दशा्षयरी गयरी है। 

रारणी 1- पवपभनन पशुओें के दू्ध की रारायपनक रिंरचना
िापत पानी वरा ्रो्ीन लिटैक्ोि खपनि लिवण ्ी.एर. एर.एन. एफ.
भैंस 82.10 8.0 4.20 9.90 0.80 17-90 9-90
दशेरी गाय 86.40 4.70 3-30 4-90 0.68 13-60 8-70
शवदशेरी गाय 8.0 3.70 3-20 4-80 0.72 12-60 8-70
बकररी 88.20 4.00 3-60 0-78 0.78
भेड़ 79.50 8.50 6-70 4-30 0.78 20-5 12-0

2. वराः भैंस के दयूध में अपेक्षाकृत अशधक वसा होतरी है एव ंवसा 
कणों का आकार बड़ा होता है। इसमें वसा 6.8% होतरी है, 
इसकी मारिा चार ेकी गणुवत्ता पर भरी शनभ्षर करतरी है। कपास 
की खलरी से वसा की मारिा बढ़ाई जा सकतरी है। 

रारणी 2- भैंर के दू्ध में पाये िान ेवालेि वरा और वरीय अमलि

वसा और वसरीय अमल 
नययूट्रीऐटं मारिा
िैट 6.89 g
सेचरुटेेड िैटरी एशसड 4.597 g 
मोनोअनसेचरुटेड िैटरी एशसड 1.787 g
पोलरीअनसेचरुटेड िैटरी एशसड 0.146 g
कोलेसट्ाॅल 1900 mg

कोलेिसट्ाॅलि - अपने कोलेसट्ाॅल पर शनयरंिण के शलए गाय का दयूध 
सहरी चनुाव नहीं है। अशधक कोलेसट्ाॅल से आपको हाट्ष  अटैक 
हाइपरटेंशन और सट्ोक हो सकता है। भैंस का दयूध में कोलेसट्ाॅल 
की मारिा कम होतरी है अतः हदयरोग व डायशबटरीज के शशकार लोगों 
को भैंस का दयूध हरी उपयु्षति है। 

3. ्रो्ीन- भैंस के दयूध में प्रोटरीन की मारिा 4 से 4.5% प्रशतशत 
तक होतरी है। भैंस के दयूध में आग्षमरीन, लाईसरीन, शहसटडरीन 
तथा शमथयोनरीन अशधक व लययूसरीन तथा वेलरीन कम होतरी 
है। भैंस के दयूध में आॅकसरीडेज और क्षाररीय िाॅसिेट्स अशधक 
मारिा में पाये जाते है। 

रारणी 3- भैंर के दू्ध में पाये िान ेवालेि ्रो् ीनर और अमीनों अमलि
्रो्ीनर और अमीनो एपर्ड 

नयूट्ीऐ ि्ं मारिा 
प्रोटरीन 3.75 g 
एललरीन 0.132 g 
आजगीनाइन 0.114 g 
एसपाशट्षक एशसड 0.309 g 
शसशसटन 0.048 g 
गलयूटाशमक एशसड 0.477 g 
गलाइशसन 0.080 g 
शहसटरीडरीन 0.078 g
आइसोलययूशसन 0.203 g
लययूशसन 0.366 g 
लाइशसन 0.280 g 
शमथोइवोशनन 0.097 g 
शिनाइलऐशलशनन 0.162 g 
प्रोटोनरील 0.364 g 
सेररीन 0.227 g 
सेरोनोशलन 0.182 g 
शट्पटोपेन 0.053 g 
टाइरोशसन 0.183 g
वैलरीन 0.219 g 

4. पव्ापमनर - भैंस के दयूध में शवटाशमन ‘ए’ और ‘सरी’ की मारिा 
गाय के दयूध से अशधक होतरी है। भैंस में यह मारिा क्रमशः 0.69 
शम0 ग्ा0/लरी0 और 19.5 से 39.5 शम0 ग्ा0/लरी0 जबशक गाय 
के दयूध में यह मारिा 0.48 शम0ग्ा0/लरी0 और 7.8 शम0 ग्ा0/
लरी0 पायरी जातरी है। 
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रारणी 4 - भैंर के दू्ध में पाये िान ेवालेि पव्ापमनर और 
उनकी मारिा

पव्ापमनर
पव्ापमनर मारिा 

िोलेट 6.00 mcg 
िोशलक एशसड 0.00 mcg
शनयाशसन 0.091 mg 
पैनथोशसशनक एशसड 0.192 mg 
राइबोफलेशवन 0.135 mg 
थाइशमन 0.052 mg 
शवटाशमन -ए 178.00 IU 
शवटाशमन -बरी. 12 0.36 mcg 
शवटाशमन -बरी. 6 0.023 mg 
शवटाशमन -सरी. 2.3 mg 

5. काबबोहाइडे््डः लैकट्ोज मखुय काबवोहाइडेªट के रूप में भैंस के 
दयूध में पाया जाता है। यह दयूध के अवशोरण को भरी बढ़ाता है। 
यह दयूध से शमलने वालरी नययूट्रीएटं ऊजा्ष का एक शतहाई भाग 
प्रसततु करता है। 

काबवोहाइडे्ट 5.18 ग्ा0
िाइबर 0.0 ग्ा0

6. खपनि लिवण- दयूध में खशनज लवण का शवशेर महतव होता 
है। भैंस के दयूध के जमने में रशेनन और कैशलशयम का शवशेर 
महतव होता है। 

रारणी 5 - भैंर के दू्ध में पाये िान ेवालेि खपनि लिवण और 
उनकी मारिाऐ िं

खपनि लिवण
नयूट्ीऐ ि्ं मारिा
कैशलशयम 169.00 mg 
काॅपर 0.046 mg 
आयरन 0.12 mg 
मैगनरीशशयम 31.00 mg 
मैगनरीज 0.018 mg 
िासिोरस 117.00 mg 
पौटेशशयम 178.00 mg 
सोशडयम 52.00 mg 
शजकं 0ण2्2 mg 

भैंर के दू्ध के भौपतक लिक्षण:

भैंस के दयूध में कुल ठोस 30 प्रशतशत से अशधक तथा बययूटाइररक 
एशसड, कैशलशयम तथा शवटाशमन ‘ई.’ अशधक मारिा में पाये जाते है। 

 शयानता   2.04 
 पषृ्ठ तनाव   55.4 (डाइन/सेमरी2) 
 जमाब शबनद ु  0.56 िारनेहाइट 
 वसा कण का आकार  5.01 होता है। 

भैंस के दधु में ऊष्मा धारण करने की क्षमता कम तथा ऊष्मा 
सचंरण की क्षमता अशधक होतरी है अतः लैकटोज की मारिा अशधक 
होतरी है। इसके द्ारा बनाये हुए वयजंनों को अशधक समय तक रखा 
जा सकता है।

भैंर के दू्ध र ेबनाए िान ेवालेि वयिंिन 

दयूध उतपादों के शलए भैंस का दयूध उत्तम माना जाता है। जैसे शक 
खोआ, बिगी, हलवा, रसगलुला गलुाब जामनु, लससरी, घरी पनरीर, 
मकखन व दहरी भैंस के दयूध से अचछे बनाये जाते हैं। बचचों को भैंस 
का दयूध शपलाने के शहसाब से कम उपयोगरी मानते है कयोंशक इसमें 
सलिर की मारिा कम होतरी है तथा बचचों में शदमाग के शवकास के 
शलए गाय के दयूध में उशचत मारिा में सलिर पाया जाता है। 

दयूध में शमलावट का पता लगाने के शलए नामर तथा इया (1962) 
ने हसंा शवशध पररीक्षण शवकशसत शकया । पतंनगर शवश्शवद्यालय में 
दयूध में ययूररया के शमलावट का पता करने के शलए शसट्म का शवकास 
शकया गया है। दयूध में शमलावट का पता करने को रोकने के शलए 
‘‘प्ररीवेनसन आि अडलटे्शन एकट 1955’’ के अनतग्षत मानक बनाये 
गये है शजसमें समय-समय पर सशंोधन शकया जा रहा है। 

भैंस से सवचछ दयूध उतपादन के समय कािी सावधानरी की आवशयकता 
होतरी है कयोंशक इनमें जरीवाण ु(वैकटरीररया) एव ंशवराण ु(वायरस) की 
वशृद् तेजरी से होतरी है तथा दयूध के खराब होने का खतरा बना रहता ह।ै 

दयूध को सरंशक्षत रखने के शलए पाचिरुरीकरण की शवशध अपनायरी 
जातरी है जो शक मंहगरी है। दयूध को उबालकर भरी सरंशक्षत शकया जा 
सकता है जो शक उपयोगरी और ससतरी है। उबालने के शलए लोहे या 
परीतल का बत्षन तथा दयूध को रखने के शलए सटैनलैस सटरील का 
बत्षन अशधक उपयु्षति होता है। 

भारत वर्ष में भैंस के दयूध का कुल उतपादन का लगभग 55% हैं। 
भारतरीय डेयररी, भैंस के दयूध पर हरी शनभ्षर करतरी है। डेयररी में उपयोग 
आने वाला 95% दयूध भैंस का हरी होता है। 
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मारँ का उतपादन 

भैंस के मासँ को बिैलो बरीि, काराबरीि, बिन आशद नामों से 
जाना जाता है। भैंस के बछ़डों से प्राप् मासँ को बरीि-ब्ायलर या 
बिगे लों बरील कहा जाता है। 

भैंस का मासँ भोजन के रूप में महतवपयूण्ष आहार का काम करता है 
जो शक गणुकाररी, सवाशदष्ट और सपुाचय होता है और प्रोटरीन खशनज 
लवण व शवटाशमन की पयूशत्ष करता है। शवश् बाजार में मासँ की पयूशत्ष 
गाय, भैंस, सअुर, मगुगी तथा मछलरी से होतरी है। शवश् बाजार में सअुर 
के बाद गाय और भैंस के मासँ का उतपादन दयूसर ेनमबर पर आता है। 
भारतवर्ष में गाय का वध धाशम्षक कारणों से प्रशतबशनधत है तथा भैंस का 
मासँ उत्तम माना जाता है। हमार ेदशे में शवशभनन जानवरों से प्राप् मासँ 
का अनपुात भैंस-20%, भेड़ व बकररी-54%, मगुगी-13% तथा सअुर 
7% है। मासँ प्राशप् का अनपुात भैंस के सवास्थय पर शनभ्षर करता है। 
सामानयतः भैंस का वजन 1 शकग्ा0 प्रशतशदन के शहसाब से बढ़ सकता 
है तथा आहार का मासँ में पररवत्षन 5.5% से 6.5: हो सकता है। 

भैंर के मारँ के गणु 

भैंस के मासँ की डे्शसगं 55-66% होतरी है जबशक खालरी पेट यह 
65-66% होतरी है। भैंस के मासँ में गाय के मासँ की तलुना में प्रोटरीन 
की मारिा अशधक होने के साथ हरी लाइशसन की मारिा सवा्षशधक होतरी 
है तथा वसा की मारिा कम पायरी जातरी है। भैंस के मासँ में सिेद 
वसा पायरी जातरी है। 

रारणी 6 - भैंर के मारँ का पवश्षेण
डे्शसगं प्रशतशत 60-65%
ररब आई एररया 68.4%
पररपकवता मानक 1.65
म्रशबशलंग मानक अकं 2.30
गणु दजा्ष 11.5
नमरी प्रशतशत 74.42
प्रोटरीन प्रशतशत 20.30
वसा प्रशतशत 1.60
खशनज लवण प्रशतशत 11
कुल वण्षक (टोटल शपगमेंट) 4.10 शमग्ा./ग्ा.
मायो गलोशबन 1.5 शम.ग्ा./ग्ा.
कोलेसट्ाॅल 54.80 शम.ग्ा./ग्ा.
रगं गहरा लाल

भैंर के मारँ का पवश्षेण 

मंास की गणुवत्ता आय ु पर भरी शनभ्षर करतरी है। सयंोजरी ऊतक 
के कारण कम आय ुके जानवरों का मासँ नरम होता है जैसे-जैसे 
आय ुबढ़ता है मासँ सखत होता जाता है तथा ऐसा मासँ सवाशदष्ट 
नहीं होता है। 

भैंस के मासँ से शवशभनन प्रकार के वयजंन जैसे कबाव, कोफता तथा 
शटककी आशद भरी बनाई जा सकतरी है। कशमरीर घाटरी में मोसतावा, 
ररसता तथा वतेयशगन शवश्शवखयात है। 

भैंर के व्ध र े्राप्त उतपादों का ्रयोग - 

पश ु ग्शनथयों से प्राप् जरीवनदायरी औरशधयों की शकसमें अतयनत 
महतवपयूण्ष होतरी है। हामवोनस को रासायशनक सशें्रण से तैयार 
नहीं शकया जा सकता है। बयूचड़खानों से भैंस के शवशभनन अगंों / 
उपोतपादों को इकट्ा करके उससे मयूलयवान औरशधयाॅ तैयार की 
जा सकतरी है। 

पशओु ंके खरुों से शहरक पाद तेल शनकाला जाता है। इसका उपयोग 
मलहमों के आधार के रूप में तथा इंजेकशन में सह- औरशध के 
रूप में शकया जाता है।

रारणी 7 -भैंर के उतपादों र े्राप्त औषप्धयाॅ व िटैव ररायन
रति पलाजमा, सरीरम, एलबययूशमन, रतिचयूण्ष, 

हरीमेटोशनकस 
शिब्रीन पेपटरीन, शिब्रीन कोम, शिब्रीन चयूण्ष 
अगनयाशय (पैशनक्रयाज) इंसशुलन, गलयूकोगोन, पेनशक्रयेटरीन, शट्पशसन 

तथा कोइनो शट्पशसन
िेिड़ा और आतं शहपेररन
यकृत् (लरीबर) यकृत् शनष्कर्ष
थाइराॅइड थाइराॅशकसन
शपट्ययूटररी

1. अग्भाग 
2. पचिभाग 

एि. एच. एच., प्रोलेशकटन, टरी.सरी.एच.जरी.
एच. आॅकटरीटोशसन और वेसोपे्रशसन

(वकृक) शकडनरी एशड्नेलरीन
अडंकोश हाईलयूरोशनडेस
शपत्ताशय शपत्त व शपत्त लवण 
ररीड रजजु कोलेसटेराॅल, लेसरीशथन
हड्शडयाॅ शजलेशटन, अशसथ सरंचना, शवकास प्रोटरीन
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भारत वर्ष में गाय और भैंस के मासँ की पहचान आवशयक है कयोंशक 
अशधकांश धम्ष के लोगों में गाय का मासँ प्रशतबशनधत है साथ हरी 
गाय का वध नहीं शकया जा सकता है भारत सरकार द्ारा 1954 
का ियू ड एडलटे्शन एकट कानयून तथा 1956 में उत्तर प्रदशे शासन 
द्ारा पाररत गोवशं वध बदं करने वाले कानयून से शवशभनन पशओु ंके 
मासँ की पहचान आवशयक हो गयरी है। शजसके शलए कई पररीक्षण 
शकये जाते है जो शनमन शलशखत है। 

अवशेरण पररीक्षण, जेल शवसरण पररीक्षण, रासायशनक पररीक्षण 
प्रशतरक्षरी इलेकट्ोिोरशेसस साथ हरी मासँ के रगं के आधार पर 
शवशभनन पशओु ंके मासँ पररीक्षण कर सकते है। 

भैंर की खालि र ेचमड़ा उतपादन एविं अनय शरीर अिंगो का 
उपयोगः 

भैंसों से चमड़ा, हड्शडयाॅ, सींग तथा कई अनय उपयोगरी वसतओु ं
की प्राशप् होतरी है शजससे यह शसद्ध होता है शक भैंसे जरीने के समय 
हरी नहीं बशलक मरने के उपरानत भरी उपयोगरी होतरी है। इसकी खाल 
से जयूते, पस्ष तथा अनय कई वसतएुं ेबनतरी है। 

भैंस के वध के समय चमडे़ का वजन 5-6%, हड्शडयाॅ, 15-30 
प्रशतशत, सींग व खरु 1 प्रशतशत तथा वध के उपरानत रति 4-6% 
तथा रूमेन 8-10% होता है। 

भारतवर्ष में लगभग कुल 4.2 लाख टन हड्शडयाॅ प्राप् होतरी है। 
परनत ु2.5 लाख टन हड्शडयों का हरी उपयोग हो पाता है। इसके 
उपयोग चयूरा बनाकर पशओु ंके दाने में डालने का काय्ष आता है 
शजसमें कैशलशयम व िाॅसिोरस की प्राशप् होतरी है। तथा आहार को 
सतंशुलत बनाया जाता है तथा सींगों से दसते, बटन, बाद्य यरंिों के 
मंयूड इतयाशद की प्राशप् होतरी है । सींग और खयूर से प्राप् चयूण्ष खाद 
तथा अशगनशमन (िोम) बनाने के काम में आतरी है। 

गोबर - गोबर से उपलें बनाकर जलाने के काम में आते हैं। गोबर गैस 
सयंरि में उपयोग होेता है शजससे ऊजा्ष की 
प्राशप् होतरी है। गोबर से गैस प्राप् करने के 
बाद पोरक ततव सशंचत रहता है जो खाद 
के रूप में अशधक उपयोगरी होता है। 

इसके अशतररति भैंस वजन ढ़ोने वाला 
जानवर होता है इससे प्रशत 5-6 घणटे 

काय्ष शलया जा सकता है। बैलगाड़री में व खेत जोतने के शलए नर 
भैंस का उपयोग शकया जाता है। 

भैंर उतपादनः रिंभावनाऐ िं
भशवष्य में भैंस की नसल सधुार करके व सतंशुलत आहार दकेर दगुध 
उतपादन व मासँ का उतपादन बढ़ा सकते है। हर साल दशे को मासँ 
के शनया्षत से प्रशतवर्ष करोड़ो की शवदशेरी मदु्रा की प्राशप् होतरी है। 

मासँ वयवसाय में वशृद्ध की प्रचरु सभंावनाऐ ंहै। वर्ष 2008 में भैंस के 
मासँ का शनया्षत करके रू0 3533 करोड़ प्राप् हुआ जो शक 2016 
में रू0 26,682 करोड़ हो गया । 

शपछले कुछ वरयों से भैंस के मासँ का उतपादन एक सगंशठत व 
सामयूशहक रूप से शवशभनन उननतशरील बचुड़खाना में शकया जा रहा है 
शजसके कारण भैंस के मासँ का उतपादन अशधक साि व वैज्ाशनक 
तररीके से हो रहा है और खाड़री के दशेों व अनय दशेों में भैंस के मांस 
की मांग बढ़री है। अगले पाॅच वरयों में मासँ का उतपादन 8% के शहसाब 
से बढ़कर लगभग रू0 40,000 करोड़ की होने की सभंावना है । 

भारतवर्ष मखुयतः जाड्षन, सऊदरी अरब और शमश्र को भैंस के मासँ 
का शनया्षत करता है। भारतरीय भैंसें मैडकाऊ रोग, सरी. बरी. परी. परी. 
(कनजेशसयस बोवाइन पलयूययूरो शनमोशनया, एि. एम. डरी. से मतुि 
है)। अतः शवदशे में भारतरीय भैंस के मासँ की माॅग अशधक बढ़ने की 
सभंावना है तथा अभरी तक भारत द्ारा शनया्षत शकये गये भैंस के 
मासँ से शकसरी भरी प्रकार के रोग नहीं िैला है। 

भारत से आयाशतत मरुा्ष  नसल की भैंस वहाॅ पर कािी लोकशप्रय 
है। सारांश में यह कहा जा सकता है शक भैंस, भशवष्य में न केवल 
बशलक शवश् में पश ु पालन उद्योग की एक महतवपयूण्ष कड़री बन 
जाएगरी। इसके शलए भैंस के अनसुधंान काययों में तेजरी लाने की 
बहुत आवशयकता है। शहसार शसथत केनद्ररीय भैंस अनसुधंान केनद्र 
इस शदशा में सराहनरीय काय्ष कर रहा है। इस शताबदरी में भैंस 

से न केवल हर वयशति तक दयूध पहॅचुाया 
जा सकता है इस प्रकार से भैंस से हम 
जरीशवत रहने पर उत्तम प्रकार का दयूध और 
उससे प्राप् होने वाले उतपाद तथा मरने के 
उपरानत मासँ और उससे प्राप् होने वाले 
उतपादों से भारतरीय शकसानों की आमदनरी 
को दोगनुरी करके हमारा दशे अशधक से 
अशधक शवदशेरी मदु्रा प्राप् कर सकता है। 
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बकररयों में कृपरिम गभा्स्धान: एक नवोनमशेी तकनीक
चेतना गिंगवार, एर.्डी.खचचे, अनिु कुमार परिंह एविं ए.के. पमश्ा 
भाकृअनपु - केनद्रीय बकरी अनरुन्धान रिंसथान, मखदूम, मथरुा-281122

कृशरिम गभा्षधान एक ऐसरी जनन तकनरीक है शजसके द्ारा चयशनत 
एव ंअचछे नसल के बकर ेके वरीय्ष का उपयोग कर बकररी उतपादन में 
अशधक वशृद्ध की जा सकतरी है। हालांशक कृशरिम गभा्षधान तकनरीक 
का उपयोग गाय तथा भैंस प्रजाशत में वयापक रूप से शकया जा रहा 
है परनत ुबकररयों में कृशरिम गभा्षधान का प्रचलन अभरी कुछ सरकाररी 
एव ंगैर सरकाररी प्रके्षरिों तक हरी सरीशमत है। परनत ुआशा की जातरी है 
शक भशवष्य में इस तकनरीक का प्रयोग बकररी की नसल सधुार एव ं
उतपादन बढ़ाने में शवसततृ पैमाने पर शकया जाएगा। 

बकररयोेिं में कृपरिम गभा्स्धान के लिाभ
1. शहमरीकृत वरीय्ष से अचछरी नसल के कम बकरों से हरी अशधक से 

अशधक बकररयों का गभा्षधान कराया जाता है। 
2. जहा ँप्राकृशतक गभा्षधान शवशध से एक बार में एक बकरा शसि्ष  

एक बकररी को गयाशभन कर सकता है, वहा ँकृशरिम गभा्षधान से 
एक बकर ेसे एक बार में शलए गए वरीय्ष से कम से कम 15-20 
बकररयों को गशभ्षत कराया जा सकता है। 

3. इसका सबसे बड़ा लाभ यह है शक बकरों में बरीमाररी की जाचँ 
उपयोग में लाने से पहले कर लरी जातरी हैं, इस कारण हमेशा 
अचछे शकसम के वरीय्ष का हरी उपयोग शकया जाता हैं जो 
प्राकृशतक गभा्षधान में समभव नहीं है। 

4. वरीय्ष सरंक्षण तकनरीक से शहमरीकृत वरीय्ष को बकर ेके मरने के बाद 
भरी लमबे समय तक सरंशक्षत रख कर उपयोग शकया जा सकता है। 

5. शहमरीकृत वरीय्ष को एक प्रदशे/दशे के दयूसर ेप्रदशे/दशे में आदान-
प्रदान आसानरी से शकया जा सकता है। 

6. प्राकृशतक गभा्षधान में शवशभनन नसल के बकर ेएव ंबकररयों के 
आकार में अशधक अनतर होने की वजह से  गयाशभन करना 
बहुत मशुशकल होता हैं, जबशक कृशरिम गभा्षधान में ऐसरी कोई 
कशठनाई नहीं होतरी। 

्राकृपतक गभा्स्धान के नकुरान 
1. प्राकृशतक गभा्षधान से भयावह बरीमाररयाॅ जैसे ब्सेुललोशसस 

िैलने का खतरा अशधक होता है। 
2. इसमें जयादातर शकसान शनमन कोशट के बरीज ुबकर ेका प्रयोग 

करते हैं। 
3. अचछे बकर ेकी अनउुपलबधता के कारण गभ्षधारण करने में 

कािी समय लग जाता है। 
4. शकसान के पास बकरा न होने की वजह से उसे बकररी को 

गयाशभन कराने में अशधक कीमत चकुानरी पड़तरी है। 

कृ ़परिम गभा्स्धान के पलिए बकरों का चयन- कृशरिम गभा्षधान के 
शलए आवशयक है शक एक अचछरी नसल व उचच कोशट के बकर ेका 
चयन शकया जाय। 

1. बकरा नसल के अनसुार रूप, रगं एव ंकद काठरी का हो। 
2. शाररीररक रूप से पयूण्ष सवसथ एव ंचसुत हो। 
3. सवभाव से उते्तजक हो। 
4. दोनों अणडकोश पयूण्ष रूप से शवकशसत हों तथा उनमें कोई 

शवकार न हो। 
5. बकर े की मां में वांशछत लक्षण हों और उसकी उतपादकता 

अचछरी हो। 
6. वरीय्ष एकरिण के शलए 1.5-4.00 वर्ष आय ु के बकरों का हरी 

चयन करंे।ं 
7. शजस नसल की बकररयाॅ हो उसरी नसल के बकर ेका चयन 

करना चाशहए। 
कृचत्रम गिाभाधान से उत्पनन मेमने
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बकररयों में मदकालि का पता लिगाना - बकररयों में मदकाल के 
लक्षण शनमनवत होते है:

1. बकररी सामानयतः शवचशलत होतरी है तथा दाना-चारा कम 
खातरी है। 

2. बकररयाें का बार-बार पेशाब करना तथा बार-बार तेजरी से पयूछं 
शहलाना।

3. मदकाल में बकररयों की योशन लाल होकर शचकनरी व लसलसरी 
हो जातरी है।

4. योशनमाग्ष से पारदशगी तोड़ का शगरना।
5. झणुड की दयूसररी मादा बकररयों पर चढ़ना तथा बकर े को 

इसकी सवरीकृशत दनेा।

बकररयों के झुण्ड में मदकालि का पता लिगाना- यशद बकररयों की 
सखंया अशधक हो तो मदकाल का पता करने के शलए एक बकर े
के पेट पर कपड़ा बांधकर बकररयों के झणुड में प्रशतशदन सबुह-
शाम घमुाने पर मदकाल में आयरी बकररयों का पता चल जाता है। 
मदकाल में आयरी बकररयां बकर ेप्रशत आकशर्षत होतरी है एव ंअपने 
ऊपर चढ़ने दतेरी है। 

बकरों र ेवीय्स का रिंग्हण:- बकरों से वरीय्ष सगं्ह शवशभनन शवशधयों 
द्ारा शकया जा सकता है। लेशकन कृशरिम योशन शवशध का अशधक 
प्रचलन है। कृशरिम योनरी वरीय्ष सगं्हण करने के शलए एक ऋतमुयरी 
बकररी काप्रयोग शकया जाता है। ततपचिात चनेु हुए नर प्रजनक बकर े
को उसके परीछे खलुा छोड़ शदया जाता है। बकरा जब बकररी के ऊपर 
चढ़ता है तो बकर ेके शशश्न को हाथ में लेकर कृशरिम योशन के अनदर 
कर दतेे हंै। इस तरह बकरा वरीय्ष का सखलन कृशरिम योनरी के अनदर 
कर दतेा है। कृशरिम योनरी के दयूसर े शसर ेपर कांच के वरीय्ष सगं्हण 

पयाले में वरीय्ष आ जाता है। एक बकरा एक बार में 0.5 शम.लरी. से 
1.5 शम.लरी. वरीय्ष  सखशलत करता है। बकरों में वरीय्ष प्रदान करने 
की क्षमता बकर ेके नसल, ऋत,ुउम्र पर शनभ्षर करतरी है। शहमरीकरण 
और प्रजनन के शलए अचछरी गणुवत्ता का वरीय्ष प्राप् करने के शलए 
वरीय्ष का सगं्ह एक शदन छोड़कर करना अचछा रहता है।

गभा्स्धान का उपचत रमय - बकररयां सामानयतः 24-40 घनटे तक 
मदकाल में रहतरी है तथा इसरी अवशध में बरीजयू बकर े से गभा्षधान 
कराने पर गभ्षधारण करतरी है। अगर बकररी सांय को मदकाल में 
आये तो उसे दयूसर ेशदन सबुह और शाम को गयाशभन करायें अथा्षत 
बकररयों को गमगी में आने के 12 घटंों बाद हरी गयाशभन करायें। 
प्रजनन काल में बकररयों पर वयशतिगत धयान रखें तथा गभा्षधान 
के बाद अगर बकररी पनुः मद के लक्षण प्रकट कर ेतो पनुः ऊपर 
बताई शवशध से गयाशभन करायें। 

बकररयोेिं में कृपरिम गभा्स्धान पवप्ध: कृशरिम गभा्षधान के शलए सगं्शहत 
तनकृुत/शहमरीकृत वरीय्ष को तरल नाइट्ोजन से शनकालकर 40 शडग्री 
सेशलसयस तापमान वाले पानरी में 40 सेकेणड के शलए डालकर 
शपघला शलया जाता ह।ै शिर वरीय्ष से भररी सट्ा को वरीय्षसेचन शपचकाररी 
की नलरी में रख दतेे हैं, सरील को काट दतेे है । अनत में शरीथ को 
उसके ऊपर रख कर सेचन कर दतेे हं।ै वरीय्ष को गभा्षशय की ग्रीवा 

बकरी में मदकाल का ्पता लगाने की चवचध

वी्यभा सगं्रहण चवचध
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बकरियों में कृत्रिम गर भ्ाध्न: एक नवोनममेशी तकनीक

ओज पर जमा करने का प्रयास शकया जाता ह।ै वरीय्ष को ग्रीवा के 
अनत भाग में डालने के शलए गहररी ग्रीवा वरीय्ष सेचन शपचकाररी का 
इसतेमाल करने से अचछे पररणाम प्राप् शकये जा सकते हैं।

कृचत्रम गिाभाधान चवचध

बकरों के वीय्स पमलिन ेका सथान 

भाकृअप - केनद्ररीय बकररी अनसुधंान ससंथान, मखदयूम, में उचच 
कोशट के बकरों का वरीय्ष शहमरीकृत शकया जाता है तथा इस वरीय्ष का 
पसुतक मयूलय पर शबक्रय भरी शकया जाता है। इचछुक शकसान भाई 
बकरों के शहमरीकृत वरीय्ष को यहा ँसे खररीद सकते हैं। 

कृपरिम गभा्स्धान पकरर ेकरायें

कृशरिम गभा्षधान सदवै पश ु शचशकतसक के परामशा्षनसुार करायें 
या कृशरिम गभा्षधान में प्रशशक्षत वयशति से करायें। केनद्ररीय बकररी 
अनसुधंान ससंथान, मखदयूम में कृशरिम गभा्षधान पर समय-समय 
पर प्रशशक्षण करायें जाते हैं। इचछुक बकररी पालक कृशरिम गभा्षधान 
से समबशनधत जानकाररी के शवरय में केनद्ररीय बकररी अनसुधंान के 
वैज्ाशनकों से समपक्ष  कर सकते हैं। 
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िनमिात पवरिंगपतयािं एविं शलयपचपकतरा द्ारा उपचार
ररुपभ के. तयागी, पवनीत कुमार एविं पववेक मपलिक
ररदार वललिभभाई प्ेलि कृपष एविं ्रौद्ोपगकी पवश्वपव्धालिय, मरेठ - 250110 (उत्तर ्रदेश)

बछड़ों में जनमजात शवसगंशतयां ऐसरी शवकृशतयां हैं जो शक जनम 
के समय बछडे़ के साथ पाई जातरी हैंI जनमजात शवकृशतयों में से 
कुछ का शलयशचशकतसा द्ारा उपचार शकया जा सकता है और 
कुछ अनपुचाररत होतरी हैं। ज़यादतार शकसान जानकाररी के अभाव 
में बछडे़ का समशुचत उपचार नहरी करवा पाते हैं जो उसकी मतृय ु
का कारण बन जाता है, शजस वजह से शकसानों को आशथ्षक हाशन 
का सामना करना पड़ता है। इस लेख का उदे्शय शकसानों को ऐसरी 
जनमजात शवसगंशतयों के बार ेमें जागरूक करना है शजनका उपचार 
शलयशचशकतसा द्ारा सभंव है और समय पर उपचार होने पर पश ु
का जरीवन एवम आशथ्षक हाशन से बचा जा सकता है। चयूशँक जनमजात 
शवसगंशतयां ज़यादातर वशंानगुत होतरी हैं, अत: शकसान बनधओु ंसे 
अनरुोध है शक ऐसे पशओु ंको भशवष्य में प्रजनन के उपयोग में ना 
लें। शलयशचशकतसा द्ारा उपचाररत जनमजात शवसगंशतयां नरीचे दरी 
गयरी हैं:-

1. एटरशेसया एनाई या गदुा शवहरीनता 
2. एटरशेसया एनाई-एनस वेजाइनशलस या मलाशय-योशन 

शिसचलुा/नालव्रण 
3. अमबशलकल हशन्षया या नाशभ/नाल का हशन्षया
4. नाशभ बरीमार या नेवल इल
5. परशवयस ययूरकेस/शवकृत ययूरकेस
6. ओकुलर डरमायड
7. पोशलमरीलरीया
8. कोनटरकेटरीड टेंडन या सकुंशचत कणडरा
1. ए्रपेरया एनाई या गदुा पवहीनता: गदुा या मल् द्ार का 

ना होना एक ऐसरी शवकृशत है जो बछड़ों में आम रूप से दखेरी 
जातरी है (शचरि 1)I मल के शररीर में रुके रहने से पश ुको पेट में 
दद्ष होतरी है और शवर िैलने के कारण उपचार ना शमलने पर 
पश ुकी मतृय ुहो जातरी है। इसशलये इस शवकृशत का शबना दरे 

कर ेतरुनत उपचार 
करवाना चाशहये। 
शलयशचशकतसक/
सज्षन एक कृशरिम 
मल-शनकास द्ार 
की रचना कर 
पश ु का जरीवन 
बचा सकता है। 
इस ऑपरशेन में सिलता की दर लगभग 100 प्रशतशत है। 
सामानयतः 10 से 12 शदवस उपरांत टाकेँ कटवा शदये जाते हैं।

2. एटरशेसया एनाई-एनस वेजाइनशलस या मलाशय-योशन 
प फ स चु लि ा /
नालव्रण: इसे 
रेकटो-वेजाइनल 
शिसचलुा भरी कहते 
हैं। इस शवकृशत में 
गदुा शवहरीनता भरी 
साथ हरी रहतरी है। 
मल मलाशय से ना 
आकर योशन के रासते आता है (शचरि 2)I इसमें सकं्रामक रोग 
की सभंावना रहतरी है। शलयशचशकतसा द्ारा पहले एक कृशरिम 
मल-शनकास द्ार की रचना की जातरी है तदपुरांत टाकेँ लगा 
कर शिसचलुा को बदं कर शदया जाता है, िलसवरूप मल एवम्  
मयूरि यथासथान से आने लगते हैं।

3. अमबपलिकलि हपन्सया या नापभ/नालि का हपन्सया: इस जनमजात 
शवसगंशत में नाशभ की सरंचना का शवकास पयूण्ष रूप से ना होने 
के कारण पेट के अदंर की आतँ एवम्  आतंव्षसत ुनाशभ की 
हशन्षअल ररगं द्ारा बाहर आ जातरी है (शचरि 3)। शरीघ्र शनदान 
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जन्मजात विसगंवतयां एि ंशलयविवितसा द्ारा उपिार

एव ंछोटरी ररगं होने 
पर, कपडे़ या 
पट् टरी से दबाव 
दनेे पर हरशनया 
अदंर जा सकता 
है। परनत ु परुाने 
या बडे़ हशन्षया 
का उपचार केवल 
शलयशचशकतसा/ओपरशेन द्ारा हरी सभंव हैI ररगं को टाकेँ लगा 
कर बदं कर शदया जाता है शजससे अदंर के अगं बाहर ना आयें। 
ज़यादा बडरी ़ होने पर ररगं को पलाशसटक सज्षररी द्ारा ग्ाफट 
लगा कर भरी बदं शकया जा सकता है।

4. नापभ बीमार या नवेलि इलि: यह एक ऐसरी शसथशत है शजसमें 
बछडे़ की नाशभ में जनम उपरांत जरीवाण ु द्ारा सकं्रमण हो 
जाता है। इस कारण नाशभ में सयूजन, परीड़ा एवम्  मवाद/पस 
भरी हो सकतरी है। समय पर शनदान न होने पर कीडे़ भरी पड 
सकते है। यशद सकं्रमण पेट के अगंों में चला जाय तो मतृय ुभरी 
हो सकतरी है। इस बरीमाररी का उपचार करने के शलये मवाद को 
शनकाल कर, नाशभ को अचछरी तरह से साि शकया जाता है। 
तदोपरांत आयोडरीन द्ारा सिाई की जातरी है। साथ हरी 5-7 
शदन तक एटंरीबायोशटक एवम्  दद्षनाशक दवाए ं दरी जातरी हैं। 
शदन में 2 बार सिाई और पोशवडोन आयोडरीन का लेप करने 
से बरीमाररी के ठरीक होने की सभंावना प्रबल हो जातरी है।

5. परपवयर यूरकेर/पवकृत यूरकेर: यह मयूरिाशय की सबसे 
आम जनमजात शवसगंशत है शजसमें मयूरि का ररसाव प्राकृशतक 
जगह के साथ-साथ नाशभ से भरी होता रहता है (शचरि 4)I 
इस कारण नाशभ 
के आस पास की 
जगह गरीलरी रहतरी 
है और सकं्रमण 
एवम्  सयूजन का 
कारण बनतरी है। 
शलय शचशकतसा 

द्ारा इस वयाशध का उपचार समभव है शजसमें ययूरकेस को 
यथा शरीघ्र बनद कर शदया जाता है ताशक सकं्रमण पेट के अदंर 
या मयूरिाशय तक ना 
िैले।

6. ओ कु लि र 
्ड र म ा य ्ड : 
ओकुलर डरमायड 
मवेशशयों में एक 
दलु्षभ रूप से 
पायरी जाने वालरी 
जनमजात शवसगंशत है जो शक अनय नेरि समबधंरी शवकृशतयों 
के साथ भरी जडु़री हो सकतरी हैI इस शवसगंशत में तवचा या 
तवचा के साथ बालों का ऊपांग आखँों में ऊग आता है जो 
शक एक आखँ या दोनो आखँों में दखेा जा सकता है (शचरि 5)I  
डरमायड के कारण नेरिों में जलन, सयूजन, पानरी का ररसाव, 
सकं्रमण एवम्  अधंापन जैसरी समसयाए ँउतपनन हो जातरी हैंI 
जनम के शरुुआतरी शदनों में हरी शलय शक्रया द्ारा ओकुलर 
डरमायड को शनकाल कर इस शबमाररी से मशुति शमल जातरी है 
और नेरिों का काया्षतमक रूप से शवकास हो सकता है।

7. पो पलिमीलिीय ा : 
प ो श ल म री ल री य ा 
अथा्षत अशतररति 
उपांग या अशतररति 
पैर एक ऐसरी 
शसथशत है शजसमें 
पश ु सामानय रुप 
से चार पैरों से 
ज़यादा पैरों के साथ पैदा होते हैं (शचरि 6I यशद परीछे के दो 
पैरों से अशतररति पैर श्रोशण या पेशलवक के्षरि से जडेु़ हों तो उसे 
पाईगोमरीलरीया कहते हैं और यशद आगे के दो पैरों से अशतररति 
पैर उस के्षरि से जडेु़ हों तो उसे नोटोंमरीलरीया कहते हैं। शलय 
शक्रया द्ारा अशतररति पैरों को अलग करके इस वयाशध का 
उपचार शकया जाता है।
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पशधुन प्रकाश - (दशम् अकं-2019)

8. क ो न ् रे क ् ी ्ड 
े्ं्डन या रिंकुपचत 

कण्डरा: यह एक 
ऐसरी शसथशत है 
शजसमें पश ु की 
टांगे मडुरी होतरी है 
और सामानय रुप 
से सरीधरी नहीं हो 
पातरी (शचरि 7)। पररणामसवरुप बछड़ा अपने पैरों से सरीधा 
खड़ा नहीं रह पाता है और न हरी वे अपने खरुों को जमरीन पर 
रख पाता हैI शलय शक्रया द्ारा टेंडन/ कणडरा को काट शदया 

जाता हैI तदोपरांत बांस अथवा अलमुरीनरीयम की पट्री लगा 
कर टांगो को सरीधा कर पलासटर शकया जाता है शजसे 15-20 
शदन बाद खोल शदया जाता है।

मवेशशयों में उपरोति सभरी जनमजात शवसगंशतयों का समय पर 
उपचार हो एवम्  सहरी दखेभाल की जाये तो पश ु सिलतापयूव्षक 
जरीशवत रह सकता है। शकनत,ु ज़यादातर जनमजात शवसगंशतयां 
वशंानगुत होतरी हैं। यशद ऐसे पशओु ंका प्रजनन के शलये उपयोग 
होता है तो पयूररी सभंावना है शक ये बरीमाररया ँअगलरी परीढ़री में भरी 
पायरी जाएगँरी। पश ुपालको को ऐसे पशओु ंका उपयोग प्रजनन के 
शलए ना करने की सलाह दरी जातरी है।

पशु्धन ्रकाश के गयारहवें अिंक (वष्स-2020) के पलिए लेिखों का आमनरिण

भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो करनाल की वाशर्षक पशरिका पशु्धन ्रकाश पशरिका का प्रकाशन प्रशत वर्ष शकया 
जाता है। पश ुशवज्ान एव ंशचशकतसा, नसल लक्ण-शनधा्षरण व सरंक्षण इतयाशद के्षरि में काय्षरत लेखकों से अनरुोध है शक इस पशरिका 
में प्रकाशन हेत ुपश ुपालकों, पश ु वैज्ाशनकों एव ं शवधयाशथ्षयों के शलए उपयोगरी शो्ध लेिख/लिोकप्रय लेिख भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ु
आनवुशंशक ससंाधन बययूरो करनाल के राजभारा एकक को ए-4 आकार के पननों पर टंशकत करवाकर 31 माच्ष 2020 तक भेज दें। 
छायाशचरिों की जेपरीजरी फ़ाइल सशहत अपने लेख उति पते पर अथवा ई-मेल से pashudhanprakash@gmail.com पर भेजने 
का कष्ट करेंl  सभरी लेखकों द्ारा हसताक्षररत शनमन प्रमाण-परि लेख के साथ अवशय भेजें:

"प्रमाशणत शकया जाता है शक सलंगन लेख (लेख का शरीर्षक व लेखकों के नाम सशहत) एक मौशलक रचना है तथा इस लेख को इससे 
पयूव्ष शकसरी अनय पशरिका अथवा शौध पशरिका में प्रकाशशत नहीं शकया गया है।"

आपके द्ारा अधययन शकये गए पालतयू पश/ुकुककुटों के गैर पजंरीकृत नसलों/समयूहों पर आधाररत लेखों को हम प्राथशमकता दतेे हैं।

रिंपादक मिं्डलि
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रतत एविं लिाभदायक शूकर पालिन के दो पहलूि : चयन एविं योिनाबद्ध ्रिनन
देवेश कुमार यादव, कुलिदीप कुमार तयागी एविं अतुलि गपु्ता 
पशु अनवुािंपशकी एविं ्रिनन पवभाग,पशु पचपकतरा महापवद्ालिय, मरेठ -250110 (उत्तर ्रदेश)

शयूकर पालन ग्ामरीण सतर पर हमार ेशकसान भाइयों के शलये आय 
का एक मखुय स्ोत है। शयूकर की पनुरोतपादन एव ंभोजन को मांस 
में बदलने की क्षमता उसे एक अनोखा पालतयू जानवर बनातरी है। 
हमार ेपयूव्षजों द्ारा कहरी गयरी एक कहावत बहुत हरी प्रचशलत है - जैसे 
बरीज बोओगे वैसरी हरी िसल काटोगे। वत्षमान में इस कहावत के 
वैज्ाशनक शसद्धानत का प्रयोग उतपादन के अनेक के्षरिों में शकया जा 
रहा है। आज के समय में यह दखेने में आया है शक जब हम अपने 
खेतों में िसल रोपाई के समय बाज़ार से बरीज लेने जाते हैं तो दस 
तरह की जाचँ परख करते हैं‚ जबशक पशधुन में कृशरिम गभा्षधान 
अथवा प्राकृशतक गभा्षधान करवाते समय इस तरह की जाचँ परख 
प्रायः नहीं की जातरी। हमार ेदशे में शकसान के सतर पर अथवा ग्ामय 
सतर पर उत्तम नसल एव ंउचच आनवुांशशक क्षमता के बरीजयू शयूकर 
की भाररी कमरी है शजसका मखुय कारण अनवुांशशकी एव ंयोजनाबद्ध 
प्रजनन के शनयमों की जानकाररी का अभाव है। अब समय आ गया 
है शक हमार े शकसान भाई अनवुांशशकी एव ंयोजनाबद्ध प्रजनन के 
शनयमों को जानें एव ंअपने शयूकर बाडे़ में उनका प्रयोग करके शयूकरों 
की नसल एव ंउतपादन क्षमता को बढ़ाए।ँ

शुरुआत कहा ँर ेकरें ?

इसकी शरुुआत हमार ेपास उपलबध वत्षमान परीढ़री से हरी आरमभ 
होतरी है जैसाशक इस लेख में दरी गयरी शचरि सखंया -1 में समझाया 
गया है।

अनवुांशशकी शवरय में एक हाडगीशवनबग्ष शनयम होता है, शजसमें ऐसा 
बताया गया है शक – “यशद शकसरी बहुसखंयरीय आबादरी में शबना चयन 
के समागम होता है तो परीढ़री दर परीढ़री गणुसयूरिों की गणुवत्ता एव ंउन 
पर मौजयूद जनन द्रवय (जरीन) की उपलबधता लगभग एक हरी सतर 
पर बनरी रहेगरी, जबशक अलपसखंयक आबादरी में गणुसयूरिों की गणुवत्ता 
एव ंउन पर मौजयूद जनन द्रवय (जरीन) की उपलबधता परीढ़री दर परीढ़री 
घटने (जनन बहाव या जेनेशटक शड्फट) के पयूर ेआसार रहते हैं।” 

तो यहा ँपर हमें यह समझ लेना चाशहये शक‚ अगर हमें आने वालरी 
परीशढ़ओ ंकी उतपादन क्षमता को बढ़ाना है तो उनके गणुसयूरिों की 
गणुवत्ता एव ंउन पर मौजयूद जनन द्रवय (जरीन) की सतत उपलबधता 
बनाए रखनरी होगरी शजसके शलए वैज्ाशनक चयन प्रशक्रया के शसद्धांतों 
का पालन करना पडे़गा।

इससे पहले शक हम चयन प्रशक्रया के बार ेमें जानें, हमें अनवुांशशकी 
एव ं योजनाबद्ध प्रजनन के मयूलभयूत शसद्धांतों को जान लेना अशत 
आवशयक है शजसमें से सव्षप्रथम और ज़रूररी शसद्धांत है - 

P = G + E + GE

P = िेनोशटशपक वैलययू (लक्षणरीय प्ररूप मयूलय): ऐसा गणुधम्ष शजसे 
या तो मापा जा सके (जैसे – शयूकर का वजन) या शिर वगगीकृत 
शकया जा सके (जैसे शकसरी शयूकर का रगं) 

G = जरीनोशटशपक वैलययू (जरीनरूप मयूलय): इसका शनधा्षरण गणुसयूरिों 
पर मौजयूद अनेकों जनन द्रवयों (जरीनस) एव ं इन जनन द्रवयों के 
परसपर शक्रया के पररणाम द्ारा शनधा्षररत होता है।

E = इनशवरोंमेंटल डेशवओसन (पया्षवरणरीय शवचलन): यह हर 
प्रकार के अनवुांशशक रशहत प्रभाव का पररणाम होता है

GE = जनन द्रवयों एव ंपया्षवरण के परसपर शक्रया के पररणाम को 
मापता है।

उपरोति बातों को एक उदाहरण से समझने का प्रयास करते हैं -

यशद शकसरी शयूकर झणुड में, आठ महरीने की उम्र पर समसत बचचों 
का औसत वजन (P, इस बाडे़ में मौजयूद समसत आठ महरीने के 
शयूकरों का) ज्ात करना हो तो, यह औसत वजन, मयूलभयूत रूप से 
तरीन कारकों को शमलाकर बनता है- 

पहला है जरीनरूप मयूलय (G) जो शक प्रतयेक शयूकरों के गणुसयूरिों पर 
मौजयूद जनन द्रवयों (जरीनस) एव ंइन जनन द्रवयों के परसपर शक्रया के 
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पररणाम द्ारा शनधा्षररत होता है। जनन द्रवय वशंावलरी के माधयम से 
एक परीढ़री से दयूसररी परीढ़री में जाते हैं और बाडे़ की उतपादन क्षमता 
को शनधा्षररत करते हैं। जरीनरूप मयूलय (G) कारक की खास बात 
यह है शक यह एक परीढ़री से दयूसररी परीढ़री में हसतांतररत होने की 
क्षमता रखता है। 

दयूसरा कारक पया्षवरणरीय शवचलन (E), वातावरण या अनवुांशशक 
रशहत प्रभाव को इंशगत करता है। यहां पर हमार ेशयूकर पालक भाई 
यह समझ लें शक वातावरण शसि्ष  तापमान,वाय,ुआद्र्षता,बरसात 
इतयाशद का हरी सयूचक नहीं है, अशपत ु इसके अनदर आपके द्ारा 
शयूकर या शयूकर झणुड को दरी जाने वालरी हर सखु सशुवधा सशममशलत 
होतरी है, जैसे- चारा, रखरखाव, सवास्थय सरंक्षण इतयाशद। यह 
दयूसरा कारक, पहले कारक का सहयोगरी होता है लेशकन यह एक 
परीढ़री से दयूसररी परीढ़री में हसतांतररत होने की क्षमता नहीं रखता है।

तरीसरा कारक (GE) जरीनरूप और पया्षवरण के परसपर शक्रया के 
पररणाम सवरूप उतपनन होता है एव ंइसका भरी एक परीढ़री से दयूसररी 
परीढ़री में हसतांतरण नहीं होता है। 

मोटे तौर पर इन तरीनों कारकों के सशममशलत योगदान से हरी शकसरी 
भरी शयूकर (या जानवर) के लक्षणरीय प्ररूप मयूलय का शनधा्षरण होता 
है। जैसे यशद शकनहीं तरीन शयूकर बाड़ों का आठ महरीने की उम्र पर 
औसत वजन सयूकर का वजन 20 शकलोग्ाम हो जाता है तो - 

P = G + E + GE के अनसुार, मोटे तौर पर इसे इस तरह समझा 
जा सकता है -

बाड़ा सखंया (1) के शलए 20 शकग्ा = 8(G) + 7(E) + 5(GE), 
जबशक 

बाड़ा सखंया (2) के शलए 20 शकग्ा = 11(G) + 6(E) +3(GE) एवं

बाड़ा सखंया (3) के शलए 20 शकग्ा = 9 (G) +2 (E) +9(GE) 
हो तो 

तलुनातमक रूप से, G का सवा्षशधक मयूलय दयूसर ेबाडे़ में है इसशलए 
दयूसर ेबाडे़ के शयूकर, उत्तम अनवुाशंशक गणुवत्ता रखते हैं । यह गणुवत्ता 
एक परीढ़री से दयूसररी परीढ़री में हसतातंररत होने की क्षमता रखतरी ह।ै 

उपरोति उदाहरण से एक बहुत हरी अनोखरी जानकाररी सामने आतरी 
है शक शदखने मे इतना आसान लगने वाला शसद्धानत (P = G + 

E + GE), नसल सधुार के साथ साथ लक्षणरीय प्ररूप मयूलय (या 
उतपादकता) बढ़ाने का सबसे मखुय सतमभ है। लेशकन हमें इस 
शसद्धानत में शछपे इस बात को बहुत सपष्ट रूप में समझना होगा 
शक उतपादकता, परफ्स  अनवुिंपशकी रिंरचना के ही आ्धार पर 
पन्धा्सररत नहीं होती बपलक पया्सवरणीय पवचलिन एविं िीनरूप 
और पया्सवरण के परसपर पक्रयाओ िं के रपममपलित योगदान का 
भी पररणाम होता हटै। 

रही नसलि का चयन कटै र ेपकया िा रकता हटै ?

हमें इस बात का धयान रखना पडे़गा शक केवल अचछरी नसलों को 
रख लेने से हरी शयूकर िाम्ष की उतपादकता नहीं बढ़ाई जा सकतरी 
है, अशपत ु उशचत नसल का चयन करते समय हमें इस बात का 
भरी धयान रखना पडे़गा शक कौन सरी नसल हमार े द्ारा उपलबध 
कराये गए ससंाधनों (जैसे- शयूकर बाडे़ में शदये गये भोजन-पानरी, 
आवास वयवसथा, उस वातावरण में प्रायः होने वाले बरीमाररयों एव ं
उन बरीमाररयों के प्रशत प्रशतरोधक क्षमता का सतर, इतयाशद) में 
अशधकतम आराम से रह पाएगरी। िो नसलि पकरी पया्सवरण पवशेष 
में, उपलि््ध रिंरा्धनों में अप्धकतम रामिंिसय बनान ेमें रफलि 
होती हटै, वही नसलि उर पया्सवरण में अप्धकतम उतपादन देन े
वालिी रहगेी। कहने का मतलब यह है, शक यशद कोई नसल शकसरी 
पया्षवरण में (माना शक उत्तर भारत में) अशधक उतपादन द ेरहरी है 
और हमने उसरी नसल को उसके वत्षमान उतपादन क्षमता के आधार 
पर शकसरी दयूसर ेपया्षवरण (दशक्षण भारत में) में यह सोच कर रख 
शदया शक, इसकी वत्षमान उतपादन क्षमता तो बशढ़या है इसशलए यह 
नसल नए पया्षवरण (दशक्षण भारत में) में भरी उतना हरी अचछा प्रदश्षन 
करगेरी तो हम बहुत बड़री गलतरी कर रहे हैं। हमसे गलतरी इसशलए 
हो रहरी है शक उतपादकता शसि्ष  अनवुांशशकी पर हरी शनभ्षर नहीं 
करतरी बशलक पया्षवरणरीय शवचलन और जनन द्रवयों एव ंपया्षवरण 
के परसपर शक्रया पर भरी शनभ्षर करतरी है, जैसा शक शसद्धानत (P = 
G + E + GE) में बताया गया है। अतः शकसरी िाम्ष पर बड़ा शनवेश 
करने से पहले शवशभनन नसलों के लगभग 10-15 पश ुरखकर उनकी 
उतपादन क्षमता को परख लेना चाशहये । 

इस तरह हम G, E एव ंGE कारकों का शवशे्रण करते हुये इनके 
द्ारा शनधा्षररत, लक्षणरीय प्ररूप मयूलय (P या िेनोशटशपक वैलययू) के 
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आधार पर अपनरी आवशयकतानसुार सहरी नसल का चनुाव कर 
सकते हैं। यशद कोई अचछरी नसल उपलबध न हो तो ऐसरी शसथशत में 
मौजयूदा वातावरण (जहां पर िाम्ष खोलना है) में अशधकतम उतपादन 
हेत ुउसरी के्षरि में पायरी जाने वालरी सथानरीय नसल को वररीयता दतेे 
हुये उसका चनुाव करना चाशहए।

चयन पकर ेकहते हैं ?

यह एक ऐसरी प्रशक्रया है शजसके द्ारा शकसरी पशझुणुड में से केवल 
कुछ हरी नर और मादा पशओु ंको सतंशत उतपनन करने हेत ुप्रजनन 
प्रशक्रया में जनक बनने का अवसर प्रदान होता है।

चयन की आवशयकता कयों पड़ती हटै? 

सामानयतः शकसरी एक हरी नसल के पशझुणुड में भरी शवशवधता पायरी 
जातरी है, जैसे शवशभनन सतंशतयों का अलग अलग जनम भार, तरीन 
महरीने या छह महरीने पर अलग अलग वशृद्ध दर के कारण अलग 
अलग शररीर भार, रोगों के प्रशत अलग अलग प्रशतरोधक क्षमता एव ं
वयसक अवसथा पर अलग अलग प्रकार के लक्षणों के प्रदश्षन में 
भरी मारिातमक शवशवधता। इन शवशवधताओ ंके कारण एक पशपुालक 
का उदे्शय होता है शक वो उनहीं नर और मादा पशओु ंको सतंशत 
उतपनन करने हेत ुप्रजनन प्रशक्रया में जनक बनने का अवसर प्रदान 
कर े जो अशधकाशधक अचछे गणुों को समाशहत करते हों। इसके 
परीछे तक्ष  यह है शक कोई भरी गणु, गणुसयूरिों पर मौजयूद जनन द्रवयों 
(जरीनस) द्ारा शनधा्षररत होते हैं जबशक उनका पररमाण (मापन या 
P), तरीन चरीजों (G, E और GE) द्ारा शनधा्षररत होता है। इसशलए 
अगर अचछे गणुों वाले माता शपता होंगे तो आगामरी सतंशत भरी अचछे 
गणुों वालरी हरी होगरी कयोंशक गणुसयूरि एक परीढ़री से(माता शपता से ) 
दयूसररी परीढ़री (सतंशत में) में हसतांतररत होता है। 

चयन के आ्धार :

शकसरी भरी शयूकर का जनक बनाने के शलए उसके गणुों के प्रदश्षन के 
बार ेमें जानना आवशयक होता है कयोंशक शजसका प्रदश्षन बशढ़या 
होगा उसका चयन कर शलया जाता है।यशद हमें झणुड समयूह से 
प्रशतशत में चयन करना है तो भरी हमें सव्षप्रथम हर एक के गणुों के 
प्रदश्षन के बार ेमें जानकाररी इकट्ा करनरी होगरी । इसके बाद गणुों 
के प्रदश्षन के घटते या बढ़ते क्रम में सभरी को क्रमबद्ध कर लेंगे। 

अब झणुड समयूह से प्रशतशत चयन की सखंया ज्ात करके, गणुों 
के प्रदश्षन के घटते क्रम से आवशयकतानसुार जनकों का चनुाव 
कर लेंगे। 

गणुों के प्रदश्षन की जानकाररी के जररया के अनसुार “चयन का 
आधार” चार प्रकार का हो सकता है –

i. वयपक्तगत चयन: यशद शयूकर के खदु के प्रदश्षन के आधार 
पर गणुों के बार ेमें जानकाररी प्राप् की जाए तो इस प्रकार का 
चनुाव, वयपक्तगत चयन कहलाता है। जैसे शकसरी शयूकर का 
आठ महरीनों के बाद शररीर भार का मयूलयांकन उसके खदु के 
वजन को प्राप् करके शकया जा सकता है। वयपक्तगत चयन, 
चयन आ्धार का ररलितम ्रकार हटै ।

ii. विंशावलिी चयन: यशद विंशावलिी के प्रदश्षन के आधार पर, 
शकसरी शयूकर के गणुों के बार ेमें जानकाररी प्राप् की जाए तो 
इस प्रकार का चनुाव, विंशावलिी चयन कहलाता है। विंशावलिी 
चयन र ेउन गणुों के बार ेमें जानकाररी शमलतरी है जो की अभरी 
तक शयूकर शवशेर में प्रदशश्षत नहीं हुए होते हैं। 

iii. पररवार / कु्ुमब चयन: यशद पररवार या कुटंुब के सदसयों 
के प्रदश्षन के आधार पर, शकसरी शयूकर के गणुों के बार े में 
जानकाररी प्राप् की जाए तो इस प्रकार का चनुाव, कु्ुमब 
चयन कहलाता है। कु्ुमब चयन र ेभी उन गणुों के प्रदश्षन 
के बार ेमें जानकाररी शमलतरी है जो की अभरी तक शयूकर शवशेर 
में प्रदशश्षत नहीं हुए होते हैं। 

iv रिंतपत चयन: यशद रिंतपत के प्रदश्षन के आधार पर, शकसरी 
शयूकर के गणुों के बार ेमें जानकाररी प्राप् की जाए तो इस प्रकार 
का चनुाव, रिंतपत चयन कहलाता है। रिंतपत चयन, चयन 
आ्धार का रवबोत्तम ्रकार हटै ।

चयन के तरीके :

यशद सार ेशयूकरों का शवशभनन गणुों के सदंभ्ष में ्रदश्सन सतर पबलकुलि 
एक रमान हो तो ऐरी पसथपत में चयन एव ंयोजनाबद्ध प्रजनन 
र ेहम कभी भी नसलि र्ुधार या रिंतपत की उतपादकता में वृपद्ध 
नही कर पायेंग।े मतलब, गणुों के ्रदश्सन के सतर में पवपव्धता 
ही पकरी शूकर झणुड में चयन का कारण बनती हटै। शूकर झणुड 
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में, ्रायः ऐसा दखेा जाता है शक कुछ शयूकर शकसरी एक गणु के 
सदंभ्ष में सववोत्तम प्रदश्षन करते हैं, कुछ शयूकरों में एक हरी साथ दो 
या तरीन गणुों के सदंभ्ष में बेहतर प्रदश्षन पाया जाता है जबशक कुछ 
शयूकरों में एक हरी साथ चार या चार से जयादा गणुों के सदंभ्ष में 
सामानय प्रदश्षन पाया जाता है। ऐसरी शसथशत में हमारा प्रयास रहता 
है शक उसरी शयूकर शवशेर का चनुाव एक जनक के रूप में शकया 
जाय शजसका प्रदश्षन, हमाररी आवशयकतानसुार चनेु गए गणुों को, 
या बहुगणुरीय (एक से अशधक गणु) को समाशहत करता हो। चयन 
के दौरान एक समय पर शकतने गणुों को धयान में रखा गया है, इस 
आधार पर वयपक्तगत चयन के तरीन तरीके होते हैं –

i. अग्ानकु्रम तरीका या एक के पीिे एक का तरीका ( े्ं्ेडम 
मथे्ड): इस तररीके में लशक्षत शकसरी एक गणु के प्रदश्षन के 
आधार पर जनक का चनुाव शकया जाता है और इस गणु के 
प्रदश्षन को एक उशचत सतर तक प्राप् कर लेने के बाद अगले 
लशक्षत गणु के प्रदश्षन में सधुार शकया जाता है।जब दोनों हरी 
गणुों में एक अपेशक्षत सरीमा तक सधुार हो जाता है तभरी हम 
तरीसर ेगणु की तरि बढ़ते हैं। अग्ानकु्रम तररीका बहुत समय 
लेता है और यशद शकसरी दो गणुों मे शवपररीत सबंधं होते हैं तो 
एक गणु की बढ़त दयूसर ेको घटा दतेरी है। 

ii. सवििंद चुनाव सतर तरीका (इिंप्डपें्डें् कपलििंग लेिवेलि मथे्ड): 
इस चनुाव तररीके में एक हरी समय में दो या दो से जयादा 
लशक्षत गणुों के शलए एक उशचत सरीमा शनधा्षररत कर दरी जातरी 
है। अब जो भरी शयूकर , लशक्षत गणुों के शनधा्षररत सरीमा के सतर 
को प्राप् कर रहे होंगे उनका चनुाव कर शलया जाएगा । यहा ँपर 
यह धयान दनेे की बात है की शनधा्षररत गणुों में से शकसरी एक 
के भरी सतर में मामयूलरी सरी भरी कमरी के कारण उस शयूकर का 
चनुाव शबलकुल भरी नहरी होगा चाहे वह अनय गणुों में शकतना 
भरी अचछा प्रदश्षन कयों न करता हो।

 इसशलए इस तररीके का सबसे खराब पहलयू यह है शक यशद एक 
भरी गणु में शनधा्षररत सतर से मामयूलरी सरी भरी कमरी होगरी तो भरी 
उस शयूकर का चनुाव नहरी शकया जा सकता है।

iii. रमपूण्स अिंक तरीका (्ो्लि सकोर मथे्ड): मयूलतः सवछंद 
चनुाव सतर तररीका के सबसे खराब पहलयू की कमरी को दयूर करने 

के शलए हरी इसका उपयोग शकया गया। इस तररीके में शकसरी भरी 
शयूकर के शनधा्षररत सभरी गणुों के शलए एक अनकु्रमशणका तैयार 
कर लरी जातरी है और अशधकतम अनकु्रमशणका वाला शयूकर 
चयशनत कर शलया जाता है। इसमें शकसरी एक गणु शक कमरी 
को दयूसर ेबेहतर प्रदश्षन वाले गणु से पयूरा कर शलया जाता है 
शजससे शनधा्षररत गणुों में से शकसरी एक के भरी सतर में मामयूलरी 
सरी कमरी के बावजयूद उस शयूकर का चनुाव हो जाता है इसशलए 
समपयूण्ष अकं तररीका, चयन के तररीकों में सववोत्तम तररीका है ।

र्ुधार ्रपक्रया चक्र – हमार े शयूकर पालकों को शजन दो चरीजों 
पर धयान दनेा चाशहये, उनमें से एक है अनवुािंपशकी और दयूसररी 
उतपादन क्षमता में र्ुधार की। इसका अथ्ष यह हुआ शक यह एक 
ऐसरी सधुार प्रशक्रया है जो एक परीढ़री से दयूसररी परीढ़री में हसतानांतररत 
होतरी है। 

तो आइये सधुार प्रशक्रया की अगलरी कड़री को समझने का प्रयास 
करते हैं । हमार े शयूकर पालकों को जो भरी चयन करना है वह 
वत्षमान परीढ़री के अतंग्षत हरी करना होता है । अतः वत्षमान परीढ़री 
की उतपादन क्षमता को जानना, चयन प्रशक्रया का एक मखुय पहलयू 
है। जैसा शक शचरि में शदखाया गया है शक मान लरीशजये शकसरी झणुड 
की उतपादन क्षमता [ क ] है । अब इस परीढ़री में तरीन मखुय घटक 
होते हैं – मतृय,ु शबक्री व चयन। इन तरीनों घटकों का अपना अपना 
महतव है। सबसे पहले हमार ेशयूकर पालकों को ऐसा प्रबधंन सशुनशचित 
करना चाशहये शजससे शयूकर झणुड में 10% अथवा उससे कम की 
मतृय ुदर हो। जो शयूकर मरने के बाद बचे हैं वहरी शबक्री या चयन हेत ु
उपलबध रहेंगे। अब शयूकर पालक भाइयों को एक समय के बाद इन 
शयूकरों की शबक्री भरी करनरी होगरी, जो शक उनके आय का जररया 
है और आने वालरी परीशढ़ओ ंमे उतपादन क्षमता में बढ़ोत्तररी के शलए 
वत्षमान झणुड में चयन भरी करना है। अब सबसे महतवपयूण्ष बात जो 
एक शयूकर पालक को सोचना है वो यह है शक चयन प्रशक्रया कब 
करनरी है ? शबक्री के बाद या शबक्री से पहले ?

हमें इस बात का धयान रखना होगा शक अब झणुड में से सव्षप्रथम 
चयन प्रशक्रया अपनायरी जाएगरी उसके बाद हरी शबक्री का काय्ष शकया 
जाएगा । कयोंशक कोई भरी खररीददार हमेशा सवसथ और अचछे 
जानवरों को हरी खररीदना चाहता है, चाहे उसके शलये उसे अशधक 
मयूलय भरी कयों न चकुाना पडे़। ऐसे में अशधकतर शयूकर पालक थोडे़ 
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से जयादा पैसे के लालच में अपने उचच उतपादक क्षमता के शयूकरों 
को अनजाने में बेच डालते हैं। अत: अब बाडे़ में बचे शनमन उतपादक 
क्षमता वाले शयूकरों के चयन का हरी शवकलप बचा रहने के कारण 
आगामरी परीशढ़यो की उतपादकता प्रायः कम हरी हो जातरी है। अतः 
दयूसरा कारक – यानरी ‘चयन’ शयूकर अनवुांशशकी सधुार का एक 
मखुय घटक है शजसको समझ लेना बहुत जरूररी है।

चित्र सखं्या (1)

चयन ्रपक्रया के पवपभनन पड़ाव

चयन प्रशक्रया का पहला पड़ाव शयूकर के बचचों को उनकी मा ँ से 
अलग करते समय याशन लगभग 3 महरीने की उम्र पर शरुू होता है 
शजसके अनतग्षत लगभग 70% मादा एव ं30% नर शयूकरों का चयन 
करना चाशहए। जबशक चयन का दयूसरा पड़ाव 8 महरीने की उम्र पर 

प्रारमभ होता है शजसमें कम से कम हर 20 मादाओ ंपर 1 सवसथ 
नर शयूकर की उपलबधता सशुनशचित की जातरी है। साथ हरी साथ हमें 
यह भरी दखेना होगा शक कम से कम एक अशतररति बरीजयू शयूकर एव ं
झणुड में कम से कम 5 वशंवेलों के गणुसयूरि बने रहें। 

रमागम – एक बार जनक शयूकरों का चयन कर लेने के बाद, 
चयशनत नर मादाओ ंमें समागम को अजंाम शदया जाता है। परनत ु
समागम करते समय हमार ेशयूकर पालकों को धयान रखना चाशहए 
शक समागम जोड़ा अलग –अलग वशंवेलों के हरी हों । इस तरह शयूकर 
पालक आने वालरी परीढ़री में अतंःप्रजनन(इंब्रीशडंग) की समसया से 
शनपट सकते हैं । 

इर चयन ्रपक्रया र ेकया फायदे होंग े?

इस चयन प्रशक्रया को अपनाने से चयशनत मादाओ ंकी उतपादन 
क्षमता झणुड की उतपादन क्षमता से अशधक होगरी जबशक चयशनत 
नर की उतपादकता चयशनत मादाओ ं की उतपादकता से अशधक 
होगरी, कयोंशक इस प्रशक्रया में नर शयूकरों को अशधक चयन तीव्रता 
से गजुरना पड़ता है। इस चयन प्रशक्रया को पयूररी करने के बाद अब 
हमार ेशयूकर पालक आराम से बचे हुये शयूकरों की शबक्री कर सकते 
हैं शजससे मयूलतः शनमन क्षमता वाले शयूकर हरी झणुड से शबक्री द्ारा 
शवसथाशपत होंगे।

यशद उपरोति वैज्ाशनक शसद्धानत को धयान मे रखते हुए हमार ेशयूकर 
पालक भाई, शयूकर पालन का वयवसाय करते हैं तो शनशचित रूप से 
शयूकर पालन एक “सतत एव ंलाभदायक ” वयवसाय बना रहेगा।
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भेड़ एविं बकरी के दू्ध की पीरीआर आ्धाररत तकनीक र ेशुद्धता एविं आपर में 
पमलिाव् की पहचान
अमरपरिंह मीणा, रािीव कुमार एविं अरूण कुमार
भाकृअनपु - केनद्रीय भेड़ एविं ऊन अनरुिं्धान रिंसथान, अपवकानगर, मालिपुरा-304501 (रािसथान)

आधशुनक जरीवन शैलरी के कारण मानव प्रशतशदन शवशभनन प्रकार 
के असकं्रामक बरीमाररयों से शघरता जा रहा है। मानव के जरीवन में 
शनयशमत शाररीररक श्रम की कमरी, अतयशधक मानशसक तनाव तथा 
खानपान में उपयोग में लरी जाने वालरी खाद्य पदाथवो में शमलावट से 
अनेक गमभरीर समसया पैदा हो रहरी है। रोजाना नयरी-नयरी वैज्ाशनक 
खोजों से मानव सवास्थय के शलए िायदमेदं कारक का पता लगाया 
जा रहा है। कुछ कारकों का तो मानव सवयं के सतर पर भरी सजगता 
से शनवारण कर सकता है। लेशकन खाद्य-पदाथवो में शमलावट आजकल 
एक दशेवयापरी समसया बन गयरी हैं। शजसमें दशैनक उपयोग में आने 
वालरी शवशभनन पशधुन के दयूध में भरी शमलावट एक आम समसया हो 
गयरी है। पशधुन की प्रजाशत आधाररत उतपाद जैसे दयूध एव ंइससे 
शवकशसत डेयररी उतपादों (पनरीर, दहरी, छाछ, मावा, इतयाशद) की 
शदु्धता एव ंउनमें शमलावट की पहचान करना बहुत आवशयक है। 
कयोंशक हर प्रजाशत के पश ुके दयूध में कुछ खास तरह के गणु मौजयूद 
रहते हैं, शजसके कारण ग्ाहक अपनरी दशैनक खानपान में शवशशष्ट पश ु
के दयूध को हरी तवजजो दतेा हैं। आजकल शवश् के अनेकों दशेों एव ं
भारत में शकसरी शवशशष्ट पशधुन प्रजाशत के दयूध तथा उसके तैयार 
डेयररी उतपादों के प्रशत बहुत मागं रहतरी हैं। शजस कारण अशधक महॅगे 
दयूध में ससता एव ंकम मांग वाले पशधुन प्रजाशत के दयूध को शमलाकर 
शनशम्षत डेयररी उतपादों को अशधक दामों में बेचना आजकल आम हो 
चला हैं। भारत में भरी पशधुन प्रजाशत आधाररत दयूध मांग प्रशतशदन 
बढतरी हरी जा रहरी ह।ै जैसे आजकल आधशुनक जरीवनशैलरी के कारण 
होने वालरी असकं्रामक रोगों से बचाव के शलए दशेरी नसल की गायों 
का दयूध तथा उससे शनशम्षत डेयररी उतपादों की शहररी के्षरिों में बहुत 
मागं रहतरी हैं। इसरी प्रकार डेंगयू बखुार के समय छोटे से बडें शहरों, 
कसबों, तथा गावँों में शदु्ध बकररी के दयूध की मागं उपलबधतता के 
अनपुात में बढ़ जातरी हैं, तथा अभरी भरी गावॅो में बजुगु्ष लोगों के द्ारा 
बकररी के दयूध को छोटे बचचों के शलए अशधक उपयतुि कहा जाता 

हैं, कयोंशक बकररी का दयूध छोटे बचचों के शलए सपुाचय तथा अनेकों 
गणुों यतुि होता है शजसे बचचे आसानरी से पचा जाते हैं। भेड़ के दयूध 
की माशलश जोडों के दद्ष में आराम शदलाता ह।ै शवशशष्ट रासायशनक 
एव ंऔरशधय गणु के कारण आजकल जाशत शवशशष्ट दयूध तथा उसके 
डेयररी उतपादों की मागं उनके उपलबधता से जयादा है। अभरी डेयररी 
ससंथाओ ंके द्ारा दयूध केवल वसा के प्रशतशत मारिा के आधार पर 
हरी खररीदा जाता हैं और इसरी से इसका मयूलय शनधा्षरण होता है। 
जबशक दयूध के अनय घटको जैसे प्रोटरीन, शमनरलस, शवटाशमनस तथा 
अनय अवयव में भरी अनतर शमलता ह।ै इसशलए पशधुन की शवशभनन 
प्रजाशतयों के सरंक्षण, पालन तथा शकसानों को अशतररति आमदनरी 
के शलए उनसे शमलने वाले दयूध की कीमत पशधुन की प्रजाशत शवशशष्ट 
होना अशनवाय्ष हो गया है। शजससे उन पशधुन प्रजाशत के दधु का 
भरी उपयोग शकया जा सके। इससे हर तरह के पशधुन की प्रजाशत 
के दयूध की उनके पोरण तथा अनय औरधरीय गणु के आधार पर मयूल 
शनधा्षरण होने से पशधुन शवशशष्ट दयूध की शबक्री तथा पहचान शमलने 
में मदद शमलेगरी। राजसथान में ऊॅट का दयूध भरी अलग से एकशरित 
कर उसको ऊॅट के दयूध के नाम से हरी बेचा जा रहा हैं। तथा इसकी 
मागं भरी शवगत कुछ वरवो से बढतरी जा रहरी हैं। इसरी प्रकार कुछ डेयररी 
ससंथायें बकररी के दयूध को एकशरित/भडंारण करतरी हैं शजससे शवशभनन 
प्रकार के डेयररी तथा सौनदय्ष उतपादों का शनमा्षण होता है। भेड़ तथा 
बकररी के दयूध, दयूध पाउडर, तथा डेयररी उतपादों की ययूरोप ,चरीन, 
अफ्ीका तथा अरब दशेों में बहुत मागं रहतरी है। भेड़ एव बकररी के 
दयूध से शनशम्षत पनरीर की दशुनयाभर में शवशभनन वयापाररक नाम से 
शबकते है। अभरी भारत में भरी मवेशरी की प्रजाशत शवशशष्ट दयूध एव ंउसके 
उतपादों की मागं बढतरी जा रहरी है। सरकाररी ससंथाओ,ं एनजरीओ 
तथा डेयररी ससंथाओ ंद्ारा प्रजाशत शवशशष्ट दयूध तथा उसके अनय 
उतपादों के अलग से खररीदने तथा उतपादों का शनमा्षण के मांग भरी 
सरकार से की जा रहरी है।
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सरकार के शनयरंिण, वयापार, मानव सवास्थय, पश ु सरंक्षण तथा 
कुछ धाशम्षक वजहों से पशधुन की प्रजाशत शवशशष्ट दयूध की पहचान 
महतवपयूण्ष है। दयूध तथा इससे शनशम्षत डेयररी उतपादों की पहचान के 
शलए बहुत सरी तकनरीकों जैसे इलेकट्ोिोरशेसस तथा क्रोमेटोग्ािी 
का उपयोग शकया गया। लेशकन भेड़ एव ंबकररी तथा गाय एव ंभैंस 
जो शक एक दयूसर ेसे आनंवुशंशक रूप बहुत पास है उनके दयूध को 
इलेकट्िोरशेटक तकनरीक से पहचाना नहीं जा सकता है। यद्यशप 
क्रौमेटोग्ािी तकनरीक जो शक पशधुन के शवशभनन प्रजाशत के वसरीय 
अमलों की प्रशतशतता में अनतर के द्ारा अलग-अलग प्रजाशत के 
दयूध को पहचाना जा सकता है लेशकन यह तकनरीक में बहुत हरी 
जशटल श्रमसाधय (लंबोररयस) पर आधाररत है। वत्षमान में डरीएनए 
आधाररत तकनरीक जैसे पाॅलरीमरजे चैन ररएकशन को पशधुन की 
प्रजाशत शवशशष्ट उतपादों (दयूध, मांस, एव ंबालों आशद) को पहचान के 
शलए उपयोग कर सकते हैं। जब मवेशरी के दयूध को शनकाला जाता है। 
तो उसके साथ उसके सतन ग्शनथ की काशयक कोशशकाओ ं(104 
से 106/एमएल) का भरी स्ताव दयूध के साथ होता हैं। यहरी काशयक 
कोशशका कचचे, उबले हुए एव ंउससे शनशम्षत डेयररी उतपादों में भरी 
मौजयूद रहतरी है। प्रयोगशाला में इन काशयक कोशशकाओ ं से एक 
शनशचित मारिा तक डरीएनए प्राप् होता है। मवेशरी के जरीनोशमक डरीएनए 
में मौजयूद माइट्ोकाशनड्यल डरीएनए से पशधुन की प्रजाशत शवशशष्ट 
आशणवक शचनहको से प्रजाशत शवशशष्ट शदु्ध दयूध तथा उसमें शवशभनन 
मवेशरी की प्रजाशत के दयूध की शमलावट की पहचान समभव है। यह 
तकनरीक बहुत हरी सवेंदनशरील  है तथा इसके पररणाम पनुरावशत्षत 
होते है। इस तकनरीक से मयूलय सवशंध्षत उतपादों (जैसे पनरीर, दहरी, 
छाछ, आशद) से भरी उनकी प्रजाशत शवशशष्ट दयूध से बनाने का पता 
कर सकते है। ययूरोप तथा शवश् के शवभनन दशेांे में भेड़ एव बकररी 
के शदु्ध दयूध से बने उतपाद का वयापाररक सतर पर वयापार होता 
है। इस तकनरीक का उपयोग पशधुन की प्रजाशत शवशशष्ट दयूध से 
शनशम्षत डेयररी उतपाद आशद गणुवता बनाये रखने में उपयोग शकया 
जा सकता है।

्डीएनए की ्रापप्त- भेड़ एव ं बकररी के दयूध को 15-50 एमएल 
सैनट्रीफययूज ट्ययूब में सबुह या शाम के समय एकशरित कर सकते हैं। 
ततपचिात उसको प्रयोगशाला में 2500 आरपरीएम पर 10-15 शमनट 
के शलए सैनट्रीफययूज शकया जाता ह,ै तथा ऊपररी वसा की परत को 

परीपेट की सहायता से हटा शदया जाता हैं। दयूध में उपशसथत काशयक 
कोशशका जो नरीचे ट्ययूब में जम जातरी हैं उसको दो से तरीन बार 2500 
आरपरीएम पर 10-15 शमनट तक सैनट्रीफययूज करके धोया जाता हैं। 
शिर इन कोशशकाओ ंसे वयावसाशयक रूप से उपलबध रति डरीएनए 
शकट से जरीनोशमक डरीएनए शनकाला जाता ह।ै शजसका मारिातमक एव ं
गणुातमक मापन सपेकट्ोिोटोमरीटर एव ंएगैरोस जैल (0.8 प्रशतशत) 
पर शकया जाता ह।ै नैनोड्ोप पर सैमपलों का 260/280 अनपुात 
1.5 से 1.8 के बरीच पाया जाने पर आगे उपयोग मे शलया जाता है 
तथा 0.8 प्रशतशत एगैरोस जैल पर उत्तम गणुवता वाले डरीएनए की 
पहचान की जातरी है। 

पीरीआर र ेपहचान 

बकररी एव ंभेड़ के माइट्ोकाशड्या के 12 एस एव ं16 एस राइबोसोमल 
आरएनए की अनकु्रम के आधार पर परीसरीआर आरमभक (प्राइमर) 
बनाये गये ( बोटेरो एट आल; 2003 )। परीसरीआर के शलए 15 
माइक्रोलरीटर के अशभशक्रया शमश्रण में 1-एकस परीसरीआर बिर, 
1.5 शमलरीमोलस मैगनरीशशयम कलोराइड, 0.3 माइक्रोमोलस प्रतयेक 
अग्वतगी एव ं प्रशतवतगी प्राइमर, 0.2 शमलरीमोलस डरीआॅकसरी राइबो 
नययूशकलयोटाइड ट्ाइिासिेट, 1 ईकाई टैंक डरीएनए पाॅलरीमरजे 
एनजाइम एव ं50-80 नैनोग्ाम बकररी एव ंभेड़ का जरीनोशमक डरीएनए 
(टेमपलेट) था। यह अशभशक्रया शमश्रण भेड़़ एव ं बकररी के एकल 
(Simplex) परीसरीआर के शलए बनाया गया। डुपलेकस (Duplex) 
परीसरीआर के शलए 30 माइक्रोलरीटर अशभशक्रया शमश्रण में 1-एकस 
परीसरीआर बिर, 1.5 शमलरीमोलस मैगनरीशशयम कलोराइड, 0.3 
माइक्रोलरीटर प्रतयेक आग्वतगी एव ु प्रशतवतगी भेड़ एव ं बकररी के 
प्राइमर, 0.2 ईकाई टैक डरीएनए पाॅलरीमरजे एनजाइम एव ं75 नैनोग्ाम 
(समान अनपुात में) भेड़ एव ंबकररी के दयूध का जरीनोशमक डरीएनए 
शमश्रण शलया गया। धनातमक शनयरंिण के शलए समान अनपुात में 
भेड़ एव ं बकररी के रति से शनकाले गए जरीनोशमक डरीएनए का भरी 
परीसरीआर अशभशक्रया के शलए उपयोग शकया गया। अशभशक्रया शमश्रण 
को परीसरीआर मशरीन में शनमनशलशखत तापमानरीय पररशसथशतयों में 
चलाया गया। प्रारशमभक शवकृतरीकरण 94oC तापमान पर 5 शमनट, 
शिर 35 चक्रीय तापमान क्रम में क्रमशः शवकृतरीकरण 94oC तापमान 
पर 30 सैकणड, एनरीशलग 55oC तापमान पर 1 शमनट एव ंशवसतारण 
72oC तापमान पर 1 शमनट शकया गया। अशनतम शवसतारण 72oC 
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तापमान पर 5 शमनट के शलए शकया गया। तापमान चरण पयूरा होने 
पर परीसरीआर मशरीन में सशें्शरत शमश्रण की जाॅच 3 प्रशतशत एगैरोस 
जैल इलेकट्ोिोरशेसस पर ज्ात आकार के डरीएनए शचनहक (100 
बेसपेयर एव ं50 बेसपेयर ) के साथ की गई (शचरि 1 एव ं2)।

चित्र:-1. िेंड़ एव ं बकरी के माइट्रोकरोचनरि्यल चिनहक का 3 प्रचतशत एगैररोस जैल 
ईलक्ट्रोफरोरचेसस से प्राप्त बैचनडिग ्ैपटनभा। 1, 6  व 11 : 100 एव ं50 बेस्ेप्यर चनचचित आकार के 
चिनहक; 5, 10: नेगेचटव कंट्रोल सैम्पल चबना जीनरोचमक डिीएनए के; 1 से 2 (दूध से ) 3 (रक्त 
से) िेड़ चवचशष्ट 172 बेस्ेप्यर ्पीसीआर उत्पाद; 7, 8 (दूध से) 9 (रक्त से ) बकरी चवचशष्ट 326 
बेस्ेप्यर ्पीसीआर उत्पाद (एकल ्पीसीआर) 

चित्ररः- 2    3 प्रचतशत एगैररोस जैल ्पर डुिपलेक्स ्पीसीआर के ्पीसीआर उत्पाद । 2 से 3 (िेंड़ एव ं
बकरी के दूध से); 4 ( िेंड़ एव ंबकरी के रक्त से ) 326 एव ं172 बेस्ेप्यर का ्पीसीआर उत्पाद; 1 
एव ं6: 100 बेस्ेप्यर एव ं50 बेस्ेप्यर चनचचित आकार के चिनहक; 5: नेगेचटव कंट्रोल ।

भेड़ एव ं बकररी के माइट्ोकोशनड्यल डरीएनए आधाररत आशणवक 
शचनहक में पशधुन की जाशत शवशशष्ट डरीएनए अनकु्रम पाया जाता 
है, जो शक परीसरीआर के शलए आवशयक प्रारमभक को बनाने के शलए 
जरूररी हैं। इससे पशधुन की शवशभनन प्रजाशत के उतपाद जैसे मासॅ, 
दयूध, पनरीर, एव ंपश ुिाइबर आशद की पहचान की जा सकतरी है। 
एकल परीसरीआर आधाररत भेड़ के दयूध से प्राप् डरीएनए में से 12 
एस एव ं16 एस राइबोसोमल आरएनए अनकु्रम से 172 बेसपेयर 
(bp) का परीसरीआर उतपाद (आवध्षन ) तथा इसरी प्रकार बकररी के 
दयूध से प्राप् डरीएनए में से 12 एस राईबोसोमल आरएनए अनकु्रम 
का 326 बेस- पेयर (bp) का परीसरीआर उतपाद (आवध्षन) प्राप् 
हुआ। जब दोनों प्रजाशतयों  (भेड़ एव ंबकररी ) के दयूध के डरीएनए को 

1ः1 अनपुाशतक शमश्रण करने पर डुपलेकस (Duplex) परीसरीआर 
से एक हरी अशभशक्रया में दोनों प्रजाशत के माइट्ोकोशनड्यल डरीएनए 
आधाररत परीसरीआर उतपाद (326 एव ं 172 बेसपेयर बैणड का 
आवध्षन) प्राप् हुआ। दोनों तरह के मवेशरीयों के दयूध के डरीएनए 
की परीसरीआर अशभशक्रया में समान मारिा होने के कारण परीसरीआर 
उतपाद की आवध्षन क्षमता समान थरी। इस प्रकार से परीसरीआर 
आधाररत तकनरीक से आसानरी से 5-10 प्रशतशत तक भेड़ एव ंबकररी 
के दयूध की आपस में शमलावट को एक शदन के भरीतर प्रयोगशाला में 
जाचॅ की जा सकतरी हैं। हमने प्रयोगशाला में भेड़ एव बकररी के दयूध 
तथा पनरीर से उत्तम गणुवतंा का डरीएनए को शनकालने में सिलता 
प्राप् की है तथा उनको परीसरीआर द्ारा पहचान की तकनरीक को 
शवकशसत शकया है। 

पनषकष्स

वयापाररक सतर पर पशधुन की प्रजाशत शवशशष्ट दयूध एव ंउसके डेयररी 
उतपादों की शदु्धता बनाये रखना उपभोतिा के शलए शकसरी उतपाद की 
पहचान के शलए आवशयक हैं। शवश् के शवशभनन देंशो में भेड़ एव ंबकररी 
के दयूध तथा इसमें शनशम्षत डेयररी उतपाद (जसेै पनरीर ) की बहुत जयादा 
मागं एव ंखपत रहतरी हैं। ययूरोप के शवशभनन दशेों ने बकररी के दयूध की 
प्रोटरीन प्रशतशत के आधार पर शवशभनन डेयररी उतपाद शवकशसत शकये 
हैं। वत्षमान में शवशभनन औरधरीय एव ंपोरण के गणु के कारण हर पशधुन 
की प्रजाशत के शदु्ध दयूध तथा उसके डेयररी उतपाद की मागं बढतरी जा 
रहरी है। इस मानक पररीक्षण से पशधुन के शवशभनन प्रजाशत के दयूध एव ं
डेयररी उतपादों की शदु्धता एव ंगणुवत्ता बनाये रखने के शलए उपयोग 
में ले सकते हैं। इससे पशधुन की प्रजाशत शवशभनन उतपाद की अचछरी 
मागं के कारण पालक को अचछा मनुािा हो सकता हैं। जो शक भेड़़ 
एव ंबकररी पालन को बढावा एव ंसरंक्षण में भरी मददगार साशबत होगा। 

रिंदभ्स
बोटेरो एम टरी, सरीवेरा टरी, नयूसरीरा डरी, रोसाटरी एस, साचरी परी, 

एणड टयू ररी आर एम 2003; ए मलटरीपलेकस पाॅलरीमरजे चेन 
ररएकशन िार की आइडेनटरीशिकेशन आॅि काओ गोट एणड 
शरीप शमलक इन डेयररी प्रोड्कटस /इनटरनेशनल डेयररी जन्षल 
13ः277-282.
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पशुपालिन की दटैपनक गपतपवप्धयों के ्रबिं्धन में मपहलिाओ िं की भूपमका 
इनदु देवी, राि कुमार, रमशे चनद्र शमा्स एविं अपप्सता महापारिा
भाकृअनपु-कें द्रीय भेड़ एविं ऊन अनरुन्धान रिंसथान, अपवकानगर 

कें द्ररीय सांशखयकी काया्षलय ररपोट्ष  (2018) तथा जनसखंया 
जनगणना, (2011) के अनसुार भारत में मशहलाओ ंकी जनसखंया 
48.46% ज्ात हुई तथा उनकी साक्षरता दर 64.63% दज्ष की गई 
जब की परुूरों मे यह 16.25% की अशधकता के साथ 80.88% 
दज्ष की गई। भारत एक कृशर प्रधान दशे है जहाॅ रोजगार की कुल 
आवशयकताओ ं की पयूशत्ष में कृशर के्षरि 50% से अशधक योगदान 
करता है। इस के्षरि मेें लगभग 70% कृशर श्रशमक, 80% खाद्य 
उतपादक तथा 10% लोग जो बशुनयादरी खाद्य पदाथवो की प्रशकया 
करते है (डबलयू.डबलयू.डबलयू.शवकीजेंडर.ऑग्ष.), वे मशहलाए ं है जो 
कृशर उतपादन में दो-शतहाई से अशधक काय्षबल प्रदान करतरी है। 
कृृशर में पशधुन के्षरि एक अशभनन अग ं है जो ग्ामरीण आजरीशवका 
के शलए एक प्रमखु सपंशत्त है तथा कुल कृशर जरीडरीपरी में 25.8% 
योगदान करता है (पशपुालन, डेयररी और मतसय पालन शवभाग 
ररपोट्ष , 2018) और यह कै्षरि अशधकतर मशहलाओ ंके हाथों में है। 
वासतव में, पशपुालन नाररीकृत हो रहा है। भारत के डेयररी के्षरि में 
1.5 करोड़ परुूरों के मकुाबले लगभग 7.5 करोड़ मशहलाए ं पश ु
पालन में महतवपयूण्ष भयूशमका शनभातरी है (ठाकुर और चदंर, 2006) 
लेशकन उनके योगदान को अभरी तक उशचत सथान नहीं शमल पाया 
है, शजसकी वे हकदार हैं। वे हमेशा अदृशय कमगी बनरी रहतरी हैं 
एव ंशवशभनन कारणों से महतपयूण्ष प्रौद्योशगकी, ऋण, आमदनरी आशद 
सयूचनाओ ंऔर सेवाओ ंतक नहीं पहॅुच पातरी।

पशु पालिन में मपहलिाओ िं का योगदानः- भारत में मशहलाए ंअपने 
कुल समय का लगभग एक शतहाई समय कृशर गशतशवशधयों के शलए 
योगदान करतरी है। ये आकंड़े दशे के शवशभनन के्षरिों मे अलग हो 
सकते है, पशचिम बगंाल के शलए ये आकंड़े 10% और राजसथान 
के शलए 40% से अशधक दज्ष शकये गए है। कम उम्र की मशहलाए ं
अशधक उम्र की मशहलाओ ंकी तलुना में कृशर को अशधक समय दतेरी 

है। राजसथान की 14-19 आय ुकी लड़शकयों के शलए यह आकंड़ा 
60% पाया गया है। डेररी पालन मे मशहलाए ंएक महतवपयूण्ष भयूशमका 
शनभातरी है, और शवशभनन गशतशवशधयों जैसे भोजन, पानरी, दयूध 
दोहने, आवास, प्रजनन, पश ुसवास्थय दखेभाल एव ंशवपणन आशद 
में प्रशतशदन लगभग 294.34 शमनट शबतातरी हैं (शथरुनावकुकारास ु
और शक्रसटरी, 2002)। पशधुन प्रबधंन शवशभनन के्षरिों के शलए उनका 
योगदान शनमनानसुार है (शमश्रा और अनय, 2008)-

1. खाद् ्रबिं्धनः- पहाड़री के्षरिों में मशहलाए ंदयूर-दराज से चारा 
इकट्ा कर पररवहन करतरी हैं। वे सथानरीय खाद्य ससंाधनों के 
बार ेमें जानकाररी रखतरी हैं। तथा अपने पशओु ंको शखलाने के 
शलए लाभकाररी घास और पेंड़ो की पहचान करने में सक्षम हैं। 
(शचरि 1ः मशहला मशरीन द्ारा हरा चारा काटते हुए) 

तापलिका: खाद् ्रबिं्धन में पलििंगानरुार योगदान 
गपतपवप्धयािंॅ केवलि 

मपहलिाएिं 
(%)

केवलि पुरूष 
(%)

दोंनों (%)

खेतों/सामदुाशयक 
भयूशम में चारा सगं्ह

88 0 13

बजार से चारा 
और िीड की 
खररीद

17 70 13

पशओु ंको शखलाना 79 8 13
पशओु ंको पानरी 
परीलना 

38 52 11

पशओु ंकी चराई 8 79 13

2. रामानय ्रबिं्धनः- मशहलाए ंपशओु ं के सामानय प्रबधंन को 
सभरी गशतशवशधयों में महतवपयूण्ष भयूशमका शनभातरी हैं जैसे जानवरों 
की सिाई और उनकी शाला की दखे रखे, दयूध दोहना, उपले 
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तैयार करना आशद शजसका वण्षन शनमन ताशलका में शकया  
गया हैंः (शचरि 2: मशहला भैंस का दयूध शनकालते हुए) (स्ोतः 
डबलयूए.डबलयूए.डबलयूए.लाइवसटॉकपजंाब.गोव.परीके) 

तापलिका: रामानय ्रबिं्धन में पलििंगानरुार योगदान
गपतपवप्धयाॅ िं ्रपतशत योगदान
बत्षनो की सिाई 100%
नवजात बछडे़ की दखेभाल 100%
शाला की सिाई 89.16%
कमपोसट बनाना 73.33%
पशओु ंको दहुना 70-90%
बछड़ा को माॅ से प्रथक कर उसका प्रबधंन 66.66%
गोबर  का शनपटान या उपले तैयार करना 86.66%

3. सवास्थय और ्रिनन ्रबिं्धन:- बरीमार जानवरों की 
दखेभाल, गभा्षवसथा के दौरान दखेभाल और पांरपररक 
सवास्थय जैसरी गशतशवशधयां मखुय रूप से मशहलाओ ंद्ारा की 
जातरी हैं। हालांशक, घर के बाहर जाने से सबंशधत गशतशवशधयों 
को मखुय रूप से परुूरों द्ारा प्रबशंधत शकया जाता हैः (शचरि 3ः 
मशहला भेड़ों को दवाई शपलाते हुए)

तापलिका: सवास्थय और ्रिनन ्रबिं्धन में पलििंगानरुार योगदान
गपतपवप्धयाॅ िं के्वलि 

मपहलिाएॅ िं (%)
केवलि पुरूष 

(%)
 दोंनों (%)

पशओु ंके 
शलए पांरपररक 
सवास्थय दखेभाल 

67 21 13

पश ुका टरीकाकरण 
और असपताल ले 
जाना 

0 100 0

पशओु ंका प्रजनन 0 100 0

4. ्ररिंसकरण और पवपणनः- ग्ामरीण मशहलाए ॅ शवपणन से 
सबंशनधत कायवो जैसे शक दयूध बेचना, दयूध से मयूलयवशध्षत 
उतपादन बनाना, पशओु ंकी खररीद और शबक्री करना आशद 
की तलुना में प्रससंकरण गशतशवशधयों में अशधक भाग लेतरी है। 

एक ररपोट्ष  के अनसुार राजसथान में मशहला शदन में औसतन 
9.4 घटें काम करतरी है शजनमें से वह 3.8 घटें घरलेयू काय्ष, 1.5 
घटें पशओु ंपर और 4.1 घटें कताई में शबतातरी है।

तापलिका: पवपणन ्रबिं्धन में पलििंगानरुार योगदान
गपतपवप्धयाॅ के्वलि 

मपहलिाएॅ िं (%)
केवलि पुरूष 

(%)
 दोंनों (%)

पशओु ंकी शबक्री 0 96 04
पशओु ंकी खररीद 0 100 0

मपहलिाओ िं के राथ पक्षपात:-
1. मिदूरी में अतिंर:- हालांशक मशहलाए ंमजदयूररी में पहले से कहीं 

अशधक काय्षरत हैं परतं ुमशहलाओ ंऔर परुूरों द्ारा अशज्षत 
मजदयूररी में अतंर लगभग सभरी दशेों में जाररी हैं। नेशनल सैंपल 
सवगे ऑशिस. ररपोट्ष  (2014) के अनसुार मशहला और परुुर 
की मजदयूररी में अतंर शपछले दो दशकों में कम हो गया है पर 
अभरी भरी मनरगेा में मशहला और परुुर के औसत दशैनक वेतन में 
अतंर है (102 बनाम 112 रूपए)। कृशर सबंशंधत गशतशवशधयों 
के शलए भरी मशहलाओ ंका औसत वेतन परुुरों के वेतन की 
अपेक्षा कम है (101.24 बनाम 168.83 रूपए)।

2. मपहलिाओ िं की असवतिंरिता:- भारत में मशहला के अकेले बाहर 
जाने और शकसरी भरी ग्ाम सभा में भाग लेने की सवतंरिता में भाररी 
कमरी है। यह रवैया शवशभनन ससंथाओ ंद्ारा आयोशजत शकए जा 
रहे ग्ाम जागरूकता शशशवरों में मशहलाओ ं की भागरीदाररी में 
बाधा डालता है। और इसरी कारण उनके पशपुालन सबंशनधत 
तकनरीकी ज्ान मे कमरी रहतरी है। मनरगेा ने बडे पैमाने पर 
मशहलायें काय्षरत है शजसमें मशहलाओ ंकी भागरीदाररी 83.3% 
परतं ुयह उनके कौशल शवकास में कोई योगदान नहीं करता।

3. पनण्सय लेिन े की सवतिंरिता का अभाव:- जैसा शक नरीचे दरी 
गई ताशलका में बताया है, पशपुालन से सबंशनधत लगभग 
सभरी कायवो मे शनण्षय अशधकतर परुूरों द्ारा हरी शलया जाता है 
जबशक अशधकांश काय्ष मशहलाओ ंद्ारा शनव्षहन शकए जाते है 
(शमश्रा और अनय, 2008)
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पशपुालन की दनैनक गनिनिनियों के प्रबिंन में मनिलाओ ंकी भूनमका 

तापलिका: पशुपालिन र े रिंबपन्धत कायबो म े पनण्सय लेिन े में 
पलििंगानरुार योगदान
गपतपवप्धयाॅ केवलि 

मपहलिाए ॅ(%)
केवलि पुरूष 

(%)
दोंनों (%)

जानवरों की 
नसल का चयन 

33 67 0

शषु्क काल के 
शलए हर ेचार े
का भडंारण 

88 8 4

अशधशेर सयूखे 
चार ेकी शबक्री

29 63 8

बाजार से सयूखे 
चार ेकी खररीद 

4 93 6

बाजार में हरा 
चारा बेचना

45 47 8

पशओु ंकी 
शबक्री 

13 82 6

दयूध बेचना 47 43 10

पशुपालिन में मपहलिाओ िं की रमसयाए:ॅ- 

मशहलाए ंपशपुालन गशतशवशधयों में परुूरों की तलुना में दोगनुा से 
अशधक समय लगातरी है, लेशकन उनहें शवशभनन बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता है। ये समसयाए ॅमखुय रूप से लैंशगक पयूवा्षग्ह, समाज 
एव ंससंकृशत और सवय ंमशहलाओ ं के रवैये के कारण हैं, कयोंशक 
वे खदु को कम आकंतरी हैं। आज के समय भारत की मशहलाओ ं
के पास प्रौद्योशगकी और ज्ान की पहुचं कम है, मशहला शकसान 
सगंठनों की कमरी है तथा तकनरीकी ज्ान के शलए उनका दृशष्टकोण 
सरीशमत हैं। मशहलाए ंगैर-मशरीनरीकृत कृशर काय्ष अशधक करतरी हैं। जो 
उन पर अशधक बोझ डालता है। पशपुालन की आशथ्षक सबंशनधत 
गशतशवशधयों जैसे ऋण लेना, पशओु ंकी खररीद और शबक्री, जानवरों 
का चयन आशद में उनकी भागरीदाररी कम हैं। पारपंररक शपतसृत्तातमक 
प्रकार की भारतरीय ससंकृशत के कारण, आशथ्षक सबंशंधत शनण्षय 
परुूरों द्ारा हरी शलया जाता है। इसके अलावा खेशतहर मशहलाओ ं
का प्रगशतशरील शकसानों, अशधकाररयों और बैंकों से कम सपंक्ष  

रहता है। ये सभरी शवशभनन कारण मशहलाओ ंकी शनण्षय लेने में शनमन 
भागरीदाररी के कारक हो सकते हैं। 

तापलिका:- पशुपालिकों का पशु उतपादन के बार ेमें िानकारी 
का ज्ान अिंतर (पािं्ेडय और अनय, 2014)

रिंबपन्धत क्षरेि में 
ज्ान (%)

रिंबपन्धत क्षरेि के 
ज्ान में अिंतर (%)

पशओु ं के आवास व 
सिाई से समबशंधत 

25.00 75.00

पश ु के खाद्य 
प्रबधंन से समबंशधत 
तकनरीकी

22.33 77.67

चारा पैदा करने से 
समबशंधत प्रबधंन

8.00 92.00

प्रजनन प्रबंधन 32.00 64.00
सवास्थय प्रबंधन 34.00 66.00
सपंयूण्ष प्रबधंन 40.67 59.33

तपलिका:- पवपभनन पहलुिओ िं में मपहलिाओ िं द्ारा रामना की 
िान ेवालिी रमसयाएिं
उत्तरदाताओ िं द्ारा रमसयाओ िं का रामना ्रपतशत
दधुारू पशओु ं की उचच लागत, चारा, श्रम, ऋण पर 
बयाज, पश ुशाला शनमा्षण सबंशनधत आशथ्षक समसया

82.13

शदु्ध पश ु नसल, उपलबध पशओु ं की उचच लागत, 
शचशकतसरीय सहायता, गणुवत्ता चारा सबंशनधत आपयूशत्ष 
की समसया

77.50

कोलड सटोरजे की अनपुलबधता, गाॅव से सहकाररी 
सशमशत तक पररवहन की कमरी, दयूध उतपादों की बनाने 
की उचच लागत, दयूध की कम कीमत से सबंशनधत 
शवपणन समसया 

52.00

अनय शवशवध समसयाएॅ ं जैसे डेयररी प्रबनधन, चारा और 
सवास्थय प्रबनधन में वैज्ाशनक ज्ान की कमरी, गांवों में 
शचशकतसा सशुवधाओ ंऔर बशुनयादरी सशुवधाओ ंकी कमरी, 
पश ुरखने में कम रूशच

74.66

5. मपहलिाओ िं को ्रपशक्षण की आवशयकता:- प्रशशक्षण ज्ान 
एव ंकौशल में एक वयवशसथत सधुार प्रदान करता है जो बदले 
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में प्रशशक्षओु ंको शदए गए कायवो को प्रभावरी ढंग व कुशलता 
पयूव्षक समपनन करने में मदद करता हैं। पश ुपालन से सबंशनधत 
शवशभनन प्रकार की गशतशवशधयों में मशहलाओ ं की भागरीदाररी 
को दखेते हुए सपष्ट है शक उनकी पयूण्ष क्षमता तभरी आॅकी जा 
सकतरी है जब मशहलाओ ंको आवशयक प्रशशक्षण, तकनरीकी 
ज्ान और सहायता शमले। उनहें पश ु शाला (73.33%), 
कृशमनाशक (83.33%), सवचछ दयूध उतपादन (70%), 
पशओु ंके सतंशुलत आहार (60%) के सबंनध में प्रशशक्षण की 
आवशयकता हैं (पांडेय और अनय, 2014)। गजुरात के पांच 
गांवों से ज्ात मशहला शकसानों (दरि150) की प्रशशक्षण की 
आवशयकताए ंशनमन प्रकार हैं (कशथररया और अनय, 2014)। 

तापलिका:- ्ेडयरी फापम्सग में मपहलिाओ िं की ्रपशक्षण 
आवशयकताएिं 
पशुपालिन ्रथा ्रपशक्षण की 

आवशयकता (%)
पश ुसवास्थय और रोग शनयरंिण सावधाशनयां 92.00
पश ुका दयूध उतपादन 88.00
पश ुसवचछता और प्रबनधन 85.33
दधुारू पशओु ंके सामानय रोग 83.33
गभा्षवसथा के दौरान पशओु ंको शखलाना 78.67
सयूखे भयूसे का प्रबधंन 76.67
साइलेज की तैयाररी 75.67
सतंशुलत आहार तैयार करना 73.33
ररकॉड्ष रखने का महतव 62.00
हे बनाने की शवशध एव ंतैयाररी 68.00
पश ुप्रजनन और दखेभाल 62.67
चारा काटने वालरी मशरीन का प्रयोग करना 57.33
अचछरी गणुवत्ता वाले चार ेका उतपादन 50.00
नवजात बछडो ़ को दयूध शपलाना और उनकी 
दखेभाल करना

48.67

भैंस की उननत नसलों की िीशडंग और 
दखेभाल

44.33

जानवरों की दखेभाल और प्रबधंन 39.33
पशओु ंको शखलाना 31.33
दगुध उतपादों की तैयाररी 28.00
दयूध बेचना 22.00
दयूध का शवपणन 18.37

शवशभनन अधययनों के शनष्कर्ष सपष्ट रूप से बताते हैं शक कौशल 
ज्ान, क्षमता, ग्ामरीण मशहलाओ ंकी आय में सधुार के शलए उनका 
प्रशशक्षण अशत आवशयक है। 

रामानय अनशुिंरा

पशधुन उतपादों की तेजरी से बढ़़तरी मांग मशहलाओ ंके सशतिीकरण 
के शलए अवसर पैदा कर रहरी है। इसके अलावा, पशधुन आधाररत 
शवकास काय्षक्रमों को प्रभावरी बनाने के शलए पशधुन के्षरि, पश ु
शचशकतसा शशक्षा, अनसुधंान और सेवा शवतरण प्रणाशलयों में लैंशगक 
पक्षपात को दयूर करने की आवशयकता है।

मपहलिा रशपक्तकरण के पनमन रात मखुय आ्धार हैं

शनण्षय लेना, ज्ान तक पहुचं, आतमसममान, आशथ्षक सशुवधा, 
पशधुन सेवाए,ं सामाशजक समथ्षन, बाजार तक पहुचं और पररसपंशत्त 
सवाशमतव।

1. मशहलाओ ंको यह सशुवधा होनरी चाशहए शक वे पशधुन सबंधंरी 
उद्यम सथाशपत करने में सक्षम हों। पशधुन वयवसाय को पेशे 
के रूप में शरुू शकया जाना चाशहए।

2. मशहला आधाररत कृशर ससंथाए ंएव ंसहकाररी सशमशतयाॅ उसके 
जरीवन को सकारातमक रूप से बदलने में सबसे महतवपयूण्ष हो 
सकतरी है।

3. पशधुन पर मशहलाओ ं की भयूशमका पर धयान दनेे के शलए 
वयापक अधययन की आवशयकता है। 

4. परुूरों की तलुना में मशहलाओ ं की पशपुालन के शवरय में 
अशधक ज्ान और रूशच हो सकतरी है। इसशलए, पशधुन के 
सबंधं में उनके शलए रोजगार के अवसर प्रदान करने चाशहए।

5. मशहला प्रशशक्षकों के माधयम से सामदुाशयक सतर पर मशहलाओ ं
के प्रशशक्षण की वयापक वयवसथा की जानरी चाशहए।

पनषकष्स:-

भारतरीय पशधुन अथ्षवयवसथा में मशहलाओ ंकी महतवपयूण्ष भयूशमका 
है परतं ुउनमें तकनरीकी ज्ान की कमरी है। आमतौर पर यह कहा 
जाता है शक गररीबरी में एक मशहला का चेहरा शछपा होता है। यशद 
कोई मशहला सशति होतरी है तो उस घर की आशथ्षक, सामाशजक 
और पोरण सबंधंरी शसथशत सवतः सशति हो जातरी है। मशहलाओ ंकी 
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पशपुालन की दनैनक गनिनिनियों के प्रबिंन में मनिलाओ ंकी भूनमका 

बाधाओ ंको समझने और भारत के शवशभनन शहससों में मशहलाओ ं
को सशति बनाने की सभंावनाओ ंकी वयापक भागरीदाररी और उनके 
ज्ान की कमरी को धयान में रखते हुए अगर उनहे सशति शकया जाता 
है तो शनशचित रूप से उनकी आय और समशृद्ध में बढ़ोतररी होगरी।

रिंदभ्स
सेंट्ल सटेशटशसटकस ऑशिस ररपोट्ष . 2018. वरीमेन एडं मेन इन 

इंशडया (ए सटैशटशसटकल कंपाइलेशन ऑि जेंडर ररलेटेड 
इंडरीकेटस्ष इन इंशडया). शमशनसट्री ऑि सटेशटशसटकस एडं 
प्रोग्ाम इमपलरीमेंटेशन गवन्षमेंट ऑि इंशडया.

डबलयू.डबलयू.डबलयू.शवकीजेंडर.ऑग्ष. (एचटरीटरीपरीः//डबल.ुडबल.ुडबल.ु
शवकीजेंडर.ऑग्ष)

पशपुालन, डेयररी और मतसय पालन शवभाग वाशर्षक ररपोट्ष , 2018.

ठाकुर डरी. और चदंर एम. 2006. जेंडर बेसड शडिरेंशशयल एकसेस 
टयू  इनिामगेशन अमंग लाइवसटॉक ओनस्ष एडं इट्स इमपैकट 
ऑन हाउस होलड शमलक प्रोडकशन इन कागँड़ा शडशसट्कट 
ऑि शहमाचल प्रदशे. इंशडयन जन्षल ऑि डेररी साइंस. 
59(6)ः 401-404.

शथरुनावकुकारास ुएम एडं शक्रसटरी जे. 2002. सोशसओ-इकनोशमक 
डाइमेंशनस ऑि िीमेल पाशट्ष शसपेशन इन लाइवसटॉक 

रअेररगंः ए केस सटडरी इन तशमलनाडु. इंशडयन जन्षल ऑि 
एग्रीकलचर एडं इकोनॉशमकस. 57 (1).

शमश्रा एस, शमा्ष एस, वासदुवेन परी, भट् आर के, पांडेय एस, शसगं एम, 
मरीणा बरी एस, पांडेय एस एन. 2008. जेंडर पाशट्ष शसपेशन 
एडं रोल ऑि वोमेन इन लाइवसटॉक मैनेजमेंट पै्रशकटसेज 
इन बुदंलेखंड ररीजन ऑि सेंट्ल इंशडया. इंटरनेशनल 
जन्षल ऑि रूरल सटडरीज. 15(1)ः 1-9.

नेशनल सैंपल सवगे ऑशिस. 2014. एमपलॉयमेंट एडं 
अननएमपलॉयमेंट शसचएुशन इन इंशडया, एन एस एस 
ररपोट्ष  नंबर 554(68.10.1), एन एस एस 68वां राउंड, 
जलुाई 2011 जयून 2012 (शमशनसट्री ऑि सटेशटशसटकस-
प्रोग्ाम इमपलरीमेंटेशन, गवन्षमेंट ऑि इंशडया).

पांडेय एस, शमा्ष परी, सतयशप्रया एडं शमा्ष आर के. 2014. कैपेशसटरी 
शबशलडंग ऑि िाम्ष वरीमेन इन लाइवसटॉक ररअररगं. आई.जरी.
एि.आर. आई, झासँरी (उत्तर प्रदशे).

कशथररया जे बरी, सरदावा डरी ऐ, सनेपारा डरी परी, कबररआ बरी बरी. 
2014. टे्शनंग नरीड्स ऑि डेररी िाशमिंग वोमेन एडं कंसट्ेंट्स 
िैसेड बरी रूरल वोमेनः ए केस सटडरी ऑि गजुरात. 
इंटरनेशनल जन्षल ऑि एग्रीकलचरल साइंस एडं वेटरनररी 
मेशडशसन. 2 (2).





62

शूनय खच्स में हाईड्ोपोपनक हरा चारा उतपादन: रफलि पशुपालिन के पलिए तकनीकी 
पवकलप
्धमचेनद्र कुमार1 एविं राकेश रिंिन2 
1कृपष पवज्ान कें द्र बाकँा, पबहार
2पशु सवास्थय एविं उतपादन रिंसथान, प्ना-800014 (पबहार)

पशपुालन आय कुल कृशर आधाररत सकल घरले ु आमदनरी का 
12% है एव ं छोटे और सरीमांत शकसान की आमदनरी में इसका 
महतवपयूण्ष योगदान है। हरा चारा पश ुके शलए एक महतवपयूण्ष आहार 
है शजससे पोरक ततव एव ंशमनरल शमलते हैं जो दयूध भरी बढ़ाता है 
एव ंसाथ हरी साथ पश ुको सवसथ रखता है। दयूध उतपादन में कुल 
खच्ष का 70-75% आहार में होता है शजसमे 15-20% खच्ष हर े
चार ेपर होता है, इसशलए आहार के खच्ष को कम करके पशपुालन 
में मनुाफ़ा बढाया जा सकता है। 8-10 लरीटर दयूध दनेे वालरी पश ु
को 25-30 शकलो हरा चारा, 4 शकलो दाना एव ं4-5 शकलो सखुा 
चारा शमलनरी चाशहए. लेशकन हर ेचार ेकी उपलबधता धरीर ेधरीर ेकम 
होते जा रहरी है शजसके कारण पशपुालक केवल सखुा चारा एव ं
कुछ समय के शलए खेतो से शनकलने वाले हर ेघास पर शनभ्षर रहते 
है एव ं छोटे शकसान पश ु को चरने के शलए दयूर-दयूर तक भेजते हैं 
शजसके कारण दयूध उतपादन पर कािी प्रभाव पड़ रहरी है। पश ुको 
प्रशतशदन कम से कम 10 शकलो हरा चारा शमलना चाशहए शजससे 
उसकी शवटाशमन ए की जरूरत पयूररी हो सकतरी है। लेशकन उपजाऊ 
जमरीन की कमरी एव ंशसचंाई की वयवसथा नहीं होने के कारण पश ु
को सालों भर हरा चारा नहीं शमल पातरी है ख़ास कर शहररी के्षरिों में 
जहा ँबाजार की वयवसथा होने के कारण पशपुालन बहुत सिल है 
लेशकन पश ुको हरा चारा नहीं शमल पातरी है। शजसके कारण बाझँपन 
की बरीमाररी जयादा होतरी है। 

हरा चार ेकी उपलि््धता में कमी होन ेके कारण:

i. बहुत तेजरी से शहररीकरण होने के कारण पश ुको चरने के शलए 
जमरीन की कमरी.

ii. जमरीन का शदन प्रशतशदन शबभाजन होने के कारण शकसान के पास 
कम जमरीन उपलबध होने से हरा चारा उतपादन नहीं करते हैं. 

iii. कम जमरीन होने के कारण शकसान की पहलरी इचछा नकदरी 
िसल एव ंखाद्य िसल लेने की होतरी है।

iv. हरा चारा के शलए जमरीन उपजाऊ होनरी चाशहए एव ं वहां 
शसचाई की पयूण्ष वयवसथा होनरी चाशहए, ऐसरी जमरीन पर कोई 
भरी शकसान नकदरी एव ंखाद्य िसल लेना पसदं करते हैं.

v. कुछ के्षरि में धान की िसल दरे से लगने के कारण रबरी हरा चारा 
लगाने समय ठंढ अशधक पड़तरी है शजसके कारण अकुंरण बहुत 
कम हो पातरी है एव ंचारा तैयार होने तक में शसचाई की कमरी हो 
जातरी ह ैशजसके कारण रबरी का हरा चारा नहीं लग पातरी है।

vi. छोटे एव ं सरीमांत शकसान खररीि में िसल से शनकाले हुए 
साधारण घास हरी अपने पश ुको शखलाते हैं शजससे हरा चारा 
लगाने के शलए इचछुक नहीं होते हैं. 

vii. शसचंाई की कमरी मखुय रूप से जायद एव ंखररीि में होतरी है, 
इसशलए शजनके पास शसचंाई  की वयवसथा होतरी है वो इस 
समय नकदरी िसल लेना जयादा पसदं करते हैं चयूशँक इसमे 
आमदनरी अशधक है। 

viii. िाम्ष में बाड़ नहीं लगा होता है इसशलए दयूसर ेपश ुहरा चारा खा 
जाते हैं.

ix. मजदयूर की कमरी होने के कारण हरा चारा खेत से काट कर लाना, 
मशरीन में कटना एव ंपश ुको शखलाने में कािी परशेानरी होतरी है।

x. जगंलरी के्षरि में जमरीन जयादा वन शबभाग की होतरी है, जो उपजाऊ 
होने के बाद भरी वहा ंहरा चारा उतपादन नहीं कर सकते हैं.

xi. कुछ के्षरि जहा ँपशपुालन बहुत शवकशसत है, वहां अशधक मांग 
होने के कारण भरी कमरी रहतरी है।
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शून्य खर्च में हाईड्रोपरोनिक हरा रारा उतपादि: सफल पशपुालि के नलए तकिीकी 

पवकलप: 

आज के समय में पशपुालन में बहुत साररी समसयाए ंहैं उसमे हरा 
चारा की अनपुलबधता एक महतवपयूण्ष समसया है। इसशलए शकसान 
भरी हरा चारा उतपादन के शलए शटकाऊ तकनरीकी शवकलप की आशा 
कर रहे हैं. हाईड्ोपोशनक तकनरीक हरा चारा उतपादन के शलए एक 
शवकलप के रूप में आई है। ग्रीनहाउस/ पोशलहाऊस में हाईड्ोपोशनक 
हरा चारा उतपादन करने की तकनरीक शवकशसत की जा चकुी है 
लेशकन साधारण िाम्ष पर यह सिल नहीं हो पातरी है चयूशँक इसमे 
शरुुआत की लागत बहुत अशधक है। इसको धयान में रखते हुए 
हरा चारा उतपादन के  शलए शयूनय खच्ष में हाईड्ोपोशनक हरा चारा 
उतपादन की तकनरीक शवकशसत की गयरी है। यह एक ऐसरी तकनरीक 
है शजसमे केवल पानरी एव ंपानरी में घलेु पोरक ततव के द्ारा शबना 
शमट्री का हरा चारा उतपादन की जातरी है।

हाईड्ोपोपनक कया हटै ?

हाईड्ोपोशनक दो शबद हाईड्ो एव ं पोशनक से शमलकर बना है, 
शजसमे हाईड्ो का मतलब होता है पानरी एव ंपोशनक का मतलब है 
काम करने वाला. हाईड्ोपोशनक हरा चारा उतपादन करने की ऐसरी 
तकनरीक है शजसमे केवल पानरी से शबना शमटटरी के, मखुय रूप से 
वातावरण से सरंशक्षत रूप में शकया जाता है। इस शवशध में पानरी में 
पौधे की वशृद्ध के शलए उपयोगरी सतंशुलत पोरक ततव भरी शमलाये 
जाते हैं. लेशकन हरा चारा उतपादन केवल ताजा एव ंशदु्ध पानरी से 
भरी की जा सकतरी है इसमे पोरक ततव शमलाने की कोई आवशयकता 
नहीं है। पोरक ततव शमलाने से हर ेचार ेकी मारिा एव ंपौशष्टकता में 
कोई वशृद्ध नहीं आतरी है। 

जब हम हाईड्ोपोशनक करते हैं तब उसमे केवल बरीज, पानरी एव ंसयूय्ष 
की प्रकाश की केवल आवशयकता होतरी है। ७-१० शदन मे जो पौधे 
तैयार होते हैं उसके शलए ऊजा्ष बरीज से हरी शमल जातरी है। जय,जौ, 
मकई,गेंहू,ँ लोशबया, राईसशबन इतयाशद का हाईड्ोपोशनक हरा चारा 
उतपादन की जातरी है। जवार का हाईड्ोपोशनक हरा चारा नहरी की 
जातरी है चयूशँक इसमे हाईड्ोसायशनक एशसड नामक जहर होने की 
सभंावना होतरी है, शजससे पश ुमर भरी सकता है। मखुय रूप से जब 
जवार पश ुको ४५ शदन से पहले शखलाया जाता हो तब जहररीला 
होने की सभंावना अशधक रहतरी है।

हाईड्ोपोपनक हरा चारा उतपादन कयों करें: 

अप्धक पौपटिक हरा चारा: हाईड्ोपोशनक हरा चारा में खेत में तैयार 
हर ेचार ेसे 20-25% अशधक प्रोटरीन शमलतरी है, एव ंरशेा की मारिा 
१३-१४%  मारि होतरी है। चयूशँक इसमे हरा चारा के साथ- साथ 
बरीज भरी रहता है। शवटाशमन ए एव ंई की प्रचरु मारिा में उपलबधता, 
शजससे पशओु ंको बांझपन से बचातरी है। पश ुजलदरी गमगी में आएगरी  

कम रमय में उतपादन: 10-12 
शदन में हरा चारा तैयार हो जातरी 
है। शजससे कम समय में हरा चारा 
की कमरी को पयूरा शकया जा सकता 
है। जबशक खेत में लगाने पर हरा 
चारा उतपादन में 45 शदन का 
समय  लगता है। 

पानरी की बचत: हाईड्ोपोशनक तकनरीक से हरा चारा उतपादन करने 
पर 90-95% पानरी की बचत होतरी है। चयूशँक इसमे पानरी शक केवल 
सपे्र की जातरी है। हाईड्ोपोशनक तकनरीक में पानरी की जरुरत 24-
32लरीटर/ शकलो हरा चारा होतरी है जबशक खेत में लगाने पर एक 
शकलो हरा चारा उतपादन के शलए 276-713 लरीटर पानरी की जरुरत 
होतरी है।

कम जमरीन की जरुरत: इसमे बहुत कम जमरीन की जरुरत होतरी है, 
500  वग्ष शिट यानरी की 12*12*12 वग्ष शिट के कमर ेमें 1000 
शकलो हरा चारा उतपादन की जा सकतरी है। जबशक पारपंररक शवशध 
से 5 एकड़ जमरीन की जरुरत होतरी है। हरा चारा की इतनरी मारिा 
दयूध दनेे वालरी 25 गाय के शलए पया्षप् है।

सालो भर हरा चारा उतपादन: पश ु के शलए सालों भर हरा चारा 
उतपादन की जा सकतरी है, हाईड्ोपोशनक हरा चारा उतपादन पर 
शवपररीत मॉनसयून, प्राकृशतक आपदा का कोई प्रभाव नहीं होता है 
एव ंघर में हरा चारा उतपादन कर सकते हैं. भयूशमहरीन पशपुालक भरी 
अपने पश ुके शलए हरा चारा उतपादन कर सकते हैं.

मजदरु की बचत: इसमे कम मजदरु एव ंकम समय लगता है। प्रशतशदन 
२-३ घटें काम करने की जरुरत होतरी है एव ंइसमे जयादा कोई तकनरीक 
नहीं है इसशलए मजदयूर भरी शबना कोई परशेानरी के कर सकते है। जबशक 
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खेत में हरा चारा लगाने के शलए खेत की जतुाई, बआुई, शसचंाई, 
कटाई, एव ंहट्री काटने से लेकर शखलाने में मजदयूर की जरुरत होतरी ह।ै

िटैपवक चारा: यह पयूररी तरह जैशवक हरा चारा है। इसमे केवल पानरी 
लगता है, शकसरी तरह की कीटनाशक का उपयोग नहीं होता है। 
इसशलए इसकी दयूध भरी अचछरी गणुवत्ता की होतरी है।   

 » कम खच्ष: इस तकनरीक में जयादा यरंि की भरी आवशयतिा नहीं 
होतरी है। शबना कोई खच्ष शकये हुए हरा चारा उतपादन कर सकते 
हैं.हाईड्ोपोशनक हरा चारा उतपादन से मजदयूररी खच्ष एव ंशपशाई 
खच्ष में बचत होतरी है चयूशँक इस चार ेको काट कर शखलाने की 
जरुरत नहीं है इसशलए मजदयूर खच्ष भरी कम हो जाता  ह।ै आप 
पश ुको जो भरी अनाज को दरा्ष बनाकर शखलाते है उसके एक 
चौथाई अनाज को हाईड्ोपोशनक हरा चारा बनाकर शखलाने से 
2 रुपये प्रशत शकलो शपसाई का खच्ष भरी बच जाएगा। 

चार ेकी कम बबा्सदी: यह बहुत सवाशदष्ट होता है इसशलए पश ुबहुत 
चाव से खातरी है.इसका जड़ भरी बहुत मलुायम होतरी है इसशलए पयूरा 
चारा पश ुखा जातरी है, जबशक सामानय चार ेकी मखुय रूप से पते्त 
एव ंतना पश ुखातरी है, और कडे़ तने को भरी छोड़ दतेरी है। 

 » 1 शकलो बरीज से 4-5 शकलो हरा चारा उतपादन की जातरी ह।ै

 » हाईड्ोपोशनक हरा चारा शखलाने से दयूध में 10-15% की 
बढ़ोतररी होतरी है इसके साथ साथ डेन की खच्ष में कमरी आतरी 
है एव ंपश ुभरी सवस्थय रहतरी है।

उगान ेके तरीके
 » बरीज से टयू टे हुए दाने को हटा दें.

 » बरीज में पानरी डालें एव ं5 शमनट के शलए छोड़ दें, इसके बाद 
जो बरीज पानरी के ऊपर तैर रहा है उसे बाहर शनकाल दें. बरीज 
को हाथ से रगड़ कर साफ़ कर दें

 » इस पानरी को िें क दें एव ं शिर से साफ़ पानरी उसमे डालें. 
2-3 बार ऐसा करने से सभरी गदंगरी साफ़ हो जायेगरी. 

 » इसके बाद साफ़ पानरी डालकर बरीज को 24 घटें के शलए 
पानरी में ियू लने दें 

 » 24 घटें बाद पानरी शनकाल दें एव ं2-3 बार साफ़ पानरी से 
धो दें. 

 » टे् में  अचछरी तरह िैला दें शिर इसे अकुंरण के शलए जयूट के 
बोरा से ढक दें 

 »  सबुह शाम हलका पानरी का शछडकाव करते रहें, शजससे 
उसमे नमरी बना रहे.

 » जब अकुंरण अचछरी तरह 
से आ जाए तब जटु के बोर े
को हटा दें एव ं पानरी का 
शछड़काव करते रहे. धयान 
रहे की केवल नमरी बने रहे 
इतना हरी पानरी दनेा है। 
अशधक पानरी जमा होने पर 
बरीज सड़ने लगतरी है। 

 » १०-१२ शदन में यह हरा चारा तैयार हो जायेगरी, तैयार चार े
को शबना काटे हुए गाय, भैंस, बकररी, सयूअर, खरगोश एव ंमगुगी 
को शखला सकते हैं.

पवपभनन पकरान द्ारा हरा चारा उतपादन

 बांस का रकै बनाकर                          कमर ेकी सतह ्पर

घर में खाली रकै ्पर         ्पलंग के चनिे 
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रािसथान की पवपभनन बकरी की नसलिें
हमेलिता चौहान, िी.री. गहलिोत एविं रनुीता मीणा
रािसथान पशु पचपकतरा और पशु पवज्ान पवश्वपवद्ालिय, बीकानेर

भारत में कुल 34 बकररी की नसलें पजंरीकृत की गई। पशधुन की 
जनगणना के अनसुार, 2012 में भारत में कुल बकररी आबादरी (3.82%) 
में शगरावट आई है, जबशक राजसथान में बकररी की आबादरी में 0.76 
प्रशतशत की वशृद्ध हुई है। राजसथान की मखुय बकररी की नसलें मारवाड़री, 
शसरोहरी, झाकराना, बरबररी एव ंजमनुापररी है। इनमें से मारवाड़री और 
शसरोहरी बकररी का अनय नसलों की तलुना में अशधक महतव है। शषु्क 
और अध्ष शषु्क के्षरि में बकररी पालन आय का मखुय स्ोत है।

मारवाड़री बकररी का मयूल के्षरि जोधपरु, बाड़मेर, जैसलमेर और पालरी 
है। यह नसल मखुय रूप से मांस के उदे्शय के शलए उपयोग की जातरी 
है। मारवाड़री बकररी मखुय रूप से छोटे शसर और पतलरी पयूछं के साथ 
काले रगं की होतरी है। दोनों शलंगों में छोटे नकुीले सींग होते हैं, जो 
ऊपर और परीछे की ओर शनदगेशशत होते हैं। कान छोटे और चपटे 
होते हैं। मारवाड़री बकररी नसल सधुार के शलए बरीकानेर, राजसथान 
में आईसरीएआर प्रायोशजत “अशखल भारतरीय समशनवत अनसुधंान 

पररयोजना (बकररी सधुार पर एआईसरीआरपरी)” के तहत मारवाड़री 
बकररी का रखरखाव शकया जाता है।

शसरोहरी बकररी दोहररी प्रकार की नसल है। इसका उपयोग दयूध और 
मांस के शलए शकया जाता है। इसका मयूल के्षरि शसरोहरी, जालोर, 
अजमेर नागौर, उदयपरु, राजसमंद, भरीलवाड़ा, डयू ंगरपरु, बांसवाड़ा 
राजसथान में है। शसरोहरी बकररयां मधयम से बडे़ आकार की होतरी 
है। प्रमखु रगं भयूर े और भयूर े रगं के हलके से गहर े भयूर े रगं के पैच 
(शचत्तरीदार भयूर)े होते हैं। कान आमतौर पर सपाट और पत्तरी जैसे, 
मधयम आकार और नरीचे की ओर लटकतरी हुई पेंडुलस के रूप 
में होते हैं। शसरोहरी बकररी सधुार पर अशखल भारतरीय समशनवत 
अनसुधंान पररयोजना (शसरोहरी बकररी), पशधुन अनसुधंान सटेशन, 
वललभनगर, उदयपरु और पशधुन अनसुधंान सटेशन, बोजुडंा, 
शचत्तौड़गढ़ सथाशपत है। इसकी एक उननत इकाई केनद्ररीय भेड़ 
एव ंअनसुधंान ससंथान अशवकानगर में भरी है। पशधुन अनसुधंान 
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सटेशन, बरीछवाल, में “शसरोहरी बकररी प्रजनन पररयोजना” चलाई 
जा रहरी है

झकराना दधुारू प्रकार की नसल है जो मयूल के्षरि अलवर से है। गररीब 
और भयूशमहरीन शकसान या ग्ामरीण लोग मांस, दयूध और अनय उतपादों 
के शलए बकररी का पालन करते हैं। झकराना बकररी के कोट का रगं 
सिेद धबबे के साथ काला है।

शकसानों और ग्ामरीण लोगों की आशथ्षक शसथशत में बकररी के महतव 
के कारण राजसथान राजय सरकार ने बकररी के सधुार और शवकास 
के शलए एक नरीशत बनाई। बकररी प्रजनन नरीशत की प्रमखु चनुौशतयां 
चरागाह का सकंोचन है, राजय में ऊन और मांस के उपयोग के शलए 
उपयतुि शवपणन बशुनयादरी ढांचे और उद्योग की कमरी और बकररी 
की गणुवत्ता बनाये रखना है।

बकररी नसलों के शवकास और सधुार के शलए इन शवशधयों का उपयोग 
कर सकते है: - चयनातमक प्रजनन और उननयन (अप-गे्शडंग), 
महतवपयूण्ष दशेरी नसलों का सरंक्षण, सधुाररत बकरों का पालन-पोरण 
और शवतरण, महतवपयूण्ष यौन सचंाररत रोगों के शलए पररीक्षण के बाद 
बकर ेका शवतरण, बधंयाकरण और अवांछनरीय बकर ेकी छँटाई। 

बकररी राजय नरीशत के साथ-साथ इन बकररी नसलों में सधुार और 
सरंक्षण पश ु शचशकतसा ससंथानों और शवश्शवद्यालयों की मदद से 
शकया जा सकता है।

उपसहंार: राजसथान में, शवशभनन बकररी की नसलों को शकसानों और 
ग्ामरीणों द्ारा पाला जाता है। सभरी नसलों में से मारवाड़री, शसरोहरी 
और जखराना महतवपयूण्ष नसलें हैं। ये बकररी की नसलें राजसथान 
की पया्षवरणरीय पररशसथशतयों के अनकुयू ल हैं और दयूध और मांस के 
उदे्शय के शलए उपयोग की जातरी हैं।
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पशुओ िं के रोगवाहक (वटैक्र) िपनत रोग
करम चनद एविं एर. के. पवश्वार
भाकृअनपु -भारतीय पशु पचपकतरा अनरुिं्धान रिंसथान, परररर मकेु्तश्वर -263 138 (उत्तराखण्ड)

रोग वाहक ऐसे जरीशवत जरीव हैं जो मनषु्यों या पशओु ं के बरीच 
सकं्रामक रोगों को प्रसाररत करते हैं। इनमें से कई रोगवाहक खयून 
चयूसने वाले कीट होते हैं जो सकं्रशमत मनषु्य या पश ुसे रति भोजन 
के दौरान रोग पैदा करने वाले सयूक्म जरीवों को शनगला करते हैं और 
ततपचिात दयूसर ेसवसथ पश ुके रति भोजन के दौरान इन जरीवों को 
प्रसाररत कर उनहें सकं्रशमत करते हैं। रोगवाहकों में मचछर सबसे 
ज्ात वैकटर है तथा अनय रोगवाहकों में शकलनरी, मशकखया,ं शपससयू 
एव ं कुछ जलरीय घोंघे शाशमल हैं। ये रोगवाहक सयूक्मजरीव जैसे शक 
शवराण,ु जरीवाण,ु प्रोटोजोआ इतयाशद को प्रसाररत करते हैं। अधययनों 
से यह ज्ात हुआ है शक वैशश्क तापवशृद के कारण रोग पैदा करने 
वाले सयूक्मजरीवों और उनके रोगवाहकों के सभंाशवत प्रसार के्षरि का 
शवसतार हुआ है। यहा ँहम सकें्षप में रोगवाहकों द्ारा प्रसाररत होने 
वाले रोग और उनके रोकथाम एव ंशनयरंिण की चचा्ष कर रहे हैं।

नीलिरना्स (्लूि ि्ंग) रोग

यह रोग बलयूटंग शवराण ु के कारण होता है जो कययूलरीकवाइडस 
मचछर द्ारा िैलता है। असकं्रशमत वैकटर सकं्रशमत पश ु से रति 
भोजन लेता है और एक नए असकं्रशमत पश ुको रोग सचंाररत करता 
है। इस रोग की उपशसथशत वैकटर पर शनभ्षर करतरी है, जो मखुय रूप 
से जलुाई और नवमबर के बरीच कािी सशक्रय होते हैं। दशुनया भर में 

1400 से अशधक कययूलरीकवाइडस की प्रजाशतयां है शजनमें से 20 से 
भरी कम  बलयूटंग शवराण ुके वासतशवक या सभंव वैकटर  है। नरील्षसना 
रोग से भारत तथा दयूसर ेकई दशेों में भेड़ उतपादन पर भाररी असर 
पड़ता है। इसशलए आशथ्षक दृशष्ट से यह रोग बहुत महतवपयूण्ष है। इस 
रोग से नकुसान मखुय रूप से मतृय ुदर, कम उतपादन और कम 
प्रजनन के कारण होता है। भेड़ों में नरील्षसना के लक्षणः तरीव्र बखुार, 
अवसाद, भखु न लगना, अतयाशधक लार शनकलना, चेहर ेव जरीभ 
की सयूजन, जरीभ का नरीला होना, नाक का बहना, पावँ में छाले 
पड़ना, लंगड़ापन, गभ्षपात, पश ुका कमजोर होना और अतंतः मतृय ु
हो जाना है। मवेशरी और बकररयों में सकं्रमण आमतौर पर लक्षण 
रशहत होता है लेशकन अफ्ीका के कुछ मवेशरी में, भेड़ों जैसे लक्षण 
दखेे गए हैं। उत्तर अमेररका के सिेद पयूछँ शहरण में बलयूटंग शवराण ु
एक घातक रतिस्ावरी रोग का कारण है।

नरील्षसना रोग का शनयरंिण बहुत कशठन है अतः अशतसवेदनशरील 
पशओु ंको कययूलरीकवाइडस कीट से दयूर रखना चाशहए और कीट 
नाशक डालकर कीट को शनयशंरित करने का प्रयास शकया जा सकता 
है। इस रोग का कोई शनधा्षररत उपचार नहीं है लेशकन घावों पर 
एटंरीसेशपटक मलहम आशद का प्रयोग शकया जा सकता है। टरीके 
दशुनयां भर में बडे़ पैमाने पर उपयोग शकये जाते हैं और भारत में भरी 

क््ूयलीकवाइडिस
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एक पेंटावैलट टरीका उपलबध है। नरीलस्षना मनषु्य को सकं्रशमत नहीं 
करता और िलसवरुप इस रोग का कोई साव्षजशनक महतव नहीं है।

अलपकापलिक जवर (एपफमरलि फीवर)

अलपकाशलक जवर गोपशओु ं का शवराण ु जशनत रोग है शजसे 
सामानयता शरिशदवसरीय जवर भरी कहा जाता है। इस रोग का सचंरण 
प्राथशमक रूप से बालयू मचछरों और मशकखयों के द्ारा होता है। यह 
एिेमरो शवराण ुके कारण होता है। इस रोग के मखुय लक्षणः तरीव्र 
जवर, जवर के पचिात गद्षन, परीठ, शसर एव ंटांगों की मांसपेशशयों में 
अकडन, अचानक शाररीररक ससुतरी एव ंलंगडापन, खाना एव ंजगुालरी 
बदं होना, लार चलना एव ंदांत शकटशकटाना, कबज, खांसना, नाक 
व आखँों से स्ताव, पशओु ंके उतपादन क्षमता में कमरी और अतंतः 
पश ुतरीन शदनों में सवसथ हो जाता है। इस रोग का कोई शशत्षया 
इलाज उपलबध नहीं है। पशओु ंको शद्तरीय सकं्रमण से बचाने के 
शलए प्रशतजैशवका का उपयोग करना चाशहए यशद पशओु ंका कोई 

औरधरीय शचशकतसा न भरी की जाए तो पश ुप्रायः तरीन शदन बाद 
सवसथ हो जाता है।

पटैपीलिोमा (मसरा)

यह गोपशओु का पैपरीलोमा शवराण ुद्ारा िैलने वाला रोग है । इस 
रोग का सचंरण प्रतयक्ष एव ंकीटो द्ारा होता है। इस रोग का प्रमखु 
लक्षण, एकाशधक पैपरीलोमा (मससा) तवचा और शै्शष्मक सतहों पर 
आम तौर पर दखेा जाता है। गोपशओु में, मससा सामानयतः शसर, 
गद्षन, कंधे और कभरी-कभरी परीठ और पेट पर होता है। आमतौर पर 
पैपरीलोमा अपने आप हरी सरीशमत हो जाता है। यशद मससे का आकर 
अशधक हो तो सज्षररी द्ारा हटाया जा सकता है। बछड़ों में पहला 
टरीका 4-6 सप्ाह की उम्र में, दयूसरा टरीका उसके 4-6 सप्ाह बाद 
और ततपचिात् 1 वर्ष में टरीकाकरण करना चाशहए।

बबेपरओपरर

यह एक घातक बरीमाररी है शजसका सचंारण शकलशनयों (शटक) 
तथा शचचड़ों द्ारा होता है इसशलए इसे शटक िीवर भरी कहते हैं। 
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बबेशसओशसस रोग रति परजरीवरी (प्रोटोजोआ) के कारण होता है जो 
एककोशशकीय जरीव है। बबेशसया परजरीवरी की चार प्रमखु प्रजाशतया ँ
होतरी है तथा यह चारों प्रजाशतया ँगाय तथा भैंस को प्रभाशवत करतरी 
हैं। इन सभरी प्रजाशतयों में से बबेशसया बाइजेशमना प्रमखु प्रजाशत हैं 
जो भारतरीय उप-महाद्रीप के पशओु ंमें बरीमाररी का मखुय कारण है। 
बबेशसया प्रजाशत के परजरीवरी पशओु ंके रति में शकलनरी के माधयम से 
प्रवेश कर जाते हैं तथा वे रति की लाल कोशशकाओ ंमें जाकर अपना 
सखंया बढ़ाने लगते है शजसके िलसवरूप लाल रति कोशशकाए नष्ट 
होने लगतरी है। लाल रति कोशशकाओ ंमें मौजयूद हरीमोगलोशबन मयूरि 
के द्ारा शनकलता है शजसके कारण मयूरि का रगं कॅािी के रगं का 
हो जाता है। कभरी-कभरी पश ुको खयून वाले दसत भरी लग जाते हैं।

इस रोग के प्रमखु लक्षण, तेज बखुार, दगुध उतपादन में कमरी, खयून 
की कमरी, दबु्षलता तथा भयूख की कमरी, मयूरि का लाल होना, पहले 
दसत लगना तथा उसके बाद कबजरी होना इतयाशद है। पश ुके उपचार 
हेत ुबेरशेनल नामक दवा का टरीका पश ुके भार के अनसुार मासँ में 
शदया जाता है तथा खयून बढ़ाने वालरी दवाओ ंका भरी प्रयोग शकया 
जाता है। इस बरीमाररी से पशओु ंको बचाने के शलए उनहें शकलशनयों के 
प्रकोप से बचाना चाशहए एव ंसमय-समय पर बाडे़ में शकलनरीनाशक 
दवाई का शछड़काव करना चाशहए। 

ररफ् वटैलिी जवर

ररफट वैलरी जवर एक शवराण ुजशनत रोग है। यह रोग िलेवोवायरस 
से होता है। यह रोग सकं्रशमत पश ुके रति को छयूने से या सकं्रशमत 
मचछर के काटने से िैलता है। इस रोग से गाय, भेड़ बकररी एव ं
ऊँट जैसे पश ु प्रभाशवत होते हैं। आमतौर पर यह रोग सकं्रशमत 
मचछरों द्ारा इन पशओु ंको काटने से िैलता है। इस रोग को सबसे 
पहले केनया की ररफट वैलरी के मवेशशयों में दखेा गया था। यह एक 
जनुोशटक रोग है जो पशओु ं से मनषु्यों में िैलता है। इस रोग के 
मनषु्य में लक्षणः तरीव्र जवर, मांसपेशशयों में दद्ष, भखु न लगना, 
उलटरी इतयाशद होते हैं। इस रोग के गभंरीर लक्षण रतिस्ाव जवर 
शजसमें मतृय ुकी सभंावना 50 प्रशतशत तक होतरी है।

मनषु्यों एव ंपशओु ंमें इस रोग की रोकथाम, रोग के शवरूद्ध पशओु ं
में टरीकाकरण होतरी है। भेड़ व बकररी, गाय और ऊँट की तलुना में 
इस रोग के शलए अशधक सवेंदनशरील होते हैं। ररफट वैलरी जवर से 
सकं्रशमत 90 प्रशतशत से अशधक मेमनों की अकसर मतृय ुहो जातरी है। 
पश ुमें इस रोग का शवराण ुमखुय रूप से एडरीज प्रजाशत के मचछरों 
के काटने से िैलता है जो सकं्रशमत पशओु ंके रति भोजन से प्राप् 
होते हैं। इस रोग की रोकथाम के शलए अनय रोगवाहक जशनत रोग 
की तरह रोगवाहक का शनयरंिण करना है।

मिंकी फीवर

यह एक शवराण ुजशनत रोग है जो कयासानयूर िोरसेट वायरस के 
कारण होता है। इसशलए इसे कयासानयूर िोरसेट शडजरीज भरी कहते 
हैं। यह वायरस िलेवोवायरस प्रजाशत का है। वायरस और रोग दोनों 
का नाम कना्षटक के एक शजले कयासानयूर के नाम पर पड़ा कयोंशक 
1957 में सबसे पहले इस शजले में इस रोग की पहचान की गई थरी।

इस रोग का नाम मंकी िीवर इसशलए पड़ा कयोंशक इस के्षरि में एक 
साथ कािी बदंरों की मौत हो गई थरी जो इस रोग से सबंशंधत थरी। 
यह एक जनुोशटक रोग है जो जानवरों से मनषु्यों में िैलता है। यह 
रोग सकं्रशमत जानवर के सरीधे सपंक्ष  में आने से िैलता है। इसके 
अलावा शकसरी सकं्रशमत कीट (शटक) के काटने से यह रोग होता 
है जो पहले शकसरी सकं्रशमत जानवर को काटकर सकं्रशमत हो गया 
हो। गाय, भेड़ व बकररी इस रोग के शवराण ुके शलए सवेंदनशरील होते 
हैं। यह रोग हरीमोिाइसेशलस नामक शटक द्ारा िैलता है। मनषु्य 
में इस रोग के लक्षण: तेज बखुार, ठंड लगना, मांस पेशशयों में दद्ष, 
शसर दद्ष, उलटरी, िोटोिोशबया आखँों में सजुन इतयाशद होते हैं।

इस रोग से बचाव हेत ुसभंाशवत के्षरिों में सकं्रशमत बदरों की पहचान 
करना अशत आवशयक है। रोग सभंाशवत के्षरिों में रहने वाले लोगों की 
जांच करना भरी महतवपयूण्ष है। सभंाशवत के्षरिों में कीटों की शनयरंिण 
हेत ुकीटनाशक का शछड़काव करना चाशहए। रोग के उपचार के शलए 
अभरी कोई दवा उपलबध नहीं है।
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चौ्धरी चरण परहिं हररयाणा कृपष पवश्वपवद्ालिय, पहरार-125004 (हररयाणा)

दसेरी पश ुअब शवदशेरी चार ेका सवाद चखेंगे। वैज्ाशनकों ने मवेशशयों 
को वश्षभर हरा चारा उपलबध करवाने के उद्धशेय से चार ेकी नई 
िसल तैयार की है। वैज्ाशनकों का कहना है शक अब तक इस चारा 
िसल का उतपादन नींदरलैणड शब्टेन बेलारूस नययूजरीलैंड और 
फ्ांस मे शकया जाता रहा है। लेशकन मरूधरा में िोडर बरीट के अचछे 
पररणाम सामने आए है। यह चारा ना केवल शकसान मांग को पयूरा 
करगेा। साथ हरी पश ुदगुध उतपादन में वशृद्ध के चलते शकसान की 
आय भरी बढ़ायेगा। इस चार ेका सवाद खट्ा-मरीठा होने से पश ुइसे 
चाव से खाते है। गौरतलब है शक पशचिमरी राजसथान में िरवररी से जयून 
तक गशम्षयों के शदनों में हर ेचार ेकी कमरी हो जातरी है। इस समसया 
को दखेते हुए वैज्ाशनकों ने चारा चकुनदर (िोडर बरीट) तैयार की है। 
यह प्रशत हैकटयर 700 से 800 शक्ंवटल हर ेचार ेका उतपादन दतेरी 
है। चारा चकुनदर अतयशधक उपज दनेे वालरी जमरीकनदरीय िसल 
है। दयूसररी चारा िसलों की तलुना में यह कम के्षरििल और कम 
समय में अशधक उतपादन दतेरी है। कृशर वैज्ाशनकों का कहना है शक 
नरीदरंलैंड और नययूजरीलैंड के डेयररी उद्योग में इस तरह के चार ेका 
उपयोग कािी समय से हो रहा है। इसरी को दखेते हुए अनसुधंान 
काय्ष शरुू शकया और सिलता हाशसल की है।

शकसानों को चारा उतपादन लाभकाररी वयवसाय बनाना है तो कम 
समय में अशधक लाभ दनेे वालरी िसलों पर शकसानों का अपना 
धयान केनद्ररीत करना होगा। चकुनदर एक बहुउद्शेरीय व बहुउपयोगरी 
िसल है शजसे शकसान भाई सबजरी और चारा के रूप में उपयोग के 
साथ-साथ कचचे का सेवन सलाद के रूप में शादरी शववाह में अपना 
अलग सथान व पहचान रखतरी है। चकुनदर जड वालरी सशबजयों में 
महतवपयूण्ष िसल है। इसकी अपनरी शवशेरता है पहाडों से मरू के्षरि 
तक इसका उतपादन बेखबुरी शकया जा रहा ह।ै शवशभनन प्रकार की 
शमट्री दोमट बालईु या य ुकशहए शक सभरी प्रकार की शमट्री में चुकंदर 
का उतपादन शकया जा सकता ह।ै चुकंदर को लवणरीय के्षरिा े में भरी 
आसानरी से उगाया जा सकता ह।ै 6-7 परी0एच मान की शमट्री इसकी 
खेतरी के शलए उपयतुि रहतरी है। चकुनदर खेतरी के शलए रतेरीलरी भयूशम 

की जतुाई 2 से 3 बार करनरी चाशहए. शचकनरी शमट्री की पहलरी जतुाई 
पलटयू  के हल से कर।े हल चला कर सहुागे से समतल कर ले तथा 
शमट्री को शबलकुल भरुभरुरी ना कर।े इसके बाद 5 इंच ऊँचा व 2 िीट 
चैडा बैड बना सरीधरी बरीज की बआुई कर।े बरीज दर शनधा्षरण खेत में 
नमरी और चकंुदर की शकसम के अनसुार तय करं।े साधारणत 4 से 
6 शकलोग्ाम प्रशत एकड बरीज की आवशयकता पडतरी ह।ै प्रशत एकड 
3000 से 4000 पौधे 10 से 12 सेंटरीमरीटर की दरुरी पर शजसमें लाईन 
की दरुरी 25 से 30 संटेरीमरीटर हो पौधे वशृद्ध के अनकुुल है। आम तौर 
पर बआुई का समय अतियू बर से नवमबर तक उपयतुि होता है बआुई 
से पहले पलेवा कर बरीज छोटरी-छोटरी कयाररया ं बना कर लाईन में 
शबजाई करें। बरीज को बोने से पहले पानरी में 8-10 घनटे शभगो कर 
छाया में सखुा ले और उसके बाद आधशुनक यनरिों या दसेरी हल 
से समतल खेत या तैयार शकए हुए बैड पर शबजाई करें। बआुई से 
पहले खेत तैयार करते समय 10-12 शकवटंल या प्रशत एकड गोबर 
की खाद खेत में डाले। रसायशनक खादों का कम से कम उपयोग 
करं।े अगर जरूरत पडे तो यरुरया डरी0एस0परी0 और पोटास 50.70 
और 40 शक0 ग्ा0 प्रशत एकड प्रयोग कर सकते है। पानरी की जरूरत 
मौसम पर शनभ्षर करतरी है सशद्षयों और बरसात में कम शसचंाई की 
जरूरत है। पहलरी शसचंाई बआुई के 10-15 शदन बाद में महरीने भर 
पर शसचंाई करते रहना चाशहए। िसल तैयार होने पर िसल में नमरी 
की मारिा कम कर द।े

उदे्शय
1. वैज्ाशनक शवशध व सलाह से तैयार िसल में लगभग 65-90 

टन प्रशत हैकटेयर चकंुदर का उतपादन समभाशवत हैै। अनकुुल 
वातावरण व शमट्री से उतपादन अशधक होने की सभंावना 
हमेशा रहतरी है। चकंुदर की उननत शकसमों जैसे- इगलोपोलरी, 
ऐ0जे0पोलरी, ईरो टाइप ई, रोमांस काया, बरी जे डबलयू-674, 
एम0एस0एच-9, ययू एच-35 आशद के बरीजो का वातावरण के 
अनकुयू ल प्रयोग कर अशधक उतपादन प्राप् कर सकते है। शकसम 
का चनुाव के्षरि शवशेर के अनसुार कृशर वैज्ाशनको की सलाह से 



71

पशओु ंके लिए चकुन्दर एक महत्वपूर्ण चारा फसि

कर।े सथशनयंे कृशर शवज्ान केनद्र के शवरय शवशेरज् से सलाह-
मशवरा अशनवाय्ष है। केवल उनहरी शकसमों का उपयोग कर ेजो 
कम समय में तैयार हो कर अशधक उतपादन द।े चकंुदर मारि 
90 शदन में परुरी तरह मणडरी में जाने के शलए तैयार हो जाता है 
और मणडरी में इसकी कीमत भरी शकसान को अचछरी शमलतरी है।

2. जैसा की उपरोति में बताया गया है शक 90 शदन में 65-90 टन 
प्रशत हैकटेयर उतपादन जोशक मांग और आपयूशत्ष के शहसाब से 
1500 रूपये से लेकर 5000 रूपये प्रशत शकवटंल बेचरी जा 
सकतरी हैै लालपतरी वालरी चकंुदर की मांग आजकल पांच तारा 
होटल बडे़-बडे़ आयोजनों व शाहरी शाशदयों में होने के कारण 
इसके मयूलय में वशृद्ध होना सवाभाशवक है। अतः मांग के अनसुार 
उतपादन कर शकसान भाई इस सबजरी िसल से अशधक लाभ 
अज्षन कर सकते है।

3. दशे के अनेक भागो में परमपरागत गेंहू-चावल चक्र वालरी िसले 
हरी उगाई जातरी है शजसके कारण धरतरी की उवा्ष शशति का 
हनन हुआ व क्षरीण हुई। धरतरी में अनधाधनुध रसायशनक खादो 
के उपयोग के कारण काब्षन की मारिा कम हुई है। इस अवसथा 
में इस िसल चक्र को तोड़कर ऐसरी िसलों को तलाशना 
होगा जो शकसान कों इस िसल चक्र से होने वाले लाभ में 
अशधक लाभकाररी है। चकंुदर उसरी शे्रणरी की एक बहुउपयोगरी 
िसल है। शजसकी अशधक कीमत भाई अशधक लाभ लाभ प्राप् 
कर सकते है।

4. चकंुदर जड़ वालरी सशबजयों में महतवपयूण्ष सथान रखतरी है। 
जैसा शक शवशदत है चकंुदर शवशभनन उदे्शयों के शलए उगाई 
जातरी है। इसका उपयोग मखुयतः सलाद तथा जयूस में शकया 
जाता है। रसेा और रसायन इसमें प्रचयूर मारिा में पाये जाते है 
जोशक हमार ेशलऐ उत्तम खाद्य है और हमें खाद्य सरुक्षा प्रदान 
करते है शवशेर रूप से उन ततवो के शलऐ शजनकी हमार ेभोजन 
में शदन प्रशतशदन कमरी होतरी जा रहरी है।

उपयोपगता
1. चकंुदर सलाद सबजरी व जयूस के रूप में आम व खास द्ारा 

दशैनक रूप ्में उपयोगरी है। चकंुदर में चरीनरी 8 से 10 प्रशतशत, 
प्रोटरीन 1.5 से 2 प्रशतशत, मैशगनशयम 3 से 5 प्रशतशत तथा 

अनय ततव जैसे कैशलशयम, िोसिोरस, आयरन, आयोड़रीन, 
मैगनरीज, शवटाशमन बरी और सरी प्रचरु मारिा में पाया जाता है 
इसशलए यह हमार ेसवास्थय के शलए उपयोगरी है।

2. चकंुदर बारहो महरीने की खेतरी है जो हम साल भर सबजरी, 
सलाद व अनय वयजंन दतेरी रहतरी है। जब भरी सशबजयों का 
अभाव होता है इसको उपयोग में लाया जा सकता है। अशधक 
उतपादन की अवसथा में सखुा कर इसकी जड़ो का उपयोग 
शकया जा सकता है। खदुाई बडरी ़ व मरीठरी जड़ो की कर ेतथा 
यह खदुाई एक समय मे न कर बाजार की मांग के अनसुार 
कर।े शजससे भणड़ारण की समसया से शनजात के साथ-साथ 
बाजार भाव भरी शकसान को अशघक शमलेगा और उपभोतिा को 
ताजा व अचछरी गणुवत्ता वालरी सबजरी उपलबध होगरी। अशधक 
लाभ व मणड़री भाव लेने के शलए जड़ को कटने न द ेव गे्शडंग 
व सिाई कर बाजार में भेजे । 

3. वर्षभर पशओु ं के शलए हरा चारा उपलबध करना एक बड़री 
चनुौतरी है। खेत जोत कम होने के साथ-साथ चारा उतपादन 
के्षरि में कमरी इस समसया को ओर गमभरीर बना दतेा है इस 
अवसथा में चकंुदर एक शवकलप में रूप में बहुत उपयोगरी है 
आजतक तक चकंुदर को यरुोशपय दशेों पशओु के चार े के 
रूप में प्रयोग शकया जा रहा था। लेशकन चार ेऔर चरीनरी की 
मांग ने चकंु्रदर िसल की और हमार े शकसानो का धयान 
आकशर्षत शकया। आजकल इसका उतपादन पजंाब, हररयाणा, 
राजयसथान पहाड़री के्षरिों और दरु दशक्षण के के्षरिो में भरी ख्ाुब 
होने लगा है। चकंुदर से पैदा होने वाले सहउतपाद, िोटर बरीट 
व शगुर बरीट पश ुआहार का अगं बन चकेु है। प्रशत एकड़ 700 
से 800 शकवटल हरा चारा इसमें आसानरी से प्रापत हो जाता 
है। यह िसल कम क्षंेरि में अशधक उतपादन दतेरी है। शजसकी 
आज हमें आवशयकता है। यह पशआुंे को उनकी शाररररक 
आवशयकता के अनसुार काबवोहाईडे्टस, प्रोटरीन खशनज ततव 
व शवटाशमन उपलबध करता है। व पशओु के शलए अतयतं 
सवाशदष्ट व पोरक भरी है। दधुारू पशओु में इसके सेवन से 
उनकी उतपादकता में वशृद्ध दज्ष की गई है।

अतः शकसान भाई वयावसाशयक खेतरी करना चाहे तो कम लागत 
में चकंुदर की खेतरी अशधक लाभप्रद है। 
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बुनदेलिखण्ड में बकरी पालिन -रमसया व रमा्धान
राकेत भूषण
भाकृअनपु - केनद्रीय बकरी अनरुिं्धान रिंसथान, मखदूम, मथरुा -281122 (उत्तर ्रदेश)

बनुदलेखणड मधय भारत का अध्षशषु्क पठाररी के्षरि है शजसमें उत्तर 
प्रदशे राजय के शजले (शचरिकयू ट, बाॅदा, झाॅसरी, जालौन, हमरीरपरु, 
महोबा और लशलतपरु) तथा मधयप्रदशे के शजले (छतरपरु, 
टरीकमगढ़, दमोह, सागर दशतया, पनना आशद) सशममशलत हैं । 
बनुदलेखणड के्षरि की जलवाय ुदशायें शवरम हैं जहाॅ ग्रीष्मकाल में 
तापमान 40 शडग्री से0गे्0 से  ऊपर रहता है वहीं शारीतकाल में 
1 शडग्री सें0गे्0 से नरीचे चला जाता है । के्षरि में सयूखा एक सथाई 
समसया बन चकुा है । यह के्षरि लगभग 69,000 वग्ष शकमरी में िैला 
हुआ है तथा इसका 37 प्रशतशत भौगोशलक के्षरि कृशर के अनतग्षत है। 
बनुदलेखणड के्षरि की 86 प्रशतशत से अशधक जनसखंया कृशर व पश ु
पालन पर शनभ्षर है। इस के्षरि में भयूशम की शकसम, जल उपलबधता, 
बाजार सशुवधा, साक्षरता, ग्ामरीण रोजगार,  कृरकों के ससंाधन, 
आय के स्तोत व कृरकों की  भयूशम मशलकयत का आकार आशद में 
कािी शभननतायें पाई जातरी हैं। वन, अनपुयोगरी व बजंर जमरीन 50 
प्रशतशत से अशधक के्षरि में है जबशक सथायरी चारागाह और अनय 
चरने योगय मैदान केवल 9 प्रशतशत है वहीं वकृ्षों और घासों ने कुल 
भौगोशलक के्षरि का 0 ़6 प्रशतशत भाग घेरा हुआ है । सन 1996 
के पशधुन गणना में भेड़ के अशतररति मखुय पशधुन जाशतयाॅ जैसे 
गाय, भैेसं और बकररी में वाशर्षक वशृद्ध दर पायरी गयरी थरी । इस के्षरि 
की मखुय नशदयाॅ यमनुा, बेतवा, केन, बगाहरीन, टोंस, पाहुज, धसान 
और चमवल है । जल धाराओ ंद्ारा अशधक सखंया में कटाव, सयूखे 
और अपेक्षाकृत ऊँचे महुाने के कारण इन नशदयों का शसचंाई  की 
दृशष्ट से पयूण्ष उपयोग नहीं शकया जा सकता शजससे शसचंाई मखुयत 
नहरों तालाबों और जलाशयों पर शनभ्षर हैं। के्षरि में अचछा पयूण्ष व 
समान मानसयून न होने से शसचंाई की समसया बनरी रहतरी है तथा 
सयूखे जैसरी शसथशत बन जातरी है । 

रमसयायें

शवशभनन कायवो के शलये  वयशतिगत भयूशम सवाशमतव में वशृद् तथा भयूशम 
के कुप्रबनधन के कारण वन के्षरि में भाररी कमरी आई हैं । इस कारण 

ग्ामरीणों के शलये ईधन, चारा और भोजन के पारमपररक स्तोत में 
भरी तरीव्र गशत से कमरी होतरी जा रहरी है । सरीशमत जल ससंाधन तथा 
जल सरंक्षण न होने के कारण ये सभरी कारक कृशर उतपादकता 
को प्रभाशवत कर रहे हैं । लगभग पयूर ेसाल बनुदलेखणड के शनवासरी 
कृशर  व घरलेयू उपयोग के शलये जल की कमरी का सामना करते हैं। 
सार ेजल स्तोत मानसयून पर शनभ्षर है । अतः जयादातर कृशर एक 
िसल आधाररत है तथा िसलो की शसचंाई वरा्ष, तालाबों तथा 
वयशतिगत कुओ ंपर शनभ्षर है । जलाशयों का पनुः जल सचंयन भरी 
वरा्ष पर शनभ्षर है । बचे हुये वयशतिगत तथा सरंशक्षत वनों में टरीक, 
महुआ, बबयूल, बेर, ठाक, बेल और झाशड़याॅ है। जैसे-जैसे वन शवलपु् 
हो रहे हैं वैसे-वैसे भयूशम के नरीचे वरा्ष जल का सचंयन घट रहा है। 
पारमंपररक जलाशयों पर कबजा करके उस पर खेतरी व  मकान 
बनाने से भरी भयूजल सतर घटता जा रहा हैं । भयूशम में लाल, कालरी 
और बलईु शमट्री की अशधकता के कारण भयूशम नमरी को बनाये रखने 
योगय नहीं है । जल तथा भयूसरंक्षण के न होने तथा वनों के शवनाश 
के कारण इस के्षरि की भयूशम व जल स्तोत खराब होते जा रहे है जो 
भयूशम की उतपादकता को कम कर रहे है । के्षरि में भयूशम  सरंक्षरण न 
होना एक सथायरी समसया हैे जो तेज हवाओ,ं बाढ़, शनमन गणुवत्ता 
की शमटटरी के साथ और बढ़ रहरी है । प्रभावरी मानसयून के अभावों 
में इस के्षरि में कृशर उतपादन कािी कशठन है । इस के्षरि के अनेक 
शकसान उननत बकररी व अनय पशधुन के अभाव में अपनरी मयूलभयूत 
आवशयकतों को पयूण्ष करने में अक्षम है । बनुदलेखणड के्षरि में साक्षरता 
सतर शवशेरतः मशहलाओ ंमें शनमन है और शशश ुमतयदुर अशधक हैं। 
गाॅवों से पररवारों के वैकशलपक जरीवनयापन के शलए असथायरी और 
दरीघ्षकाशलक शवसथापन भरी इस के्षरि में बढ़ रहा है । 

प्रभावरी काय्षक्रमों के अभाव में इस के्षरि के कृरकों के पास बहुत कम 
आधशुनक कृशर तकनरीकी पहुचँरी है । इस के्षरि में जरीवनयापन का मखुय 
स्तोत कृशर, पशपुालन और िल व सबजरी उतपादन है । गेहंॅयू, चना 
और शतलहन इस के्षरि की प्रमखु िसलें है।  भयूशमहरीन और सरीमानत 
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कृरक समाानयतः 1-5 बकररी पालते हैं ।   केवल कुछ सरीमानत 
करक 1-2 गाय और  भैंस रखते हैं । के्षरि में अशधकाॅश बकररयाॅ 
अवशण्षत हैं और शवशभनन गे्ड की जखराना, जमनुापाररी, शसरोहरी 
और बरबररी नसल उपलबध हैं । अशधकांशतः मजदयूर, भयूशमहरीन 
कृरक और गाॅवों के शपछडे़ वगवो के पररवार अपने जरीवनयापन के 
शलए बकररी पालन कर रहे हैं । कम सखंया में बकररी पालन (1-5 
बकररयाॅ), अवशण्षत बकररयाॅ, चार े की कमरी, जानवर की शनमन 
उतपादकता, रोगो की समसया और बकररी पालन के वैज्ाशनक ज्ान 
के अभाव में इस उपक्रम का शकसान पयूण्षतः दोहन नहीं कर पाते है।  
उतपाद के मलुयवध्षन के ज्ान की कमरी के कारण शकसान बकररी के 
दयूध व माॅस उतपादों के उतपादन बनाने में असमथ्ष है। बकररी पालन 
में कम लागत तथा बकररी-घर के शलऐ कम के्षरि की आवशयकता 
होतरी है और पररवार के सदसय आसानरी से इनहें पाल सकते हैं। 
अतः बकररी पालन मजदयूरों, भयूशमहरीन शकसानों, सरीमानत और छोटे 
शकसानों के जरीवनयापन समबनधरी सरुक्षा में एक महतवपयूण्ष योगदान 
द ेसकता है। 

चित्र 1: बकरी एव ंअन्य कृचि चवशेिज्रो का बुदंलेखणडि के गाँवों का भ्रमण 
तथा वहाँ की समस्याओ ंतथा उनके चनराकरण ्पर ििाभा करते हु्ेय द्य  

बकररयाॅ सयूखे की दशाओ ंमें पयूण्ष उतपादन दनेे के शलए सक्षम है। 
बनुदलेखणड के्षरि के कािी भाग में पथररीलरी पहाशड़याॅ, नशदयों 
के पठार और कृशर अनपुयोगरी के्षरि है । यह के्षरि पेड़, झाड़री और 
बहुवाशर्षक घासों के रोपण के द्ारा चरागाहों के रूप में प्रयतुि शकये 
जा सकते है । इस के्षरि को भशवष्य की शकसरी भयावनरी शसथशत से 
बचाने के शलए गररीबरी रखेा से नरीचे रहने वोले लोगों के रोजगार 
जरीवन यापन, सरुक्षा, भोजन व पोरणता की तरुनत आवशयकता 

है। शवशभनन कृशर तकनरीशक और उनकी सशममशलत  शवधाओ ं के 
साथ आधशुनक बकररी पालन के शलये तकनरीक शवकशसत की गयरी 
है शजससे कृरक पररवारों की गररीबरी दयूर की जा सके । 

बनुदलेखणड में पायरी जाने वालरी अशधकाॅश बकररया अवशण्षत है। 
इनका  शररीर मधयम आकार होने के साथ रगं काला, भयूरा एव ं
सिेद होता है लेशकन इसमे काला रगं प्रमखु है। काले रगं की 
बकररयो का पयूरा बाहररी आवरण काला होता है लेशकन कान एव ं
नाक के पास सिेद रगं के धबबे भरी पाये जाते है। इसके अशतररति 
कुछ बकररयो के शररीर का रगं पयूरा सिेद एव ंआकार लगभग काले 
बकररयो की तरह होता है । वयसक बकर ेका वजन लगभग 25-
30 शकOग्ाO होता है । इस के्षरि की बकररया माॅस उतपादन के शलए 
जयादा उपयतुि है कयोशक ये दयूध बहुत कम दतेरी है।  बकररयो के 
नसल सयूधार के शलए इस के्षरि मे कोई शवशेर प्रजनन प्रणालरी नहरी 
चल रहरी है शजसके कारण यहाॅ की बकररयो का औसत वशृद्ध  दर 
एव ंदगुध उतपादन कम है । 

चित्र 2: बुदंलेखणडि का चकसान अ्पनी बकरी के साथ

बकररया एक वर्ष मे प्रजनन के शलए पररपकव हो जातरी है लेशकन 
जननाॅगो मे सकं्रमण अथवा खशनज ततवो की कमरी के कारण समय 
पर गमगी मे नहरी आ पातरी है। बकररयो में गभ्ष काल लगभग 155 से 
160 शदन का होता है इस तरह से इनको 1 से 1.5 वर्ष में दो बार 
प्रजनन कराने पर 2 से 4 मेमने पैदा हो जाने पर अचछा लाभ प्राप् हो 
सकता है। बकररयो का पालन घरलेयू सतर पर होने के कारण इनका 
कोई   शवशेर प्रबधंन नहरी होता है । यहाॅ पर शकसान लगभग 2-5 
बकररी रखने के कारण इनके शलए अलग बाडे का शनमाण्ष नहरी करते। 
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वे घर में एक शकनार ेप्रतयेक बकररी को रससरी से बाॅध कर रखते हैं। 
शकसान घर में प्रतयेक बकररी की शवकास दर, पररपकवता, मेमनो 
का पैदा होना, बयात, दधु का उतपादन, आहार की आवशयकता 
एव ंशबमाररयो का शववरण नहरी रखता है। शकसानो को बकररी पालन 
के आशथ्षक महतव की कुछ सयूक्म शबनदयूओ की जानकाररी नहरी होने 
के कारण वे उन पर उशचत धयान नहरी दतेे । पश ुपालको को मेमनो 
के जनम के बाद बकररयो में खरीस का स्ावण एव ंउसका महतव, 
अवयसक मेमनो में रूमेन के शवकास के शलये हर ेचार ेको मेमनो  को 
शखलाना, बशधयाकरण आशद के बार ेमे उशचत जानकाररी नहरी होने 
के कारण आशथिंक हाशन होतरी हैं। बकररयो में जरीवाण,ु शवराण ुएव ं
परजरीवरी के द्धारा शवशभनन प्रकार की शबमाररया होतरी हैं। कभरी कभरी 
इन शबमाररयो से बकररयो मे मतय ुदर बहूत अशधक होतरी है जैसे परी 
परी आर., पाचिलुोरोशसस. शनमोशनया से। शकसानो को शबमाररयो की 
रोकथाम के शलये टरीकाकरण की जानकाररी नहरी हैं। इसके अशतररति 
उपापचय की गडबड़़ंरी के कारण एव ंपोरक ततवो की कमरी से भरी 
शबमाररया होतरी है । खशनज ततवो की कमरी के कारण बकररयो 
मे उतपादन एव ं प्रजनन क्षमता मे कमरी आ जातरी हैं। इस के्षरि मे 
बकररयो के दोनो उतपाद दयूध एव ंमाॅस की शबक्री के शलए सगंशठत 
बाजार नहरी हैं शकसान गाॅव मे हरी दलाल के द्धारा बकरो की शबक्री 
करते हैं छोटे बाजारो मे साप्ाशहक पश ु मेला का आयोजन होता 
है शजसमे सभरी प्रकार के पशओु की शबक्री होतरी है। शपछले कुछ 
वरवो मे बडे उद्यमरी के द्धारा बयवसाय के रूप मे अपनाने के कारण 
एव ंआधशुनक बयूचड़खानो के शनमाण्ष होने से इनके बाजाररीकरण मे 
सयूधार हो रहा हैं। 

चित्र 3: बंुदलेखणडि में एक गाँव की सारी बकरर्याँ िरने के चल्ेय जाते हु्ेय द्य  

रमा्धान
• बकररी पालन आधाररत समशनवत कृशर द्ारा पशधुन व िसलों 

के उतपादन में वशृद्ध की जाये । 
• बकररी दगुध तथा माॅस का मयूलयवध्षन करना व उनका अशधक 

लाभ के शलये बाजाररीकरण शकया जाये ।
• के्षरि मे चारा, शमट्री और जल स्तोतों का शवकास, सरंक्षण व 

प्रबनधन शकया जाये।
• दरीघ्षकाशलक रोजगार व भरण पोरण के अवसरों का शवकास 

करने के शलए शकसानों की  क्षमता का शवकास, योगयता का 
शनमा्षण एव ंसवय-ंसहायता समयूहों का गठन शकया जाये ।

• उत्तम पशधुन का प्रयोग हो। इसके शलए उननत प्रजाशतयों की 
बकररयों एव ंतथा चारा स्तोतों का शवकास शकया जाये।

• दगुध, माॅस तथा उनके उतपादों का मयूलयवध्षन । पनरीर, सगुशंधत 
दगुध, कुलिी, माॅस कययूबस व मरीट सोसेज बना  कर मयूलयवध्षन 
एव ंइन सभरी का बाजाररीकरण शकया जाये।

• नमरी सरंक्षण के द्ारा जल उपलबधता का उननतरीकरण करना 
तथा जल सरंक्षण के साधनों जैसे मेंडे, खेत-तालाब तथा 
कुओ ंको शवकशसत शकया जाय। 

• िसलों की आधशुनक शकसमें उगा कर वातावरणरीय शमरिवत 
पादप सरुक्षा के द्ारा वर्ष में कम से कम एक या उससे अशधक 
िसलें लरी जायें । 

• गररीबरी उनमयूलन के शलए गररीब सरीमानत कृरकों से वापसरी 
प्रशक्रया के आधार पर पाॅच बकररयाॅ प्रशत कृरक दरीे जायें तथा 
तरीन कृरकों के बरीच एक उशननत प्रजाशत का बकरा शदया जाय। 
बकररी वापसरी के बाद उनको नये कृरकों को इनहीं शतयों पर 
दकेर यह चैन चलायरी जाये । 

• बकररयों में अतंःप्रजनन रोकने के शलए शकसानों को बाॅंटें गये 
बकरों को  प्रशतवर्ष आपस में पनुः बदलाव  शकया जाये। 

• बकररी के दगुध से दगु्षनध हटाने के शलऐ बकरों को बकररयों के 
साथ बाड़ों में न रखने के शलये शकसानों को बताया जाये।

• कृरकों  कोें  सलाह  सेवा प्रदान करने के शलए एव ंकाय्षक्रमों 
की प्रगशत के मयूलयाॅकन करने के शलये समय-समय पर गोष्ठरी व 
समयूह वाता्षलाप का आयोजन शकया जाये । 

• ग्ाम सतर पर चयशनत पढ़े शलखे यवुाओ ंको सवय ंरोजगार के 
तहत पशशुचशकतसा एव ंिसल सरुक्षा का प्रशशक्षण शदया जायें 
तथा बेहतर बाजाररीकरण के शलए मशहलाओ ंव  परुूरों का 
सवय ंसहायता  समयूह गशठत शकया जाये।
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रयु्सपालि परिंह एविं हपष्सता परिंह
हररयाणा कृपष पवश्वपवद्ालिय पहरार -125001 (हररयाणा)

परमपरागत औरधरीय पौधे और घर में उपलबध बरीज जैसे धशनया, 
जरीरा, अजवायन आशद के प्रयोग से तकररीबन 25-30 साल पहले 
तक लोग छोटरी मोटरी बरीमाररयों का इलाज घरलेयू तररीके से कर लेते 
थे। घर-घर में तलुसरी, गेंदा के ियू ल और अनय पौधे होते थे तो पेट 
दद्ष, छोटरी-मोटरी चोट, बखुार आशद होने पर घरलेयू इलाज हरी काम 
आते थे। ग्ामरीण वयवसथा में पशओु ंका उपचार भरी इनहरी पौधों से 
शकया जाता था। आधशुनकता के इस दौर में हम परमपरागत ज्ान 
को भयूलते गए। लोग परपंरागत शचशकतसा पद्धशत से दयूर होते जा रहे 
हैं। परपंरागत शचशकतसा के ज्ान और इसके साथ औरधरीय पेड़ पौधे 
को भरी बचाना जरूररी है। हम नई ंनई ंपद्धशत अपना कर औरधरीय 
पेड़ पौधे खतम कर रहे हैं। शहरों की अपेक्षा गांवों में अभरी भरी लोग 
परपंरागत शचशकतसा पद्धशतयों से हरी काम चलाते हैं। आज हम कुछ 
ऐसे पोधो की बात करेंगे जो पशओु ं की बरीमाररयों के उपचार में 
काम आते हैं।

पशु रोग: 

थनटैलिा रोग (Mast।t।s)

थनैला दधुारू पशओु ं को लगने वाला एक रोग है। यह बरीमाररी 
समानयतः गाय, भैंस एव ंबकररी समेत तकररीबन उन सभरी पशओु ं
में पायरी जातरी है, जो अपने बचचों को दयूध शपलाते हैं। थनैला बरीमाररी 
पशओु ं में कई प्रकार के जरीवाण,ु शवराण,ु िियूँ द एव ं यरीसट तथा 
मोलड के सकं्रमण से होता हैं। इसके अलावा चोट तथा मौसमरी 
प्रशतकयू लताओ ंके कारण भरी थनैला हो जाता हैं। यह बरीमाररी दयूध 
दनेे वाले पशओु ं एव ं उनके पशपुालको के शलए शचतंा का शवरय 
बना रहता है। इस बरीमाररी से पशपुालकों की आशथ्षक शसथशत भरी 
प्रभाशवत होतरी है। 

उपचार: गवार पठा २५० ग्ाम, हलदरी पाउडर या गांठ ५० ग्ाम, 
चयूना १५ ग्ाम, दो शनमबयू और १०० ग्ाम गडु; गवार पठा २५० 
ग्ाम, हलदरी पाउडर या गांठ ५० ग्ाम, चयूना १५ ग्ाम को शमला 
ले शजससे एक लाल रगं की पेसट बन जायेगरी। इसमे १५०-२०० 

शमलरी लरीटर पानरी शमला कर अयन पर शदन में दस बार पांच शदन 
तक पर लेप कर ेऔर दो शनमबयू प्रशतशदन दो बार सबुह शाम तरीन 
शदन पश ुको शखलाए ंअवशय लाभ शमलेगा। अगर दयूध में खयून आता 
हैं तो मटु्री भर कढ़री पत्ता और गडु की पेसट बना कर पश ुको तब 
तक शखलाये जब तक खयून बदं न हो। 

अयन में रूिन 

प्रथम बार बयाने वाले पशओु ंमें अयन की सयूजन साधारण दशैहक 
शक्रया मानरी जातरी हैं। अगर यह समसया अशधक हैं तो यह खरीस 
के उतरने और दयूध दनेे में पश ुकी शलए शदककत कर सकतरी हैं। 
समसया लमबे समय तक बनरी रहे तो थनेला रोग की समभावना भरी 
बनरी रहतरी हैं। 

उपचार: लहसनु २ गांठ, २०० ग्ाम शतल या सरसों का तेल, एक 
मटु्री हलदरी पाउडर। तेल को ग्ाम कर उसमे हलदरी पाउडर और कटरी 
हुए लहसनु डाल ले। उबलने से पहले जब ये सगुधं दनेे लगे इसे 
आग से उतार ले और ठंडा होने द।े इसकी जोर-जोर से प्रभाशवत 
भाग पर घमुावदार माशलश शदन में ३-४ बार ४-५ शदन तक कर।े 
अयन में सयूजन के इलाज में यह बहुत लाभकाररी व उपयोगरी दवा है।

पचचड़ी रोग

शचचड़रीयां, मचछरों की तरह, चमड़री पर बैठते हरी काटना शरुू नहीं 
करतीं हैं। यह पहले चमड़री पर शचपकतरी हैं, शजसमें 10 शमनट से 2 
घणटे लगते हैं। चमड़री पर सहरी जगह पर शचपकने के बाद, ये चमड़री 
में सरुाख करके रति चयूसना शरुू कर कर दतेरी हैं। इस दौरान शचचड़री 
शचपकने वाला पदाथ्ष भरी छोड़तरी है, जो शचचड़री को, चमड़री के साथ 
मजबयूतरी से शचपकने में सहायता प्रदान करता है। शचचड़रीयां चमड़री 
को सनुन करने वाला पदाथ्ष भरी छोड़तरी हैं, शजससे पश ुको दद्ष कम 
होता है और शचचड़रीयां आराम से पश ुका खयून चयूसतरी रहतरी हैं। एक 
शचचड़री  शदन में 0.5 से 3.0 शम.लरी. खयून चयूस लेतरी है। खयून चयूसने 
के दौरान शचचड़रीयां पशओु ंमें बरीमाररी के कीटाण ुभरी छोड़ दतेरी हैं। 
एक अकेलरी शचचड़री, शजसमें बरीमाररी के कीटाण ुहों, बरीमाररी िैलाने 
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के शलए कािी है, इन बाह् परजरीशवयों का प्रकोप हर जगह दखेने 
को शमलता है। यह प्रकोप शकसरी एक जगह पर कम शमलता है तो 
शकसरी अनय जगह पर जयादा। इनका प्रकोप मौसम के अनसुार कम-
या-जयादा दखेने को शमलता है। ये बाह् परजरीवरी हमार ेपशधुन के 
साथ-साथ मनषु्यों को भरी हाशन पहुंचाते हैं। बहुत से बाह् परजरीवरी 
एक पश ुसे दयूसर ेपश ुमें बरीमाररी िैलाने का कारण बनते हैं।

उपचार: लहसनु १० डोडरी, एक मटु्री नरीम के पते और एक मठु्री 
शनमोले, वच की जड़ १० ग्ाम, हलदरी पाउडर २० ग्ाम, एक मठु्री 
तलुसरी के पते और राशयमशुनया के पते मटु्रीभर। लेकर इन सबको 
शमलाकर शपस ले और १ लरीटर पानरी में घोल बना लें तथा इसे 
छलनरी से या कपडे से छान कर एक बोतल में भर ले। दोपहर के 
वति धयूप में इसको पश ु के शररीर और ठान में तब तक शछडकाव 
कर ेजब तक शचचड़री खतम न हो जाये। 

िेर न पगराना

गाय व भैंसों में बयाने के बाद जेर का बाहर न शनकलना अनय पशओु ं
की अपेक्षा कािी जयादा पाया जाता ह।ै सामानयत:बयाने के 3-8 
घटें के बरीच जेर बाहर शनकल जातरी है। लेशकन कई बार 8 घटें से 
अशधक समय बरीतने के बाद भरी जेर बाहर नहीं शनकलतरी। कभरी 
कभरी यह भरी दखेा गया है शक आधरी जेर टयूट कर शनकल जातरी है 
तथा आधरी गभा्षशय में    हरी रह जातरी है। जेर के    गभा्षशय में रूकने से 
अदंर    हरी सड़ने लगतरी है तथा योशन द्ार से    बदबयूदार  मटमैले रगं का 
   द्रवय पदाथ्ष शनकलने लगता है। इससे पश ु    को भयूख कम    लगतरी है 
तथा दयूध का उतपादन    कम हो जाता है । कभरी कभरी उसे बखुार भरी 
हो जाता ह।ै गभा्षशय में सकं्रमण के कारण पश ुसटे्शनगं (गभा्षशय को 
बाहर शनकालने की कोशशश) करने लगता है शजससे योशन अथवा 
गभा्षशय तथा कई बार गदुा भरी बाहर शनकल आते    हैं तथा बरीमाररी 
जशटल रूप ले लेतरी है।

उपचार :१ मयूलरी, १.५ शकलोग्ाम शभनडरी गडु़ और नमक ले ले। 
प्रतयेक शभनडरी गडु़ के दो टुकडे़ कर ले। पश ुबयाने के २ घटें बाद 
एक पयूररी मयूलरी पश ुको शखलाये अगर पश ुजेर शिर भरी नहीं शगराता 
तो १.५ शकOग्ाO शभनडरी गडु नमक के साथ शखलाए।ं यह लाभकाररी 
शसद्ध होता है। १ मयूलरी ७-८ शदन तक रोज शखलाते रहें।

फूलि पदखाना 

बचचा जनने के समय के आस-पास भैंसों की एक प्रमखु समसया 
है योशन एव ंबचचेदानरी का योशनद्ार से बाहर आ जाना। इसे ियू ल 
शदखाना, शररीर शनकलना तथा योशन अपभ्ंश जैसे नामों से भरी जाना 
जाता है। ियू ल शदखाने की समसया गभा्षवसथा के आशखररी महरीनों से 
लेकर बचचा दनेे के 2-3 महरीने तक कभरी भरी हो सकतरी है। बचचा 
जनने (प्रसव) की दृशष्ट से यह समसया तरीन प्रकार से हो सकतरी है:

  1. बचचा जनने से पहले (प्रसव पयूव्ष अपभ्ंश)
  2. बचचा जनने के दौरान (प्रसव कालरीन अपभ्ंश)
  3. बचचा जनने के कुछ शदनों बाद (प्रसवोपरांत अपभ्ंश)

उपचार: एक पत्ता गवार पठा रस, एक चटुकी हलदरी का पाउडर, 
दो मटु्रीभर छुई मईु के पते्त ले लें। गवारपाठा रस को तब तक धोते 
रहो जब तक उसका शचपशचपापन खतम न हो जाये। अब इस तरल 
में एक चुटंरी हलदरी पाउडर दल कर तब तक गम्ष करें जब तक ये 
आधा न रह जाये। इसको ठंडा होने द।े छुई मईु के पते को शपस 
कर पेसट बना ले। ियू ल को अचछरी तरह पानरी से साि कर उस पर 
ठंडा शकया हुआ तरल को शछडकाव करें और जब ये सखु जाये तो 
छुई मईु के पते के पेसट का लेप कर द।े बार बार इसको दोहराते 
रहे जब तक ठरीक से उपचार न हो।

दसत 

खयूनरीदसत या पेशचश एक प्रकार का आरंिशोध रोग है। इस रोग का 
मलाशय पर प्रभाव पड़ता है तथा पतला दसत और खयूनरी बदबयूयतुि 
पेशचश की समसया होतरी है। इस रोग से मखुतय: पक्षरी, भेड़ बकररयां, 
कुते्त शबशललयां बछडे़-बछशड़यां प्रभाशवत होते हैं। यह आमतौर से 
चार माह से दो साल तक के बछड़ों को प्रभाशवत करता है लाल 
पेशचश, खयूनरी पेशचश, खयूनरी दसत, काकसरीशडया रूगणता आशद इस 
रोग के अनय नाम हैं। काकसरीशडया नामक प्रोटोजोआ इस रोग का 
प्रमखु कारण है तथाइसकी अलग-अलग जाशतयां हैं। छयूतलगा चारा, 
पानरी तथा चारागाह इस रोग को िैलाते हैं। अशतसार,पतला दसत 
अथवा खयूनरी पेशचश इस रोग के प्रमखु लक्षण हैं जो शक गाय भैंस 
के बछड़ों या कटड़ों में पाए जाते हैं। शरुुआत में यह रति अलप 
मारिा में आता है और तरीव्रावसथा प्राप् होते हरी खयून के साथ पखाना 
होता है। इस रोग के कारण भयूख प्रभाशवत होतरी है तथा सवास्थय 
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में शगरावट आतरी है। पश ुकी मययूकस मेमबे्न परीलरी पड़ने लगतरी है। 
रोग के कारण पश ुमें कमजोररी हो जातरी है तथा उसे पयास अशधक 
लगने लगतरी है। पश ुदबु्षल होने लगता है तरीव्र जवर का शशकार हो 
जाता है। इस रोग से बछडे़ प्राय: शनमोशनया ग्सत हो जाते हैं। पश ु
का शपछला धड़ कमजोर हो जाता है और वह खडे़ रहने में असमथ्ष 
हो जाता है। रोग अशधक गभंरीर होने पर पखाने में तरलयतुि रति 
आता है तथा चौथे या पांचवें शदन रोगरी पश ुमर जाता है। 

उपचार: मेथरी के बरीज १० ग्ाम, १ पयाज , १ गांठ लहसनु की,१० 
ग्ाम जरीरा के बरीज ,५ ग्ाम खसखस के बरीज, १० ग्ाम कालरी शमच्ष, 
5 ग्ाम शहगं ,हलदरी १० ग्ाम, १०० ग्ाम गडु और मठु्रीभर कड़रीपत्ता 
ले। सभरी बरीजो को फ्ाईपैन में डाल कर तब तक गरम कर ेजब 
तक धआु शनकलने लगे। ठंडा कर इनको शपस कर पाउडर बना 
ले। बचरी हुए सामान के साथ शमलकर इसकी पेसट बना गोशलया 
बना कर २-३ शदन तक शदन में १ बार पश ुको शखलते रहे जब 
तक दसत रुक न जाये। 

बार बार फुराव करना 

भारत में डेयररी िाशमिंग और डेयररी उद्योग में बडे़ नकुसान के शलए 
पशओु ं का बांझपन शज़ममेदार है। पशओु ं में, दयूध दनेे के 10-30 
प्रशतशत मामले बांझपन और प्रजनन शवकारों से प्रभाशवत हो सकते 
हैं। अचछा प्रजनन या बछडे़ प्राप् होने की उचच दर हाशसल करने 
के शलए नर और मादा दोनों पशओु ंको अचछरी तरह से शखलाया-
शपलाया जाना चाशहए और रोगों से मतुि रखा जाना चाशहए। बांझ 
पश ुको पालना एक आशथ्षक बोझ होता है और जयादातर दशेों में 
ऐसे जानवरों को बयूचड़खानों में भेज शदया जाता है। गायों और भैंसों 
दोनों का यौन (कामोते्तजना) 18-21 शदन में एक बार 18-24 घटें 
के शलए होता है। लेशकन भैंस में, चक्र गपुचपु तररीके से होता है और 
शकसानों के शलए एक बड़री समसया प्रसततु करता है। शकसानों के 
अल-सबुह से दरे रात तक 4-5 बार जानवरों की सघन शनगरानरी 
करनरी चाशहए। उते्तजना का गलत अनमुान बांझपन के सतर में वशृद्ध 
कर सकता है। उते्तशजत पशओु ंमें दृशय लक्षणों का अनमुान लगाना 
कािी कौशलपयूण्ष बात है। जो शकसान अचछा ररकॉड्ष बनाए रखते हैं 
और जानवरों के हरकतें दखेने में अशधक समय शबताते हैं, बेहतर 
पररणाम प्राप् करते हैं।

उपचार:

1. दसेरी इलाज गमगी के लक्षण शदखाने के पहले शदन या २ शदन 
बाद शरुू करना चाशहए। गडु और नमक के साथ शनमनशलशखत 
तररीके से पश ुका इलाज कर।े

2. पांच शदन तक एक सफ़ेद मयूलरी प्रशतशदन शखलाये 
3. एक पता गवारपठा प्रशतशदन ४ शदन तक 
4. चार मटु्री सहजन के पते प्रशतशदन ४ शदन तक 
5. चार मटु्री हडजोड के तने प्रशतशदन ४ शदन तक 
6. चार मटु्री कड़री के पते हलदरी के साथ प्रशतशदन ४ शदन तक 

लाभ ने होने की अवसथा में इलाज को दोहराए।ँ

बुखार या जवर 

शररीर का एक सामानय तापक्रम होता है, शजससे ताप बढ़े तो जवर 
का होना कहा जाता है। ठंड का असर मानव हरी नहीं, जानवरों में 
भरी दखेने को शमलता है। बखुार के लक्षण:बखुार में जानवर खाना 
बदं कर दतेे हैं।जानवर का शररीर तपने लगता है।जानवर का मुंह 
सयूख जाता है।बचाव के उपाय:गनुगनुा पानरी शपलाए।ंपशदुाने की 
मारिा बढ़ा दें।जानवर को नमक और गडु़ दें।धयूप में जानवर को बांधें 
व शाम को ठंड में बाहर न रखें।अशधक ठंड होने पर कंबल-बोररी से 
जानवर को ढक दें।

उपचार : १० ग्ाम धशनया के बरीज, १० ग्ाम कालरी शमच्ष , १० ग्ाम 
जरीरा के बरीज को १५ शमनट तक पानरी में शभगो ले। इसमे १० ग्ाम 
हलदरी पाउडर, २ पोथरी लहसनु, १ मटु्री तलुसरी के पते,१० ग्ाम 
शषु्कदालचरीनरी के पते, ५ पान के पते, २ छोटे पयाज की गांठरी, २० 
ग्ाम शचरायता के पते का पाउडर, १ मटु्री नरीम के और तलुसरीदल 
को १०० ग्ाम गडु के साथ शमला कर परीसते बना ले। सबुहशाम 
थोड़री थोड़री मारिा में शखलने से जवर ठरीक हो जाएगा। 

महु खुर पका रोग 

शवभति-खरु वाले पशओु ं का अतयनत सकं्रामक एव ं घातक 
शवराणजुशनत रोग है। यह गाय, भैंस महु और खरु पर घाव पैदा 
करता हैं जो समय पाकर व इलाज होने पर यह छाले व जखम भर 
जाते हैं परनत ुसकंर पशओु ंमें यह रोग कभरी-कभरी मौत का कारण 
भरी बन सकता है। यह एक शवराण ु जशनत रोग हैं। प्रभाशवत पश ु
के मुहँ से शगरने वाले लार एव ं पैर के घाव के ससंग्ष में आने वाले 
वसतओु ंपआुल, भयूसा, घास आशद को जला दनेा चाशहए या जमरीन 
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में गड्ढा खोदकर चयूना के साथ गाड़ शदया जाना चाशहए। मुंहपका-
खरुपका रोग शकसरी भरी उम्र की गायें एव ंउनके बचचों में हो सकता 
है। इसके शलए कोई भरी मौसम शनशचित नहीं है, कहने का मतलब 
यह हे शक यह रोग कभरी भरी गांव में िैल सकता है। हालांशक गाय 
में इस रोग से मौत तो नहीं होतरी शिर भरी दधुारू पश ुसयूख जाते हैं। 
इस रोग का कयोंशक कोई इलाज नहीं है इसशलए रोग होने से पहले 
हरी उसके टरीके लगवा लेना िायदमेनद है

उपचार : जैसा की शवशदत हैं शक महुखरु पका रोग से बचाव महतवपयूण्ष 
जो टरीकाकरण से सभंव हैं। रोग की अवसथा में महु और खरुों के 
आसपास घाव बन जाते हैं शजसके कारन पश ुको खाने शपने और 
चलने में शदकत होतरी हैं। इन घाव के उपचार के शलए शनमनशलशखत 
घरले ुदवाओ का प्रयोग कर पश ुको इस कष्ट से आराम शदलाया जा 
सकता हैं। मटु्री मटु्री भर खोकलरी, मेहदँरी, तलुसरी और नरीम के पते में 
२० ग्ाम हलदरी पाउडर और १० लहसनु की गाठं डाल ले और ठरीक 
से शमलाये। २५० शमशलशलटर शतल या नाररयल तेल में उबाले तथा 
ठंडा होने द।ेघाव को अचछरी तरह साि कर इसका सरीधे या साि 
कपडे पर लगा कर उपयोग कर।े अगर घाव में कीडे़ हैं तो कामिेयु्षति 
नाररयल का तेल पहले शदन लगाये उसके बाद इस दवा का प्रयोग कर।े

पे् के कीड़ े

दगु्षनध व दयूशरत आहार के कारण पेट में कीडे़ पड़ जाते है । जो 
अनदर हरी अनदर पश ुका रति चयूसकर अतयनत कमज़ोर कर दतेे 
है । इन सफ़ेद रगं के कीड़ों को पश ुके गोबर में सहजता से दखे 
सकते हैं । पेटदद्ष व भयूख की वशृद्ध होने पर भरी कमज़ोररी , खासँरी , 
आखँों से कम शदखना , ख़यून की कमरी , तवचा का सवाभाशवक रगं 
बदल जाने से इस रोग को सहज हरी जाना जा सकता हैं । पशओु ं
को सड़ा - गला खानें या पोंखर- तालाब का गनदा पानरी परीने आशद 
कारणों से प्राय: पशओु ंके पेट में कीडे़ पड़ जाते है । यह रोग प्राय: 
छोटे पशओु ं याशन बछड़ों को होता हैं , शकनत ु कभरी- कभरी बडे़ 
पशओु ंको भरी हो जाता हैं । इस रोग से ग्सत पश ुचारा- दाना तो 
बराबर खाता- शपता रहता है , शकनत ुउसका शररीर नहीं पनपता 
हैं । वह प्रशतशदन दयूबला होता जाता हैं । धयान से दखेने पर उसके 
गोबर में छोटे- छोटे कीडे़ चलते हुए शदखाई दतेे है मखुयत: यह 
कीडे़ दो प्रकार के होते हैं - १- लमबे कीडे़ , २- गोल कीडे़ । छोटे 
बछडे़ प्राय: शमट्री खाने लगते हैं , शजससे उनके पेट में लमबे कीडे़ 
हो जाते हैं । इनहीं कीड़ों के कारण उनहें अकसर क़बज़ हो जातरी हैं 
अथवा मैटमेले रगं के बदबयूदार दसत आने लगते है । 

उपचार: एक पयाज , सरसों के बरीज १० ग्ाम, लहसनु की ५ गांठ, 
मटु्रीभर नरीम और छोटा हलकुसा के पते, १० ग्ाम जरीरा और ५० 
ग्ाम करलेा, हलदरी और कालरी शमच्ष ५-५ ग्ाम और १००-१०० 
ग्ाम केले का तना तथा गडु ले ले। सभरी बरीजो को आधा घटें शलए 
शभगो कर बाशक सब के साथ शमला कर शपस ले। इस शपसे हुए पेसट 
की गोशलया बना कर नमक के साथ शदन में एक बार तरीन शदन 
शखलाने से पेट के कीडे़ साफ़ हो जायेंगे।

चेचक 

इस रोग को “कैशटल पलेग” भरी कहते हैं । यह रोग िटे खरुों वाले 
तथा जयूगालरी करने वाले पशओु ं का सबसे अशधक भयंकर छयूत 
रोग हैं । इस रोग के शवराण ु पश ुकी लार, झाग, आखँ, नाक से 
बहने वाले पानरी एव ंमल- मयूरि में पाये जाते हैं बाद में रति द्ारा हरी 
पलरीहा, यकृत तथा लसरीका ( शलमि ग्शनथया ँ) आशद अवयवों में 
िैल जाते हैं । ये सदगी तथा नमरी में बढ़ते रहते हैं तथा सरुशक्षत 
रहते हैं शकनत ुसयूय्ष की तेज़ धयूप में नष्ट हो जाते हैं । ये रोग हवा, 
पानरी, चार े - दाने, बत्षन तथा टहल करने वाले वयशति के द्ारा 
एक रोगरी पश ु से अनय पशओु ं में िैलता चला जाता हैं । यह 
रोग इस रोग से मतृ पशओु ंकी खाल खींचने से भरी िैलता हैं ।  
 शकसरी सवसथ पश ुको इस रोग की छयूत लगने के बाद उसमे छ: शदन 
के बाद इस रोग के लक्षण प्रकट होने लगते हैं ।। सबसे पहले पश ु
को तेज़ बखुार चढ़ता हैं । बखार १०४शडग्री िारनेहाइट से १०६ 
शडग्री िारनेहाइट तक हो जाता हैं । जोशक ४८ घनटों में अपनरी चरम 
सरीमा पर पहुचँ जाता हैं । इस दशा में पश ुअतयशधक ससुत होकर 
थर-थर कापँने लगता हैं तथा उसके रोंगटे खडे़ हो जाते हैं । आखँों 
की पतुशलया ँशसकुड़ जातरी हैं तथा परीठ कमानरी की भाशँत मडु़ जातरी 
हैं । पश ुचारा-दाना खाना और जयूगालरी करना बनद कर दतेा हैं । पेट 
में क़बज़ हो जातरी हैं तथा १-२ शदन के बाद पश ुपतला गोबर करने 
लगता हैं, शिर उसमें आवँ आने लगतरी हैं । कभरी- कभरी मल तयाग 
में ख़यून के क़तर ेभरी आते हैं तथा यह गोबर बहुत हरी दगु्षशनधत होता 
हैं । रोगरी पश ुको पयास अशधक लगतरी हैं, वह दातँ परीसता हैं, उसके 
पटेु् ऐठंने लगते हैं, कान तथा गद्षन लटक जातरी हैं । नाड़री की गशत 
७० से १०० प्रशत शमनट तक होतरी हैं । पश ुकी आखँों से पानरी 
तथा कीचड़ बहने लगता हैं । पश ुकी दशा बहुत शोचनरीय हो जातरी 
हैं । लगभग ७ वें शदन से ९ वें शदन तक पश ुके होंठों के भरीतर की 
ओर मसयूड़ों तथा मुहँ की शै्शष्मक शझललरी पर आलशपन की नोंक 
की भाशँत छोटे-छोटे काटेँदार छालें शनकल आते हैं, जोशक बाद में 
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बढ़कर ििोलों का रूप धारण कर लेते हैं । इन ििोलों पर भयूसरी 
जैसरी छाई रहतरी हैं । इसरी प्रकार के छालें बाद में - पश ुकी आतँों 
में भरी जाते हैं । दसतों की तरीव्रता और मखु के छालों की वजह से 
कुछ भरी खा- परी न सकने के कारण पश ुदबु्षल होकर हड्शडयों का 
ढाचँा मारि रह जाता हैं । सामानयत: ८-१० शदन तक पश ुइस दशा 
में जरीवन - मतृय ुसे सघंर्ष करता हुआ मर जाता हैं । शकनत ुयशद २०-
२२ शदन तक पश ुइस रोग को झेल जाता हैं , तो प्राय: बच भरी जाता 
हैं । यह रोग गाय , भैंस , बैल आशद पशओु ंकी हरी भाशँत भेड़- बकररी 
में । भरी होता हैं जोशक एक हरी प्रकार के रोग शवराणओु ंद्ारा उतपनन 
होता हैं , शकनत ुभेड़ - बकररयों में इसके लक्षण गाय से अलग होते 
हैं । चेचक ग्सत पश ुको अनय सवसथ पशओु ं से अलग कर दनेा 
चाशहए। शजस जगह सदगी - गमगी , तेज़ हवा आशद न हो - ऐसे सथान 
में रोगरी पश ुको रखना चाशहए तथा उस सथान पर सदवै गनधक का 
धयूआ ँदनेा चाशहए । आशद उसे दसत न हों तो ऐसरी दशा में जयूलाब 
दनेा चाशहए । माता शनरोधक टरीका लगवा दनेा सववोत्तम उपाय हैं ।  
उपचार: अरणडरी तेल २५० ग्ाम , गम्ष पानरी में शमलाकर शपलाना 
चाशहए । सरसों का तेल २५० ग्ाम और सोंठपावडर २ तौला 
दनेा चाशहए । चावल का माणड आधा शेर और नमक २ तौला (१ 
खरुाक) शपलानरी चाशहए । शरििला का काढ़ा (हरड़, बहेड़ा, आवँला 
- प्रतयेक आधा-आधा छटांक) शपलाना चाशहए । हलदरी १ छटांक, 
और केरला की पत्तरी का रस आधा पावँ शपलाना चाशहए । परवल 
का पत्ता , नरीम का पत्ता, पाररजात ( हारश्रगारँ ) का पत्ता, गरुूच, 
अरूस, नागरमोथा, शचरायता और कुटकी - प्रतयेक १-१ तौला 
लेकर काढ़ा बनाकर शपलायें । भटकटैया की जड १ छटांक और 
शमच्ष आधरी छटांक का काढ़ा बनाकर शपलायें । पयाज़ का रस २५० 
ग्ाम शदन में २ बार पश ुको शपलाना चाशहए । बेल पतथर की की 
पत्तरी परीसकर और मट्ा शमलाकर शपलाना चाशहए । माता शनकलने से 
पहले तरीन शदन तक पशओु ंको २०-२५ सेमल के बरीज ४-४ घनटे 
के अनतर पर शखलाने से पशओु ंके शररीर में रोगप्रशतरोधक क्षमता 
पैदा हो जातरी हैं और पश ुमाता रोग के घातक प्रभाव से बचे रहते 
हैं । तथा शबमार होने का ख़तरा टल जाता हैं । औरशध - कपयूर और 
कलमरीशोरा ९-९ माशा , धतरु ेके बरीजों का बाररीक शपसा हुआ चयूण्ष 
और शचरायता ३-३ माशा तथा दशेरी शराब आधा पावँ लें । पहले 
कपयूर को शराब में घोल लें तदपुरानत अनय दवाओ ंको उसमें घोल 
लें और पश ुको शपला दें । माता रोग के कीटाणओु ंको नष्ट करने में 

यह योग वाले मादा पशंओु ंको होतरी हैं । उनके थनों पर आरमभ में 
छोटरी- छोटरी िुशनसया ँहोतरी हैं । जो ४-५ शदन में मवादयतुि होकर 
लगभग डेढ़ सप्ाह तक बढ़तरी रहतरी हैं । उसके बाद उनका शषु्क 
होना शरुू हो जाता हैं और लगभग २० शदनों तक सखुकर खतम 
हो जातरी हैं । रोगरी पश ुका दयूध ँघट जाता हैं । और बखुार भरी हो 
जाता हैं । इस रोगरी पश ुका दयूध परीने वाले वयशति को भरी बखुार हो 
जाता हैं । मनषु्य को इस शबमाररी से शबमार पश ुका दयूध ँनहीं परीना 
चाशहए । बलशक यह दयूध ँरोगरी पश ुको हरी शपला दनेा चाशहए । 

उपचार: नरीम की हररी पशत्तया ँरोगरी बहुत प्रभावरी हैं । शहना (मेहनदरी) 
के पते्त २ तौला, नरीम के ियू ल २ तौला, शचरायता १ तौला लेकर 
सभरी को पानरी में पकाकर छाकर नमक शमलाकर पश ुको नाल द्ारा 
शपलाने से लाभकाररी शसद्ध होता हैं । बबयूल की पत्तरी ८ तौला, कतथा 
३ तौला, चयूना ९ माशा, सभरी को बाररीक परीसकर दशेरी शराब १२ 
तौला, आधा शेर पानरी में शमलाकर पश ुको नाल द्ारा शपलाने से 
अशतगणुकाररी होता हैं । चयूने का पानरी आधा शेर, अफ़ीम ३ माशा, 
बबयूल का गोंद आधा पावँ लेकर चयूने के के पानरी में अफ़ीम व गोंद को 
अचछरी तरह शमलाकर घोल लें । इसके बाद इस दवा की तरीन खरुाक 
बना लें और एक शदन में ४ -४ घनटे बाद पश ुको शपलानरी चाशहए । 

चेचक ( काऊपाकर ) 

यह शबमाररी हमेशा दयूध ँदनेे पश ुको शनतयप्रशत शखलानरी चाशहए । हरड़ 
२ तौला, बहेड़ा २ तौला, आवँला २ तौला, लेकर इन सब को १ 
शकलो पानरी में डालकर काढ़ा बनाकर गनुगनुा पश ुको नाल द्ारा 
शपलाने से आराम आता हैं । अलसरी का माणड और नमक ( कचचरी 
अलसरी आधा शेर कुटकर आधा पावँ नमक और ढाई शेर पानरी में 
ख़यूब पकाकर माणड बना लें ) लेकर रोगरी पश ुको शपलाने से आराम 
आता हैं । शिटकररी या नरीम की पशत्तयों के ऊबाले हुए जल से थनों 
को धोयें इससे रोग के िैलने ख़तरा नहीं रहता हैं । घाव पर थोड़री 
सरी नरीम की पत्तरी ,थोड़री लालशमच्ष दोनों को परीसकर थोड़ा शसनदरु 
डालकर शमलाकर एक शमट्री के बत्षन में रख दें । उसमें थोड़ा सा 
पानरी डालकर शजससे वह सखु ँन जाए पतला सा करके शकसरी नम्ष 
कपडे से पश ुके घाओ ंपर लगना चाशहए । 

उपरोति में वशण्षत बरीज और वनसपशत के उपयोग से बरीन धन खच्ष 
शकये बहुत सरी बरीमाररयों का उपचार कर सकते हैं।
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भाकृअनपु - केनद्रीय बकरी अनरुन्धान रिंसथान, मखदूम, मथरुा-281122

सभरी जरीवों के शररीर का शनमा्षण कोशशकाओ ंतथा शवशभनन अगंों का 
पोरण रति के माधयम से होता है। इन दोनों की शनमा्षण कारक हैं-
सतमभ कोशशकाए ँ (सटेम सेलस), जो सभरी जरीवधाररयों के शररीर में 
पायरी जातरी हैं। ये जरीवधाररी के शररीर रूपरी भवन के शनमा्षण की ईटंें 
तथा उसकी टयूट-ियू ट को सहरी/मरममत करने की सामग्री भरी हैं। इनमें 
शररीर के शकसरी भरी अगं को शवकशसत करने की क्षमता होतरी ह ैऔर 
ये शकसरी भरी प्रकार की कोशशका में पररवशत्षत हो सकतरी हैं। दयूसर े
शबदों में सतमभ कोशशका ऐसरी अशवकशसत कोशशका है,जो शवकशसत 
कोशशका के रूप में शवशशष्टता अशज्षत करने की क्षमता रखतरी ह।ै 
सतमभ कोशशका शररीर के शकसरी भरी अगं के शनमा्षण का सामथ्ष रखतरी 
है। शररीर में कहीं भरी क्षशत/टयूट-ियू ट होने पर सतमभ कोशशकाए ँततकाल 
सशक्रय हो जातरी हैं। ये शररीर के सयूक्म शचशकतसकों की सेना की भाशँत 
काय्ष करतरी हैं और मनषु्य को समय से पहले वदृ्ध होने से बचातरी हैं। 
इनको शररीर की शकसरी भरी कोशशका की मरममत के शलए उपयोग में 
लाया जा सकता ह।ै

आजकल सतमभ कोशशकाओ ं के माधयम से ‘कलोशनंग’ के के्षरि में 
अद्तु तथा शवसमरणरीय योगदान शदया जा रहा है। इसके साथ हरी 
जैव प्रौद्योशगकी ने शचशकतसा के के्षरि में एक नयरी शाखा ‘सतमभ 
कोशशका शचशकतसा‘ (सटेम सेलस थैरपेरी) को जनम शदया है। इसमें 
उन कोशशकाओ ंका अधययन शकया जाता है शजनमें वशृद्ध, शवभाजन 
तथा शवभेदन कर नए ऊतक शनमा्षण की क्षमता हो। सबसे पहले रति 
शनमा्षण करने वाले ऊतकों से इस शचशकतसा का शवचार और प्रयोग 
शरुू हुआ। मानव शररीर की सभरी कोशशकाओ ंका शनमा्षण सतमभ 
कोशशकाओ ंद्ारा शकया जाता है। मानव शररीर के प्रतयेक अगं के 
शलए शवशेर प्रकार की सतमभ कोशशकाए ँहोतरी हैं।

कलिोपनिंग र ेपभनन स्ेम रलेि पचपकतरा

कलोशनंग और सटेम सेल दोनों अलग-अलग हैं। कलोशनंग में जरीव 
का प्रशतरूप तैयार होता है। यह प्रशतरूप डरीएनए से तैयार होता है। 
डरीएनए कोशशका में पाया जाता है, जबशक कोशशका से वहरी अगं 

बनाया जा सकता हैै ं शजस अगं को बनाने के शलए वह कोशशका 
शनधा्षररत हो। यशद शकसरी कारण हृदय या शकसरी अनय अगं की 
कोशशकाए ँ खराब हो गई ं हैं, इनहें सधुारने/मरममत करने के शलए 
सतमभ कोशशकाओ ंका इसतेमाल शकया जा सकता है। अगर आखँ 
की कोशन्षया की कोशशकाए ँखराब/नष्ट हो जाए,ँ उस दशा में सतमभ 
कोशशकाओ ं से उनहें शवकशसत कर प्रतयारोशपत शकया जा सकता 
है। ऐसे हरी मानव के शलए अतयनत आवशयक ततव शवटाशमन-सरी को 
रोगों के उपचार के उदे्शय से सतमभ कोशशका उतपनन करने के 
शलए प्रयोग शकया जा सकता है। अशसथ (हड्डरी) मजजा से प्राप् होने 
वालरी सतमभ कोशशकाए ँजरीवनभर शररीर में रति बनातरी हैं। सतमभ 
कोशशकाओ ंको कैनसर और दयूसर ेअशत गमभरीर तथा प्राण घातक 
रोगों के उपचार हेत ुप्रतयारोपण कर पयूररी रति प्रणालरी को पनुसिंशचत 
शकया जा सकता है।

सतमभ कोपशका के ्रकार
 » िनन क्षमता के आ्धार पर

सतमभ कोशशका को जनन क्षमता के आधार पर पाचँ भागों में 
शवभाशजत शकया जा सकता है जो इस प्रकार है- टोटरीपोटेणट, 
पलयूररयोपोटेणट, मलटरीपोटेणट, ओलरीगोपोटेणट तथा ययूनरीपोटेणट।

1. ्ो्ीपो्ेण्: यह सतमभ कोशशकाए ँअणडाण ुऔर शकु्राणओु ं
के सलंयन से उतपनन शनरेशचत अणडाण ु के कुछ शवभाजनों 
द्ारा प्राप् होतरी हैं। ये समपयूण्ष जरीव को बनाने में सक्षम होतरी 
है। यह सतमभ कोशशका मानव शररीर की सभरी प्रकार की 
कोशशकाओ ंमें शवभाशजत हो सकतरी हैं। इसे प्रारशमभक भ्यूणरीय 
अवसथा (लगभग 5 शदन) में प्राप् शकया जा सकता है, शकनत ु
इसे प्राप् करने के क्रम में भ्यूण की मतृय ुहो सकतरी है। इसशलए 
यह शचशकतसरीय प्रयोग के शलए प्रशतबशनधत है। अनसुधंान और 
अधययन हेत ु इस सतमभ  कोशशका की प्राशप्  प्रयोगशाला में 
शवकशसत  भ्यूण से की जातरी है। 
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2. ्लूिरीपो्ेन् - यह टोटरीपोटेणट के शवभाजन से प्राप् होतरी हैं। 
यह सतमभ कोशशकाए ँभरी अणडाण ुतथा शकु्राणओु ंके सलंयन 
से उतपनन होतरी हैं, शकनत ु शनरेशचत अणडाण ु के शवभाजनों 
से प्राप् बलासटोशससट अवसथा के भरीतर आनतररक द्रवयमान 
कोशशका के रूप में उतपनन होता है। ये सतमभ कोशशकाए ँ
पलेसेणटा को छोड़कर शररीर के शकसरी भरी प्रकार के ऊतक को 
बना सकतरी हैं। इनहें मानव शररीर में पाये जाने वाले अशधकतर 
कोशशकाओ ं और ऊतकों के शनमा्षण के शलए प्रयतुि शकया 
जा सकता है। इसे शचशकतसरीय दृशष्टकोण से सबसे महतवपयूण्ष 
‘सतमभ कोशशका’ माना जाता है।

3. मल्ीपो्ेन् सतमभ कोपशका- इस प्रकार की कोशशकाओ ं
का सरीशमत सरीमा/क्षमता/सामथ्ष होता है। जैसे- अशसथ मजजा 
मलटरीपोटेणट सतमभ कोशशका होतरी है जो लाल रति कोशशकाओ,ं 
सिेद कोशशकाओ ं तथा पलेटलेट्स शमजेनकाइमल सतमभ 
कोशशका, शहमेटोपोइशटक सतमभ कोशशका आशद को उतपनन 
/जनम दतेरी है। इस प्रकार ये कोशशकाए ँ प्रायः शररीर में मतृ 
कोशशकाओ ंको इनके द्ारा बदलने के अचछे स्ोत के रूप में 
काय्ष करतरी है।

4. ओलिीगोपो्ेन् सतमभ कोपशका- इस प्रकार की कोशशकाओ ं
के उदाहरणों में (वयसक) शलमिाइड या मायलोमा सतमभ 
कोशशकाए ँतथा प्रजनन कोशशकाए ँशाशमल है। 

5. यूनीपो्ेन् सतमभ कोपशका- इस प्रकार की कोशशकाए ँ
केवल सवय ंकी कोशशकाए ँबना सकतरी हैं। लेशकन सवय ंसतमभ 
कोशशका बनाने के शलए इनहें सतमभ कोशशका लेबल करने की 
आवशयकता होतरी है। उदाहरण के शलए वयसक मासँपेशरीय 
सतमभ कोशशका इतयाशद। 

 » स्तोत के आ्धार पर

इसके अलावा सतमभ कोशशकाओ ंको उनके स्ोत के आधार पर 
भरी बाटँा गया हैैै। सतमभ कोशशकाओ ंको वैज्ाशनक उपयोग के स्ोत 
के आधार पर भ्यूणरीय तथा वयसक में शवभाशजत शकया है। भ्यूण 
सतमभ कोशशकाए ँबलासटोशससट (एक बहुत हरी प्रारशमभक भ्यूण) के 
आनतररक कोशशका द्रवयमान से लरी जातरी है और वयसक सटेम 
कोशशकाए ँपररपकव ऊतक से लरी जातरी है।

1. भू्णीय सतमभ कोपशका (एपमब्योपनक स्ेम रलेि)-भ्यूण सटेम 
कोशशकाओ ंसव-प्रशतकृशत पलरुरपोटेंट कोशशकाऐ ं हैं जो मयूल 
रूप से अशवनाशरी है। भ्यूण सटेम कोशशकाऐ ंआम तौर पर चार 
या पांच शदन परुानरी होतरी है और कोशशका की बलासटोशससट 
अवसथा में सयूक्म खोखलरी गेंद के रूप में होतरी है। अनतर 
द्रवयमान वयतुपनन कोशशकाऐ ंलगातार बढ़तरी रहतरी है और उनहें 
अशनशचित काल तक दोहरातरी रहतरी है और शिर शररीर की शकसरी 
भरी प्रकार की कोशशका को बनाने की क्षमता को बनाए रखतरी 
है। मानव शररीर की रचना अगशणत या असखंय कोशशकाओ ं
से शमलकर होतरी है। कोशशकाओ ंके अपने काय्ष होते हैं। यह 
सतमभ कोशशका 
शवभाशजत होने 
के पचिात् भरी पनुः 
पयूण्ष रूप धारण 
कर लेतरी हैं। इससे 
क र री ब - क र री ब 
शररीर की सभरी 
कोशशकाओ ंको शनशम्षत शकया जा सकता है। दयूसररी कोशशकाए ँ
शवभाजन होने पर क्षशतग्सत हो सकतरी है। अशधकतर सतमभ 
कोशशकाए ँभ्यूण से प्राप् की जातरी हैं जो जनम के समय से हरी 
सरुशक्षत रखरी जातरी हैं। इनके अलावा बाद में उतपनन में हुए 
शकसरी छोटे भाई या बहन के जनम के समय सरुशक्षत रखरी 
कोशशकाए ँभरी सहायक शसद्ध हो सकतरी हैं।

एपमब्योपनक स्ेम रलेि

(राभार - पवकीपीप्डया)
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पशधुन प्रकाश - (दशम् अकं-2019)

सटेम कोशशकाऐ ं मखुय रूप से इन शवट्ो िशट्षलाइजेशन, भ्यूण या 
भ्यूण के माधयम से प्राप् वैकशलपक गभ्षपात द्ारा प्राप् की जा सकतरी 
है। इस प्रकार आनतररक कोशशका द्रवयमान (इनर सेल माॅस) को 
प्रशतरक्षा-शलय शचशकतसा द्ारा पथृक शकया जाता है। इस प्रकार 
शवशभनन प्रकार के एशमब्योशनक सटेम कोशशका को पथृक शकया जा 
सकता है। जैसे -

1. भ्यूण जरीवरीय कोशशका 
2. एशमनओशटक उपकला कोशशका  

जैव वैज्ाशनक इन सतमभ कोशशकाओ ं को अनसुधंानशालाओ ं में 
शवकशसत कर रहे हैं कयोंशक यह शररीर के शकसरी भरी अगं और तनत ु
को बनाने में भरी सक्षम हैं। यहरी इस सतमम कोशशका की शवशेरता 
है। सन् 1960 में कनाडा के वैज्ाशनकों अनगेसट ए मकुलाॅक तथा 
जेमस ई शटल की खोज के पचिात् सतमभ कोशशकाओ ंके उपयोग 
को प्रोतसाहन प्राप् हुआ। इनके द्ारा शकसरी भरी अगं की मरममत कर 
उसे सधुारा जा सकेगा। इनहीं सतमभ कोशशकाओ ंसे रति, तवचा, 
हड्डरी, मशसतष्क आशद का शनमा्षण शकया जा सकता है। इन सतमभ 
कोशशकाओ ंको सवसथ कोशशकाओ ंमें शवकशसत करने में उपयोग 
शकया जा सकता है। 

2. गटैर भू्ण स्ेम कोपशकाए-ँ इनहें वयसक सतमभ कोशशका 
भरी कहा जाता है। नैशतक बाधयता के कारण भ्यूणरीय सतमभ 
कोशशकाओ ं की जगह वयसक सतमभ सेल कोशशकाओ ं
का वयापक उपयोग होने लगा है। वयसक सतमभ कोशशका 
अशवभाशजत वह मलटरीपोटेंट कोशशकाऐ ंहै जो भ्यूण के शवकास 
के बाद समपयूण्ष शररीर के शवकशसत ऊतकों में पायरी जातरी हैं जो 
शक कोशशका शवभाजन के द्ारा मतृ कोशशकाओ ंएव ंक्षशतग्सत 
ऊतकों को पनुःरूतपादन करतरी है। एक जरीशवत जरीव में वयसक 
सतमभ कोशशकाओ ं की प्राथशमक भयूशमका ऊतक को बनाए 
रखने एव ं शजस 
अगं में वे पाए 
जाते है उसकी 
मरममत करने की 
होतरी है। 

मानव के शवकास के 
प्रारशमभक चरणों में 

वयसक सतमभ कोशशकाओ ंकी अतयनत महतवपयूण्ष भयूशमका होतरी हैं। 
जैसे शक मानव शररीर में रति बनाने का काय्ष ‘शहमेटोपोइशटक’ नामक 
रति सतमभ कोशशकाए ँकरतरी है। यह सतमभ कोशशकाए ँभ्यूण के गभ्ष 
नाल और अशसथ मजजा में होतरी है।  

पररपकव सतमभ कोशशकाए ँ शवशशष्ट पररपकव शररीर के ऊतकों के 
साथ-साथ जनम के बाद नाशभ और पलेसेणटा से प्राप् शक जा सकतरी 
है । इस प्रकार की कोशशकाओ ं का उपयोग पनुयवोजरी शचशकतसा के 
शलए शकया जाता है। इन कोशशकाओ ंका लगभग 30 वरयों के शलए 
सरुशक्षत उपयोग शकया जा सकता है।

पररपकव ऊतकों में वयसक सटेम कोशशकाओ ंकी उतपशत्त अभरी भरी 
शोध में है एव ंकुछ वयसक सटेम कोशशका शनमन है -

• अशसथ मजजा शहमेटोपोइशटक सटेम कोशशका
• अशसथ मजजा सट्ोमल सटेम कोशशका 
• शमजेनकाइमल सटेम कोशशका 
• तंशरिका सटेम कोशशका
• अगनाशयरी सटेम काशशका 
• तवचरीय सटेम कोशशका 
• शकु्राणजुनय सटेम कोशशका 

्ररेरत ्लुिररपो े्ं् स्ेम रलेि (इन्ूडस्ड ्लुिररपो े्ं् स्ेम रलेि)

हाल हरी में वैज्ाशनकों ने दैशहक कोशशकाओ ं में पे्रररत जरीन को 
जोड़कर पे्रररत पलरुरपोटेंट सटेम कोशशका का शनमा्षण शकया है। 
ताकाहासरी एवं यामानाका नामक वैज्ाशनकों ने दैशहक कोशशकाओ ं
की ररप्रोग्ाशमन द्ारा पलरुरपोटेंट कोशशकाऐ ंउतपनन की। ये पे्रररत 
पलरुरपोटेंट कोशशकाऐ ं भ्यूणरीय सटेम कोशशका की तरह समान 
शवशेरताऐ ं रखतरी हैं, कयोंशक प्रयोगशाला में शकये गए प्रयोग के 
आधार पर पे्रररत पलरुरपोटेंट सतमभ कोशशका, भ्यूणरीय सटेम 
कोशशका की रूपरखेा, माक्ष रों के द्ारा वयति करना, सामानय 
कैररयोटाइशपंग, तरीन प्राथशमक परतों में शवभाशजत करने की क्षमता 
को बनाये रखतरी है। इस प्रकार पे्रररत पलरुरपोटेंट वयसक कोशशकाऐ ं
शजनहें भ्यूण सटेम कोशशकाओ ंके पररभाशरत गणुों को बनाए रखने 
के शलए जरीनों और कारकों को वयति करने के शलए मखुय रूप से 
अशभवयति करने के शलए भ्यूणरीय सटेम कोशशका समान आनवुंशशक 
रूप पनुः शदया गया है।  
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जीवन का आधार है - स्तम्भ कोशिकाएँ

भपवषय की स्ेम रलेि पचपकतरा

आजकल बचचों के जनम के समय गभ्षनाल से सटेम सेल शलए जा 
रहे हैं शजनहें सटेम सेल बैकों में -196 शडग्री सेशलसयस तापमान पर 
सटोर कर शदया जाता है। कुछ समय पहले जब शिलम सटार सजंय 
दत्त और मानयता ने अपने जडु़वां बचचों के सटेम सेल एक बैंक में 
जमा कराए थे तो इसकी खासरी चचा्ष हुई थरी। अनमुान है शक दशे में 
लाखों लोग अब तक ऐसा कर चकेु हैं। अकेले सटेम सेल बैंशकंग का 
कारोबार हरी दशे में सौ करोड़ से ऊपर पहुचं चकुा है। बैंक इसके 
शलए एक मशुत 70 से 80 हजार रुपये तथा प्रशतवश्ष 5-10 हजार 
रुपये का शलुक लेते हैं। ययू ंकभरी दघु्षटना और बरीमाररी के कारण 
शररीर के शकसरी अगं को क्षशत पहुचंतरी है तो बैंक में जमा सटेम सेल 
लेकर उनसे प्रयोगशाला में कोशशकाए ंतैयार की जा सकतरी हैं तथा 
उनहें क्षशतग्सत अगं में प्रतयारोशपत शकया जा सकता है।

एक बचचे के सटेम सेल से खयून के ररशते के सभरी लोगों के शलए 
कोशशकाए ंतैयार की जा सकतरी हैं। भ्यूण या गभ्षनाल से एकरि शकए 
गए सटेम सेल जयादा उपयोगरी रहे हैं। गभ्षनाल को अभरी तक बेकार 
की वसत ुसमझा जाता था तथा काट कर कयू डे़ में िें क शदया जाता 
था। अब यहरी भावरी बरीमाररयों से मशुति का जररया बन चकुी है। 
वयसक वयशति के रति या बोनमैरो से एकरि शकए गए सटेम सेल के 
शवकशसत होने की गशत धरीमरी है, जबशक भ्यूण कोशशकाओ ं से हर 
अगं की कोशशका शवकशसत हो जातरी है। बरीमार वयशति को खयून 
के ररशते के वयशति के सटेम सेल से उपचार शकया जा सकता है। 
मसलन यशद कोई वयशति रति कैं सर से ग्सत है तो ऐसे में खयून के 
ररशते के वयशति के बोनमैरो से सटेम सेल लेकर उनहें प्रयोगशाला में 
तैयार शकया जाएगा तथा बरीमार वयशति को प्रतयारोशपत कर शदया 
जाएगा। ये कोशशकाए ंकैं सर की वजह से नष्ट हो रहरी कोशशकाओ ं
को बदल देंगरी।

ये कोशशकाए ं शवभाशजत होकर ऐसरी कोशशकाए ंबनातीं हैं, जो पयूण्ष 
सक्षम होतीं हैं अथा्षत शवभाशजत होने पर प्रतयेक कोशशका समपयूण्ष 
जरीव बना सकतरी है। ये कोशशकाए ंशवभाशजत और शवभेशदत होकर 
शवशेर कोशशकाए ं बनातीं हैं, जो प्रतयेक ऊतक को पनुजगीशवत 
करने की क्षमता रखतीं हैं। इनहें बहु-सक्षम कोशशकाए ं कहते हैं। 
ये कोशशकाए ंप्रतयेक ऊतक में सरंशक्षत रहतीं हैं, तथा ऊतकों में 
कोशशका जनन तथा पनुः सरंचना के शलए उपयोगरी होतरी हैं। इनके 

सथान पर आशंशक सक्षम कोशशकाए ंभरी प्रयोग की जा सकतीं हैं। 
इनका लाभ यह है शक शकसरी भरी प्रकार के ऊतक शवभेदन के शलए 
इनहें पे्रररत शकया जा सकता है, कयोंशक ये भ्यूण से प्राप् की जातरी 
है। हृदय रोग तथा मधमेुह के शनदान में, शवभेशदत कोशशकाओ ंका 
बड़ा महतव है। तंशरिका तंरि के रोगों में भरी शवशेरतः तंशरिकाओ ंका 
प्रतयारोपण इनकी अवसथाओ ंमें सधुार लाने की क्षमता रखता है। 
क्षशतग्सत अगंों की मरममत भरी इनसे की जा सकतरी है।

सतमभ कोशशका उपचार के अतंग्षत शवशभनन रोगों के शनदान के 
शलए सतंभ कोशशका का प्रयोग शकया जाता है। भारत में भरी इसका 
प्रयोग होने लगा है। इसकी सहायता से कॉशन्षया प्रतयारोपण में और 
हृदयाघात के कारण क्षशतग्सत मांसपेशशयों के उपचार में सिलता 
शमलरी है। सन् 2009 में अशसथ मजजा प्रतयारोपण हरी सटेम कोशशका 
का एकमारि घोशरत अनपु्रयोग हुआ है। अशधकांशत: रोग के उपचार 
में प्रयतुि सटेम कोशशका रोगरी की हरी कोशशका होतरी है। ऐसा इसशलए 
शकया जाता है शक बाद में शचशकतसकीय असशुवधा न हो। पाशक्ष सन 
रोग में भरी इसका प्रयोग शकया जा रहा है। नययूरोमसकयू लर रोग, 
आथ्षराइशटस, मशसतष्क चोट, मधमेुह, डायसट्ोिी, पक्षाघात, 
अलजाइमर जैसे रोगों के शलए सटेम सेल उपचार को कािी प्रभावरी 
माना जा रहा है। प्रयोगशाला में बनाई गई सटेम कोशशकाए ँशनकट 
भशवष्य में कई प्रकार के रति कैं सर का उपचार कर सकतरी हैं। इस 
प्रशक्रया द्ारा दांत का उपचार भरी सभंव है।

एक जापानरी सटेम कोशशका वैज्ाशनक यशुकयो नाकामरुा के अनसुार 
एपलाशसटक एनरीशमया याशन लाल रति कशणकाओ ं की कमरी और 
थैलरीसरीशमया का सटेम कोशशका तकनरीक से उपचार सभंव है। इस 
तकनरीक में  भ्यूणरीय सटेम कोशशकाओ ंका उपयोग नहीं होता, अतएव 
यह नैशतक शववादों से पर ेहै। कैं सर-रोधरी ततवों के माधयम से रति 
कैं सर कोशशकाओ ंको समाप् करने के साथ सामानय हरीमेटोपोयोशटक 
कोशशकाओ ं को भरी समाप् कर शदया जाता है। एपलाशसटक एनरीशमया 
और थलेसेशमया मररीजों को बार-बार रति के घटकों की आवशयकता 
रहतरी है, व सामानयतया रोगरी के समान रति समयूह वाले दाता हर 
समय उपलबध होना मशुशकल होता है। इसशलये उनके दल ने ऐसरी 
तकनरीक शवकशसत की है, शजससे प्रयोगशाला में अनय कोशशकाओ ं
से लाल रति कशणकाओ ं का उतपादन शकया जा सकता है। इसे 
पशओु ंमें सरुशक्षत और प्रभावरी तररीके से साशबत शकया जा चकुा है।
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पशधुन प्रकाश - (दशम् अकं-2019)

कैशलिोशन्षया के शसक्रपस ररसच्ष इंसटरीट्ययूट के अनसुधंानकता्षओ ं
की टरीम ने एसएनपरी जरीनोटाइप नामक उपकरण के उपयोग करते 
हुए वैज्ाशनकों ने एक सरल तकनरीक खोजरी है। इस तकनरीक से 
मानव की भ्यूणरीय सटेम कोशशकाओ ंकी लाइन का शनधा्षरण सभंव 
होगा।  सटेम कोशशकाओ ं की लाइनों के जातरीय मयूल ज्ात करने 
हेत ुएक नयरी तकनरीक अशवष्कृत की है, शजससे शवशभनन रोगों के 
इलाज के शलए प्रभावरी दवाओ ंतथा शचशकतसा पद्धशतयों को तैयार 
करना सभंव होगा। सटेम कोशशका लाइन लगातार शवभाशजत होने 
वालरी कोशशकाओ ंका एक समयूह है जो सटेम कोशशकाओ ंके एकल 
पैतकृ समयूह से शनशम्षत होता है। अभरी तक प्रयोगशालाओ ंमें प्रयोग हो 
रहे सटेम कोशशका समयूह अशधकतर काकेशसयन और पयूवगी एशशयाई 
आबाशदयों से हैं जबशक अफ्ीकी मयूल के लोगों का प्रशतशत बहुत कम 
है। जातरीय मयूल के अगं दाताओ ंऔर प्राप्कता्षओ ंके बरीच असगंशत 
से ऊतक प्रतयारोपण सबंधंरी शचशकतसकीय पररणाम प्रभाशवत होते 
हैं एव ंजातरीय पषृ्ठभयूशम के आधार पर शवशशष्ट दवाइयों की क्षमता 
और उनके सरुशक्षत उपयोग की जानकाररी भरी प्राप् होतरी है। जातरीय 
मयूल की जानकाररी बहुत महतवपयूण्ष होतरी है, शजसे हर सटेम कोशशका 
लाइन के साथ उपलबध शकया जाना चाशहए। जो कोई भरी सटेम 
कोशशका के साथ काम करने वाला हो उसे इस प्रकार का शवशे्रण 
करना चाशहए।

सटेम कोशशका उपचार एक प्रकार की हसतके्षप इलाज पद्धशत है, 
शजसके तहत चोट अथवा शवकार के उपचार हेत ुक्षशतग्सत ऊतकों में 
नयरी कोशशकायें प्रवेश कराई जातरी हैं। कई शचशकतसरीय शोधकता्षओ ं
का मानना है शक सटेम कोशशका द्ारा उपचार में मानव शवकारों 
का कायाकलप कर परीड़ा हरने की क्षमता है। सटेम कोशशकाओ ंमें, 
सवय ं पनुशन्षशम्षत होकर अलग-अलग सतरों में आगामरी नसलों की 
योगयताओ ंमें आशंशक बदलाव के साथ शनमा्षण करने की क्षमता 
के चलते, ऊतकों को बनाने की महतवपयूण्ष खयूबरी तथा शररीर के 
शवकार यतुि, एव ंक्षशतग्सत शहससों को असवरीकार होने के जोशखम 
एव ंदषु्प्रभावों के बगैर बदलने की क्षमता है।

शवशभनन शकसमों की सटेम कोशशका शचशकतसा पद्धशतयां मौजयूद है, 
शकंत ुअशसथ मजजा प्रतयारोपण के उललेखनरीय अपवाद को छोड़ 
अशधकांश प्रायोगातमक चरणों में हरी हैं और महगंरी भरी हैं।शचशकतसरीय 
शोधकता्षओ ं को आशा है शक वयसक और भ्यूण सटेम कोशशका 

शरीघ्र हरी कैं सर, डायशबटरीज प्रकार 1, पशक्ष नसन रोग, हशंटंगटन 
रोग, सेशलयाक रोग, हृदय रोग, मांसपेशशयों के शवकार, सनायशवक 
शवकार और अनय कई रोगों का उपचार करने में सिल होगरी। इसके 
बावजयूद भरी, सटेम कोशशका द्ारा उपचार को शचशकतसा के्षरिों में लागयू 
शकये जाने से पहले, प्रतयारोपण प्रशक्रया में सटेम कोशशकाओ ंका 
वयवहार और साथ हरी सटेम कोशशकाओ ं के शवकारग्सत/चोशटल 
सयूक्म पररसर के साथ अतं:शक्रया आशद पर अशधकाशधक अनसुधंान 
अशनवाय्ष हो जाता है। 

30 सालों से भरी अशधक समय से अशसथ मजजा का और हाल 
में हरी गभ्षनाल रूशधर सटेम कोशशकाओ ंका उपयोग कैं सर रोग से 
परीशड़त रोशगयों की लययूकेशमया एव ं शलमिोमा जैसरी शसथशतयों में 
शचशकतसा हेत ुशकया जाता रहा है। कीमोथेरपेरी के दौरान अशधकांश 
बढ़तरी कोशशकाओ ंको सायटोटॉशकसक अशभकारकों के प्रयोग से 
नष्ट शकया जाता है। हालांशक यह अशभकारक लययूकेशमया अथवा 
शनयोपलाशसटक कोशशका एव ंअशसथ मजजा में शसथत शहमेटोपोशटक 
सटेम कोशशकाओ ं में भेद करने में असमथ्ष होते हैं। पारपंररक 
कीमोथेरपेरी शचशकतसा की पद्धशत से उतपनन इन दषु्प्रभावों को दयूर 
करने का प्रयास सटेम कोशशका प्रतयारोपण द्ारा शकया जाता है।

कई बीमाररयों का इलिाि करती हटै स्ेम रलेि
• रति सबंधंरी रोगों, जैसे- एनरीशमया, थैलरीसरीशमया, रति कैं सर, 

शसकल सेल एनरीशमया आशद का। 

• छशतग्सत ऊतकों को इसके द्ारा बदला जा सकता है 
शजससे कई असाधय रोगो का उपचार शकया जा सकता है, 
जैसे - इसके द्ारा रशेटना का शनमा्षण करके नेरिहरीनता को दयूर 
शकया गया है  ( प्रयोगाशला में)।

• इसके द्ारा मधमेुह और हृदय सबंधंरी रोगों का सथायरी उपचार 
शकया जा सकता है।

• मशसतष्क सबंधंरी रोग, जैसे- अलजाइमर, पाशकिं सन का भरी 
उपचार शकया जा सकता है।

• भशवष्य में अगंो के शनमा्षण के द्ारा अगं प्रतयारोपण भरी सभंव 
होगा।

• वत्षमान में असमभव समसया जैसे,- गजेंपन और दांतों का 
शवकास भरी शकया जा सकता है।
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जीवन का आधार है - स्तम्भ कोशिकाएँ

कुि रफलि भारतीय केर

भारत में भरी कररीब दस वर्ष पयूव्ष डाॅ. वेणगुोपाल ने एमस में रोगरी के 
बोनमैरो से सटेम सेल लेकर लैब में कशरिम कोशशकाए ंउगा कर शदल 
की क्षशतग्सत कोशशकाओ ंको बदला था। कोलकाता में एक यवुक 
के क्षशतग्सत सपाइनल कॉड्ष को ऐसरी कोशशकाओ ंसे ठरीक शकया 
गया। कुछ मामलों में क्षशतग्सत कॉशन्षया ठरीक शकया गया है। भारत 
में सरकाररी असपतालों के साथ.साथ शनजरी असपतालों में भरी सटेम 
सेल के जररये इलाज हो रहा है, कयोंशक अनय दशेों की तलुना में 
भारत में इलाज ससता एव ंअचछा होने के कारण पड़ोसरी दशेों से 
बडे़ पैमाने पर मररीज यहां आ रहे ।

पनषकष्स 

वैज्ाशनकों के अनसुार शवश् में अब तक 75 शकसम की बरीमाररयों 
में सटेम सेल का उपयोग हो चकुा है। इन कोशशकाओ ंसे दांत भरी 
उगाए जा सकते हैं। मांसपेशशयों की मरममत तो आम बात है। इसरी 
प्रकार अलजाइमर, शदल की बरीमाररयों, कैं सर, आथ्षराइशटस जैसरी 
लाइलाज बरीमाररयों का इलाज इस तकनरीक में है। वैज्ाशनकों को 
उममरीद है शक भशवष्य में सटेम सेल पर इतना अशधक काय्ष बढ़ 
चकुा होगा शक इससे प्रयोगशाला में कृशरिम अगं जैसे गदुगे, हृदय, 
शलवर आशद तैयार करना सभंव हो सकेगा। हालांशक वैज्ाशनकों का 
एक बड़ा वग्ष नैशतकता के मदु्ों को लेकर इस पर सहमत नहीं है। 
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अनाम र े“घुरा्स” तक-इपतहार, पचरिण, ्रलेिखन और पिंिीकरण
ज्ाननेद्र कुमार गौड़, ्रशािंत बोरो, मिंिूनाथ प्ेलि एविं एन आर राहू
भाकृअनपु - भारतीय पशुपचपकतरा अनुिंर्धान रिंसथान, इजितनगर-243122

मानव आहार में पश ुजनय प्रोटरीन का अतयतं महतव है। ससतरी एव ं
गणुवत्ता यतुि पशजुनय प्रोटरीन उपलबध कराने में सयूकरों का साथ्षक 
योगदान है। हमार ेदशे में सयूकरों की कुल सखंया 10.29 शमशलयन 
है जो कुल पश ुसखंया का 2.01% ह।ै सयूकरों की कुल सखंया में 
7.84 शमशलयन सवदशेरी एव ं2.45 शमशलयन सकंर हैं। शपछले वरयों 
में (2007-2012) सकंर सयूकरों की सखंया में 2.8% की वशृद्ध एवं 
सवदशेरी सयूकरों की सखंया में 10.37% की कमरी हुई है। सयूकरों की 
सवा्षशधक सखंया आसाम, उत्तर प्रदशे, मेघालय एवं नागालैंड मेे ंहै। 
दशे का कुल मासँ उतपादन 7.4 शमशलयन टन है शजसमें सयूकरों का 
योगदान 6.35 प्रशतशत ह।ै वर्ष 2017 तक सवदशेरी सयूकरों की 7 
जाशतयों को पजंरीकृत शकया जा चकुा है। आवशयकता है शक सवदशेरी 
सयूकरों की शेर सखंया का भरी शचरिण, अशभलेखन एवं पजंरीकरण 
शकया जाय शजससे उनकी आनवुाशँशक शवकास की रूपरखेा तैयार 
की जा सके। इसरी क्रम में भारतरीय पश ुशचशकतसा अनसुधंान ससंथान, 
इजजतनगर द्ारा सथानरीय सयूकरों का शचरिण एव ंअशभलेखन शकया 
गया एव ं8वरी जाशत “घरुा्ष” के रूप में उनका पजंरीकरण कराया गया।

घुरा्स नसलि का रिंपक्षप्त इपतहार

उत्तर प्रदशे के बरलेरी, बदाँययू, परीलरीभरीत, सरीतापरु शजलों में सयूकरों 
को लंबे समय से पाला जा रहा है। प्रारभं में वे दशेरी सयूकरों के 
नाम से जाने जाते थे। उसके बाद उनहें अपने प्रजनन के्षरि में घरुा्ष  
सयूकरों के नाम से नाशमत शकया गया। दशेरी सयूकरों को सथानरीय 
सयूकर (बरलेरी) के नाम से भरी जाना जाता है। घरु्ष घरु्ष की आवाज 
के बोलने के कारण दशेरी सयूकरों को बरलेरी के्षरि में घरुा्ष  कहा जाता 
है। घरुा्ष  सयूकरों का प्रजनन के्षरि 27o58´-28o58´ उत्तर दशेानतर 
एवं 78o93´-80o66´ पयूव्ष अक्षाशँ के बरीच है। 

घरुा्ष  सयूकर 1982-83 में तकनरीकी काय्षक्रम में सशंोधन के साथ 
अशखल भारतरीय समशनवत अनसुधंान पररयोजना (सयूकर) का 
शहससा बन गये थे शजसमें यह शनण्षय शलया गया था शक प्रतयेक 
अनसुधंान कें द्र में 32 मादा एव ं8 नर के साथ दशेरी नसल की एक 

प्रजनन इकाई सथाशपत की जाएगरी। यह भरी शनण्षय शलया गया शक 32 
मादाओ ंमें 3 परीशढयों तक शदु्ध प्रजनन करके अनकुयू ल पररशसथशतयों 
में उतपाशदत सवदशेरी सयूकरों के प्रदश्षन गणुों का अधययन शकया जाये 
और बाद में इसरी प्रजनन इकाई के भरीतर 50% सकंर पैदा करके 
उनके प्रदश्षन गणुों का अघययन शकया जाये। बरलेरी के बाजार और 
आसपास के शजलों में वयापक सवगेक्षण के बाद एक सशमशत द्ारा 
सवदशेरी सयूकरों की अपयूशत्ष आईवरीआरआई में 8 अगसत, 1983 से 
शरुू हुई। कुल 78 सवेदशरी सयूकरों (25 नर और 53 मादा) को 31 
अकटयूबर, 1983 तक खररीदा गया। कुल 42 मादाओ ंको 8 नर द्ारा 
प्रजशनत शकया गया, शजनमंे से 1.25 औसत गभा्षधान दर के साथ 
40 ने गभ्ष धारण शकया। तरीन मादाओ ंने जनम केे समय 30 शावक 
(औसत 10) पैदा शकये। जनम के समय शावक का औसत भार 1.0 
शकग्ा था और मतृय ुदर 20.45% थरी। मतृय ुके प्रमखु कारण अडंर 
डवलपमेंट, सवाइन िीवर आशद थे।

तदपुरातँ दशेरी सयूकरों के झुडं में चयनातमक प्रजनन को लागयू 
शकया गया और प्रके्षरि पररशसथशतयों में उतपादन, प्रजनन और मंास 
समबशंधत गणुांे का मयूलयांकन शकया गया। सथानरीय उपलबध आहारों 
के आधार पर सतंशुलत पोरण की आवशयकता शनधा्षररत करने के 
शलए भरी अधययन शकए गए। शवशभनन रोगों की घटनाओ ंको भरी दखेा 
गया और शवशभनन वरयों में प्रलेशखत शकया गया। 1994 - 95 तक 
आईवरीआरआई ययूशनट में घरुा्ष  सयूकरों का रख-रखाव शकया गया 
था। सकंर सयूकरों में लैंडे्स सयूकरों की आनवुशंशकता को 75% 
तक पहँचुाने के शलए 2010-11 में 14 सवदशेरी सयूकरों को शिर 
से आईवरीआरआई में खररीदा गया। 2016 तक सकंर प्रजनन के 
तहत उनका उपयोग शकया गया। वर्ष 2018 एवं 2019 में झुडं को 
सदुृढ़ करने के शलये पनुः घरुा्ष  सयूकरों को सशममलत शकया गया। 
अशखल भारतरीय समशनवत पररयोजना (सयूकर) की वाशर्षक बैठक-
2015 में दशेरी सयूकरों के शचरिण, अशभलेखन एवं पजंरीकरण पर जोर 
शदया गया। पररणाम सवरूप 2015-16 के दौरान घरुा्ष  सयूकरों का 
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प्रारशंभक सवगेक्षण उनके चरररिांकन और प्रलेखन के शलए बरेलेरी 
शजले में आरमंभ शकया गया। इस उदे्शय के शलए कुल 632 सयूकरों 
का सवगेक्षण शकया गया। आईवरीआरआई एव ंप्रके्षरि में 30 से अशधक 
परीशढ़यों के अन्त प्रजनन के प्रमाण उपलबध हैं।

घुरा्स रूकरों की रिंखया

अशधकाशँतः घरुा्ष  सयूकरों को बाशलमकी समाज द्ारा पाला जा रहा 
है। प्रशत झुडँ़ सयूकराें की औसत सखंया लगभग 16 है शजसमें 60% 
मादा, 10% नर एव ं 30% शावक होते हंै। पश ु गणना 2012 से 
प्राप् सयूकर सखंया के बशह्षवेशन से ज्ात हुआ है शक घरुा्ष  सयूकरों की 
प्रके्षरि में सखंया लगभग 12000 है।

घुरा्स रूकरों के बाह् शारीररक गुण

पत्तरी के आकार वाले छोटे एवं खडे़ कान, लमबरी एवं सरीधरी थयूथन, 
चपटा पेट एव ंमघयम लमबे बाल घरुा्ष  सयूकरों के मखुय बाह् गणु हैं। 

इन सयूकरों का रगं मखुयतः काला होता है जबशक कुछ सयूकर धयूसर 
(3%) भरी होते हैं। कुछ सयूकरों में टागँो का घटुने से शनचला शहससा 
सिेद होता है तथा माथे पर सिेद टरीका एवं पयूछ का शसरा भरी 
सिेद शमलता है। इन सयूकरों का सवभाव जगंलरी सयूकरों की तरह 
होता है। गद्षन से कंधे तक खडे बालों की मोटरी रखेा घरुा्ष  सयूकरों 
की मखुय पहचान है। शसर लमबा, चेहरा शरिभजुाकार, सकंीण्ष एव 
मडुरी पयूयूछँ, छोटा आकार घरुा्ष  सयूकरों के अनय लक्षण हैं।

घुरा्स रूकरों के ्रद्सशन गणु

घरुा्ष  सयूकरों के वशृद्ध गणु ताशलका 1 में शदये गये हैं । शावकों का जनम 
पर औसत भार 0.85 शकग्ा, दयूध छोडते समय (वरीशनंग) औसत भार 
13.37 शकग्ा एवं 6 महरीने पर औसत भार 46.87 शकग्ा पाया गया। 
नर एव ंमादा सयूकरों में वयसक भार क्रमशः 52 एवं 55 शकग्ा थे। 
घरुा्ष  सयूकरों का 52-54 शकग्ा पर वध शकया जाता है।

तपलिका 1ः घुरा्स रूकरों में वृपद् गणु
शावक/ रूकर 
भार (पकग्ा)

नर मादा
औरत रीमा रिंखया औरत रीमा रिंखया

जनम 0.84±0.05 0.5-0.9 70 0.86±0.15 0.6-1.0 78
वरीशनंग 12.86±0.15 11-15 70 13.59±0.27 12-16 78
3 माह 21.07±0.10 20-25 19 22.39±0.20 20-26 34
6 माह 45.85±1.13 42-48 65 47.89±1.08 42-51 125
1 वर्ष 52.34±1.03 50-58 9 53.04±0.70 52-60 14
वध के समय 52.05±0.64 50-60 15 54.96±0.61 52-65 15
वयसक 52.34±1.03 50-58 9 53.04±0.70 52-60 14

घरुा्ष  सयूकरों की शाररीररक माप ताशलका 2 में दरी गयरी है। वक्ष पररशध 
का औसत वयसक पशओु ं में 73.23 सेमरी था। शाररीररक लमबाई 
मादा सयूकरों में 64.16 एवं नर सयूकरों में 57.89 सेमरी पायरी गयरी। 

वयसक सयूकरों में सकनध पर ऊँचाई का माधय 51.87 सेमरी था। 
आकँडों के शवशे्रण से ज्ात हुआ शक मादा घरुा्ष  सयूकरों में सभरी 
शाररीररक माप नर की तलुना में अशधक थे।

तपलिका 2ः वयसक घुरा्स रूकरों की शारीररक माप 
शारीररक माप (रमेी) नर मादा

औरत रीमा रिंखया औरत रीमा रिंखया
वक्ष पररशध 70.08±1.21 60.82 65 76.38±2.50 62.85 125
शाररीररक लमबाई 57.89±1.01 50.58 65 64.16±1.36 51.68 125
सकनध पर ऊँचाई 47.21±1.01 45.51 65 56.54±1.06 52.60 125
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घरुा्ष सयूकरां ेको मखुयतः मासँ के शलये पाला जाता ह ैयघशप इनके मल 
एवं बाल भरी प्रयोग में लाये जाते हैं। घरुा्ष सयूकरों के मासँ गणु ताशलका 
3 में शदये गये हैं। शव भार गम्ष एव ंठंडे का औसत क्रमशः 36.37 
एव ं35.07 शक्रगा पाया गया। शव लमबाई का माधय नर सयूकरों में 
61 सेमरी तथा मादा सयूकरों में 60.31 सेमरी था। गम्ष एवं ठंड़री डै्शसगं 

प्रशतशत का औसत वयसक सयूकरों में क्रमशः 69.73 तथा 67.78 
पाया गया। बैकिैट मोटाई का माधय नर सयूकरों में 2.46 सेमरी तथा 
मादा सयूकरों में 2.86 सेमरी था। लरीन प्रशतशत मादा सयूकरों (36.23 
सेमरी) में नर सयूकरां े (35.34 सेमरी) की तलुना में अशधक था। घरुा्ष  
सयूकरों में आहार पररवत्षन क्षमता का औसत 4.61 पाया गया। 

तपलिका 3ः घुरा्स रूकरों में मारँ गणु 
मारँ गणु नर मादा

औरत रीमा रिंखया औरत रीमा रिंखया

 भार (शकग्ा)
गम्ष 35.94±0.44 32-38 20 36.80±0.63 32-40 15
ठंडा 34.94±0.23 31-36 20 35.20±0.19 32-37 15

शव लमबाई (सेमरी) 61.0±0.52 58-63 20 60.31±0.27 58-62 15

डै्शसगं प्रशतशत
गम्ष 69.31±0.46 68-70 20 70.16±0.25 69-71 15
ठंडा 67.31±0.15 68-70 20 68.26±0.20 69-71 15

बैकिैट मोटाई 2.46±0. 99 2.3-2.7 20 2.86±0.24 2.6-2.9 15
लरीन प्रशतशत 35.34±2.27 34-36 20 36.23±1.96 35-37 15
आहार पररवत्षन क्षमता 4.24 3.7-5.0 55 4.97 4.4-5.4 40

घरुा्ष  सयूकरों के प्रजनन गणु ताशलका 4 में शदये गये हैं। नर सयूकरों की 
प्रजनन आय ु225 शदन पायरी गयरी जबशक मादा सयूकरों में प्रथम बार 
मद औसत 256 शदन पर दखेा गया। औसत सयूकररया ँप्रथम बार 1 
वर्ष (365 शदन) में बयायीं। दो बयातों के अनतराल का औसत 213 

शदन पाया गया। शावकों की जनम पर औसत सखंया एव ंभार क्रमशः 
6.85 एव ं5.83 शकग्ा थे। दयूध छुडाते समय (वरीशनंग) शावकों की 
सखंया 5.65 पायरी गयरी। सयूकररयों की उतपादन अवशध का औसत 
66 महरीने था शजसम वे औसतन 6.77 बार बयायीं।

तपलिका 4ः घुरा्स रूकरों के ्रिनन गणु 
गणु औरत रीमा रिंखया
अ. नर
प्रथम मद आय ु(शदन) 225.3±4.2 210-240 148
ब. मादा
प्रथम मद आय ु(शदन) 256.5±3.3 240-270 148
मदचक्र (शदन) 21.5 ± 0.6 21-24 148
मदकाल (घटें) 60.26±2.20 48-72 148
प्रथम प्रजनन आय ु(शदन) 251.3 ±5.4 240-280 148
प्रथम बयांत आय ु(शदन) 364.8±3.9 300-360 148
बयांत अतंराल (शदन) 213.4±9.1 160-240 148
जनम पर शावकों की सखंया 6.85±0.16 5.0-8.0 148
जनम पर शावकों का भार (शकग्ा) 5.83±0.18 4.0-10.0 148
वरीशनंग पर शावकों की सखंया 5.65±0.21 4.0-6.0 148
कुल बयातों की सखंया 6.77±0.19 5-9 148
कुल उतपादन अवशध (माह) 66.0 ± 2.52 36-72 148
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घुरा्स रूकरों का आनवुिंापशक पचरिण

घरुा्ष  सयूकरों की आनवुांशशक शवशवधता की जाचँ माइक्रोसेटेलाइट 
माक्ष रों के 15 सेट द्ारा की गई थरी, शजनहें सयूकरों के शलए 
आईएसएजरी एिएओ द्ारा अनशुशंसत शकया गया था। शवशभनन गावँों 
के आनवुांशशक रूप से असबंशंधत सयूकरों से कुल 40 रति नमयूने एकरि 
शकये गए थे। सयूकरों की जरीनोटाइशपगं एलरील आकार के आधार पर 
की गयरी थरी। सभरी 15 (100 प्रशतशत) माक्ष र बहुरूपरी थे। शवशभनन 
माक्ष र लोसाई पर एलरील की सखंया 4 से 21 तक तथा एलरील 

आकार 88 से 243 बरीपरी तक था। घरुा्ष  सयूकरों में दशश्षत (एनए) 
और प्रभावरी एलरीलस (एनई) की औसत सखंया क्रमश: 8.5±0.99 
और 5.01±0.57 थरी। औसत दशश्षत (एचओ) एव अपेशक्षत (एचइ) 
शवरमयगुमजरी क्रमशः 0.47±0.04 और 0.71±0.05 थरी। परीआईसरी 
(बहुरूपता सयूचना प्रकरण) मान 0.25 (एसडबलआुर1941) से 
0.91 (एस0005) तक था। एसडबलआुर1941, एसडबल2ु008 
और एस0226 को छोड़कर सभरी लोसाई में उचच परीआईसरी मान 
थे जो यह सकेंत दतेे हैं शक ये माक्ष र घरुा्ष  नसल के लक्षण वण्षन के 
शलए अतयशधक जानकाररी पयूण्ष हंै।

आइएरएिी लिोकर आइएरएिी 
्राइमर नमबर

एनए एनइ एचओ एचइ ऐलिीपलिक 
रीमा

पीआईरी एफ मान

एस 0026 1 6.00 7.96 0.63 0.87 88-96 0.87 0.27
एस 0005 3 21.00 11.51 0.73 0.91 203-243 0.91 0.21
एसडबल ु2410 4 8.00 4.64 0.60 0.78 104-122 0.78 0.24
एसडबल 830 5 10.00 4.33 0.31 0.77 178-202 0.76 0.60
एसडबल 632 8 10.00 3.73 0.55 0.73 148-168 0.73 0.25
एसडबलआर1941  9  4.00 1.34 0.15 0.26 202-216 0.25 0.40
एसडबल 122 13 8.00 5.26 0.48 0.81 107-121 0.81 0.41
टाइजरीएि 1 17 7.00 5.30 0.43 0.81 195-207 0.81 0.47
एसडबल 2406 18 13.00 6.02 0.62 0.83 223-235 0.83 0.26
एसडबल 72 19 6.00 4.03 0.41 0.17 100-112 0.74 0.45
एस 0226 20 4.00 3.07 0.27 0.67 192-198 0.66 0.60
एसडबल 2008 22 5.00 2.38 0.33 0.58 95-103 0.56 0.42
एस 0101 24 8.00 5.18 0.45 0.81 200-216 0.80 0.45
एस 0143 26 9.00 4.09 0.56 0.76 151-167 0.75 0.26
एस 0068 27 9.00 4.95 0.32 0.80 219-239 0.80 0.60
एस 0178 28 8.00 6.29 0.62 0.84 108-124 0.84 0.27

मांस की गणुवत्ता वाले जरीन (आरवाईआर1, परीआरकेएजरी3, 
एचएिएबरीपरी, एमवाईएि5, एमसरी4आर) के शलए घरुा्ष  सयूकरों की 
जाचँ की गई। पररणामों से पता चला है शक आरवाईआर1 लोकस 
(100% एनएन जरीनोटाइप), एचएिएबरीपरी लोकस (100% एचएच 
जरीनोटाइप) और एमवाईएि5 लोकस (100% डरीडरी जरीनोटाइप) 
के शलये घरुा्ष  सयूकर मोनोमोशि्ष क थे। समयगुमज आरआर और 
शवरमयगुमज कययूआर जरीनोटाइप 89 और 11% आवशृत्त के 

साथ परीआरकेएजरी3 लोकस पर पाये गए। इस लोकस पर जगंलरी 
(आर) और उतपररवतगी (कययू) एलरील की आवशृत्त 95 और 5% 
थरी। एमसरी4 आर एसएनपरी में तरीन जरीनोटाइप थे; 5% आवशृत्त 
के साथ समयगुमज एए, 53% आवशृत्त के साथ शवरमयगुमज एजरी 
और 45% आवशृत्त के साथ समयगुमज जरीजरी। ए और जरी एलरील 
की आवशृत्त क्रमशः 32 और 68% थरी। एनएन जरीनोटाइप के शलए 
आरवाईआर1, एचएच जोनोटाइप के शलए एचएिएबरीपरी और डरीडरी 
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जरीनोटाइप के शलए एमवाईएि5 लोकस का मोनोमवोशिक होना 
दशा्षता है शक मासँ गणुवत्ता के अनकुयू ल जरीन घरुा्ष  सयूकरांे में शसथर 
हो गये हैं। परीआरकेएजरी3 पर आरआर जरीनाटाइप (89%) और 
एमसरी4आर लोकस पर जरीजरी जरीनोटाइप (42%) की उचच आवशृत्त 
ने घरुा्ष  सयूकरों में अनकुयू ल जरीनोटाइप के अशसततव की वयाखया की।

घुरा्स रूकरों की ्रबिं्ध ्रपक्रया 

इन सयूकरों को लंबे समय से समाज के गररीब और कमजोर वग्ष द्ारा 
पाला जाता रहा है। मशहलाओ ंकी तलुना में घरुा्ष  सयूकरों के प्रबधंन 
में प्ररूरों की अशधक भागेदाररी है। अशधकांशतः इन सयूकरों को कम 
प्रबधंन के साथ पारपंररक प्रबधंन प्रणालरी के तहत रखा जा रहा 
है। समानयतः उनहेे ंगशलयों एव ंबाजार में खलुा छोड़कर पाला जा 
रहा है। घरुा्ष  सयूकरों मे प्राकृशतक प्रजनन प्रणालरी का प्रयोग शकया जा 
रहा है। अशधकांशतः सयूकर पालक अपने सयूकरों को रात के समय 
हरी घर में रखते हैं। सयूकर पालकों द्ारा घरुा्ष  सयूकरों के शलये शमट्री 
के िश्ष और कचचरी छत के साथ कचचे घर का उपयोग शकया जा 
रहा है। सामानयतः छत की उचाई 1.5 से 2 मरी0 रखरी जातरी है।

अशधकांशतः सयूकर पालक लकडरी की खोर मे एक शदन मे एक बार 
सयूकरों को आहार प्रदान करते हैं। इन सयूकरों को रसोई के कचर े
और बचरी सशबजयों के साथ-साथ कुछ मारिा मे दाना भरी शदया 
जाता है। गेहू ँ की भयूसरी और चावल की पाॅशलश दाना शमश्रण के 
प्रमखु भाग हैं। नलकयू प पेयजल का मखुय स्तोत हैं। सयूकर पालक 
सयूकर गहृ को रोजाना साि नहीं करते हैं। अशधकांशतः सयूकर 
पालक घरुा्ष  सयूकरों को कई कारणों से पसदं करते हंै ं जैसे शक 
उनमें बरीमाररयों का कम होना, शनडरता और कठोर जलवाय ुके शलए 
उनकी अनकुयू लनशरीलता। ये सयूकर शनडर होकर कुत्तों के हमलों 
को सहन करते हैं और शबना शकसरी नकुसान के अपने शावकों को 
बचाते हैं। मासँ में वसा की मारिा अशधक होने के कारण कुछ सयूकर 
पालक घरुा्ष  नसल को अशधक पसदं करते हैं। सयूकर पालक 10 
से 12 महरीने की आय ुमें घरुा्ष  सयूकरों को सथानरीय बाजार में बेच 

दतेे हैं। शकसरी भरी बरीमाररी के शलए इन सयूकरों में टरीका नहींं लगाया 
जाता है। आवशयकता के अनरुूप कभरी कभरी घरुा्ष  सयूकरों को पेट 
के कीडों की दवाई दरी जातरी है। सामनयतः सयूकर पालक 6 से 25 
घरुा्ष  सयूकरों की इकाई पाल रहे है। 

घुरा्स रिंरक्षण एविं पवकार काय्सक्रम

भारतरीय पश ुशचशकतसा अनसुधंान ससंथान, इजजतनगर द्ारा घरुा्ष  
नसल को सयूकरों की 8वरी सवदशेरी नसल के रूप में पजंरीकृत कराया 
गया है (रशजसटे्शन नमबरः इंशड़या_शपग_2000_घरुा्ष_09008)। 
ससंथान द्ारा घरुा्ष  सयूकरों के सरंक्षण एव ं शवकास के शलये अनेक 
प्रयास शकये जा रहे हैं। ससंथान के सयूकर उतपादन प्रके्षरि पर वर्ष 
2017 में घरुा्ष  नसल को पनुः लाया गया। शावकों की जनम पर 
सखंया एव ं शाररीररक भार के आधार पर उत्तम सयूकरों का चयन 
करके लगभग 50 सयूकरों के झँडु़ को ससंथान में पाला जा रहा है। 
अनतः प्रजनन को रोकने के शलये 2-3 उत्तम नरों को प्रतयेक वर्ष 
सथानरीय प्रके्षरि से खररीदा जा रहा है। साथ हरी घरुा्ष  सयूकरों में कृ ़शरिम 
गभा्षधान तकनरीक (वरीय्ष एकरिरीकरण एव ंगभा्षधान) का मानकीकरण 
भरी शकया जा रहा है।

सथानरीय प्रके्षरि में घरुा्ष  सयूकरों के पालने पर ससंथान के वैज्ाशनकों 
द्ारा बल शदया जा रहा हैं। घरुा्ष  नसल के उत्तम शावक सयूकर पालकों 
को शकिायतरी दर पर शदये जा रहे हैं। सयूकर पालकों को सवदशेरी 
नसल घरुा्ष  के पालने से होने वाले लाभों से अवगत कराया जा 
रहा है। आने वाले 5 वरयों में घरुा्ष  नसल के उत्तम नरों से प्राप् वरीय्ष 
को एकरि कर सयूकर पालको के घर पर पहुचँाना एव ंशदु्ध नसलरीय 
मादाओ ंमें कृशरिम गभा्षधान करना ससंथान का मखुय धयेय है। इन 
प्रयासों के काया्षनवयन से न केवल घरुा्ष  सयूकरों का सरंक्षण होगा 
वरन आगामरी वरयों में आनवुाशँशक शवकास को प्राप् करके यह जाशत 
सयूकर पालकों की आशथ्षक शसथशत को सधुारने में सहयोगरी होगरी।
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घुरा्स रूकरों के पचरि
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पकरानों के पलिए मोबाइलि एप्लिकेशन और मोबाइलि फोन पवशेषताओ िं का उपयोग
रनुषे, अशोक ्लिहारा एविं रजिन परिंह
भाकृअनपु - केनद्रीय भैंर अनरुिं्धान रिंसथान, पहरार

भारतरीय अथ्षवयवसथा का कृशर सबसे महतवपयूण्ष अगं है। दशे के 
समग् आशथ्षक शवकास में कृशर महतवपयूण्ष भयूशमका शनभाता है। दशे की 
लगभग आधरी से अशधक आबादरी कृशर वयवसाय व उसके सहयोगरी 
वयवसाय से जडु़री हुई है। लगातार कम हो रहरी कृशर भयूशम तथा 
जलवाय ुपररवत्षन के कारण शकसानों की कृशर उतपादकता प्रभाशवत 
हो रहरी है। पारमपररक तररीकों से कृशर काय्ष करके लघ ुऔर सरीमांत 
शकसान अपना मेहनताना भरी नहीं शनकाल पाते। अचछा जरीवन यापन 
और खशुहाल शजनदगरी के शलए शकसानों को पारमपररक कृशर शवशधयां 
छोड़कर आधशुनक तकनरीकों को अपनाना होगा शजससे की शकसान 
मौसम की शवरम पररशसथशतयों से बचकर िसल की अचछरी पैदावार 
ले सके। कृशर वयवसाय को शकसान साल भर मेहनत करके भरी 
लगातार आय का साधन नहरी बना सकते। इसके शलए शकसान को 
कृशर समबशनधत वयवसाय  जैसे की पशपुालन की तरि धयानदनेा 
चाशहए ताशक उससे प्राप् होने वाले उतपादों से शनरनतर आय का 
साधन उतपनन कर सके। भारत में सशदयों से कृशर और पशपुालन 
हो रहा है। शकसान परीढ़री दर परीढ़री अपने कृशर और पशपुालन से 
समबशनधत पारमपररक ज्ान को आगे बढाते हैं। शकसरी भरी वयवसाय  
को लाभकाररी बनाने के शलए ज्ान का प्रचार और प्रसार सहरी तररीके 
से होना चाशहए। यशद सहरी समय पर सयूचना न शमले तो वयवसाय में 
आशथ्षक नकुसान उठाना पड़ सकता है। सथायरी कृशर और पशपुालन 
के शलए आधशुनक तकनरीको और उननत प्रोधौशगशकयों के माधयम 
से शकसानों को कृशर, मौसम, िसलों की नई शकसमों, वैज्ाशनक 
तररीके से पशपुालन, उतपादन और गणुवता शनयरंिण से समबशंधत 
जानकाररयां सहरी समय पर शकसानों तक पहुचाना  आज के समय 
में एक बड़री चनुौतरी है। वत्षमान तकनरीकी यगु में हमार ेशकसानों को 
आधशुनक और उननत तकनरीक और प्रासशंगक जानकाररी के बार ेमें 
अवगत कराने के शलए शवशभनन तररीको का पता लगाना आवशयक 
हो गया है कयोंशक ये न केवल सटरीक शनण्षय लेने में मदद करें बशलक 
उतपादकता बढाने में भरी योगदान द।े सयूचना और सचंार प्रौद्योशगकी 
नेआज के समय में शवश् में हर के्षरि में अपना पयूरा व्षचसव सथाशपत कर 

रखा है। इसके शबना आज हर नागररक अपने आप को अधयूरा मानता 
है। कृशर वयवसाय भरी इससे अछयूता नहीं है। सरकार ने शकसानों तक 
उननत तकनरीकों और अचछरी कृशर प्रणालरी की जानकाररी पहुचाने 
के शलए कृशर शवसतार सेवाए ंप्रारमभ की हैं। परनत ुकृशर शवसतारकों 
की सखंया सरीशमत होने के कारण हर शकसान इन सेवाओ ंका लाभ 
नहीं उठा सकता इस अनतर को भरने के शलए सयूचना और सचंार 
प्रौद्योशगकीयां महतवपयूण्ष भयूशमका शनभा सकतरी हैं । शकसानों के शलए 
सहरी सयूचना प्रणालरी में आई.सरी.टरी. की मखुय भयूशमका है। आई.सरी.
टरी. के माधयम से सहरी सयूचना प्रणालरी शकसानों को बेहतर पररणाम 
प्राप् करने के शलए उनकी खेतरी की उपज, कटाई, कटाई के बाद 
की खेतरी के शलए  अचछरी  कृशर पद्धशतयों का अभयास करने और 
उपज का शवपणन करने की सशुवधा  प्रदान करतरी है। आई.सरी.टरी. 
की महत्ता को दखेते हुए कृशर में आई.सरी.टरी., ई-कृशर से समबशनधत 
अनसुधंान और अनपु्रयोग  का एक प्रमखु के्षरि  बन गया है।

मोबाइल िोन शजसका उपयोग आम और खास के शलए जरुररी सा 
हो गया है, आई.सरी.टरी. का एक मखुय साधन है शजसकी सहायता 
से कम समय में धरतरी के शकसरी-भरी कोने तक सयूचना  को पहुचँाया 
जा सकता है। मोबाइल िोन ने ग्ामरीण शकसान के शलए सयूचना और 
सचंार की लागत को कािी कम कर शदया है। इस तकनरीक ने ग्ामरीण  
शकसानों को कृशर मदु्ो, कृशर के शवकास में आने वालरी समसयाओ ं
और इसके उपयोग के बार ेमें जानकाररी प्राप् करने के नए अवसर 
प्रदान शकए है। मोबाइल िोन का उपयोग करने से शकसान अपना 
समय और आने-जाने की लागत को बचा सकता है। कयोंशक कई 
िसलों को अशधक दखेभाल और श्रम की आवशयकता होतरी है। 
ऐसे समय में शकसान को अपना खेत छोड़कर जाने की जरूरत 
नहीं होतरी। वह समभाशवत जानकाररी अपने मोबाइल िोन पर हरी 
प्राप् कर सकता है। भारत में आधशुनक तकनरीकों से लैंस मोबाइल 
िोन की सखंया लगातार बढ़ रहरी है कयोंशक यह एक बहुउदेद्शरीय 
यनरि की तरह काम करता है। समाट्ष  िोन तकनरीक ने मोबाइल 
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किसानों िे किए मोबाइि एक्ििेशन और मोबाइि फोन किशेषताओ ंिा उपयोग

िोन को और भरी अशधक सशति बना शदया है। समाट्ष  िोन बनाने 
वालरी कंपशनयाॅं आए शदन नई नई तकनरीको से लैस िोन बाजार 
में उतार रहरी है। तथा बाजार में प्रशतसपधा्ष के कारण इनकी कीमत 
भरी आम-आदमरी की पहुचं में आ गई है। इसशलए ग्ामरीण शकसान 
आसानरी से इसे खररीद सकता है। 

मोबाइल िोन को और अशधक  उपयोगरी बनाने के शलए सरकार 
शडशजटल इंशडया आदंोलन के अनतग्षत, सटाट्षअप और तकनरीकी 
कंपशनयों के साथ शमलकर ग्ामरीण शकसानों के शलए मोबाइल 
एशपलकेशन शवकशसत करने के शलए  अग्सर है। मोबाइल ऐपस एक 
साफटवेयर एशपलकेशन है। शजसे शवशेर रूप से छोटे और वायरलैस 
उपकरणों जैसे समाट्षिोन और टेबलैट पर उपयोग करने के शलए 
शवकशसत शकया गया है। कृशर और पशपुालन समबशनधत मोबाइल 
एपस की सहायता से शकसान मौसम, िसलों के भाव, शमटृटरी की 
सवास्थय जांच, बरीजों की  शकसमों, प्राकृशतक ससंाधनो का प्रबनधन, 
पशओु ंके खान-पान, सवासथय सबंधंरी जानकाररी प्राप् कर सकते है। 
ये ऐप दशुनया भर से शकसानों  को आपस में जोड़ रहरी है और आने 
वालरी परीशढयो के शलए भयूशम की उतपादकता को अशधकतम करने के 
तररीको को सांझा करते हुए ज्ान प्रदान करतरी है। इस प्रकार का 
ज्ान अशधक महतवपयूण्ष होता जा रहा है कयाेंशक उतपादक बढ़तरी हुई 
आबादरी की खाधान कपड़ा और ईधन की जरूरतों को पयूरा करने 
के शलए यह अशनवाय्ष हो गया है।

भारतरीय कृशर अनसुधंान परररद के अनतग्षत आने वाले शोध 
ससंथान और शवशभनन राजयों के कृशर शवश्शवद्यालय शकसानों की 
समसयाओ ं को सलुझाने के शलए हमेशा ततपर रहते है। मोबाइल 
ऐपस की ताकत को समझते हुए इन ससंथानों ने कृशर और उनसे  
समबशंधत वयवसायों के शलए जैसे की शवशभनन प्रकार की िसलों, 
बागवानरी, मतसय पालन, पशपुालन, डेयररी पशपुालन, मधमुकखरी 
पालन और प्राकृशतक ससंाधनों का प्रबनधन आशद के्षरिों के शलए 
सौ से भरी जयादा ऐपस का प्रके्षपण शकया है। इन ऐपस को गयूगल पले 
सटोर से डाउनलोड शकया जा सकता है।

मोबाइलि फोन और ए्र तकनीक के उपयोग करन ेके फायदे
1. कुछ साल पहले समाचार और दशे-शवदशे की खबर सनुने 

के शलए रशेडयो अलग से खररीदा जाता था। शकसान रशेडयो 

के माधयम से कृशर समबनधरी जानकाररी प्राप् करते थे। अब 
रशेडयो काय्षक्रम सनुने के शलए अलग से रशेडयो खररीदने 
की आवशयकता नहीं है। मोबाइल िोन से हरी हम रशेडयो के 
काय्षक्रम प्रसारकों के साथ आसानरी से प्रशन -उतर काय्षक्रमों 
में भाग ले सकते है।

2. वत्षमान तकनरीकी यगु मे लगभग हर मोबाइल िोन में कैमरा 
है। शकसान इस कैमर ेका उपयोग अपनरी प्रभाशवत िसल की 
तसवरीर ेलेने मे कर सकता है और उनहे दयूसररी एपस या पोट्षल 
पर भेज सकता है जो िसलों की बरीमाररयों और उनको ठरीक 
करने के तररीको के बार ेमें बतातरी है। कृशरिम बशुद्ध एलगोररदम 
का प्रयोग करके उन तसवरीरों का शवशलेरण शकया जाता है 
और पररणाम वयशतिगत शकसान को तरुनत वापस कर शदए 
जाते है।

3. कृशर में भौगोशलक सयूचना प्रणालरी दशुनया भर में िसल 
उतपादन में तेजरी से महतवपयूण्ष भयूशमका शनभा रहरी है। शजससे 
शकसानों को उतपादन बढ़ाने, लागत कम करने और अपने 
भयूशम ससंाधनों को अशधक कुशलता से प्रबंशधत करने में मदद 
शमल रहरी है। शकसान भौगोशलक सयूचना प्रणालरी का प्रयोग 
अपने समाट्ष  मोबाइल िोन की सहायता से कर सकता है। 
शकसान भयू-टैग के माधयम से कृशर मानशचरिण से शकसरी भरी 
खेत की भयूशम की शमट्री और शसचंाई की शनगरानरी और प्रबधंन 
कर सकता है।

4. सयूचना और सचंार के माधयमों में सोशल शमशडया ने अहम 
सथान बना रखा है। आज हर नागररक के मोबाइल िोन में 
वाॅट्सएप, िेसबकु और ययू-ट्ययूब, ये तरीन सोशल शमशडया 
एपस जरूर शमलेगंे। इन सबका उपयोग  करने के शलए अलग 
से कमपययूटर लेने  की आवशयकता नहीं है। सोशल शमशडया 
एक ऐसा मंच है शजसके माधयम से अलग-अलग समदुाय 
के लोग अपने शवचारों, अनभुवों और नई नई ज्ानवध्षक 
तकनरीकों को सांझा करते है। शकसान अपने मोबाइल िोन 
में सोशल शमशडया का उपयोग अपने वयवसाय के अनसुार 
जानकाररी,अपने उतपादों के शवपणन तथा दयूसर े शकसानो से 
अपनरी सिलता की कहानरी सांझा करने में कर सकते है। 
शजससे की बाकी के शकसान प्रगशतशरील शकसानों से पे्ररणा ले 
सके और अपने वयापार में सधुार कर सके।
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5. शकसान मोबाइल िोन में बेब ब्ाऊजर की सहायता से दशुनया 
भर की जानकाररी प्राप् कर सकता है। वह सरकाररी ससंथानों 
की बेबसाइट पर जाकर अपने  िसल या पशपुालन से 
समबशंधत जानकाररी प्राप् कर सकता है। अगर कोई शकसान 
शशशक्षत नहीं है तो वह गयूगल माइक की सहायता से बोलकर 
जानकाररी प्राप् कर सकता है। शकसानों से समबशंधत कई 
पोट्षल है जैसे की ’एम-शकसान’, शजन पर अपने मोबाइल िोन 
की सहायता से पजंरीकरण कर सकते है। तथा समय -समय 
पर िसलों, मौसम, शमट्री, और िसलों के बाजार भाव की 
जानकाररी प्राप् कर सकते है।

6. कृशर एक वयवसाय है और इसमें ररकाड्ष रखना एक महतवपयूण्ष 
गशतशवशध है। वयवसाय चाहे कोई भरी हो, जब तक ररकाड्ष 
प्रबनधन सहरी ना हो  तब तक वह िायद ेका सौदा नहीं हो 
सकता। जयादातर शकसान ररकाड्ष प्रबधंन को समय की 
बबा्षदरी मानते है। प्रगशतशरील शकसान बनने के शलए समय 
और ससंाधनों का अचछरी तरह प्रबधंन करना एक जरूरत 
है। शकसान मोबाइल िोन में अपने खेतरी या पशपुालन से 
समबशनधत जानकाररी को ररकाड्ष के रूप में सगं्शहत कर सकता 
है। इसके शलए अलग से शकसरी रशजसटर की आवशयकता 

नहरी पड़तरी । आजकल समाट्ष   मोबाइल िोन में कई तरह 
की सशुवधाए है। जैसे नोट्स के माधयम से दशैनक  खचगे कृशर 
गशतशवशधयों का बयौरा शलख सकता है।

7. शकसान  मोबाइल िोन से लघ ुसदंशे सेवा का भरी िायदा उठा 
सकते है। दशे मे कई ऐसे  सरकाररी ससंथान है जो शकसानों के 
कलयाण और उनके शहत के शलए काय्ष कर रहरी है। लगभग सभरी 
कृशर, पशपुालन समबंशधत ससंथानों और कृशर शवश्शवद्यालों 
ने शकसानों शलए शनशलुक लघ ुसदंशे सेवा प्रारमभ कर रखरी 
है शकसान पोट्षल पर शकसान पजंरीकरण करवाकर जानकाररी 
प्राप् कर सकता है। इस सेवा का लाभ उठाने के शलए  शकसान 
को अपना मोबाइल नमबर ससंथान पर पजंरीकरण करवाना 
पडे़गा।लघ ु सदंशे सेवा के माधयम से शकसानों तक मौसम, 
िसल, शमट्री की जानकाररी, पशओु ंके रखरखाव  के बार ेमें 
पशओु ंके टरीकाकरण जैसे शवरयों पर जानकाररी दतेे है।

8. शकसान पयूर ेदशे में टोल फ्ी  नमबर के माधयम से शकसान काॅल 
सेंटर पर िोन कर सकते है। टोल फ्ी न॰ पर िोन करने का 
कोई शलुक नहीं लगता तथा शकसान घर बैठे अपने खेतों और 
पशपुालन के बार ेमें जानकाररी प्राप् कर सकता है।
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्रिनन क्षमता में र्ुधार के पलिए भैंर की ब्ीप्डिंग
पशवम ्भारद्ाि1 एविं रिंिीव परिंह2

1भाकृअनपु-राषट्ीय ्ेडरी अनरुिं्धान रिंरा्धन, करनालि-132001
2भाकृअनपु-राषट्ीय पशु आनवुिंपशक रिंरा्धन ्यूरो, करनालि-132001

भारत 1998 के बाद से दशुनया के दगुध उतपादक दशेों में पहले 
सथान पर है तथा दशुनया में सबसे बड़री गोजातरीय आबादरी भारत 
में हरी है ((डरी.ऐ.डरी.एि वाशर्षक ररपोट्ष , 2018-19)। भारत में दगुध 
उतपादन 1950-51 से 2017-18 की अवशध में, 17 शमशलयन 
टन से बढ़कर 176.4 शमशलयन टन हो गया । 2016-17 (165.4 
शमशलयन टन) की तलुना में 2017-18 में 6.65% की वशृद्ध दज्ष 
की गई । वैशश्क दगुध उतपादन में भारत की पहलरी शसथशत में मखुय 
रूप से भैंस का योगदान है जो दशे के दयूध उतपादन में 49% 
का योगदान दतेरी है (डरी.ऐ.डरी.एि वाशर्षक ररपोट्ष , 2018-19) 
लेशकन अभरी भरी इसकी क्षमता को अशधक महतव नहीं शदया गया 
है और केवल गायों पर हमेशा धयान कें शद्रत शकया जाता है । 
भैंस में पाररशसथशतक और आशथ्षक लाभ: जैसे शक अनकुयू लता, फ़ीड 
रूपांतरण, अचछरी काय्ष क्षमता, कई गोजातरीय उष्णकशटबधंरीय रोगों 
से प्रशतरोध, दयूध उतपादन के शलए इसतेमाल की गई मेटाबॉलाइज़ेबल 
एनजगी, गाय की तलुना में अशधक होतरी है । गाय के दयूध की तलुना 
में भैंस के दयूध में अशधक मारिा में कुल ठोस होते हैं (18%-23% 
बनाम 13%-16%) ।

्रिनन क्षमता: प्रजनन क्षमता पशओु ंकी एक शनयशमत अतंराल 
पर सतंान पैदा करने की क्षमता है जो झुडं की प्रबधंन नरीशत द्ारा 
तय की जातरी है। प्रजनन क्षमता एक बहु-त्थयातमक शवशेरता है। 
इसकी शगरावट आनवुांशशक, पया्षवरण और प्रबधंकीय कारकों 
की जशटल परसपर शक्रया के नेटवक्ष  के कारण हुई है। भैंस एक 
मशुशकल ब्रीडर है। खराब प्रजनन क्षमता का अथ्ष है कम गभा्षधान 
दर शजसके कारण हमें अशधक अवशध (जो शक अगले एसट्ास तक है) 
के शलए पश ुका रखरखाव करना पड़ता है और इस प्रकार उतपादन 
की शरुुआत में दरेरी होगरी शजससे शकसान को आशथ्षक नकुसान 
होगा । पया्षवरणरीय तनाव और यवुावसथा की दरे से प्राशप् के शलए 
अशतसवेंदनशरील होने के कारण गायों की तलुना में भैंस की प्रजनन 
क्षमता कािी कम है । शसधं-ुघाटरी में भैंस का मयूल सथान दशक्षण-पयूव्ष 
एशशया है, शिर भरी इस प्रजाशत को वत्षमान में उसरी के्षरि में प्रजनन 

समसयाओ ंका सामना करना पड़ रहा है । यह इस कारण से हो 
सकता है शक भारत में काराबरीि की अनमुशत है और अशधकांश नर 
बछड़ों और कम उतपादक मादाओ ंको भरी (प्रजनन क्षमता बेहतर 
होने की सभंावना अशधक है) कतलखानों में भेज शदया जाता है और 
इस प्रशक्रया में हम प्रजनन में शाशमल कुछ मयूलयवान जरीन खो सकते 
हैं । यशद हम दयूध उतपादन के शलए आनवुशंशक गणुों के साथ हरीिस्ष 
(64%) और सतनपान कराने वालरी गायों (39%) की गभा्षधान दर 
की तलुना करते हैं, तो इसमें एक बड़ा अतंर पाते हैं जो दयूध उतपादन 
में आनवुशंशक सधुार की अवशध के दौरान कम नहीं हुआ है (शप्रस 
एव ंअनय, 2004) । उचच दयूध उतपादन की मांग कई काशय्षकी पथों 
को प्रभाशवत करतरी है जो सिल गभा्षवसथा सथापना की सभंावना 
को कम करते हैं । उतपादक और प्रजनन प्रदश्षन को बेहतर बनाने 
के शलए सतंशुलत प्रजनन काय्षक्रम के साथ उशचत सवास्थय और 
पोरण प्रबंधन रणनरीशतयों का पालन शकया जाना चाशहए।

्रिनन रणनीपतया:ँ भैंस की उतपादकता में सधुार के शलए, 
आई.सरी.ए.आर द्ारा दरी गई ब्रीशडंग सटे्टेजरी जैसे ए.आई.सरी.आर.परी 
और नेटवक्ष  प्रोजेकट ऑन बिेलो इमप्रयूवमेंट, में कई लक्षण शाशमल 
शकए हैं शजनमें प्रजनन क्षमता एक महतवपयूण्ष घटक है। इसे टोटल 
परिॉरमेंस इंडेकस (टरी.परी.आई) के रूप में शाशमल करके बेहतर 
सधुार शकया जा सकता है । सयूचकांक में सतंशुलत वेटेज उनके 
आशथ्षक मयूलयों के आधार पर आशथ्षक लक्षणों को शदया जाता है ।

दुगध उत्पादन में सुधार और प्रजनन प्रदशभान में चगरावट।
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दू्ध उतपादन और गभा्सवसथा दर का रुझान: 1970 के दशक के 
अतं में होलसटरीन गाय की औसत वाशर्षक गभा्षवसथा दर 22% से 
घटकर 12% रह गई। हालांशक २००३ में अमेररकी चयन सयूचकांकों 
में शाशमल होने के बाद यह शगरावट रुक गई है (वानरादने, 2007) ।

इससे यह शनष्कर्ष शनकलता है शक यशद भैंस की गभा्षवसथा दर पर 
कोई चयन दबाव नहीं है, तो इनमें भरी दयूध की पैदावार के शलए चयन 
से जडु़री प्रजनन क्षमता में शगरावट दखेरी जाएगरी ।

मादा भैंर गभा्सवसथा दर (्डॉ्र ्रगेननरी  रे् ): डरीपरीआर को 21 
शदनों की अवशध में गभ्षवतरी होने के योगय गायों के प्रशतशत के रूप में 

पररभाशरत शकया गया है जो वासतव में गभ्षवतरी हो जातरी हैं। वरी.डबलयू.
परी को जानना और तय शकया जाना चाशहए। एन.डरी.आर.आई में, 
मरुा्ष  भैंस के वरी.डबलयू.परी को 63 शदनों के शलए मानकीकृत शकया 
गया है (पाशटल, 2011)

अनय प्रजनन लक्षणों के साथ गभा्षवसथा की दर दृढ़ता से सहसबंद्ध 
है, इसशलए उचच गभा्षवसथा दर वाले जानवरों ने अपनरी प्रबधंन 
प्रणालरी की परवाह शकए शबना प्रजनन क्षमता में सधुार शकया होगा 
(जोरजानरी, 2007) ।

पवशेषता आनवुािंपशकता आनवुािंपशक रहरिंबिं्ध
नयूनतम(%) अप्धकतम(%) नयूनतम अप्धकतम

नॉन ररटन्ष रटे 1.5 2.0 0.23 0.41
इंसरीशमनेशन की सखंया 3.0 -- 0.77 --
गभा्षधान दर 2.0 -- 0.68 --
पहलरी सशव्षस के शलए शदन 4.2 10.1 0.63 0.72
काशवगं अतंराल 3.3 5.8 0.80 0.89
डेज़ ओपन 3.1 4.0 0.91 0.93

मादा भैंस के गभ्षधारण की दर के साथ अतंरराष्ट्रीय प्रजनन क्षमता के लक्षणों और सहसबंधंों के शलए नययूनतम और अशधकतम आनवुांशशकता का अनमुान।

नॉन ररटन्ष रटे को छोड़कर सभरी लक्षणों के साथ डरीपरीआर अतयशधक 
सहसबंद्ध है । प्रतयक्ष गभा्षधान-सबंधंरी लक्षणों (इंसरीशमनेशन की 
सखंया, गभा्षधान दर) के साथ डरीपरीआर अशधक सहसबंद्ध था। 
डेज़ ओपन और काशवगं अतंराल, डरीपरीआर के समान लक्षण हैं और 
डरीपरीआर के साथ सबसे अशधक सहसबंद्ध भरी हैं । इन सहसबंधंों से 
सकेंत शमलता है शक डरीपरीआर से गभा्षधान दर और पहलरी सशव्षस 
के शदनों में सधुार की उममरीद की जा सकतरी है । प्रशत शदन 8 शकलो 
से अशधक दयूध का उतपादन करने वालरी ररवेररीन - भैंस में पोसट 
पाट्षम अशनसट्स अतंराल का बढ़ाव पाया गया (अजाब एव ंअनय, 
1984) । डेररी गायों में अनेसट्ोस का मखुय कारण ओवलेुशन की 
शविलता है ना शक डोशमनेंट िॉशलकल की अनपुशसथशत (रोशे एव ं
अनय, 2000) । मवेशशयों में प्रजनन क्षमता (गभा्षवसथा दर) और 
दयूध उतपादन के सतर का शवरोधरी सबंधं है (डेशवस, 2011) ।

एचएफ में दू्ध उतपादन के राथ गभा्सवसथा की दर का रहरिंबिं्ध: 
आनवुाशंशक सहसबंधं 0.20 तथा िीनोटरीशपक सहसबंधं -0.32 

होता है (वान्षडेन एव ं अनय, 2007) । डरीपरीआर के शलए परीटरीए 
(पे्रशडकटेड ट्ासंशमशससगं एशबशलटरी) द्ारा अपनरी बेशटयों की प्रजनन 
क्षमता के शलए बैलों के बरीच को आनवुशंशक अतंर को मापते हैं । 
परीटरीए डरीपरीआर का परीटरीए परीएल (उतपादक जरीवन) के साथ 0.51 
सहसबंधं है (दचेो, 2008) । नॉन ररटन्ष रटे और दयूध उतपादन के 
बरीच शवरोधरी सबंधं, बरी.ए.आई.ए.परी2 जरीन (इनसशुलन लाइक ग्ोथ 
िैकटर पर प्रभाव डालता ह)ै और सरी.सरी.एन.बरी1 जरीन (सेल चक्र 
सबंशंधत) में शसथत एसएनपरी के शलए पाए गए थे (बएुराशस एव ंअनय, 
2005) । प्रजनन क्षमता में शगरावट एक सहसबंद्ध प्रशतशक्रया है । यशद 
चयन से सबंशंधत प्रशतशक्रया से प्रजनन क्षमता को नकुसान पहुँचता 
है, तो शनशचित रूप से उचच प्रजनन बैल के चयनातमक उपयोग से 
इसमें सधुार शकया जा सकता है । डेयररी पश ुप्रजनन में आशथ्षक 
महतव के अनय सभरी लक्षणों के साथ डरीपरीआर को शाशमल करने 
की आवशयकता है। हालाशंक पररवत्षन की मारिा प्रभावशालरी नहीं 
होगरी, लेशकन उतपादन के साथ हरी प्रजनन क्षमता में भरी सधुार होगा । 

डरीपरीआर = 21 / (सेवा अवशध - सवैशचछक प्रतरीक्षा अवशध + 11)   
(ययूएसडरीए, 2003)
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प्रजनन क्षमता में सधुार के लिए भैंस की ब्रीलिंग

रिंतान परीक्षण काय्सक्रम (पी्ीपी, ्रोिेनी ्ेपस ि्ंग ्रोग्ाम): 
परीटरीपरी में, भैंस का चयन 305 शदनों की उतपादन क्षमता (या 
कम) पर आधाररत है, शजसे डेयररी पशओु ंके एमपरीपरीए के रूप में 
भरी जाना जाता है जोशक इनकी अतंशन्षशहत दयूध उतपादन क्षमता 
इंशगत करता है। आजरीवन प्रदश्षन का अनमुान लगाने पर और 
अशधक धयान दनेे की ज़रूरत है । प्रतयेक लैकटेशन में भैंस के 
चयन के शलए कुल प्रदश्षन सयूचकांक (टरीपरीआई) शवकशसत करने 
के शलए ईपरीए के साथ अपेशक्षत िटगीलाइशज़गं क्षमता (ईएिए) लेना 
होगा । कुल प्रदश्षन सयूचकांक (टरीपरीआई) एक चयन सयूचकांक है 
शजसका उपयोग उचच उतपादन, शवरूपण, वांछनरीय सवास्थय और 
प्रजनन क्षमता के सयंोजन के साथ जानवरों को शे्रणरीबद्ध करने के 
शलए शकया जाता है (यगं एडं टेशलस, 1961) । 2003 में ययू.एस. 
होलसटरीन के शलए डरीपरीआर को टरीपरीआई में जोड़ा गया था (रडेेन 
और सेकोरा, 2003) । होलसटरीन एसोशसएशन ययूनाइटेड सटेट्स 
ऑि अमेररका (2017) द्ारा टरीपरीआई के शलए शवशभनन लक्षणों के 
शलए शदया गया महतव: उतपादन लक्षणों के शलए 46% , सवास्थय 
और प्रजनन क्षमता 28% और बनावट लक्षणों के शलए 26% था । 

PTP = परीटरीए प्रोटरीन; PTF = परीटरीए िैट; FE = फ़ीड दक्षता; 
PTAT = परीटरीए प्रकार; DF = STA डेयररी िॉम्ष; UCD = 
उदर कमपोशजट; FLC = पैर और पैर कमपोशजट; PL = परीटरीए 
उतपादक जरीवन; SCS = परीटरीए सोमैशटक सेल सकोर; FI = 
प्रजनन सयूचकांक; DCE = परीटरीए काशवगं ईज़; DSB = परीटरीए 
बेटरी शसटलबथ्ष (होलसटरीन एसोशसएशन ययूनाइटेड सटेट्स ऑफ़ 
अमेररका, 2017)

्रिनन क्षमता का अथ्सशास्त : प्रजनन अक्षमता के कारण डेयररी 
के्षरि में वाशर्षक हाशन 500 करोड़ रुपये से अशधक है (डेयररी इंशडया, 
2007)। 305-शदन के सतनपान में 1% डरीपरीआर 73 पौंड दयूध के 
बराबर है। 15 से 20% तक 21 शदन गभा्षवसथा दर में सधुार दयूध 
उतपादन का अनमुाशनत आशथ्षक लाभ मयूलय $ 75.7 / गाय प्रशत 
वर्ष होगा (कैबररेा, 2011) ।

21 शदन गभ्षधारण की दर में 1% की वशृद्ध से दयूध उतपादन का 
आशथ्षक लाभ मयूलय $ 25 / गाय प्रशत वर्ष बढ़ जाएगा (द े वरीस्ष, 
2011) ।

बफ़ेलो बलु िशट्ष शलटरी : यह शकु्राणओु ंकी मारिा, सामानय अवसथा, 
शकु्राणओु ंगशत, नर जननांगो की अवसथा, कामेचछा (सेकस ड्ाइव), 
आय,ु शररीर की शसथशत, बैलों के बरीच सामाशजक सपंक्ष  और सभंोग 
क्षमता पर शनभ्षर करतरी है । सोसायटरी िॉर शरिओजेनोलॉजरी द्ारा 
औपचाररक रूप से ब्रीशडंग साउंडनेस इवैलययूएशन बैल मयूलयांकन 
के शलए एक वयवशसथत दृशष्टकोण है । कासा(कमपययूटर अशससटेड 
सरीमेन एनाशलशसस) ने शकु्राण ुगशत शवशेरता शवशे्रण की दक्षता 
में वशृद्ध की है (सेलम एव ं अनय, 2015)। लाइव सपम्ष काउंट 
मेमबे्न इंटेकटनेस को दशा्षता है। होसट(हाइपो-ओसमोशटक सवेशलंग 
टेसट) पलाजमा शझललरी में ऑसमोशटक शवशनयमन की क्षमता का 
पता लगाता है (पेट्रुनशकना एव ं अनय, 2007) । एच.एस.परी 70 
(हरीट शॉक प्रोटरीन 70) शकु्राण ु ऊसाइट इंटरकैशन (कमरुद्रीन 
एव ंअनय,1996) शकु्राण ुकैशपटेशन, ज़ोना एडहेशन एव ं पेनेटे्शन 
(एशसकवथ एव ं अनय , 2005) में मदद करता है। प्रजनन सबंधंरी 
एटंरीजन सकारातमक बैल अपने समकालरीन झणुड साथरी की तलुना 
में 17-19% अशधक उपजाऊ हैं (बेशलन एव ंअनय, 1998) ।

आनवुिंपशक आ्धार: वत्षमान समय में जरीनोम वाइड शसकवेंशसगं 
(जरीवास) ने जशटल लक्षणों (प्रजनन क्षमता) को प्रभाशवत करने वाले 
जरीन का पता लगाने की क्षमता को बड़ा शदया है । िॉशलकयलुर 
डेवलपमेंट प्रजनन क्षमता को प्रभाशवत करने वालरी सबसे महतवपयूण्ष 
आतंररक प्रशक्रयाओ ंमें से एक है। एक शोध अधययन ने महतवपयूण्ष 
जरीनों की पहचान करने के शलए िॉशलकयलुर गै्नलुोसा कोशशकाओ ं
के जरीवास और आर.एन.ए शसकवेंशसगं को सयंोशजत शकया जो भैंस में 
प्रजनन क्षमता को प्रभाशवत कर सकते हैं।डेटा और नमयूने इटैशलयन 
बफ़ेलो ब्रीडस्ष एसोशसएशन से प्राप् इतालवरी भयूमधयसागररीय भैंसों 
के थे। इसमें 90 के अिीमेशट्कस एशकसओम बिैलो एसएनपरी ऐर े
का उपयोग शकया गया था । एसएनपरी, जरीनोशमक के्षरि, और जरीन 
को पहचानें जो समबशंधत थे प्रजनन लक्षणों के साथ 40 लोसाई 
में (28 जरीनों से सबंशंधत) छह प्रजनन लक्षणों के साथ जडेु़ होने 
की पहचान की गई (पहलरी दयूसररी और तरीसररी काशवगं एज, काशवगं 
अतंराल, गभा्षधान के प्रशत सशव्षस की सखंया और डेज़ ओपन) । इन 

कुलि ्रदश्सन 
रूचकािंक
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जरीनों में से 25 की एमआरएनए अशभवयशतिया ँभैंस के िॉशलकयलुर 
ग्नलुोसा कोशशकाओ ंमें भरी दखेरी गई ं। आईजरीएिबरीपरी7 जरीन ने पयूर े
एटं्ल िॉशलकयलुर शवकास के दौरान उचच सतर की अशभवयशति 
शदखाई। जब इसे नॉकआउट शकया गया तो सेल एपोपटोशसस में 
वशृद्ध हुई और प्रोजेसटेरोन और एसट्ाशडयोल का उतपादन भरी बढ़ 
गया और सेल प्रसार में कमरी आई। इसशलए, इस अधययन द्ारा 
कहा जा सकता है शक भैंस के प्रजनन सबंधंरी लक्षणों से जडेु़ जरीनों 
में िॉशलकयलुर शवकास को शनयशंरित करके प्रजनन क्षमता प्रभाशवत 
की जा सकतरी है । प्रजनन क्षमता के शलए उममरीदवार जरीन के साथ 
सबंधं में कई अलग-अलग एसएनपरी की पहचान की गई है जो 
शकु्राण ुमापदडंों और भैंस के बैल की गभा्षधान दर पर महतवपयूण्ष 
प्रभाव डालते हैं। उनहें भैंस के बैल के चयन के शलए सभंाशवत माक्ष र 
के रूप में इसतेमाल शकया जा सकता है (लरी एव ंअनय, 2018)।

गायों में ्रपतपक्षी लिक्षणों का एक राथ र्ुधार : 

आई.एि.आई.एच-1 के भरीतर शसथत अनकुयू ल एसएनपरी एलरील 
ने दयूध की पैदावार में वशृद्ध की और पहले से सिल गभा्षधान के 
अतंराल का एकसपेकटेड ब्रीशडंग वैलययू (ई.बरी.वरी) भरी बड़ा शदया 
(शवशलकंस एडं गेल 2010) । एसएनपरी की पहचान एसएलसरी1ए1 
जरीन में की गई है, इसरी एलरील का गायों में उतपादन और गभा्षधान 
पर अनकुयू ल प्रभाव पड़ता है। सरीसरीएनबरी-1 जरीन में शसथत एक हरी 
एलरील पर ब्रीशडंग करने से दगुध उतपादन और डेज ओपन दोनों में 

कािी सधुार होता है। एन-एशसटाइल गैलेकटोसाशमशनल ट्ांसिरज़े 
के शलए कोशडंग, जरीएलएनटरी-2 जरीन में शसथत एसएनपरी के शलए 
िैट-यरीलड और डेज ओपन के शलए समान सकारातमक शदशा शमलरी 
(शप्रमेल एव ंअनय, 2015) । 

पनषकष्स:

शकसरी भरी उदे्शय के शलए ब्रीशडंग पलान में लक्षणों को टरीपरीआई 
के रूप में उनके आशथ्षक मयूलय के अनसुार सतंशुलत होना चाशहए। 
उदे्शय की उपलशबध में थोड़री दरेरी हो सकतरी है, लेशकन इससे 
समग् सधुार होगा। चयूशँक ऐसा कहा जाता है शक बैल झुडं के आधे 
से अशधक है, इसशलए सखत ब्रीशडंग साउंडनेस इवैलययूएशन शकया 
जाना चाशहए, शजसके बाद कासा द्ारा सटरीक वरीय्ष शवशे्रण शकया 
जाए । प्रजनन क्षमता में सधुार के शलए डरीपरीआर को एक आदश्ष 
शवशेरता के रूप में शलया जा सकता है कयोंशक यह सशव्षस परीररयड 
के साथ-साथ वोलंटररी वेशटंग परीररयड को भरी धयान में रखता है 
और अनय प्रजनन लक्षणों के साथ भरी अतयशधक सहसमबशनधत 
है। एक उममरीदवार जरीन के भरीतर उतपादन और प्रजनन दोनों के 
शलए लाभकाररी एसएनपरी जरीनोटाइप की पहचान के माधयम से एक 
साथ दोनों का सधुार हो सकता है। ऐसे एसएनपरी की पहचान गायों 
और सयूअरों के शलए की गई है और भैंसों में भरी इसके शलए गुजंाइश 
बनाई जा सकतरी है।
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पनयिंपरित ्रिनन पवप्ध द्ारा गौविंशीय पशुओ िं में गभ्स्धारण
रतयपनप्ध शुकलिा एविं उमा शिंकर पतवारी 
पशु पचपकतरा एविं पशु पालिन महापवद्ालिय िबलिपुर (मधय ्रदेश)

शनयशंरित प्रजनन एक ऐसरी प्रशक्रया है शजसके द्ारा कई मादा 
पशओु ंको एक साथ गमगी लाकर गभ्षधारण कराया जा सकता है। 
इस प्रशक्रया में मद चक्र को कई तररीकों से घटाया या बढ़ाया जा 
सकता है एव ंअणडोतसग्ष की प्रशक्रया एक साथ कराई जा सकतरी है। 
शनयशंरित प्रजनन शवशध गायों की तलुना में भैंसों में जयादा कारगर 
साशबत हो सकतरी है कयोंशक भैंसों में शांतमद या मदकाल मालयूम 
न कर पाना एक गभंरीर समंसया है, ऐसे जानवरों में मदतलुयकालन 
प्रशक्रया का उपयोग कर कृशरिम गभा्षधान कराने से जानवरों को 
गशभ्षत शकया जा सकता है। इस प्रशक्रया के द्ारा 21 शदन के मद 
चक्र को घटा कर पाॅच शदन भरी शकया जा सकता है।

पनयिंपरित ्रिनन के लिाभ -
1. शनयशंरित प्रजनन से डेयररी में उपशसथत मादा पशओु ंमें समय-

समय पर समयूहों में गभ्षधारण कराया जा सकता है शजसके 
द्ारा पयूर ेवश्ष भर मादा पशओु ंमें बचचे दनेे की प्रशक्रया एव ंदगुध 
उतपादन कर सकते है। 

2. इस प्रशक्रया के द्ारा डेयररी िाम्ष पर धन खच्ष जैसे वरीय्ष के 
रख-रखाव, डाॅकटर को बार-बार बलुाने का खच्ष, श्रशमक एव ं
सांड पालने का खच्ष कम हो जाता है।

3. इस प्रशक्रया में गमगी (मद चक्र) को पहचानने की समसया से 
छुटकारा पाया जा सकता है। 

4. शनशचित समय पर कृशरिम गभ्षधान द्ारा एक साथ बहुत सार े
जानवरों का गभा्षधान कराया जा सकता है। 

5. इस प्रशक्रया में बार-बार गमगी में आने वाले पश ु(ररपरीट ब्रीडर) 
के सखंया में कमरी होतरी है ।

6. इस प्रशक्रया द्ारा डेयररी िाम्ष पर पश ुप्रबधंन (पश ुप्रजनन, 
प्रसव एव ंपोरण ) अचछरी तररीके से शकया जा सकता है। 

7. इसके द्ारा दधुारू भैंसों, पशड़यों एव ंगायों में प्रजनन क्षमता 
बढ़ जातरी है ।

8. मद काल में न आने की समसया (एनइसट्स) से शनजात पाया 
जा सकता है, तदानसुार दो क्रशमक बयात अतंराल कम करके 
जयादा दयूध उतपादन ले सकते हैं 

9. इस शवशध में पचास प्रशतशत से भरी जयादा मादा पशओु ं में 
गभ्षधारण पाया गया है। 

इर ्रपक्रया को रफलि बनान ेके पलिए कुि आवशयक पबिंदु 
पनमन हटै -
1. उपयतुि मद तलुय कालन (हरीट शसकं्रोनाइजेसन) प्रोटोकाॅल 

का चयन करके ।
2. जानवरों को सपंयूण्ष पोरण दकेर ।
3. अचछरी नसल एव ंगणुवत्ता वाले सांड के वरीय्ष का प्रयोग करके ।
4. अचछरी नसल के दधुारू पशओु ंका चयन करके।

मदचक्र तुलयकालि के ्रो्ोकॅालि (उपयोग करन ेकी पवप्ध )
1. एक इंजेकसन परी. जरी. एि. टयू . अलिा प्रोटोकाल
2. दो इंजेकसन परी. जरी. एि. टयू . अलिा प्रोटोकाल
3. ओवशसचं (जरी.परी.जरी.) प्रोटोकाल

• यशद जानवर मद चक्र में है तो एक इंजेकसन (प्रोसटागलाशनडन 
एि.टयू .अलिा जैसे शक कलोप्रोशसटनाल / 500 माइक्रोग्ाम 
कुल डोज के शहसाब से अथवा डाइनोप्रोसट ट्ोमरीथाशमन / 25 
शमलरीग्ाम समपयूण्ष डोज के शहसाब से इनट्ामसकुलर एक बार) 
का उपयोग अडंाशय मे काप्षसलयशुटयम होने पर करते है। ऐसा 
करने के 48-72 घटें में जानवर हरीट (मद) में आ जाता है, 
अतः इस मद के समय 12 घटें के अतंराल से दो बार कृशरिम 
गभा्षधान करना चाशहये।

• दो इंजेकसन (प्रोसटागलाशनडन एि. टयू . अलिा जैसे शक 
कलोप्रोशसटनाल / 500 माइक्रोग्ाम कुल डोज के शहसाब से 
अथवा डाइनोप्रोसट ट्ोमरीथाशमन / 25 शमलरीग्ाम समपयूण्ष डोज 
के शहसाब से इनट्ामसकुलर) गयारह शदनों के अतंराल पर दतेे 
है, दयूसरा इंजेकसन दनेे के 48-96 घटें के अनदर जानवर हरीट 
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(मद) में आ जाता है अतः उशचत समय में कृशरिम गभा्षधान 
करना चाशहये।

• यशद जानवर चक्र में नहरी है तो ओवशसचं एव ं इनसशुलन 
पररवशत्षत ओवशसचं का प्रयोग शकया जा सकता है इसमें 
जरी.एन.आर.एच. जैसे शक ररसेपटाल (बसेुरशेलन ऐसरीटेट) 5 
शमलरी. (0 व 9 वे शदन पर इनट्ामसकुलर) एव ंपरी. जरी. एि. टयू . 
अलिा (7 वे शदन) पर लगाना चाशहये तथा इनसशुलन (0, 1 
एव ं2 शदन पर / 0.25 आई. ययू. प्रशत शकलोग्ाम शररीर वजन के 
शहसाब से) तवचा के नरीचे लगाते हैं। इसके बाद 10 वें व 11 वें 

शदन पर कृशरिम गभा्षधान करना चाशहये। इनसशुलन पररवशत्षत 
प्रोटोकाॅल के अचछे पररणाम गाय व भैसों में पाये गये है। 

• उपरोति प्रशक्रया अचछे नसल के पशओु ंके शलए उपयतुि है।

• इस प्रशक्रया में इलाज का खच्ष एक से डेढ़ हजार रूपये प्रशत 
जानवर आता है जो शक दगुध उतपादन एव ंअनय खच्ष (श्रशमक, 
रख-रखाव, पोरण, एव ंबयात अतंराल) की तलुना में नगणय 
हैं ।

• यशद पशपुालक बतायरी गयरी शवशध का प्रयोग पश ुप्रजनन एव ं
प्रबधंन में करेंगे तो पश ुप्रजनन एव ंदगुध उतपादन बेहतर ढंग 
से प्राप् कर सकते हैं।
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ििंरकारी घोड़ा : लिद्ाख की दुग्सम पररपसथपतयों के पलिए एक उत्तम नसलि
प्रिंर पववेक, मोपनका रोढ़ी, रणिीत परिंह क्ाररया, राकेत कुमार पनरिंिन, पविय कुमार भारती, ्रवेश 
कुमारी एविं मनीषी मकेुश
भाकृअनपु-राषट्ीय पशु आनवुिंपशक रिंरा्धन ्यूरो, करनालि-132001

भारतरीय लेह-लद्ाख के्षरि में मौजयूद पशधुन जैसे: लद्ाखरी गाय, 
याक, भेड़, चांगथांगरी बकररी, दो कयू बड़ वाला ऊंट, जरीएस मययूल 
(खचचर) और जसंकाररी घोड़ा (जसंकार पोनरीज), आशद वहा ँ के 
लोगों की जरीशवका में बहुत महतवपयूण्ष हैं। यहा ँ पर भयूशम ससंाधन 
अलप और टुकड़ों मे होने के कारण िसलों के उतपाद को अपने 
खेतों से घरों तक ले जाने में भरी पशधुन प्रमखु भयूशमका शनभाता है। 
पालतयू पशओु ंमे घोड़ा एक बहुत हरी शवकशसत और कुशल प्रजाशत 
का प्रशतशनशधतव करता है, कयोंशक इसकी शाररीररक बनावट इसे गशत 
और धैय्ष के साथ शभनन प्रकार के वसतओु ंया सामान को ढोने की 
क्षमता बनाए रखने मे सहायता करता है। इसमें असाधारण धावक 
प्रदश्षन के शलए काया्षतमक और सरंचनातमक अनकुयू लन की एक 
प्रचरु क्षमता होतरी है, शजसमें मांसपेशशयों का शवकास, (ए) और 
(बरी) प्रकार का उचच मांसपेशरीिाइबर का अनपुात, उचच मारिा 
मे माइटोकॉशनड्या की घनतव तथा रति मे अतयशधक ऑकसरीजन-
वहन करने की क्षमता शाशमल है। काब्षन डाईऑकसाइड के शलए 
रति, बिररगं और पररवहन क्षमता, ऊजा्ष सबसटे्ट (शवशेर रूप से 
गलाइकोजन) के मांसपेशशयों में भडंारण, यकृत और मांसपेशशयों मे 
लैकटेट क्षमता की कमरी, और थमवोरगेययूलेशन के शलए वाष्परीकरण 
के कुशल उपयोग शाशमल हैं।

राष्ट्रीय कृशर आयोग (1996) के अनसुार, भारत में घोड़ों को मोटे 
तौर पर दो वगयों में रखा गया है। पहले धरीमरी गशत से चलने और 
सामान ढोने वाले और दयूसर े तेजरी से दौड़ने वाले और सवाररी के 
शलए या गाशड़यां खींचने में इसतेमाल शकए जाने वाले घोडे़। घोड़ों 
की दसेरी नसलों में मारवाड़री, कचछरी-शसनधरी, काशठयावाड़री, मशणपरुरी, 
सपरीशत, भयूशटया और जसंकाररी शाशमल हैं। इनमें से, मारवाड़री और 
काशठयावाड़री को दो अलग-अलग नसलें माना जाता है, हालांशक 
दोनों अरबरी मयूल के प्रकार के होने की पशुष्ट करते है जबशक अनय 
घोडे़ अपनरी शवशेरताओ ंमें मंगोशलयाई टटू् के समान हैं। काशठयावाड़ 

(गजुरात) और राजसथान में क्रमशः काशठयावाड़री और मारवाड़री 
नसलें पायरी जातरी हैं। इन नसलों का उनकी उपयोशगता और सुदंरता, 
दोनों के शलए चनुा गया है। भयूशटया, सपरीशत, जसंकाररी मखुय रूप 
से शहमालय पव्षतमाला के दगु्षम पहाड़री के्षरिों में पाए जाते हैं। इसके 
अशतररति भारत में शवदशेरी नसल जैसे थोरोबे्ड नसल, जलरीय नसल, 
अरबरी, पोशलश, कोनरीमरा और हािशलंगर भरी पायरी जातरी है। यह 
माना जाता है शक अवयवशसथत प्रजनन और अचछे जानवरों की 
उपलबधता की कमरी के पररणामसवरूप घोड़ों की सभरी दसेरी नसलों 
की गणुवत्ता एव ंसखंया में तेजरी से कम रहरी है। जब तक उंच सतर 
पर इनहें बचाने की प्रशतबद्धता नहीं हो जातरी, तब तक इस बात 
की सभंावना है शक घोडे़ की आबादरी /नसलें अपने हरी घर में अपनरी 
पहचान खो देंगरी, जो शक एक शचतंा का शवरय है।

लेह-लद्ाख की उचच ऊंचाई वाला वातावरण बहुत हरी दगु्षम और 
कशठनाईयों से भरा होता है। इन के्षरिों में पया्षवरणरीय तनाव के 
शवशभनन कारक मौजयूद होते हैं। यहा ँसशद्षया ँअशधक समय के शलये 
होतीं हैं और तापमान मे भाररी शगरावट (-40० सेंटरी गे्ड) होतरी है 
जोशक गशम्षयों में बढ़कर (+35० सेंटरी गे्ड) हो जाता है। वरा्ष की 
कमरी (८०-३०० शममरी) होने के कारण नमीं/आद्र्षता की यहा ँकमरी 
(२५-४०%) रहतरी है। तरीखीं धयूप और उचच ऊंचाई होने के कारण 
परा-बैंगनरी शकरणों की चमक अशधक होतरी है। उचच हवा का वेग 
और कंपकंपा दनेे वालरी ठंड एक शवशेर और शवरम पररशसथशत को 
उजागर करते हैं। उचच ऊंचाई तनाव के कारकों में से कम तापमान 
के साथ-साथ उंच ऊँचाई पर ऑकसरीजन की कमरी मखुय कारक 
होता है,कयोंशक बाकी सभरी शवरम पररशसथयों से शवशेर सशुवधा के 
द्ारा बचा जा सकता है, लेशकन ऑकसरीजन की कमरी से बचना 
मशुशकल है।

इन उचच पव्षतरीय इलाकों में कठोर जलवाय ुके साथ-साथ भयूसखलन 
की शसथशत सदवै बनरी रहतीं है। सड़क शनमा्षण में मशुशकलों के चलते, 
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मोटर चाशलत वाहनों से पररवहन भरी अतयतं मशुशकल है तथा कभरी-
कभरी कुछ शवशशष्ट के्षरिों में अशधक समय लेने के कारण कािी 
ख़चगीला भरी होता है। उचच लागत के कारण हेलरीकॉपटर द्ारा सामग्री 
पहूचँाना हमेशा सभंव नहीं हो पाता, कयोंशक उचच ऊँचाई पर भार 
और शलफट क्षमता भरी कम हो जातरी है। अचछे राजमागयों या रलेमागयों 
के शबना, सैशनकों और उनके शलए आवशयक सामग्री की आपयूशत्ष 
को आसानरी से सथानांतररत नहीं शकया जा सकता। दगु्षम पहाड़री 
रासतों के कारण सैशनकों को एक के्षरि से दयूसर ेके्षरि में सथानांतररत 
करने में बहुत अशधक समय लगता है। टैंको और तोपों का वज़न 
कई गनुा अशधक होने के कारण एक सथान से दयूसर ेसथान पर ले 
जाने मे भाररी कशठनाई होतरी है। शरितुापयूण्ष घसुपैठ को रोकने और 
इन के्षरिों की रखवालरी में लगे जवानों के शलए राशन आपयूशत्ष श्रृखंला 

की आवशयकता होतरी है। इनके शलये इस दगु्षम पहाड़री के्षरि में जरी 
एस मययूल (खचचर) और जसंकाररी घोड़ों के द्ारा आवशयक सामग्री 
की आपयूशत्ष की जातरी है। खासकर इन जगहों के शलए सथानरीय 
पया्षवरण में ढलें जसंकाररी पोनरी बहुत हरी जयादा ऊपयतुि माने जाते 
हैं, कयोशक अतयशधक ठंडरी जलवाय ुका सामना करने की क्षमता, 
अथक पररश्रम, और उंच ऊंचाई पर भार ले जाने की क्षमता इनमें 
जरी एस खचचर के मकुाबले अशधक होतरी है। इस पोनरी मे रोग 
प्रशतरोधक क्षमता अशधक होतरी है, छोटे आकार के होने के कारण 
भार वहन के शलए इनहें ऊपयतुि माना गया है। डरीआरडरीओ-रक्षा 
ऊंच तुंगता अनसुधंान ससंथान (शडहार) द्ारा पररीक्षण शकए गए, 
उचच ऊंचाई वाले ठंडे मरुसथलरीय जलवाय ुकी शसथशत के शलए 
यह जसंकाररी घोडे़ शनशचित रूप से उपयोगरी मानरी गई है।

चित्र - शारीररक मा्पन और रक्त के नमूने सगं्रह का नुबरा घाटी में जसंकारी घरोड़ों का अध्यन
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ििंरकार घोड़ों की पवशेषताए ँएविं पहचान

जसंकाररी घोड़ा, ट्ांस-शहमालयन प्रदशे कारशगल और लद्ाख के 
जसंकार घाटरी मे पाये जाने वालरी एक के्षरिरीय नसल है।

ये पोनरीज आकार में मधयम, अचछरी तरह से शनशम्षत और १२०-
१४० सेमरी ऊंचे होते हैं। इनकी आखँें प्रमखु रूप से अडंाकार और 
गोल, भाररी और लबंरी पयूछं और एक समान कमर इनकी पहचान होतरी 
हैं। शररीर के बाल लबें और चमकदार होते हैं। यह एक छोटे घोडे़ 
की तरह शदखता ह ैऔर शररीर का आकार नाटा, मोटे कान, छोटे 
पैर, मजबयूत खरु, भाररी बाल कोट, छातरी मधयम चौड़री, प्रमखु रगं 
सलेररी, भयूरा और भयूरा लाल इनकी पहचान होतरी है। शाररीररक मापं 
जैसे - शररीर की लबंाई (कंधे के शबदं ुसे शनतंब तक) १३५-१५४, 
चेहर ेकी लंबाई ६०-६८, कु्रप की ऊँचाई १२१-१३५, छातरी का 
घेरा १४०-१८२, कानों के आधार के बरीच की दयूररी १३-१५, टागें-
पररशध १५-२०, लबंाई २०-२४, खरु की पररशध सामने से ३३-३८, 
और पींछे से ३३-४० सेंटरी मरीटर पायरी गयरी हैं। यह घोड़ा लद्ाख 
सेकटर के सपरीशत घोड़ों के समान हैं। इन घोडों को लद्ाख में जसंकार 
घाटरी जोशक शहमालय श्रृखंला के उत्तररी के्षरि (कारशगल) में शसथत है, 

उसकी नसल माना जाता है।ये घोडे़ भारत की पाचँ सवदशेरी नसलों 
में से एक है और सथानरीय सतर पर उचच ऊंचाई और ठंडे रशेगसतान 
की पररशसथशतयों के शलए बहुत अचछरी तरह से अनकुयू शलत हैं। पहाड़री 
के्षरिों में सवाररी और भार वहन करते समय शाररीररक सतंलुन बनाये 
रखने की क्षमता इसका शवशेर गणु है। इसशलए, भार वाहक जानवरों 
के रूप में इनकी उपयतुिता के कारण, लद्ाख-सेकटर और अनय 
उचच पव्षतरीय के्षरि में सभरी इलाके के वाहनों के रूप में तैनातरी के 
शलए इनकी मागं बढ़ रहरी है। इसरी कारण से भारतरीय िौज के शलये 
इस के्षरि में इसकी महतवपयूण्ष भयूशमका है और कािी सखंया में िौज 
इनहें पाल रहरी ह।ै इन पोनरीज को साहशसक जानवर माना जाता ह।ै ये 
जानवर वासतव में मानव सभयता के शलए अपररहाय्ष है, और वयापक 
रूप से दयूर-दराज के इलाकों और ऊंचे पहाड़ों के शकसरी न शकसरी 
इलाके में सथानरीय लोगों द्ारा भार वहन के काय्ष मे उपयोग शकए 
जाते हैं। आज के आधशुनकीकरण के दौर में इन घोडे़ के महतव को 
कम नहीं आकंा जा सकता कयोशक, कारशगल यदु्ध के सचंालन के 
दौरान जसंकाररी घोडे़ (पोनरीज़) के महतव को प्रदशश्षत शकया गया था। 
इसे इसशलए चनुा गया कयोंशक, ये इस के्षरि के शलए सथानरीय ह ैऔर 
उचच ऊंचाई के शलए पयूण्ष रूप से अनकुयू शलत हैं। ये घोडे़ आमतौर 
पर शवनम्र और रख-रखाव में आसान होते हैं। इन घोड़ों को सकंररी 
पटररयों पर चलने की काशबशलयत के शलए चयन शकया गया है, और 
भार वहन क्षमता जरी एस मययूल (खचचर) की तरह हरी होतरी ह।ै ये 
रोगों और शवकृशतयों के प्रशत अशधक प्रशतरोधरी होते है। ये सथानरीय 
घास और चार ेपर अचछरी तरह से जरीशवत रह सकते हैं, और आपात 
शसथशत के मामले में, बहुत ततपरता से तैनात शकए जा सकते हैं। इस 
कारन से ज़ासंकररी घोड़ा का प्रबधंन कम से कम लागत में शकया 
जा सकता है। लेह में डरीआरडरीओ के रक्षा ऊंच तुगंता अनसुधंान 
ससंथान (शडहार) प्रयोगशाला ने जसंकाररी घोडे़ को अपगे्ड शकया है। 
नेशनल लाइवसटॉक सेंसस सवगे, 2012 के अनसुार लद्ाख की अनय 
घाशटयों में लगभग नौ हजार के कररीब हरी जसंकाररी घोडे़ मौजयूद हैं। 
हलाकंी गैर-वशंरीय पोनरीज और शवदशेरी नसलों के साथ बडे़ पैमाने पर 
प्रजनन ने इस नसल को खतर ेमें डाल शदया ह।ै पशपुालन शवभाग, 
जममयू और कशमरीर ने हाल हरी में चयनातमक प्रजनन के माधयम से 
इस नसल को महतवपयूण्ष और सरंक्षण के शलए सथाशपत शकया है। 
इससे पहले, एक अधययन में भाकृअनपु- राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक 
ससंाधन बययूरो (एनबरीएजरीएआर) ने डरीहार के साथ शमलकर जसंकाररी 
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पोनरीज की जैव रसायशनक गणुों का अधययन शकया और पररणाम में 
शवशभनन नसलों के बरीच सहरी नसल की पहचान और शवशवधता का 
सकेंत शदया। तलुनातमक बाह् शाररीररक लक्षणों के द्ारा काया्षतमक 
जरीन आधाररत शचनहों को इंशगत करने के शलए उनकी आनवुशंशक 
सरंचना, और शवकासवादरी शवचलन को समझा जा सकता ह।ै भशवष्य 
में इन शवरेश लक्षणों को प्रभाशवत करने वाले महतवपयूण्ष जरीन लोकस 
में शवशवधताओ ंके आणशवक जरीनोटाइशपगं की सहायता से भारतरीय 
और ययूरोपरीय मयूल के नसलों के बरीच जरीनोशमक भेदभाव को प्रकट 
करना एक महतवपयूण्ष उपागम है।

उचच ऊँचाई के सरीमांत के्षरिों मे राशन आपयूशत्ष, पररवहन के शलए 
उपयतुि और ताकतवर जसंकाररी घोडे़ की पहचान करना अतयतं 
हरी महतवपयूण्ष है, जो सिलतापयूव्षक उचच तुंगता की चनुौशतयों को 
आसानरी से सहन कर सके। इसशलए अशधक से अशधक भार ले 
जाने वाले जानवरों की तैनातरी के शलए, और जानवरो के अदंर 
सहनशशति (एणडुरेंस) के जो महतवपयूण्ष शचनहों को भरी मयूलयांकन 
करने की आवशयकता है। एणडुरेंस शचनहों का मयूलयांकन कर सवसथ, 
सहनशरील और ताकतवर घोड़ों की पहचान और चयन शकया जा 
सके और उनको भार ढ़ोने के काय्ष मे तैनात शकया जा सके। इसकी 
पहचान के शलये वयायाशमक सहन शशति, और भार वहन क्षमता 
(लोड कैररनग केपेशसटरी) के शलए शिटनेस के सतर का मयूलयांकन 
करना जरूररी है।

इन सभरी बातों को धयान मे रखते हुए, ऑकसरीजन की कमरी और 
भार वहन के दौरान जसंकार पोनरीज़ में उत्पन तनाव के जवाब में 
शाररीररक, जैव रासायशनक और आणशवक पररवत्षनों से सबंशंधत 
आकँडे़ उपलबध करने का शनण्षय शलया गया। इसके अलावा जरीनोम 
में पररवत्षन के कारण ट्ांसशसक्रपटोम और काया्षतमक प्रोटरीन शवशे्रण 

के माधयम से सहन शशति से जडेु़ जरीनों और उनके आणशवक मागयों 
की पहचान करना शाशमल है। यह अधयन आगे चलकर उत्तम नसल 
के अचछे ज़ांसकाररी घोडे़ के चयन मे मदद करगेा।

पनषकष्स

ज़ांसकाररी घोडे़ (जसंकार पोनरीज) वासतव में उचच तुंगता में मानव 
सभयता के शलए अपररहाय्ष, साहशसक और बेशकीमतरी जानवर है। 
अधययन के दौरान, जरीएस खचचर की तलुना में जसंकार पोनरीज 
अशधक अनशुाशसत, आज्ाकाररी और शांत मयूलयांकन शकया गया 
है। ज़ांसकाररी घोडे़ और जरीएस खचचरों में भार वहन के दौरान 
उतपनन तनाव के जवाब में वयवशसथत शाररीररक, हेमेटोलॉशजकल, 
जैव रासायशनक और आणशवक पररवत्षनों से सबंशंधत आकँडे़ 
इककठे शकये गये। इसके अलावा जरीनोम मे पररवत्षन के कारण 
ट्ांसशसक्रपटोम और काया्षतमक प्रोटरीन शवशे्रण के माधयम से सहन 
शशति से जडेु़ जरीनों और उनके आणशवक मागयों की पहचान के 
शलए महतवपयूण्ष जानकाररी हाशसल की गयरी। इन सभरी मापदडंों के 
आधार पर जसंकाररी पोनरीज को उचच ऊंचाई के दगु्षम पाररशसथयों 
मे प्रदश्षन के मयूलयांकन के शलए जैशवक शचनहों के रूप में प्रयोग 
शकया जा सकता है।

अशधक से अशधक रति के नमयूने और रति कोशशकाओ ंको एकशरित 
कर एव ं तलुनातमक लक्षणों के द्ारा काया्षतमक जरीन आधाररत 
शचनहों को इंशगत करने के शलए उनकी आनवुशंशक सरंचना, और 
शवकासवादरी शवचलन को समझा जा सकता है। भशवष्य मे इस 
महतवपयूण्ष नसल को बचाने के शलए सरंक्षण के शलए काय्ष करने 
की आवशयकता है। लद्ाख के अलग कें द्र-शाशसत प्रदशे बनने से 
उममरीद है शक सभरी लद्ाखरी पालतयू पशओु ंशवशेरकर लद्ाखरी गाय, 
याक तथा जसंकार पोनरीज़ पर शवशेर काय्ष शरुू शकया जा सकेगा। 
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पशुओ िं में पीपलिया (पीत) रोग
पदपगविय परिंह1, अपखलेिश कुमार परिंह2, मनोि कुमार1 एविं उदय ्रताप परिंह2

1्ी. ्डी. पी. िी. काॅलेिि िौनपुर, उत्तर ्रदेश 
2बनारर पहनदू यूपनवपर्स्ी, वाराणरी

पररचय

परीशलया या जाशँडस एक यकृत रोग है। जो शकसरी भरी कारण यकृत 
सामानय शक्रया में अवरोध उतपनन होने के कारण होता है। इस रोग 
में रति में शबलरीरूशबन की मारिा बढ़ने लगतरी है। शजसके कारण तवचा 
एव ं आखँों में परीलापन बढ़ने लगता है। परीशलया तरीन प्रकार की 
होतरी है, प्रथम प्रकार की परीशलया में रति मेें लाल रूशधर कशणका 
(आर. बरी. सरी.) नष्ट होकर कम होने लगता है, शजसके कारण रति 
में शबलरीरूशबन की मारिा बढ़तरी है, और शररीर में रति की कमरी 
होने लगतरी है, इसे हेमोलाइशटक जाशँडस कहते है, दयूसर ेप्रकार के 
जाशँडस शजसमें शबलरीरूशबन के आतँ में पहुनेँ में बाधा उतपनन होतरी 
है, तरीसर ेप्रकार की जाशँडश में लरीवर कोशशकाओँ ंमें जहररीलरी दवा 
या शवराण ुसकं्रमण से नकुसान के कारण होता है।

रोग का कारण

परीशलया का मखुय कारण रति में शबलरीरूशबन कें मारिा का अशधक 
होना है, शबलरीरूशबन एक परीेले रगं का पदाथ्ष हैं जो रति के लाल 
रति कशणकाओँ ंके टुटने से बनता है, जब शकसरी कारण वश लाल 
रति कशणकाएँ जलदरी-जलदरी टयूटने लगतरी है तो रति में शबलरीरूशबन 
की मारिा बढ़ने लगतरी है, और यह शररीर के अनय अगंों में पहुचँ कर 
परीलापन उतपनन करने लगतरी है, इसके अशतररति दयूशरत पानरी के 
प्रयोग से, शवराण ुसकं्रमण, एव ंशररीर में रति की कमरी से भरी जानवर 
में परीशलया रोग होता है।

लिक्षण

इस रोग के नाम से हरी पता चलता है शक इस रोग का मखुय लक्षण 
तवचा एव ंआखँ का परीला होना है, इस रोग में पशओु ंके आखँ मेें 
परीलापन सपष्ट रूप से दखेा जा सकता है। शचरि (01)

चित्र (01) ्पीचल्या से ्पीचड़त ्पशु का नेत्र जाँि

इसके अशतररति अनय लक्षण हैः- जानवर का ससुत रहना, जानवर 
का कमजोर हो जाना, अकसर जवर होना, खाने में रूशच न होना, 
जरीभ का परीला होना भरी इसका एक लक्षण है। इसके अशतररति 
खजुलरी होना, गोबर का सखत होना, मयूरि का गहरा परीला होना, 
इतयाशद इसके लक्षण है।

चित्र (02) ्पीचल्या ररोग से ग्रचसत ्पशु के लक्ण
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पशधुन प्रकाश - (दशम् अकं-2019)

रोग का पनदाॅन

पशओु ंमें रोग का शनदाॅन मखुय रूप से लक्षणों को दखेकर शकया 
जाता हैं इसके अशतररति रति मेेे शबलरीरूशबन की मारिा को दखेकर 
इस रोग की पहचान की जा सकतरी है।

उपचार

परीशलया से ग्शसत पशओु ंके उपचार हेत ुबेलामाइल इनजेकशन की 
10 शमलरी0 एव ंशलओटास शसरप की 50 शमलरी0 मारिा शदन में एक 
बार इनजेकशन शदया जा सकता है। यशद आवशयकता हो तो ररनटोज 
500 इनजेकसन के 10 शमलरी0 कानसरीपलेकस के साथ अनतः शशरा 
शदया में शदया जा सकता है।

इस रोग के उपचार हेत ुकुछ आयवुगेशदक औरशधयों जैसे-अरणडरी के 
पते्त का रस गदहपरुना (पनुन्षवा) की जड़ का रस, सनुाका की छाल 
का काढ़ा पशओु को दनेे से आशातरीत लाभ होता है।

परीशलया की शचशकतसा हेत ुपशओु ंको शनमनशलशखत होमयोपैशथक 
दवाओ ंका प्रयोग शकया जाता है।

काड्षअस मैररएनस-200 लाइकोपोशडयम-200

चेलरीडोशनयम-200 नकसवोशमका-200

कोलेसटेररनम-200 काबवोवेज-200

कोलोशसशंथस-200 कैमोशमला-200

इसकी 10-15 बयूदँ मारिा शदन मंे तरीन बार पशओु ंको दतेे है।

उपचार के समय पशओु ंको केवल हरा चारा एव ंभयूसा दतेे है। इसके 
अशतररति गनने का रस, शरीरा या गडु़ के बने रस को दतेे है। पशओु ें 
को पयूण्ष रूप से आराम दतेे है।

चित्र (03) ्पीचल्या से ्पीचड़त ्पशु का उ्पिार

रोकथाम

पशओु ंको दयूशरत जल एव ंचारा दाना नहीं दनेा चाशहए एव ंसाि-
सिाई का धयान रखना चाशहए, परीशलया के दौराॅन ऐसा चारा दनेा 
चाशहए शजसमें पया्षप् मारिा में प्रोशटन, शवटाशमन सरी, शवटाशमन ई, 
शवटाशमन बरी0 कामपलेकस उपलबध है। परीशलया में गनने का रस 
काॅिी िायदमेनद है, अतः पश ुको गनने का रस या गडु़ चार े के 
साथ शखलाना चाशहए।
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गोविंशों में प्क रिंक्रमण: रमसया और रमा्धान  
अवनीश कुमार परिंह1, करणवीर परिंह2, कमलि िायरवालि1, मोपनका रोढ़ी2,  
्रवेश कुमारी2 एविं  मनीषी मकेुश2

1बाबाराहबे भीमराव अिंबे्डकर पवश्वपवद्ालिय, लिखनऊ, उत्तर ्रदेश  
2भाकृअनपु-राषट्ीय पशु आनवुिंपशक रिंरा्धन ्यूरो, करनालि-132001 (हररयाणा)

उष्ण एव ंउपोष्ण कशटबधंरीय दशेों में गोवशं पालन कृशर के बाद एक 
महतवपयूण्ष आशथ्षक वयवसाय है तथा इन दशेों मे रोजगार सजृन का 
एक महतवपयूण्ष स्ोत है, इन प्रदशेों की शवसततृ कृशर योगय भयूशम तथा 
चारगाहों की उपशसथतरी ने इन प्रदशेों को  गोपालन के अनकुयू ल 
बनाया है अतः इन प्रदशेों की अशधकतर आबादरी का पालन पोरण, 
कृशर एव ंअनय सहायक के्षरिों शवशेरतया गोपालन पर शनभ्षर करता 
है।  वहरी भारतरीय पररपे्रक्य में बात करें तो गोपालन ना शसि्ष  आशथ्षक 
महतव का शवरय है अशपत ु यह भारतरीय लोगों के आधयाशतमक 
पहचान से भरी जडु़ा है। उष्णकशटबंधरीय प्रदशेों की पहचान उनकी 
उचच तापमान एव ंउचच आद्षता वाले जलवाय ुसे की जातरी है  तथा 
ऐसे जलवाय-ुप्रदशेों में जरीव-जतंओु के अलावा परजरीशवयों की भरी 
भरमार होतरी है अतः इन के्षरिों के गोवशंों को अनेक परजरीशवयों 
का सामना करना पड़ता है। शपछले कुछ वरयों में गोपालन के के्षरि  
में  ययूरोपरीय गो नसलों की मांग उनकी उचच दगुध उतपादकता की 
वजह से लगातार बढ़री है परतं ुशटक एव ंशटक जशनत बरीमाररयों प्रशत 
कमजोर प्रशतरोधक क्षमता के कारण इन प्रदशेों में शवदशेरी नसलों के 
प्रवेशन में शटक सकं्रमण एक बड़री बाधा रहा है 

प्क: एक पररचय 

शटक शजसे ‘शचचड़री’, ‘कुटकी’ या ‘शकलनरी’ भरी कहा जाता है एक 
बाह्-परजरीवरी हैं जो पशओु ं के बाहररी सतह से शचपककर उनका 
खयून चयूसते हैं तथा जाने-अनजाने अनेक सकं्रामक रोगों के वाहक 
भरी बनते है। प्रतयक्ष रूप से ये परजरीवरी पशओु ं के बाह् शररीर से 
शचपककर उनका खयून चयूसते रहते हैं तथा शटक शचतंा (tick worry) 
का कारण बनते है शजससे पशओु ंमें जलन एव ंखजुलरी का होना, 
खाद्य रूपानतरण दर में कमरी, दगुध उतपादन मे कमरी, तवचा के शवकार 
तथा रतिालपता जैसरी समसयाए ँउतपनन होतरी हैं, वहरी अप्रतयक्ष रूप 

से ये अनेक सचंाररी रोगों जैसे अनापलाजमोसरीस, बबेशसओशसस, 
शथलेररया, लाइम रोग, कयासानयूर िॉरसेट डरीजरीज इतयाशद  के 
प्रसार मे भरी महतवपयूण्ष भयूशमका शनभाते हैं। इन बरीमाररयों के सकेंत 
और लक्षण अलग-अलग  परजरीशवयों के  आधार पर अलग-अलग 
होते हैं तथा यह शटक के सकं्रमण की गभंरीरता, पश ुकी उम्र और / 
या शसथशत और रोग की अवसथा इतयाशद पर भरी शनभ्षर करता है। 
बरीमाररी की लक्षणों में शाशमल हो सकते हैं;

• वजन घटना

• भयूख में कमरी

• खयून की कमरी

• अचानक बखुार आना

• दयूध का उतपादन कम होना

• लाल या भयूर े रगं का मयूरि (एनापलाजमा माशज्षन मामलों में 
मौजयूद नहीं)

• परीशलया

• तंशरिका सबंधंरी सकेंत जैसे शक हाइंड कवाट्षर कमजोररी और 
मांसपेशशयों का शहलना

मतृय,ु जो आमतौर पर सकं्रमण के तरीन सप्ाह बाद होतरी है, लेशकन 
शकसरी भरी शबदं ुपर 24 घटें के भरीतर भरी हो सकतरी है।

शटक एव ंशटक-जशनत बरीमाररयों से होने वाले आशथ्षक नकुसान भरी 
इन उष्ण एव ंउपोष्ण कशटबधंरीय दशेों में एक बड़री समसया के रूप 
मे उभर ेहैं, वहरी शवगत वरयों में  वैशश्क तापमान मे हुई बढ़ोतररी ने 
इस समसया को और भरी शवकराल बना शदया है। 1979 में शकए गए 
एक अधययन के अनसुार शवश् में शटक और शटक जशनत बरीमाररयों 
से होने वाला कुल नकुसान 7000 शमशलयन अमेररकी डालर के 
बराबर था (मैककोसकर,1979)।
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चित्र - चवदशेी नसलों में चटक सकं्रमण की समस्या 

प्क पनयिंरिण के उपाय  

दशुनया के अलग-अलग दशेों में शटक शनयरंिण के शभनन-शभनन 
तररीके प्रचशलत हैं जैसे शक परपंरागत औरशधया ँएव ंजड़री-बयूशटया,ँ 
आधशुनक रासायशनक शटकनाशक, शटक-शवरोधरी वैकसरीनस इतयाशद।  
प्रचशलत उपायों मे रासायशनक शनयरंिण एक सलुभ परतं ुअसथायरी 
तररीका है तथा इससे जडु़री अपनरी समसयाए ँभरी हैं जैसे रसायनों 
मे होने वाला खच्ष, पशओु तथा पश-ुउतपादों मे उतपनन शवकार 
एव ंजैव-पररशसथशतकी पर होने वाला प्रशतकयू ल असर। तातपय्ष ये है 
शक रासायशनक शनयरंिण के उपायों पर अशतशय शनभ्षरता क्षशणक 
समाधान से जयादा दयूरगामरी समसयाओ ंको जनम दनेे वालरी है जैसे 
शटक प्रजाशतयों में इन रसायनों के प्रशत उतपनन प्रशतरोधक क्षमता, 
पश-ुउतपादों में इनके शमलने का खतरा तथा पररशसथशतकी-तंरि में 
इनके शमलने से होने वालरी दयूसररी समसयाए।  इसशलये शटक शनयरंिण 
के अनय उपायों जैसे शक शटक शनयरंिण शक परमपरागत औरशधयों 
का सवंध्षन एव ं शवकास, शटक शनयरंिक वैकसरीनों शक खोज, तथा 
शटक प्रशतरोधरी नसलों का प्रजनन काय्षक्रमों द्ारा चयन एव ंशवकास 
इतयाशद पर धयान दनेा अतयतं आवशयक हो गया है।

प्क पनयिंरिण: एक सथायी रमा्धान की ओर  

उशललशखत सभरी उपायों मे से शटक प्रशतरोधरी नसलों का शवकास एक 
सथायरी, पया्षवरण अनकुयू ल एव ंआशथ्षक रूप से शकफ़ायतरी उपाय 
है। भारत मे शटक सकं्रमण से होने वाले आशथ्षक नकुसान का कोई 
सपष्ट आकंड़ा तो मौजयूद नहीं है परतं ु एक अधययन के अनसुार 

यह लगभग 4353 करोड़ रुपए प्रशतवर्ष के आस पास है (शमनजाव 
बरी, माइशकलओद ए, 2003) जो भारत जैसे शवकासशरील दशे मे 
गोपालन के शलए एक बड़री बाधा है।

हाल हरी मे हुये एक सवगे के अनसुार शटक प्रजाशतयों मे रासायशनक 
शटककनाशकों के प्रशत प्रशतरोधक क्षमता मे लगातार वशृद्ध हो रहरी 
है। भारत के तरीन कृशर जलवाय-ुप्रदशेों मे शकए गए एक अधययन 
के अनसुार इन प्रदशेों मे पायरी जाने वालरी शटक प्रजाशत ‘हायलोमा 
अनलोशटकम’ मे प्रथम दजगे की प्रशतरोधक क्षमता पायरी गयरी है। 
वहरी दयूसररी महत्वपयूण्ष शटक प्रजाशत ‘ररशिशसिाइलस बयूशिलस’ मे 
प्रचशलत शटकनाशकों जैसे डेलटामेशरिन एव ं अमतृाज़ के शवरुद्ध 
उचच सतर की प्रशतरोधक क्षमता पायरी गयरी। शटक मे रासायशनक 
शटककनाशकों के प्रशत बढ़तरी हुई प्रशतरोधक क्षमता भशवष्य के शलए 
एक शचतंाजनक शसथशत है।

1995 ईसवरी मे प्रथम शटक वैकसरीन (बरीएम86) के शनमा्षण ने शटक 
शनयरंिण के के्षरि मे एक आशा जगायरी थरी। परतं ुजलद हरी वयावहाररक 
सतर पर इसके पररणाम सतंोरजनक नहीं पाये गए। शायद कुछ 
वैज्ाशनक एव ं वाशणशजयक कारणों से इसे शटक शनयरंिण के शलए 
उपयोगरी नहीं पाया गया एव ंसाथ हरी साथ वैकसरीन की उपलबधता, 
अशधक लागत मयूलय तथा शभनन- शभनन नसलों की शभनन-शभनन 
प्रशतरोधक क्षमता के कारण बडे़ सतर पर इनका उपयोग अभरी 
सभंव नहीं हो सका है। उममरीद है शक भशवष्य मे पश-ुवैज्ाशनक इस 
शदशा मे काय्ष करेंगे। अशंतम एव ं सबसे महत्वपयूण्ष उपाय शजसकी 
चचा्ष हम इस लेख मे करेंगे वो है शटक प्रशतरोधरी गोवशं का शवकास 
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जो शक शटक-शनयरंिण शक शदशा में एक सथायरी पहल साशबत होगरी 
तथा गोपालकों शक आशथ्षक हालत एव ंपया्षवरण सधुार जैसे मदु्ों 
को एक साथ समायोशजत करगेरी। शटक प्रशतरोधरी गोवशं के शवकास 
के मखुयतः दो तररीके है पहला गोवशं पलकों द्ारा शटक प्रशतरोधरी 
नसलों मे अतंशन्षशहत प्रशतरोधरी क्षमता का चयन करके परीढ़री दर परीढ़री 
उनका उत्तरोत्तर शवकास करना तथा दयूसरा शटक प्रशतरोधरी जरीन 
शक पहचान करके उनका नयरी नसलों के शवकास में  उपयोग करना।

उषणकप्बिं्धीय गोविंशों में उननत प्क ्रपतरो्धी क्षमता

उष्णकशटबंधरीय के्षरिों में परजरीशवयों शक अशधकता के कारण यहा ँ
पाये जाने वाले गोवशंों में उशद्कास के िलसवरूप उननत प्रशतरोधरी 

क्षमता पायरी जातरी है, जरीव शवज्ानरी ऐसा मानते है शक कालक्रम में इन 
परजरीशवयों के सपंक्ष  में आने के कारण इन गोवशंों में इन परजरीशवयों 
के शलए जनमजात प्रशतरोधक क्षमता का शनमा्षण हुआ, अफ्ीकी 
महाद्रीप एव ंभारतरीय उपमहाद्रीप में पायरी जाने वालरी बहुतेररी नसलों 
में ययूरोपरीय नसलों के मकु़ाबले उननत शटक प्रशतरोधरी क्षमता दखेरी 
गयरी है तथा हाल में हुये अधययनों में वैज्ाशनक यह पता लगाने शक 
कोशशश कर रहे है शक इन गोवशंों मे वो कौन-कौन से आतंररक व 
बाह् गणु है जो इनहे शटक प्रशतरोधरी बनाते है, बाहररी गणु जैसे शक 
कोट (बालों) शक लंबाई, कोट का घनतव, कोट का रगं, तवचा शक 
मोटाई इतयाशद वहरी आतंररक गणुों में, तवचा में पायरी जानरी वालरी 
प्रशतरक्षरी उपायों तथा प्रशतरक्षरी तंरि से जडेु़ अनय प्रशतरक्षरी उपाय । 

 पचरि – भारतीय गोविंशों में प्क ्रपतरो्ध की बेहतर क्षमता 

रफलि ्रिनन काय्सक्रम के पलिए प्क ्रपतरो्धी िीन व 
माक्स र का चयन

भारतरीय गोवशंों में शटक प्रशतरोधरी क्षमता के शलए उत्तरदायरी जरीन 
व उनसे जडेु़ माक्ष र का प्रयोग शटक प्रशतरोधरी नसलों के पहचान, 
शवकास एव ंसवंध्षन में एक महत्वपयूण्ष भयूशमका शनभा सकता है तथा 
गोपालकों की रासायशनक शनभ्षरता को कम करके उनहे िायदा 
पाहुचा सकता है परतं ुजरीन के चयन मे यह धयान रखने की जरूरत 
होगरी शक शतक प्रशतरोधरी गणु आनवुांशशक हो अथा्षत यह एक परीढ़री 
से दयूसररी परीढ़री में हसतांतररत होने वाले हो तथा शटक प्रशतरोधरी 
गणु, गोवशंों के दगुध उतपादन एव ंउनके प्रजनन क्षमता पर प्रशतकयू ल 
असर ना डाले, एक सिल प्रजनन काय्षक्रम के शलए जरूररी है शक 

वो अपने सभरी लक्यो को पयूरा  कर ेइसशलए अगर शटक प्रशतरोधरी 
जरीन का चयन दयूसररी नयरी समसयायों को जनम दतेा हो तो इसे एक 
सिल प्रजनन काय्षक्रम नहीं समझा जाएगा, परतं ुखशुरी शक बात है 
शक शवशभनन अधययनों में यह बात सामने आई है शक शटक प्रशतरोधरी 
क्षमता शकसरी भरी उतपादक गणु पर नकारातमक असर नहीं डालता 
अथा्षत शटक प्रशतरोधरी गणुो का चयन एक सहरी शवकलप साशबत 
होगा। शवशभनन अधययनों मे हुये कययू टरी एल मैशपगं ने गो जरीनोम में 
अनेक शहससों की पहचान की है जो शटक प्रशतरोधरी क्षमता से जडेु़ 
हुये है। शटक प्रशतरोधक क्षमता से जडेु़ कई शजममेदार ‘उममरीदवार 
जींस’ की भरी खोज की गयरी है जो शटक प्रशतरोध मे अहम भयूशमका 
शनभाते है जैसे की ‘इंटेशग्न अलिा ११’(पोटवो नेटो एल॰ आर॰ एट 
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आल, २०१०), ‘एम एच सरी (बोवाइन लययूकोसाइट एटंरीजेन) डरी 
आर बरी ३.२’ (माशट्ष नेज एम॰ एल॰ एट आल,२००६), ‘इंटरिेरोन 
गामा- सरी’ (मरयम जे॰ एट आल, २०१२)। इन जींस में समय एव ं
वातावरण के कारण हुये उतपररवत्षन एव ंउनका शटक प्रशतरोधरी गणुों 
पर प्रभाव इतयाशद का अधययन करके शटक प्रशतरोधरी गोवशं का 
शवकास शकया जा सकता है।        

शवश् के शवशभनन प्रजनन काय्षक्रमों में उचच शटक प्रशतरोधरी क्षमता 
के साथ उचच दगुध उतपादकता वाले गोवशंों का शमश्रण कर सकंर 
नसलों का शवकास शकया गया है उदाहरण के शलए ऑसटे्शलयन 
फ्ीशजयन साशहवाल जो शक ना शसि्ष  उचच शटक प्रशतरोधरी गणु 
बशलक उचच दगुध उतपादक क्षमता के शलए भरी जानरी जातरी है। 
                         

चित्र – ऑसटे्चल्यन फ्ीचजएन साचहवाल 
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प्रजनन का यह शवकार पशपुालकों तथा कृशरिम गभा्षधान काय्षकता्ष 
के शलए अतयनत महतवपयूण्ष है कयोंशक इससे पशपुालकों को पश ुके 
गभ्षधारण न कर पाने के कारण बहुत आशथ्षक नकुसान उठाना पड़ता 
है। इससे पश ुतरीन बार नैसशग्षक प्रजनन/कृशरिम गभा्षधान कराने के 
बावजयूद गभ्षधारण नहीं कर पाता है तथा अपने शनयशमत मदचक्र में 
बना रहता है। सामानय पररीक्षण के दौरान वह लगभग नरीरोग लगता ह।ै 

यशद पश ुका मद चक्र सामानय है, अनदर के जननांग भरी सामानय हैं 
और 3 गमगी तक नैसशग्षक/कृशरिम गभा्षधान से गभ्ष धारण नहीं होता 
है तो इसे गभंरीर नहीं मानना चाशहए और न हरी बाझँ मानें कयोंशक 
इसका उपचार सभंव है। 

ररपी् ब्ी्डर पशुओ िं को दो भागों में बाि्ं  रकते हैंः-

(क) शनरेचन का न होना (ख) भ्यूण की मतृय ुहो जाना

(क) पनषेचन का न होनाः- 

यशद अणडाण ु व शकु्राण ु का शमलना याशन शनरेचन नहीं होगा तो 
गभ्षधारण भरी नहीं होगा और पश ुगमगी में आता रहेगा। अणडाण ुव 
शकु्राण ु के आकार, गशत में कोई कमरी व कोई शवकृशत के कारण 
ऐसा नहीं हो पाता है। यशद अणडवाशहनरी में कोई रूकावट हो तो भरी 
अणडाण ुअणडवाशहनरी में नहीं आ पायेगा शजससे अणडाण ुव शकु्राण ु
का शमलना नहीं हो पायेगा। लगभग 35-40ः गायें तथा 5-25ः 
ओसर इसरी कारण से ररपरीट ब्रीडर हो जातरी है।

अरामानय अण्डक्षरण - यह तीन ्रकार र ेहो रकता हटै -
• अणडक्षरण न होना 
• अणडक्षरण का दरेरी से होना 
• एक हरी गमगी में बार-बार अणडक्षरण होना

अण्डाण ुके आकार में पवकृपत -

आकार में कोई शवकृशत, अशधक समय या अशधक उम्र का अणडाण ुइनमें 
अशधकतर अणडाण ुमें कोई भाग क्षशतग्सत होता ह ैकयोंशक अणडाण ुकी 

उम्र शनरेचन से पहले कुछ हरी घणटे होतरी है। इसशलए यह आवशयक है 
शक उसकी गशत कम होने से पहले शनरेचन हो जाना चाशहए। 

शुक्राण ुका गपतशीलि नहीं होना - 

शनरेचन न होने का सबसे प्रमखु कारण है शकु्राण ुका गशतशरील नहीं 
होना और इसरी कारण से अशधकांश गाय भैसों में सिल शनरेचन 
नहीं हो पाता है।

(ख) भू्ण की मतृयु हो िाना -

शनमन कारणों से गभा्षवसथा का समय पयूण्ष होने से पहले हरी भ्यूण 
की मतृय ुहो जातरी है। अशधकांश ररपरीट ब्रीडर पशओु ंमें 16 शदन से 
पहले भ्यूण की मतृय ुहो जातरी है शजससे ऋत ुचक्र अशनयशमत नहीं 
होता है और पश ुहर 21 शदन बाद गमरी/ऋत ुमें आ जाता है। यशद 
16 शदन के बाद भ्यूण की मतृय ुहोतरी है तो पश ु25-35 शदन बाद 
गमगी में आता है। ऐसा पश ुजो 25-35 शदन या इसके गणुक शदनों 
मंे ऋत ुचक्र में आता है तो भ्यूण की मतृय ुको कारण मानना चाशहए। 

• जनमजात आनवुांशशक कारणों की वजह से शनरेचन नहीं होता 
है। यशद शनरेचन हो भरी जाता है तो भ्यूण की मतृय ुहो जातरी है। 

• शनरेचन के बाद भ्यूण के आस-पास का माहौल अनकुयू ल नहीं 
होने पर भ्यूण वशृद्ध नहीं कर पाता है और उसकी मतृय ुहो जातरी 
है। इसके अशतररति पश ुका पोरण भरी इसको प्रभाशवत करता ह।ै 

ररपी् ब्ीप्डिंग के अनके कारण हो रकते हैं पिनमें र े
पनमनपलिपखत कारण ्रमखु हैंः-

1. पशु की ्रिनन नलिी में विंशानगुत, िनम र ेअथवा िनम के 
बाद होन ेवालेि पवकारः- 

इनमें प्रजनन नलरी के अगंों में से शकसरी एक खणड का न होना, 
अणडाशय का बरसा के साथ जडु़ जाना, अणडाशय में रसौलरी, 
गभा्षशय ग्रीवा का टेढ़ा होना, शडमब वाशहशनयों में अवरोध का होना, 
गभा्षशय की अदंर की परत में शवकार आशद सशममशलत हैं।

गाय/भैंरों में ररपी् ब्ीप्डिंग/पफराव् (पशु का बार-बार गममी में आना)
रिंिय कुमार पमश्1 एविं अतुलि रकरनेा2

1पशु पचपकतरा अप्धकारी, चौमहुा,ँ मथरुा । 
2आचाय्स, उ॰्र॰पिं॰ दीनदयालि उपाधयाय पशु पचपकतरा पवश्वपवद्ालिय एविं गौ अनरुिं्धान रिंसथान, मथरुा । 
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2. शुक्राणओु िं, अिं्डाण ु तथा ्रारपमभक भू्ण में विंशानगुत, 
िनमिात तथा िनम के बाद होन ेवालेि पवकारः-

इनमें कािी दरे से अथवा मदकाल के समाप् होने पर कृशरिम 
गभा्षधान कराने के कारण अडंाण ुका शनरेचन योगय समय शनकल 
जाना, अडंाण ुअथवा शकु्राण ुमें शवकार, एक हरी सांड के वरीय्ष का कई 
परीशढ़यों में प्रयोग, शकु्राण ुव अणडाण ुमें मेल न होना, मदकाल की 
प्रारशमभक अवसथा में गभा्षधान कराना शजससे अणडाण ुके पहुचँने 
तक शकु्राण ुपरुाने (अशधक उम्र के) हो जाते हैंै, अथवा मदकाल 
समाप् होने के बाद गभा्षधान कराने से शकु्राण ु के पहुचँने तक 
अणडाण ु(अशधक उम्र के) परुाने हो जाते हैं, आशद प्रमखु हैं। 

3. पशु ्रबन्धन में कपमयाःँ-

इनमें पशपुालक द्ारा पश ुके मद काल में होने का सहरी पता न लगा 
पाना, अकुशल वयशति से कृशरिम गभा्षधान कराना, पश ुके कुपोरण 
तथा पश ुमें तनाव इतयाशद सशममशलत है।

4. अिंतः स्ावी पवकारः-

इनमें अणडाण ु का अडंाशय से बाहर न आना, अणडाण ु का 
अणडाशय से अशधक समय बाद बाहर आना, शसशसटक अणडाशय, 
परीत काय (कोरपस लययूशटयम) का असक्षम होना, कमजोर गमगी 
इतयाशद शाशमल हैं। 

5. ्रिनन अिंगों के रिंक्रामक रोग अथवा उनकी रूिनः-

इन रोगों में ट्ाइकोमोनास िीटस, शवशब्यो िीटस, आई.बरी.आर.-
आई.परी.वरी, कोराइनरीवैकटेररयम पायोजेनरीज तथा अनय जरीवाण ुव 
शवराण ुशाशमल हैं। इसमें गभा्षशय में सयूजन हो जातरी है शजससे भ्यूण 
की प्रारशमभक अवसथा में हरी मतृय ुहो जातरी है। 

उपचार व पनवारण:-
1. ररपरीट ब्रीडर पश ुका पररीक्षण व उपचार कुशल पश ुशचशकतसक 

से कराना चाशहए ताशक इसके कारणों का सहरी पता लग सके। 
ऐसे पश ुको कई बार पररीक्षण के शलए बलुाना पड़ सकता है 
कयोंशक एक बार पश ुको दखेने से पश ुशचशकतसक का शकसरी 
खास नतरीजे पर पहुचँना कशठन होता है। अणडाशय से अणडाण ु
शनकलता है या नहीं इसकी जानकाररी पश ुका मदकाल में तथा 
मदकाल के 10 शदन के पचिात् पनुः पररीक्षण करके लगाया जा 

सकता है। दस शदन के बाद पररीक्षण करने पर पश ुकी अनय 
बहुत सरी बरीमाररयों का पता पश ुशचशकतसक लगा सकते हैं। 
अतः पश ुशचशकतसक की सलाह पर पशपुालकों को पश ुको 
उसके पररीक्षण तथा उपचार के शलए अवशय लाना चाशहए। 

2. शडमब वाशहशनयों में अवरोध जो शक ररपरीट ब्रीशडंग का एक मखुय 
कारण है, का पता एक शवशेर तकनरीक शजसे पररवशत्षत परी.एस.
परी. टेसट कहते हैं, के द्ारा लगाया जा सकता है। अतंःस्ावरी 
शवकार के शलए कुछ शवशेर हारमोनस जरी.एन.आर.एच. अथवा 
एल.एच. आशद लगाये जाते हैं। 

3. मदकाल में पश ुके गभा्षशय से शे्ष्मा (मययूकस) एकशरित कर 
सरी.एस.टरी. पररीक्षण के शलए भेजा जा सकता है, शजससे 
गभा्षशय के अनदर रोग पैदा करने वाले जरीवाणओु ंका पता लग 
जाता है तथा उन पर असर करने वालरी प्रशतजैशवक औरशध 
का भरी ज्ान हो जाता है। इस प्रकार उस औरशध के प्रयोग से 
गभा्षशय के सकं्रमण को शनयशंरित शकया जा सकता है।

4. पश ुके मद काल का पशपुालक को शवशेर धयान रखना चाशहए। 
इसके शलए उसे पश ुमंे मद के लक्षणों का समशुचत ज्ान होना 
अतयनत आवशयक है। ताशक वह पश ुकी मद की सहरी अवसथा 
(शद्तरीय अद्ध्षभाग) में कृशरिम गभा्षधान करा सके। 

5. पशपुालक को पश ुकी सहरी मद अवसथा में न होने की दशा में 
उसका जबरदसतरी गभा्षधान नहीं कराना चाशहए तथा कृशरिम 
गभा्षधान काय्षकता्ष को भरी अनावशयक रूप से पश ुको टरीका 
नहीं लगाना चाशहए कयोंशक इससे ररपरीट ब्रीडर की सखंया 
बढ़तरी है और पश ुको कई और बरीमाररया ँहोने का खतरा बढ़ 
जाता है। 

6. ररपरीट ब्रीडर पश ुको गभा्षशय ग्रीवा के मधय में गभा्षधान करना 
उशचत है कयोंशक कुछ पशओु ंमें गभ्षधारण के बाद भरी मदचक्र 
जाररी रहता है। ऐसे पश ुका गभा्षशय के अनदर गभा्षधान करने 
पर भ्यूण की मतृय ुकी पयूररी समभावना रहतरी है।

7. पशपुालक को पश ुकी खरुाक पर शवशेर धयान दनेा चाशहए। 
कुपोरण के शशकार पश ु की प्रजनन क्षमता कम हो जातरी 
है। पश ुमें खशनज शमश्रण एव ंशवटाशमन-ई आशद की कमरी से 
प्रजनन शवकार उतपनन हो जाते हैं।

8. दरे से अणडोतसग्ष करने वाले पश ुमें 24 धणटे के अनतराल पर 
2-3 बार गभा्षधान कराने से अचछे पररणाम शमलते हैं।
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गाय/भैंसों में रिपीट ब्ीडिंग/डििावट (पश ुका बाि-बाि गममी में आना)

रािभाषा खिं्ड
रिंसथान रािभाषा काया्सनवयन रपमपत की बटैठकें

ससंथान में राजभारा काया्षनवयन सशमशत की शतमाहरी बैठकें  26-
3-2018, 30-07-2018, 27-11-2018, 26-02-2019 को 
आयोशजत की गई.

पहिंदी पखवाड़ ेका आयोिन:

प्रतयेक वर्ष की भांशत इस वर्ष भरी ससंथान में शहदंरी पखवाडे़ का 
आयोजन शदनांक 6-20 शसतमबर 2018 तक शकया गया शजसके 
अतंग्षत कई शलशखत/मौशखक प्रशतयोशगताओ ंका आयोजन शकया 
गया. इनमें शहदंरी शनबधं, परि लेखन, अनवुाद, शटपपणरी व मसौदा 

लेखन  प्रशतयोशगता में वैज्ाशनकों, काशम्षकों द्ारा उतसाह से भाग 
शलया गया.  मौशखक प्रशतयोशगताओ ंमें भारण, आश-ुभारण, शहदंरी 
शबद खोज प्रशतयोशगता का आयोजन शकया गया. वैज्ाशनकों के शलए 
शहदंरी शौध-प्रसततुरीकरण प्रशतयोशगता आयोशजत की गई. कावय-
पाठन प्रशतयोशगता का आयोजन भरी शकया गया. 

पहिंदी पुरसकार पवतरण:

शहदंरी पखवाडे़ में आयोशजत हुई सभरी शलशखत व मौशखक 
प्रशतयोशगताओ ं के शवजेताओ ं को ससंथान के “सथापना-शदवस” 
समारोह जोशक 20 शसतंबर 2018 को आयोशजत शकया गया था, 
के दौरान परुसकृत शकया गया. वर्ष 2017-18 के दौरान राजकीय 
काययों में शहदंरी के अशधकाशधक प्रयोग हेत ु उतकृष्ट शहदंरी काशम्षक का 
प्रथम परुसकार श्ररी बाबयूराम, शद्तरीय परुसकार श्ररी शशवचनद्र व ततृरीय 
परुसकार श्ररी नरशे नरवाल को शमला. 

रिंसथान में पहिंदी काययों का पनरीक्षण

ससंथान में शहदंरी काययों का शनररीक्षण, कृशर अनसुनधान एव ंशशक्षण 
शवभाग, भारत सरकार नई शदललरी से आये श्ररी दरीपक खरिरी द्ारा 
शदनांक 10-11 अतुिबर 2018 को शकया गया. उनके द्ारा भेजरी गई 
शनररीक्षण ररपोट्ष  के अनसुार ससंथान में शहदंरी का प्रयोग उतसाहवध्षक 
है. 
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पशधुन प्रकाश - (दशम् अकं-2019)

पशु्धन ्रकाश के नवम अिंक का पवमोचन

 शदनांक 20 शसतंबर 2018 को ससंथान के सथापना शदवस समारोह 
के शभु अवसर पर शहदंरी पशरिका पशधुन प्रकाश के नवम अकं (वर्ष-
2018) का शवमोचन हुआ.

पुरसकार ्रापप्तयािं 
• नगर राजभारा काया्षनवयन सशमशत करनाल द्ारा वर्ष 2017-

18 के दौरान ससंथान को  राजभारा शहदंरी में हुए उतकृष्ट काययों 
के शलए शद्तरीय परुसकार से सममाशनत शकया गया. शजसमे 
ससंथान शनदशेक डॉ. आज्षव शमा्ष को एक ट्ॉिी तथा श्ररी 
सतपाल, नाशमत राजभारा अशधकाररी को प्रमाण परि प्रदान 
शकया गया.

• ससंथान की वाशर्षक शहदंरी पशरिका पशधुन प्रकाश के अष्टम 
अकं (वर्ष-2017) को नराकास करनाल की ओर से शदनांक 
30-11-2018 को प्रोतसाहन परुसकार प्रदान शकया गया. 

नापमत रािभाषा अप्धकारी








