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निदेशक की कलम से...
भारतरीय ससंकृशत की सवंाहक भारा अगर कोई है तो वह शनशचित हरी “शहनदरी” है । यह दशे वाशसयों के रहन-सहन, वेश-भयूरा, खेतरी-बाड़री, भाई -चार े
एव ंआपसरी िेल-जोल के साथ हरी ज्ान-शवज्ान के प्रसार-प्रचार की भरी भारा है । यह कशिरीर से कनयाकुिाररी एव ंकच्छ से कोशहिा तक समपयूण्ष 
राष्ट् को एक सयूरि िें शपरोने एव ंशकसरी न शकसरी रूप िें बोलरी, सिझरी एव ंपढ़री जाने वालरी भारा है । 

भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, अपने अशधदशे सबंधंरी शोध काययों के साथ – साथ शहनदरी के प्रचार – प्रसार; इसके शबभागरीय/ 
राजकीय काययों िें अशधकाशधक प्रयोग एव ंवैज्ाशनक सगंोशठियों और बैठकों िें अशधकाशधक प्रयोग हेत ुहिेशा से प्रयतनशरील रहा है । इसरी िहतवपयूण्ष 
क्रि िें बययूरो द्ारा वाशर्षक शहदंरी पशरिका “पशधुन प्रकाश” का प्रकाशन शप्छले 12 वरयों (वर्ष 2009) से लगातार शकया जा रहा है, शजसिें पशपुालन 
शवज्ान से समबशंधत सभरी शवधाओ ंके बार ेिें तकनरीकी रूप से िहतवपयूण्ष, सारगशभ्षत एव ंपालतयू पशओु ंकी नई नसलों से समबशंधत लेखों का 
प्रकाशन शकया जाता है, जोशक पशपुालक एव ंशकसान भाइयों के शलए काफी उपयोगरी एव ंज्ानवध्षक होते हैं । ससंथान िें राजभारा काया्षनवयन 
सशिशत की बैठकें  शनयशित रूप से आयोशजत की जातरी हैं एव ंशतिाहरी तथा ्छिाहरी प्रशतवेदन िखुयालय को शनयशित भेजे जाते हैं । इसके अशतररक्त 
ससंथान कशि्षयों एव ंअशधकाररयों िें राजभारा शहनदरी के प्रशत जागरूकता बढ़ाने हेत ुशवशभनन वयाखयान एव ंशहनदरी पखवाड़े का आयोजन प्रशत 
वर्ष शकया जाता है । 

“पशधुन प्रकाश” का नवरीन बारहवां अकं आपके समिखु प्रसततु है । पशरिका िें प्रकाशशत लेखों िें दशे के शवशभनन शैशषिक ससंथानों के सहयोगरी 
लेखकों, ससंथान के वैज्ाशनकों एव ंअशधकाररयों का योगदान सराहनरीय एव ंप्रशसंनरीय है । इस अकं िें 35 शकसानोंपयोगरी लेखों को शाशिल शकया 
गया है जो शक दशे की िहतवपयूण्ष दशेरी पालतयू पश ुनसलों, पश ुप्रबधंन, सवास्थय प्रबधंन आशद से समबंशधत हैं । िेरा यह शवश्ास है शक प्रकाशशत 
लेख, पश ुपालकों, शकसानों, पशपुालन से जड़ेु वैज्ाशनकों, शवद्ाशथ्षयों एव ंप्रसार काय्षकता्षओ ंके शलए ज्ानवध्षक एव ंलाभप्रद होंगे । िैं पशरिका के 
प्रकाशन हेत ुप्रकाशक िंडल के सभरी सदसयों एव ंलेखकों को हृदय से बधाई दतेा हू,ँ शजनके सतत एव ंअथक प्रयास से यह अकं आपके सिषि 
प्रसततु है । िैं पशधुन के गयारहवें अकं िें प्रकाशशत लेखों िें से परुसकृत लेखों के लेखकों को भरी बधाई दतेा हू ँ। 

िझेु आशा हरी नहीं पयूण्ष शवश्ास है शक शहनदरी भारा के प्रचार-प्रसार के इस पावन एव ंपनुरीत काय्ष िें आप सभरी शदल से सहयोग करते रहेंगे एव ं
पशरिका के गणुातिक सधुार के शलए भरी सझुाव एव ंसहयोग दतेे रहेंगे, इसरी शवश्ास के साथ आपका ....

(बी पी पमश्ा)
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सम्रादकीय
शहदंरी न शसफ्ष  हिार ेदशे की पहचान है बश्क यह भारतरीय ससंकृशत की सचचरी सवंाहक एव ंसपें्ररक भरी है । यह बहुत हरी सरल, सगुि एव ं

सहज होने के साथ हरी एक वैज्ाशनक भारा भरी शजसे पयूर ेशवश् िें बोलने, सिझने एव ंपसदं करने वालों की बहुत बड़री सखंया िौजयूद है । 

वर्ष 1947 िें जब हिारा दशे गलुािरी की जजंरीरों से आजाद हुआ तब इसके सशंवधान िें दवेनागररी शलशप िें शलशखत शहदंरी को भरता की 

राजभारा िाना गया. आज हिार ेसिषि एक बहुत बड़री चनुौतरी राजभारा शहदंरी एव ंजनभारा शहदंरी के बरीच िौजयूद खाई को खति करने की 

है. इसके शलए हिें अपने अथक प्रयास करना होगा. इसशलए हि सभरी को इस भारा को अपने जरीवन िें जयादा से जयादा प्रयोग करना 

चाशहए, इसका प्रचार – प्रसार करना चाशहए तथा सभरी लोगों को इसके दशैनक उपयोग के शलए पे्रररत भरी करना चाशहए ।

पशपुालन की शवशभनन शवधाओ ंएव ंअद्तन नवरीनति अनसुधंानों एव ंतकनरीकों को पशपुालक भाइयों के बरीच सरल एव ंसगुि रूप 

से उपलबध कराने िें राजभारा शहदंरी का योगदान काफी िहतवपयूण्ष है । समपादक िंडल भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन 

बययूरो, करनाल द्ारा प्रकाशशत शहदंरी पशरिका “पशधुन प्रकाश” का बारहवां अकं आपके सिषि प्रसततु करते हुए अतयतं हर्ष का अनभुव 

कर रहा है ।

इस अकं िें दशे िें पायरी जाने वालरी िहतवपयूण्ष सवदशेरी नसलों की जानकाररी जैसे शक िेचेरे् ला तथा िगरा भेड़, राजपालयि श्ान, 

्छतरीसगढ़ की सथानरीय िगुगी, याक के साथ हरी एव ंपशधुन शवकास से समबंशधत अनय शवधाओ ंजैसे शक पशपुालन िें कृशरिि बशुधििता 

का उपयोग, शलंग वशग्षकृत वरीय्ष तकनरीकी, पश ुआहार िें नागफनरी का उपयोग, बैल चाशलत सौर ऊजा्ष सचंाशलत उचच शनकासरी सपे्रयर 

इतयाशद एव ंअनय चशच्षत शवरयों समबशंधत शकसानोपयोगरी लेखों को सिाशहत शकया गया है । 

पशरिका के सतत एव ंशनवा्षध प्रकाशन िें दशे के शवशभनन राजयों के शहदंरी पे्रिरी एव ंअनरुागरी सहयोगरी लेखकों, ससंथान के सभरी वैज्ाशनकों, 

अशधकाररयों एव ंकि्षचाररयों का सहयोग अनकुरणरीय एव ंसराहनरीय रहा है, समपादक िंडल के सभरी सदसय इन सभरी का ह्रदय की 

गहराईयों से आभार वयक्त करते हैं एव ंआशा करते हैं शक भशवष्य िें भरी आपका सहयोग यथावत शिलता रहेगा । पशरिका के प्रकाशन िें 

पयूण्ष सावधानरी बरतरी गयरी है, लेशकन रिशुि की सभंावना से इंकार नहरी शकया जा सकता । हि आपकी प्रशतशक्रया एव ंसझुावों का बेसब्री से 

इंतज़ार कर रहे हैं आशा है आप शनराश नहीं करेंगें । यह पशरिका आपकी है एव ंहिें आगािरी अकं के शलए आपके लेखों का भरी इंतज़ार 

रहेगा । पशधुन प्रकाश के आगािरी अकंों को और बेहतर करने के शलए हि प्रशतबधि हैं लेशकन यह शबना आपके सहयोग के काफी िशुशकल 

है अतः भशवष्य िें इस पशरिका के सधुार के शलए अपनरी प्रशतशक्रया अवशय साझा करें ।

हिें आशा हरी नहीं पयूण्ष शवश्ास है शक यह अकं आपको पसंद आयेगा एव ंआपके शलए ज्ान वध्षक, उपयोगरी एव ंसगं्रहणरीय रहेगा ।

रमपादक मिं्डलि 
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भारतीय पशुधन में गाय और भैंस : सामाजिक एव ंसासंककृ जतक दृजटि
राम मनोहर जमश्र*

आई ए एस (सेवानिवतृ्त), लखिऊ, उत्तर प्रदशे – 226001

*ई-मेल: rammanoharmishra.1@gmail.com

भारत वर्ष एक नवशाल पश ुसमपदा और पश ुजैव नवनवधता का दशे है । 
आकंड़ो के अिसुार यहां लगभग 536.76 नमनलयि पालतू पश ुपाए 
जाते हैं । नवनभनि िसलों/ प्रजानतयों के आधार पर वैज्ानिक इिकी 
पश ु जैव नवनवधता का आकंलि करते है । 
हमार ेदशे में भेड, बकरी, ऊंट, शूकर, घ़ोडे, 
गधे, याक, मगुगी, बत्तख आनद के साथ गाय 
की 50 एव ंभैंस की 17 िसलों क़ो पजंीकृत 
नकया गया है । ये िसलें भारतीय मौसमों में 
अपिा अनसततव बिाये रखते हुए ि केवल 
अतयनधक दगुध का उतपादि करती हैं विा्ष 
नवनभनि नबमाररयों के प्रनत अपिी पया्षप्त 
प्रनतऱोधक क्षमता भी नवकनसत रखती हैं । 
भारतीय नवनवध पश ुसमपदा से मांस, अडंा, 
ऊि आनद के उतपादि के साथ सरकारी 
आकंडे के अिसुार भारत में लगभग 198.4 
नमनलयि टि दूध उतपानदत ह़ोता है ।

भारतीय पशओु ं में गाय का सामानजक, 
सासंकृनतक एव ंआनथ्षक रूप से बहुत महतव 
है । शरुू से इसे ग्ामीण अथ्षवयवसथा का आधार मािा जाता रहा 
है । दशे में गौवशं़ो की सखंया लगभग 193.46 नमनलयि है । कृनर 

वयवसथा से जडेु ह़ोिे के कारण गाय क़ो मूलतः द़ो शे्नणयों दधुारू 
और भारवाही में नवभक्त नकया गया है, नजसमें साहीवाल, राठी, 
नगर, रडे नसधंी, थारपारकर, दवेिी, िागौरी, नखलार, अगं़ोल और 

हललीकर आनद प्रमखु हैं । कुछ वरषों पूव्ष तक 
गायों के बछडे कृनर काय्ष के नलए सवा्षनधक 
उपयकु्त पाये जाते थे, यद्यनप वत्षमाि पररवेश 
में अतयाधनुिक कृनर यतं़्ो के नवकनसत ह़ो 
जािे से इिकी उपय़ोनगता कम ह़ो गई हैं । 
इसी प्रकार भैंसें भी भारतीय दगुध उद्य़ोग का 
प्रमखु स्त़ोत हैं । भैंसों की सववोत्तम िसलों में 
मरुा्ष, भदावरी, जाफराबादी, सरुती, मेहसािा 
आनद हैं नजिका मूल निवास सथाि भारतवर्ष 
ही मािा जाता हैं । इिमें भी मरुा्ष नवश्व में सबसे 
अनधक दगुध उतपादि और भदावरी उच्च 
वसा के नलए प्रनसद्ध है । ये पालतू जािवर 
ि केवल कऱोडों ल़ोगों की जीनवका का 
आधार स्त़ोत हैं वरि ्अपिी सामानजक और 
सासंकृनतक परमपरा का भी निव्षहि करते हैं । 
दनैिक जीवि में दखेा जाए त़ो दूध दिेे वाली 

गायों और भैंसों की अनत प्रारमभ से नकसािों या यों कहें गहृसथों 
के नलए हमेशा अनिवाय्षता सी रही है । कुछ दशक पूव्ष तक नजस 
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गहृसथ के घर दरवाजे पर ग़ोधि (गौ और उिके बछडे /बनछया) 
और भैंस एव ं उिके वशंजों की नजतिी अनधक सखंया रहती थी 
वे उतिे ही अनधक साधि समपनि एव ंदशेी भारा में बडे आदमी 
मािे जाते थे । प्रारमभ में दूध की घर में खपत पर जयादा और दूध 
के वयापार पर कम धयाि नदया जाता था । घर पर माता नपता का 
पूरा धयाि बच्चों क़ो खूब दूध नपलािे और दशेी घी नखला कर उनहें 
बनलष्ठ बिािे में लगा रहता था लेनकि धीमें - धीमें कृनर कम्ष में 
रून्च कम ह़ोिे, ग्ामीण मजदूरों का शहर की ओर पलायि ह़ोिे से 
दधुारू पशओु ंकी दखेभाल के नलए पररजिों का अभाव नदखिे लगा 
और पशपुालि कम ह़ोता गया, लेनकि उिकी सांसकृनतक नवरासत 
यथावत् बिी रही । इि गाय और भैंस द़ोिों की इतिी उपय़ोनगता 
ह़ोिे के बाद भी इिकी सामानजक और सासंकृनतक नवरासत में पया्षप्त 
अतंर नमलता ह ै। एक ्चीज हमेशा खटकती ह ैनक आनखर हम सभी 
अपिी आवशयकताओ ंके नलए गौ और गौवशं के सवंध्षि के नलए 
गौशाला त़ो ख़ोलते हैं लेनकि कभी भैंसशाला िहीं ख़ोलते । गौशाला 
में भी कभी - कभी भैंसों की सखंया अनधक ह़ोती हैं, तब भी हम उसे 
गौशाला ही कहते हैं । बडी डेयररयों में जहा ंभैंसों की सखंया जयादा 
ह़ोती है, तब भी हम उसे भैंसशाला िहीं कहते, उसे केवल डेयरी 
या यू ंकहें दूध नमलिे वाले सथाि क़ो तबेला शबद तक ही सीनमत 
रखते हैं । इस नजज्ासा के निवारणाथ्ष मेर े द्ारा नवनवध प्रकार के 
जि समदुायों से वाता्ष की गई, उपलबध सामग्ी क़ो पढा भी गया, पर 
लोंगों िे अपिी अिनभज्ता वयक्त की, पर कुछ ऱो्चक तथय प्रकाश 
में अवशय पाए गए, नजनहें आप ल़ोगों से साझा कर रहा हू ं।

माता रुद्ाणां दनुहता वसूिां सवसाऽऽनदतयािाममतृसय िानभः ।
प्र ि ुव़ो्च ंन्चनकतरेु जिाय मा गामिागामनदनत वनधष्ट । ।

धम्म एव ंससंककृ जत की प्रतीक
गाय वैनदक-काल से ही भारतीय धम्ष और ससंकृनत-सभयता की 
प्रतीक रही है । सवय ंवेद गाय क़ो िमि करता है:

अधनये! ते रूपाय िमः ।
(अथव्ष० शौि० १० ।१० ।१; पैपप, १६ ।१०७ ।१)

‘हे अवधय गौ! तेर ेसवरूप के नलए प्रणाम है । ‘ऋगवेद (१ । १५४ । 
६) के अिसुार नजस सथल पर गाय सखुपूव्षक निवास करती है, वहा ँ
की रज तक पनवत् ह़ो जाती है, वह सथाि तीथ्ष बि जाता है ।’ हमार े
जनम से मतृयपुय्षनत सभी ससंकारों में पञ्चगवय और पञ्चामतृ की 
अनिवाय्ष अपेक्षा रहती है । ग़ोदाि के नबिा हमारा क़ोई भी धानम्षक 
कृतय समपनि िहीं ह़ोता । व्रत, जप, उपवास सब में गौ और ग़ोप्रदत्त 
प्रदाथ्ष परमावशयक हैं । गाय अपिी उतपनत्त के समय से ही भारत 
के नलए पूजिीय रही है । उसके दश्षि, पूजि, सेवा-सशु्सुा आनद 
में आनसतक जि पणुय मािते हैं । नकसी पूजय से पूजय वयनक्त की 
भी नवष्टा पनवत् िहीं मािी जाती; नकनत ुग़ोमूत् गगंाजल के समाि 
पनवत् मािा है और ग़ोमय में साक्षात् लक्मी का निवास कहा गया 
है । ्चानद्ायणानद महाव्रत़ो एव ं यज्ों में पञ्चगवय पीिे का नवधाि 
है, नजसमें ग़ोमय-ग़ोमूत् नमनश्त रहते हैं । शास्तों के अिसुार हमार े
अगं-प्रतयगं, मांस-मजा, ्चम्ष और अनसथ में नसथत पापों का नविाश 
पञ्चगवय के पाि से ह़ोता है । गाय सव्ष दवेमयी है ।

‘सववे दवेाः नसथता दहेे सव्ष दवेमयी नह गौः ।’

गाय के शरीर में सभी दवेताओ ंका निवास है, अतः गाय सव्षदवेमयी 
है । भारतीय ससंकृनत यज्-प्रधाि है । वेद से लेकर रामायण, 

स़्ोत: https://www.la.utexas.edu/users/bump/images/animals/Sacred%20Cow/holy-cow.html स़्ोत : http://dpriya-viewsonpurnavataar. blogspot.com/ 2011/04/ shri-krishna-and-cows.html.
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महाभारतानद इनतहास-ग्नथों तक सव्षत् यज् क़ो ही सववोच्च सथाि 
नदया गया है । यज् के आधार हैं, मनत् और हनव नजिमें मनत् ब्ाह्मण 
के मखु में निवास करते हैं त़ो हनव गाय के शरीर में । हनव के अभाव 
में यज् की कलपिा भी समभव िहीं । इसीसे गाय भारतीय धम्ष और 
ससंकृनत की मूलाधार रही है । 

धम्षगलानि क़ो दूरकर धम्षससंथापि के उदे्शय से अवतररत भगवाि् 
एव ं भगवनद्भूनतयों िे सदवै ग़ो-ब्ाह्मणों की रक्षा क़ो ही सववोच्च 
प्राथनमकता दी है ।

‘नवप्र धेि ुसरु सनत नहत, लीनह मिजु अवतार ।’
आिनदकनद, मदिम़ोहि भगवाि् श्ीकृषण्चनद् िे त़ो यही कामिा 
की है:
गाव़ो मे अग्तः सनत ुगाव़ो मे सनत ुपषृ्ठतः ।
गाव़ो मे सव्षतः सनत ुगवां मधये वसामयहम् । ।’

अथा्षत् गायें मेर ेआगे हों, मेर े पीछे हों, गायें मेर ेसब ओर हों, मैं 
गायों के मधय वास करँू ।’

्चक्रवतगी िरनेद् नदलीप िे ग़ोरक्षा के नलए अपिा कमिीय-कानत यवुा 
शरीर ही नसहं के नलए अप्षण कर नदया और कहा था नक “क्षत से 
त्ाण करिे के कारण ही’ क्षनत्य ‘ शबद ससंार में रूढ़ हुआ है । यनद 
मैं िननदिी ग़ो की रक्षा िहीं कर सका त़ो क्षत्-शबदाथ्ष के नवपरीत 
आ्चरण के कारण राजय एव ंप्रानणयों की निनदा से मलीमस प्राणों 
से मझेु क़ोई प्रय़ोजि िहीं”:

“क्षतानतकल त्ायत इतयतुग्: क्षत्सय शबद़ो भवुिेर ुरुढः ।
राजयेि नक तनद्परीतवतेृ्तः प्राणैरुपक्ऱोशमलीमसैवा्ष ॥”

नदलीप िे नसहं से यह भी कहा था नक नजतिी कृपा आप मेर ेभौनतक 
शरीर पर कर रहे हैं, उतिी कृपा मेर ेइस शरीर पर कयों िहीं करते 
मेर े दखेते-दखेते यनद िननदिी गौ की हतया हुई त़ो. सूय्षवशं की 
कीनत्ष में कलंक की कानलमा लग जायगी ।

श्ीराम्चनद् राघवेनद् के कमल-से क़ोनटगनुणत सकु़ोमल 
्चरणारनवनद़ो में”

ग़ो-ब्ाह्मण-रक्षणाथ्ष ही दणडकवि के कणटक ्चभेु थे । भक्तों के हृदय 
में उसी दणडक-कणटकनवद्ध पादारनवनद क़ो सथानपत करके भगवाि् 
साकेतधाम पधार:े

“समरतां हृनद नवनयसय नवदणडककणटकै ।
सवपादपललर ंराम़ो यातमजय़ोनतरगात् प्रभःु॥”

भगवाि् श्ीकृषण त़ो ग़ो्चारण और ग़ोपालि के आदश्ष ही हैं । उिकी 
ग़ोपाङ्गिाए ँउिके िनलिसनुदर ्चरणारनवनदों में तणृ, अकर आनद 
के गढ़ बािे की कलपिा से ही सतंप्त ह़ो उठती हैं ।

“्चलनस. यद ्व्रजा्चारयि् पशूि्, िनलिसनुदर ंिाथ ते पदम् ।
नशलतणृाङ्करःै सीदतीनत िः कनललता मिः कानत गचछनत ॥”

ल़ोकश्नुतयों के अिसुार गाय भगवाि ब्ह्मा जी की पहली र्चिा 
मािी जाती है, नजसे उनहोंिे मािव जीवि क़ो सखुमय बिािे के 
नलए सबसे पहले पथृवी पर भेजा था । इसके ऱोम - ऱोम में दवेता 
निवास करते हैं । पौरानणक अिशु्नुतयों के अिसुार गाय के मखु में 
्चारों वेदों का निवास, उसके सींगों में भगवाि शकंर और नवषण,ु 
उदर में कानत्षकेय, मसतक में ब्ह्मा, ललाट में रुद्, सीगों के अग् भाग 
में इनद्, द़ोिों कािों में अनश्विीकुमार, िेत्ों में सूय्ष और ्चदं्, दांतों में 
गरुड, नजह्ा में सरसवती, अपाि (गदुा) में सार ेतीथ्ष, मूत्-सथाि में 
गगंा जी, ऱोम कूपों में ऋनर गण, पषृ्ठ भाग में यमराज, दनक्षण पाश्व्ष 
में वरुण एव ंकुबेर, वाम पाश्व्ष में महाबली यक्ष, मखु के भीतर गधंव्ष, 
िानसका के अग्भाग में सप्ष, खरुों के नपछले भाग में अपसराओ ंका 
वास ह़ोता है । भगवाि श्ीकृषण गाय की सेवा अपिे हाथों से करते 
थे । गाय क़ो कामधेि ुके रूप में सभी इचछाओ ंक़ो पूरा करिे वाला 
बताया गया है । गाय/ग़ोधि एक मात् पश ुप्राणी मािी जाती है ज़ो मां 
शबद का उच्चारण करती है । धानम्षक आसथा के अिसुार नवद्यानथ्षयों 
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द्ारा गौ पूजा करिे से उनहें मि़ोवांनछत फल और मािनसक नवकास 
की प्रानप्त ह़ोती है । सतंाि और धि प्रानप्त के नलए गाय क़ो ्चारा 
नखलािा अचछा मािा जाता है ।

मािा जाता है नक भैंस की सनृष्ट गरुू नवश्वानमत् जी िे की थी । 
पौरानणक अिशु्नुतयों के अिसुार गरुू नवश्वानमत् ब्ह्मनर्ष की उपानध 
्चाहते थे, नकनत ुउिके क्षनत्य कुल में उतपनि ह़ोिे और ततसमय 
यह उपानध केवल ब्ाह्मण मनुियों क़ो ही नदये जािे की वयवसथा के 
कारण सभी ऋनर मनुियों िे इसका नवऱोध नकया । गरुू नवश्वानमत् 
जी की मि़ोकामिा पूण्ष ि ह़ो सकी । गरुू नवश्वानमत् जी िे इसे ब्ह्मा 
जी का रडयतं् मािा और उिक़ो परानजत करिे के नलए िई सनृष्ट 
बिािे की य़ोजिा तय कर ली । अपिे तप कौशल से उनहोंिे गाय के 
सथाि पर भैंस, जौ के सथाि पर गेहू,ं सांवा, क़ोद़ो, नतनिी के सथाि 
पर धाि की सनृष्ट कर दी, लेनकि बाद में दवेताओ ंके अििुय-नविय 
पर उनहोंिे िे अपिी इस य़ोजिा क़ो सथनगत कर नदया । इसीनलए 
जिश्नुतयों में भैंस क़ो मािवीय सरं्चिा मािा जाता है ।

यहां यह भी जाििा आवशयक है नक समनु्चत तकिीक की 
उपलबधता ि ह़ोिे के कारण गरुू नवश्वानमत् जी गाय की भांनत 
भूरी, सफेद, न्चतकबरी, शयामा और काली आनद नवनभनि रगंों 
वाली भैंसों की कई रगंों की सरं्चिा ि बिा कर केवल काले रगं 
की भैंस की ही सनृष्ट की ही सरं्चिा कर पाये ।

गाय की दवैीय सरं्चिा ह़ोिे के कारण इसे मां का सथाि नदया गया 
है । भारत के बहुत से िगरों यथा मथरुा, वाराणसी, अहमदाबाद 
आनद में गाय क़ो छूकर उिक़ो प्रणाम करिे की परमपरा सी है । गाय 
क़ो अतयतं महतवपूण्ष मािते हुए पूजि, कृनरक और न्चनकतसकीय 
के्षत् में इसके ग़ोबर, गौ मूत्, दूध, दही एव ंघी क़ो नवशेर सथाि नदया 
गया है, जब नक भैंस क़ो यह नवशेर अनधकार प्राप्त िहीं है, और त़ो 
और रासते में बैठी और आती जाती भैंसों के लगातार हाि्ष बजािे 
के बाद भी उिके ि हटिे क़ो धयाि में रखकर भैंस के आगे बीि 
बजावे भैंस बैठ पगरुाये की कहावत समाज में बहुप्र्चनलत है ।

गाय का दूध अतयनत गरल, पतला, पा्चक, सवासथयवध्षक और 
सफूनत्षदायक ह़ोता है, इसीनलए गाय का बछडा दूध पीिे के बाद तब 
तक उछलता कूदता भागता दौडता है जबतक नक उसका दूध प्च 

ि जाए । इसके नवपरीत भैंस का दूध अपेक्षाकृत गाढा, आलसय - 
प्रमाद प्रदाता और कुछेक वैद्यों के अिसुार बनुद्ध नविाशक भी ह़ोता 
है, यही कारण है नक भैंस का बच्चा (पडवा) दूध पीिे के बाद तब 
तक स़ोता है जब तक उसका दूध प्च ि जाए ।

गाय क़ो पनवत् संर्चिा मािा गया है, इसके साथ ही उसकी 
प्रवनृत्त भी सानतवक ह़ोती है । घरेलू, पालतू, खूंटे से बंधी गाय 
भी यनद ग़ोबर या पेशाब करिा ्चाहती है त़ो वह यथासंभव पीछे 
सरक कर यह काय्ष समपानदत करती है और अपिी पनवत्ता और 
सवचछता बिाये रखती है, जब नक घरेलू, पालतू और खूंटे से बंधी 
भैंस जहां खडी ह़ोती है वहीं पहले ग़ोबर करती है, नफर उसी पर 
पेशाब करती है, उसे अपिे पैरों से खाि (खाहूि कूट) देती है 
और उसके बाद भी मि ि माििे पर उसी पर लेट जाती है और 
अपिे पूरे शरीर में गंदगी प़ोत लेती है । वैसे भी आप सभी िे भैंसों 
क़ो िालों, तालाबों, िनदयों में की्चड में मनडया मारते हुए की्चड 
से सिे शरीर के साथ घंट़ो आिनद पूव्षक उसमें लेटे रहते और 
प्रसनितादायक मुद्ा में लेटे हुए कई बार देखा ह़ोगा । यहां यह भी 
बता दें नक भैंसों की इस खूबी के नलए इनहें जल और दलदली 
शे्नणयों में भी नवभक्त नकया गया है । भारत, पानकसताि और अरब 
देशों में जल शे्णी की भैंसे बहुतायत से पाई जाती हैं और पािी 
में तैरिा इनहें बहुत अचछा लगता है । कई बार त़ो ये भैंसें अपिे 
की्चड वाले नपकनिक सथल से लौटते समय सडक पर आते 
जाते ल़ोगों क़ो भी अपिी पूंछ से की्चड का प्रसाद दे देती हैं ।

गाय का बछडा बडा ह़ोकर कृरकों की आजीनवका और उिके 
सममाि के द्य़ोतक ह़ोिे के साथ ही कलयाणकारी भगवाि नशव 
का पनवत् वाहक िंदी बिता है ज़ो हर समय पूजिीय ह़ोता है, 
वहीं भैंस का पडवा भैंसे के रूप में कुछ सथािों पर भैंसा जटु्ी 
(भैंसा गाडी) में लग कर कृरकों का सहय़ोग त़ो करता है लेनकि 
वह निद्षयी, निषु्ठर, काल के प्रणेता यमराज का वाहक भैंसे के 
रूप में प्रनतनष्ठत ह ै। आप सभी अवगत होंगे नक मां देवी दगुा्ष  िे 
भी मनहरासरु का वध नकया था नजसका मुख भैंसे के रूप में था । 
शायद यही कारण है नक ल़ोग गौ क़ो पूजते हैं गौशाला बिवाते हैं 
पर भैंसशाला िहीं ।
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सकंट में है मध्य प्रदेश राज्य का स्वदेशी पशु आन्ुवशंशक ससंाधन
सत्ेयन्द्र पाल शसहं*

प्रधान वैज्ाननक एव ंप्रमखु 
राजमाता नवजयाराजे निनंधया कृनि नवश्वनवद्ालय-कृनि नवज्ान कें द्र, निवपरुी (म.प्र.) - 473551 

*ई-मेल: singhsatendra57@gmail.com

नकिी राष्ट्र, राजय या के्त्र की पहचान उिकी िसंकृनत, स्ानीय 
भािा, रहन-िहन, खानपान एव ं वहां पाई जाने वाली स्ानीय 
सवदिेी पिओु ं की नसलों को लेकर होती है । इिके चलते वह 
राजय अ्वा के्त्र अपनी एक नविेि पहचान के नलये जाना जाता 
है, लेनकन जब उिकी यही नविेिताए ंही धीर-ेधीर ेकरके नवलपु्त 
होने लगें तो नचतंा होना लाजमी है । वत्तमान में ऐिा ही कुछ हो 
रहा है । मधय प्रदिे राजय की स्ानीय सवदिेी डेयरी पिओु ंकी 
नसलों को लेकर । ऐिा कयों हो रहा है इिके पीछे मखुय वजह कया 
है, इि िमबनध में प्रमखु तौर पर जो तथय िामने आ रहे हैं उिके 
अनिुार स्ानीय गायों और भैंि की नसलों में दगुध उतपादकता का 
कम होना है । िा् ही गायों के बछड़ों का मिीनीकरण के चलते 
खेती में प्रयोग नगणय होते चले जाना है । इिके िा् ही गाय के 
दूध का उनचत मूलय भी नहीं नमल पा रहा है । इन कारणों िे मधय 
प्रदिे में गायों की स्ानीय सवदिेी नसलों की तरफ नकिानों का 
रूझान कम होता जा रहा है एव ं पिपुालक गाय की बजाय भैंि 
पालन में जयादा रूनच प्रदनि्तत कर रहे हैं । प्रदिे में प्रमखु रूप 
िे गायों की चार सवदिेी नसलें पायी जाती हैं, नजनमें कैनक्ा, 
मालवी, ननमाड़ी त्ा गैलाओ प्रमखु हैं । कैनक्ा बंदुलेखणड में, 
मालवी मालवा में, ननमाड़ी ननमाड़ में त्ा गैलाओ महाकौिल के्त्र 
में पायी जाती है । इनके अलावा एक अनय स्ानीय नसल भी पाई 
जाती है । नजिकी कुछ विषों पूव्त ही बावरी नसल की गाय के रूप 
में पहचान की गई है । यह नसल मधय प्रदिे राजय की राजस्ान 
की िीमा िे लगे शयोपरु एव ंमरुनैा नजलों के कुछ नवकाि खणडों में 
पाई जाती है । नजिकों वहां के स्ानीय िमदुाय नविेि के लोगों 
द्ारा पाल पोिकर िरंक्ण का काय्त भी नकया जा रहा है । गायों 
के नवकाि के नाम पर दगुध उतपादक नवदिेी गायों की नसलों को 
जयादा महतव नदया जा रहा है । इि कारण नकिान-पिपुालकों को 
लगने लगा है नक गाय पालन घाटे का िौदा बनता जा रहा है ।

गायोें के िरंक्ण पर आज राजय की चारों स्ानीय दिेी नसलों के 
िरंक्ण पर कहीं कोई बात नहीं हो रही है । अनधक दूध दनेे वाली 
दधुारू गायों की नसलें नजिमें प्रमखु तौर पर िाहीवाल, नगर, राठी, 
्ारपारकर त्ा क्ाॅि ब्ीड गायों को ही िरंक्ण नदया जा रहा है । 
ऐिा ही होता रहा तो आने वाले कुछ दिकों में राजय िे दिेी गायों 
की नसलों को नवलपु्त होने िे बचाना मनुशकल होगा । अगर भैंि की 
बात करें तो राजय की एकमात्र नसल भदावरी को माना जा िकता 
है जोनक उत्तर प्रदिे के िा् ही मधय प्रदिे के कुछ जनपदों की 
स्ानीय नसल है । इि नसल की उतपनत्त भदावर के्त्र को माना 
जाता है जोनक आगरा एव ंइटावा जनपदों के अतंग्तत परुातन भदावर 
राजय कहलाता ्ा जोनक उत्तर प्रदिे के आगरा, इटावा एव ंनभडं 
(म.प्र.) जनपदों के अतंग्तत आता है । यह नसल यमनुा और चमबल 
नदी के नकनार ेपाये जाने वाले बीहड़ों में प्रमखुता िे पाई जाती है, 
लेनकन इन जनपदों में भदावरी नसल अब बहुत कम नदखाई दतेी 
है । चबंल के बीहड़ों में भी स्ानीय पिपुालकों के यहां इि नसल 
की भैि नदखाई नहीं दतेी जबनक बीहड़ों के दूरदराज के गांवों और 
वहां की भौगोनलक पररनस्नतयों में इि नसल की भैंि बहुत ही 
अनकूुल मानी जाती रही है ।

राज्य में पाई जान े्वाली प्रमखु नसलें 
केनकथा गा्य

इि नसल को बनुदलेखणड के्त्र की प्रमखु केन नदी के नकनार-े
नकनार ेपाला जाता है इिी कारण इिका नाम केनक्ा पड़ा है । 
इि नसल के पिओु ं का िवा्तनधक उपयोग खेती एव ं भारवाहन 
के काया्त ें में ही नकया जाता है । यह प्रमखु रूप िे मधय प्रदिे के 
टीकमगढ़, छतरपरु त्ा उत्तर प्रदिे के लनलतपरु, हमीरपरु, बांदा 
आनद नजलों में पायी जाती है । पया्तवरण की अनकूुलनिीलता के 
दृनटिकोण िे इनके पाि मजबूत पैर होने के कारण यह बुदंलेखंड 
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की कृनि-जलवाय ुपररनस्नतयों के अनकूुल हैं । इनका रगं बैरल पर 
गे् िे लेकर िरीर के बाकी नहसिों पर गहर ेभूर ेरगं तक होता है । 
िींग का आकार बाहरी कोणों िे सपटि आगे की नदिा में ननकलता 
है और अतं में नकुीला होता है । छोटा आकार, चौड़ा मा्ा, छोटा 
निर, लमबे िींग, नवकनित गलकमबल के िा् यह मजबूत और 
काफी िनतििाली जानवर है । बनुदलेखणड के्त्र में इनको पूण्ततः 
चारागाह पर रखकर ही पाला जाता है । 

इि नसल में प्रनत बयांत औित दूध दनेे की क्मता लगभग 500 िे 
लेकर 600 नकग्ा तक है । इि नसल के दूध में 4.93 प्रनतित तक 
विा की मात्रा पायी जाती है । नसल िववेक्ण (2013) के अनिुार 
इि नसल के पिओु ंकी कुल आबादी 393291 है ।

माल्वी गा्य 

राजय के मालवा के्त्र की यह एक प्रमुखु नसल है । इि नसल 
का मालवी नाम इिके मूल स्ान मालवा के नाम पर है । इिे 
‘‘महादेव परुी’’ और ‘‘मं्नी’’ नाम िे भी जाना जाता है । यह 
राजगढ़, िाजापरु, रतलाम और उजजैन नजले में पायी जाती है । 
मालवी नसल के पि ुिफेद या िफेद भूर ेरगं के होते हैं । नर में 
गद्तन, कंधें, कूबड़ और कवाट्तर लगभग काले रगं के होते हैं । उम्र 
के िा् गाय और बैल लगभग िदु्ध िफेद रगं के हो जाते हैं । 
िींग घमुावदार होते हैं और मा्े के बाहरी कोण िे बाहर ऊपर 
की नदिा में ननकले हुये 20 िे 25 िेमी लंबे होते हैं । इि नसल 
के जानवारों को तवररत पररवहन, िहनिनति और उबड़-खाबड़ 
रासतों पर भी भारी बोझा उठाने की क्मता के नलये नविेि रूप िे 
जाना जाता है । इि नसल के पि ुमजबूत और गठीले बदन वाले 
होते हैं । इिकी प्रनत बयांत औित दूध देने की क्मता लगभग 900 
िे लेकर 1200 नकग्ा तक है । इिके दूध में 4.3% तक विा पायी 

जाती है । नसल िववेक्ण (2013) के अनिुार इि नसल के पिओु ं
की कुल आबादी 1158172 है । 

शनमाड़ी गा्य

यह मधय प्रदिे के ननमाड़ के्त्र की प्रमखु नसल है, नजिे ननमाड़ी, 
खरगांव, खरगोनी और खरुगोनी के नाम िे जाना जाता है । इिका 
नाम इिके मूल स्ान मधय प्रदिे के ननमाड़ के्त्र के नाम पर ही 
है । यह नसल मधय प्रदिे के खरगौन, बड़वानी, इंदौर आनद नजलों 
में पायी जाती है । इि नसल के कुछ िदु्ध जानवर मधय प्रदिे िे 
लगे महाराष्ट्र के आिपाि के नजलों में भी पाए जाते हैं । माना 
जाता है नक इि नसल की उतपनत्त नगर और नखललार नसलों के 
िकंरण िे हुई है । इनका रगं प्राय िफेद छींटे के िा् लाल होता 
है । नविाल िडुौल िरीर, उ्ला मा्ा और िींग नगर नसल के 
िमान होते हैं । िींग पीछे की ओर, िीधी पीठ, टांगे पतली त्ा 
गलका पतला व निलवटदार होता है । इनका सवभाव कठोर और 
चपलता नलये हुए होता है । जानवरों को पररवहन, बोझा ढोने जैिे 
िामनयक कायषों के अलावा कृनि कायषों में प्रयोग नकया जाता है । 
इि नसल की गाय औितन प्रनत बयांत 600 िे 950 नकग्ा तक 
दगुध उतपादन करती है । इिके दूध में विा की मात्रा 4.9% तक 
पायी जाती है । नसल िववेक्ण (2013) के अनिुार इि नसल के 
पिओु ंकी कुल आबादी 341828 है ।

केनक्ा िांड                           केनक्ा गाय मालवी िांड                              मालवी गाय

ननमाड़ी िांड                             ननमाड़ी गाय

िकंट में है मधय प्रदिे राजय का सवदिेी पि ुआनवुनंिक ििंाधन
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गैलाओ गा्य

यह मधय प्रदिे के बालाघाट, नछंदवाड़ा, निवनी, छत्तीिगढ़ के 
दगु्त एव ंराजनंदगांव त्ा महाराष्ट्र के वधा्त एव ंनागपरु जनपदों में 
पायी जाती है । यह एक तेज घूमने वाली नसल है जोनक पहाड़ी 
के्त्रों में पररवहन के नलये उपयतुि है । यह नसल यातायात के िा् 
ही दगुध उतपादन के नलये भी पाली जाती है । दखेने पर यह नसल 
अगंोल जैिी नदखती है जोनक हलकी और अनधक फुततीली है । इि 
नसल को नंदा गवली िमदुाय द्ारा नवकनित नकया गया है । नर 
पिओु ंका रगं काला-िफेद और मादा गायों का िफेद होता है । 
नर आमतौर पर गद्तन के ऊपर भूर ेरगं के होते हैं । आकार में िींग 
छोटे और सटमपी होते हैं जोनक ्ोड़े पीछे की ओर मड़ेु होते हैं । 
निर सपटि रूप िे लंबा, ्ू्न िकंीण्त और पतला होता है । मा्ा 
पीछे हटा हुआ, आखंें बादाम के आकार की होती हैं । प्रनत बयांत 
दगुध उतपादन 605 िे लेकर 725 नकग्ा तक होता है । दूध में विा 
की मात्रा 4.32ः तक पायी जाती है । नसल िववेक्ण (2013) के 
अनिुार इि नसल के पिओु ंकी कुल आबादी 121538 है । 

बा्वरी गा्य

मधय प्रदिे के चबंल िभंाग के शयोपरु एव ं मरुनैा नजले के कुछ 
नवकाि खणडों में एक अनोखी पि ुआबादी नदखाई दतेी है नजिे 
स्ानीय लोग ’’बावरी‘‘ के रूप में पहचानते हैं । बावरी गाय अभी 
भारतीय पि ु आनवुांनिक ििंाधन के रूप में पजंीकृत नहीं है । 
दखेने पर यह अनय पजंीकृत गायों की नसलों िे पूण्ततः नभनन हैं । 
हांलानक कुछ लक्णों और नविेिताओ ंके आधार पर इिकी तलुना 
आिपाि के के्त्र की मेवाती, केनक्ा और मालवी नसल के मौजूदा 
दिेी मवेनियों िे की जा िकती है । शयोपरु नजले के नवजयपरु, 
कराहल त्ा मरुनैा नजले के िबलगढ़, कैलारि एव ंजौरा नवकाि 
खणडों में यह पि ुआबादी कहीं जयादा तो कहीं कम नदखाई दतेी 

है । इन के्त्रों में यह पि ु आबादी आवारा पिओु ं के रूप में भी 
खलुला घूमते हुये आिानी िे दखेी जा िकती है । लेनकन शयोपरु 
नजले के नवजयपरु नवकाि खणड में इिकी िखंया िवा्तनधक है । 
स्ानीय रूप िे ’’बावरी‘‘ को गरती के नाम िे भी जाना जाता है । 
बावरी गायों को यहां के स्ानीय गजु्तर, रावत एव ंकुिवाह िमदुाय 
द्ारा बजंर के्त्रों में नवसतीण्त प्रणाली के तहत दूध के नलये पाला 
जाता है । बताया जाता है नक इि गाय के दूध का खोआ बहुत ही 
उमदा नकसम का होता है । इन के्त्रों में दूध की कीमत बहुत कम 
रहती है और गाय का दूध तो पानी की एक लीटर बोतल की कीमत 
के बराबर पर ही नबक जाता है । परतं ुइि गाय के खोये की मांग 
अनधक होने के कारण बावरी गायों को पालने वाले पिपुालकों को 
खोये के रूप में अचछी कीमत नमल जाती है । बावरी पि ुआकार 
में मधयम और सवभाव में मधयम िे जगंली होते हैं । इनका रगं 
िफेद के िा् लाल भूरा, िफेद नछटके हुये दानें जैिा होता है । 
्ू्न गलुाबी, पलकें  नीली, िफेद िे गलुाबी िींग त्ा पेट का 
ऊपरी भाग िफेद रगं का होता है । लंबी पूछ, लंबे नकुीले िींग, 
बड़े गलकंबल, लटकती हुई छोटीे नांनभ होती है । यह पि ुकम पानी 
के िेवन के नलये अनकूुनलत है और बीहड़ के्त्र के उबड़-खाबड़ 
इलाकों में चरने के नलये काफी उपयतुि है ।

बावरी गाय िे प्रनतनदन 2 िे 4 नकग्ा तक दूध उतपादन प्राप्त होता 
है । इिकी आबादी लगभग 20 िे 25 हजार के आिपाि होगी । 
उचच तापमान के अनकूुलन के िा्-िा् कम पानी के उपयोग 
करने के कारण स्ानीय बावरी दिेी पिओु ंको इन के्त्रोें में पिदं 
नकया जा रहा है । हांलानक गाय के दूध की कम कीमत नमलने, नर 
बछड़ों का नगणय प्रयोग, गायों की कम उतपादकता, चार-ेदानें की 
उपलबधता में कमी के कारण के्त्र के नकिान-पिपुालक इन गायों 
के पालन में भी कम रूनच नदखा रहे हैं । इि कारण िे, अनधकांि 
स्ानों पर इन मवेनियों को भी आवारा छोड़ नदया गया है । 

बा्वरी गा्य के श्वकास के शलए पहल

भाकृअप-राष्ट्रीय पि ु आनवुनंिक ििंाधन बयूरो, करनाल 
(हररयाणा) द्ारा बावरी गाय को नसल के रूप में पजंीकृत कराने 
की नदिा में नवगत कुछ विषों िे एक नई पहल की िरुूआत की गई 
है । नजिके तहतः नई नसल की खोज के नलए िववेक्ण का काय्त 
नकया जा चकुा है । बावरी मवेनियों की िारीररक नविेिताओ ंका 

गैलाओ िांड                             गैलाओ गाय
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अधययन वैज्ाननकों की टीम द्ारा नकया गया एव ंइनके उतपादन, 
प्रजनन लक्ण और अनय प्रबधंन प्रणाली के बार ेमें जानकाररयां 
एकत्र की जा चकुी हैं । अधययन में इिे मवेनियों की अनय पजंीकृत 
नसलों िे अलग पाया गया है । 

भदा्वरी भैस 

आजादी िे पूव्त आगरा, इटावा, नभणड, मरुनैा त्ा गवानलयर जनपदों 
के कुछ नहसिों को नमलाकर एक छोटा िा राजय ्ा नजिे भदावर 
सटेट के रूप में जाना जाता ्ा । भैंि की यह नसल भदावर राजय 
में ही नवकनित हुई इिीनलए इिका नाम भदावरी पड़ा । वत्तमान में 
इि नसल की भैंि आगरा की बाह तहिील, नभणड के नभणड और 
अटेर तहिील, इटावा (चकनगर, वढ़परुा) औरयैा त्ा जालौन में 
यमनुा त्ा मरुनैा में चमबल नदी के आि-पाि एव ं गवानलयर के 
कुछ के्त्रों में पायी जाती है । लेनकन जमीनी हकीकत यह है नक 
नवगत कई विषों िे भदावरी नसल की िखंया लगातार घटती जा 
रही है । इिका प्रमखु कारण इन के्त्रों में भदावरी नसलों के िांडों 
का अभाव त्ा नकिानों का मरुा्त  नसल की तरफ बढ़ता रूझान है । 
वत्तमान में भदावरी नसल की भैंि अपने परंपरागत के्त्रों में भी कम 

ही नदखाई दतेी है । कहना गलत नहीं होगा यनद यही हाल रहा तो 
यह नसल कुछ ही विषों में अपने पैनत्रक के्त्र िे ही नवलपु्त न हो जाये । 

भदावरी नसल के पिओु ंका िारीररक आकार मधयम, रगं तांनबया 
त्ा िरीर पर बाल कम होते हैं । टांगे छोटी त्ा मजबूत होती हैं । 
घटुने के नीचे का नहसिा हलके-पीले रगं का होता है । निर के अगले 
नहसिे पर आखंों के उपर वाला भाग िफेदी नलये हुये होता है । 
गद्तन के ननचले भाग पर दो िफेद धांररयां होती हैं नजनहे कंठमाला 
अ्वा जनेऊ कहते हैं । अयन अ्वा इिके आिपाि की तवचा 
का रगं हलका गलुाबी होता है । िींग नकुीले तलवार के िमान होते 
हैं । इि नसल के पिओु ं का औित वजन 300 िे 400 नकग्ा 
तक होता है । छोटे आकार एव ंकम वजन होने के कारण इिे कम 
ििंाधनों के िा् लघ ुिीमांत नकिानों, भूनमहीन पिपुालकों द्ारा 
बखूबी पाला जा िकता है । इि नसल के पि ुनविम पररनस्नतयों 
में रहने की क्मता रखते हैं त्ा अनत गम्त और आद्र्त जलवाय ुमें भी 
आराम िे रह िकते हैं । इि नसल के नर उचच तापमान को िहन 
करने के िा् ही अचछे भारोत्तोलक होते हैंै । इि नसल के पि ुकई 
बीमाररयों के प्रनत रोग प्रनतरोधी पाये गये हैं । भदावरी भैंि के बचचों 
में भी मतृयदुर भैंिो की अनय नसलों की तलुना में काफी कम है ।

भदावरी भैि प्रनतनदन औितन 4 िे 5 नकग्ा तक दूध द ेदतेी है, 
जोनक प्रनत बयातं लगभग 1200 िे 1400 लीटर होता ह ै। इि नसल 
के दूध में नवश्व में िवा्तनधक मात्रा में विा का प्रनतित पाया जाता 
है जो 8.5% िे लेकर 14% होता ह ै। यह नसल मोटा चारा-दाना 
खाकर उिको अचछी विा प्रनतित में बदलने की क्मता रखती ह ै। 

मरुनैा (म.प्र.) के जगंलों चार ेकी तलाि में आवारा घूमती अपजंीकृत नसल की गायें

बावरी िांड                                        बावरी गाय
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गावंों में एक कहावत है नक भदावरी भैंि के आठ नदन के दूध में एक 
नदन के दूध की मात्रा के बराबर घी ननकलता है । अ्ा्तत प्रनतनदन  
5 नकग्ा दूध दनेे वाली भैि िे आठ नदन में 5 नकग्ा घी ननकल आता 
(12.5 प्रनतित के बराबर) है । दूरदराज के गावंों में जहा ंदूध नबक्ी 
कर पाना मनुशकल होता है । वहीं पिपुालकों को दूध की कीमत भी 
बहुत कम नमल पाती है । इन दूरदराज के गावंों के पिपुालक नकिान 
कम खचवे एव ंकम दखेभाल में भदावरी नसल का पालन करके दूध 
िे अनधक मात्रा में घी बनाकर अचछी आमदनी प्राप्त कर िकते हैं । 

भदा्वरी नसल सरंक्षण ए्व ंसधुार 
भदावरी नसल के िरंक्ण का काय्त भदावरी भैंि प्रजनन फाम्त, 
इटावा पर चल रहा है । भदावरी भैि िरंक्ण एव ंिवं्तधन पररयोजना 
के तहत भारतीय चारागाह एव ंचारा अनिुधंान िसं्ान, झांिी पर 
नेटवक्त  पररयोजना के माधयम िे इिका िरंक्ण नकया जा रहा है । 
इि पररयोजना के अतंग्तत भदावरी नसल के िरंक्ण एव ंिधुार हेत ु

उत्तम िांडों का नवकाि नकया जा रहा है । पररयोजना में भदावरी 
िांडों का वीय्त नहमीकरण करके उिको भनवष्य मेें इसतेमाल के 
नलए िरुनक्त रखा जा रहा है । पररयोजना का मखुय उदे्शय प्रजनन 
हेत ुउचच कोनट के िांड त्ा उनका वीय्त नकिान-पिपुालकों को 
कृनत्रम गभा्तधान के नलए उपलबध कराना है । भदावरी नसल के 
पिओु ंके िरंक्ण को और अनधक बढ़ावा दनेे के नलए इिे झांिी 
िे मधय प्रदिे पिधुन एव ंकुककट नवकाि पररिद, भोपाल, पिधुन 
नवकाि पररिद, लखनऊ, बैफ पणेु, पनंडत दीन दयाल उपाधयाय 
पिनुचनकतिा नवज्ान नवश्वनवद्ालय एव ं गो-अनिुधंान िसं्ान 
(दवुाि)ु म्रुा आनद स्ानों पर ले जाया गया है । नजनका उपयोग 
प्रजनन एव ंवीय्त नहमीकरण हेत ु नकया जा रहा है । आज भदावरी 
नसल को बढ़ावा दनेे के नलए कृनत्रम गभा्तधान के माधयम िे इनका 
का िरंक्ण एव ंिवं्तधन करने की जरूरत है नजििे उनके उतपादन 
एव ंवत्तमान नस्नत में िधुार नकया जा िके । बदलती हुयी जलवाय ु
पररवत्तन की पररनस्नतयों की चनुौनतयों को दखेते है कहना गलत 
नहीं होगा नक भदावरी नसल भनवष्य का दधुारू पि ुहै ।

आभार
इि लेख को तैयार करने में प्रयोग की गई आवशयक तकनीकी 
जानकारी के नलए लेखक भाकृअनपु-राष्ट्रीय पि ु आनवुनंिक 
ििंाधन बयूरो, करनाल (हररयाणा) त्ा भाकृअनपु-भारतीय 
चारागाह एव ं चारा अनिुधंान िसं्ान, झांिी (उ.प्र.) के प्रनत 
आभार प्रकट करता है ।

भारतीय चारागाह एव ंचारा अनिुधंान 
िसं्ान, झांिी पर पररयोजना के 
तहत पाली जा रही भदावरी भैंि                                        

नकिान के यहां पाली जा रही 
भदावरी भैंि
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मचेरले्ला: दक्षिणी भलारत की कम ज्लात महत्वपूण्ण मलासं उतपलादक भेड़ 
अक्ि् कुमलार क्मश्र*, रलाजला के एि, आर ्वीिू, के सरुेंद्ला, सबु्ला रला्व ए्व ंपी एस डलागंी 
भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल – 132 001

लघ ुरोमंथरी पशओु ंकी श्रेणरी में भरेड़ का सथान बहुत हरी महतवपयूण्ण 
है । हमाररे दरेश में भरेड़ों की 44 नसलें पजंरीकृत हैं जोशक दरेश की हर 
प्रकार की जलवाय ुहरेत ुअभयसत हैं, यरे नसलें कालरीनरी ऊन, उच्च 
गणुवत्ा वालरे मांस करे  साथ हरी साथ शनष्क्रमण करे  शलए एव ंउच्च 
उव्णरता करे  शलए भरी शवश्व प्रशसद्ध हैं । सखंया की दृशटि सरे भारत का 
शवश्व में तरीसरा सथान है और यहा ँ 74.26 शमशलयन (पश ु गणना 
2019) भरेड़ें पायरी जातरी हैं । दरेश करे  कई शहससों में भयूशमहरीन, लघ ु
एव ं सरीमांत शकसानों करे  शलए, भरेड़ें उनकी आजरीशवका का मखुय 
साधन हैं । पजंरीकृत नसलों करे  अलावा दरेश करे  कई शहससों में कई 
अवशण्णत महतवपयूण्ण भरेड़ें पालरी जा रहरी हैं शजनका अधययन एव ं
पजंरीकरण आवशयक है । इसरी तरह का एक भरेड़ समयूह आन्ध्र प्रदरेश 
का “म्चरेररेलला” है, शजसका अधययन ससंथान पररयोजना करे  तहत 
शकया गया है एव ंइस लरेख में उसकी शवशरेषताओ ंएव ंउपयोशगता 
का शववरण शदया जा रहा है । 

क््वतरण ए्व ंउपयोक्गतला 
म्चरेररेलला भरेड़ का शवतरण मखुय रूप सरे आधं्रप्रदरेश करे  गुटंयू र, कृष्णा, 
प्रकाशम ्शजलों में तथा तरेलंगाना राजय करे  नालगोंडा शजलों में कृष्णा 
नदरी करे  शकनाररे बसरे गावँों में है । यह मखुय रूप सरे मांस उतपादन करे  
शलए पालरी जातरी ह ै। इसका नाम आन्ध्र प्रदरेश करे  गुटंयू र शजलरे करे  कसबरे 
“म्चरेररेलला” करे  नाम पर पड़ा है जोशक इस भरेड़ का मखुय प्रजनन 

क्रेत्र है । इसरे गकुकाला जाला एव ंगुटंयू र लोकल करे  नाम सरे भरी जाना 
जाता ह ै। इसकरे  प्रजनन क्रेत्र की ऊँ्चाई औसत समदु्र तल सरे 136 
मरीटर है एव ंयहा ँपर औसतन 830 शममरी वाशष्णक वषा्ण होतरी है । वषा्ण 
मखुयत: दशक्णरी – पशचिमरी मानसयून एव ं उत्ररी मानसयून करे  लौटतरे 
समय (ररट्रीशटंग मानसयून) करे  मानसयून करे  प्रभाव करे  कारण होतरी ह ै। 
सवा्णशधक वषा्ण अक्यू बर माह में होतरी है । यहा ँकी मखुय फसलें धान, 
कपास, शम्च्ण, करे ला आशद हैं । इस भरेड़ को यहा ँकरे  भरेड़ पालक लगभग 
40 – 50 वषषों सरे पाल रहरे हैं । भरेड़ पालको करे  अनसुार इस भरेड़ 
की उपयोशगता एव ंमहतव करे  कारण हरी म्चरेररेलला कसबरे में साप्ाशहक 
बाजार भरी प्रतयरेक शशनवार को लगतरी ह ै। जहा ँपर क्रेत्र करे  सभरी भरेड़ 
एव ंबकररी पालक अपनरे पशओु ंका शवपणन करतरे हैं, शजसमें मखुय 
शहससा म्चरेररेलला भरेड़ का हरी होता है । इस क्रेत्र में लगभग 25000 
सरे 30000 म्चरेररेलला भरेड़ें पाई जातरी है । लरेशकन वासतशवक सखंया 
का पता नसल सववेक्ण सरे हरी सभंव है । 

शलारीररक क््वशेषतलाए ं
यह मधयम सरे बड़रे आकार की भरेड़ है । इसका रगं सफ़रे द होता है 
शजसपर बड़रे एव ंकालरे या भयूररे रगं करे  धबबरे पयूररे शररीर, ्चरेहररे एव ंपैरों 
पर पाए जातरे हैं, जोशक इसकी मखुय पह्चान है । भयूररे रगं की भरेड़ 
को सथानरीय लोग “ म्चरेररेलला ब्ाउन” या “भयूररी म्चरेररेलला” करे  नाम 
सरे पकुारतरे हैं । वयसक पशओु ंकरे  शपछलरे पैरों करे  ऊपररी शहससरे पर 

म्चरेररेललला भरेड़ समयूह साप्ाशहक बाजार में म्चरेररेललला भरेड़ें 

ई-मरेल: anil.mishra2@icar.gov.in
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बड़रे – बड़रे बालों का गचुछा भरी पाया जाता है । वयसक पशओु ंका 
औसत शररीर भार 45.81 शकग्ा होता है जोशक वयसक नर में 38 
– 69 एव ंमादा में 25 सरे 60 शकग्ा तक पाया गया । 3 सरे 6 माह करे  
मरेमनों का औसत शररीर भार लगभग 25.47 शकग्ा होता है । कान 
लटकतरे हुए आकार करे  होतरे हैं शजसकी लमबाई 10 सरे 20 सरेमरी तक 
होतरी है । मादा सींग रशहत होतरी हैं लरेशकन नर में सींग पाए जातरे हैं, 
शजनकी औसत लमबाई 38.47 सरेमरी होतरी है (16 तो 63 सरेमरी) । 
सींग सामान्यतया परीछरे की तरफ मड़ुतरी हुई, नरी्चरे की तरफ झकुतरी 
हुई आगरे की तरफ आतरी है । कुछ मादाओ ंमें भरी छोटरी सींग पायरी 
जातरी है । लगभग 70% पशओु ंमें गलरे करे  नरी्चरे लटकतरे हुए टट्टर 
(वैटल) पाए जातरे हैं । पयूछँ छोटरे आकार (4 सरे 14 सरेमरी) की होतरी 
है । इनका शररीर मोटरे एव ंछोटरे बालों सरे ढंका होता है, जोशक कभरी 
काटा नहीं जाता है । 

प्र्धंि
इन भरेड़ों को खुलरी ्चारण/ ्चराई पद्धशत या शयून्य लागत प्रणालरी में 
पाला जाता है । लगभग 25.81% भरेड़पालक प्रजनन काल में मरेढ़रे, 
गशभ्णत मादा को एवं 3 माह तक करे  मरेमनों को दाना शखलातरे हैं । 

कुछ भरेड़ पालक मेंमनों को नरीम की पत्री भरी शखलातरे हैं । भरेड़ों को 
खुलरे में हरी रखा जाता है, लरेशकन लगभग 52% शकसान इन्हें रात 
को बंद बाड़ों में रखतरे हैं । भरेड़ पालक, भरेड़ करे  ररेवड़ को पयूररी राशत्र 
शकसानों करे  खरेतों में भरी रखतरे हैं शजससरे इन्हें लगभग 3 रुपयरे/भरेड़/ 
रात करे  शहसाब सरे आमदनरी भरी प्राप् होतरी है । सववेक्ण शकयरे गए 
भरेड़ों करे  झुंड का औसत आकार 141.10 होता है जोशक 50 सरे 
313 तक शवसताररत होता है । भरेड़ों करे  झुंड में औसतन 135.97 
म्चरेररेलला भरेड़ें होतरी हैं शजसमें शक औसतन 3.48 नर, 108.35 
मादाए ंएवं 24.13 मेंमनें होतरे हैं । कुल सववेक्ण शकयरे गए झुंड में 
लगभग 71% में करे वल म्चरेररेलला भरेड़ें हरी पायरी जातरी हैं, शरेष में 
लगभग 5.13 पश ुनरेललोर नसल करे  होतरे हैं, जोशक आधँ्रप्रदरेश की 
एक पंजरीकृत नसल है । भरेड़ पालन करे  अशतररक् लगभग सभरी 
शकसान भरेड़ करे  साथ बकररी भरी रखतरे हैं । कुछ शकसान भरेड़ करे  
साथ गाय एवं भैंस का भरी पालन करतरे हैं । लगभग 63% शकसानों 
करे  अनुसार इनकरे  मेंमनों की शवपणन उम्र 3 माह होतरी हैं एवं इस 
अवसथा में एक नर मरेमनरे का मयूलय 2000/- सरे 4000/- रूपयरे 
होता है, जबशक प्रजनन हरेतु खररीदरी गई मादा का मयूलय 8000/- सरे 
10000/- रूपयरे होता है । 

इन भरेड़ो की मखुय बामररया ँखरुपका – मुंहपका, माता, परी परी आर 
एव ंफारा आशद होतरी हैं जबशक मरेमनों की मखुय बरीमाररी न्ययूमोशनया 
है । लगभग सभरी भरेड़ पालक इनको खरुपका – मुंहपका, माता, 
परी.परी.आर., एटंरेरोटोकसरीशमया एव ं बलयू टंग का टरीका लगवातरे हैं 
जोशक पशपुालन शवभाग आन्ध्र प्रदरेश सरकार द्ारा लगवाया जाता 
है । इनकरे  मरेमनों में मतृय ुदर 10 सरे 15% एव ंवयसक में < 5% होतरी 
है जैसाशक लगभग 74.19% भरेड़ पालकों नरे बताया । 

म्चरेररेलला नर म्चरेररेलला मादा म्चरेररेलला ब्ाउन भरेड़

म्चरेररेलला मरेमनें
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प्रजिि
सभरी भरेड़ पालक गभा्णधान हरेतु नैसशग्णक प्रजनन शवशध का 
इसतरेमाल करतरे हैं । एक झुंड हरेतु औसतन 3.23 प्रजनक नर 
(मरेढ़रे) उपलबध होतरे हैं । ररेवड़ में नर एवं मादा का अनुपात लगभग 
1:33.59 होता है जोशक एक आदश्ण अनुपात है । प्रजनक नर का 
्चयन, शकसान भरेड़ों करे  शररीर आकार एवं शररीर करे  रंग शवन्यास करे  
आधार पर करतरे हैं । प्रजनक नर का प्रयोग शकसान अपनरे ररेवड़ 
में 2 सरे 3 वषषों तक हरी करतरे हैं उसकरे  बाद या तो उसरे बरे्च दरेतरे 
हैं या आपस में बदल लरेतरे हैं । मादा 12 माह करे  उम्र पर प्रजनन 
योगय हो जातरी है, 63.33% शकसानों नरे प्रथम बयांत पर उम्र 
18 सरे 24 माह बताई । झुंड में मरेमना पैदा होनरे की दर (लैशमबंग 
प्रशतशत) 80 सरे 85 तक होतरी है । इस क्रेत्र की भरेड़ों का प्रसव 
काल जनवररी सरे मा्च्ण  एवं अगसत सरे अकटयू बर तक होता है । 
26.67 शकसानों नरे बताया शक 5 सरे 15% भरेड़ें जुड़वा मरेमनों को 
जन्म दरेतरी हैं, हालाँशक 13.33% नरे बताया शक >20% मादाए ं
जुड़वा मरेमनों को जन्म दरेतरी हैं । 

अधययन सरे सपटि है शक म्चरेररेलला भरेड़ शाररीररक लक्णों करे  आधार 
पर दरेश की अन्य पजंरीकृत नसलों सरे शभन्न है । यह मांस उतपादन 
करे  शलए पालरी जातरी है । अतः इस महतवपयूण्ण भरेड़ का शवसततृ और 
सवुयशसथत अधययन, सरंक्ण, शवकास एव ं नई नसल करे  रूप में 
पजंरीकरण कर इसकरे  शवकास करे  शलए पररयोजना का शक्रयान्वयन 
करनरे की आवशयकता है । 

आभलार 
इस पररयोजना करे  सफल शक्रयान्वयन एव ंसहयोग हरेत ुलरेखकगण, 
शनदरेशक, भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ु आनवुशंशक ससंाधन बययूरो, 
करनाल करे  आभाररी हैं । लरेखक पश ु पालन शवभाग, आधँ्रप्रदरेश 
सरकार, आधँ्रप्रदरेश एव ंसहायक शनदरेशक, पशपुालन म्चरेररेलला, गुटंयू र 
करे  भरी आभाररी हैं शक सववेक्ण करे  समय उन्होंनरे हर समभव सहायता 
प्रदान की । इसकरे  अशतररक् हम उन सभरी सभरी भरेड़ पालकों का भरी 
आभार वयक् करतें हैं जो शक वषषों सरे इस महतवपयूण्ण भरेड़ को पालतरे 
आ रहें हैं एव ंशजन्होंनरे सववेक्ण में भरपयूर सहायता प्रदान की । 

आवास प्रबंधन
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राजापालयम: भारत की प्रथम पजंीकृत श् वान नसल 
अननल कुमार नमश्र*1, राजा के एन1, प्रमोद कुमार निहं1, इन्द्रजीत गागंलुी1, पी देवेन्द्रन2 एव ंएि कानथरवेल2 
1भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल – 132 001 
2तशिलनाडु पश ुशिशकतसा एव ंपश ुशवज्ान शवश्वशवद्ालय, िेननई, तशिलनाडु – 600 007

भारतवर्ष पालतयू पशधुन जैव शवशवधता एव ंपश ुसपंदा की दृशटिकोण 
से एक शवशाल एव ंसपंनन दशे है, इसरी कारण से इसे बहृद पश ु
जैव शवशवधता का कें द्र कहा जाता है । पालतयू पश–ुपशषियों की 
लगभग सभरी प्रजाशतया ँ हिार े दशे िें पाई जातरी हैं । दशेरी नसलें 
दशे की शवशभनन जलवाय ुपररशसथिशतयों िें रहने के शलए अभयसत 
एव ं उत्ति उतपादन हेत ु जानरी जातरी हैं । ये करोड़ो लोगों की 
आजरीशवका की प्रिखु स्ोत हैं । यह हिार े शलए गौरव की बात है 
भारतवर्ष िें पालतयू पश–ुपशषियों की 200 नसलें पजंरीकृत हो िकुी 
हैं; शजसिें 50 गाय, 17 भैंस, 44 भेंड़, 34 बकररी, 9 ऊँट, 10 
शयूकर, 7 घोड़े, 3 गधे, 19 िगुगी, 2 बत्तख, एक – एक याक एव ं
गरीज की तथिा 3 श् वान की नसलें शाशिल हैं । ज्ातवय हो शक भारतरीय 
पालतयू श् वान नसलों का पजंरीकरण शपछले वर्ष से हरी प्रारभं शकया 
गया है । पजंरीकृत श् वान नसलें हैं : राजपालायि, शिपपरीपरई एव ं
िडुोल हाउंड । राजापालयि को भारत िें श् वान की प्रथिि नसल 
के रूप पजंरीकृत शकया गया है शजसका पजंरीकरण क्रिाकं INDIA_
DOG_1800_RAJAPALAYAM_19001 ह ै। श् वान िनषु्य द्ारा 
पाले जाने वाला पहला पश ुहै, अतः इसके भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ु
आनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल द्ारा पजंरीकरण की शरुुआत 
एक सराहनरीय कदि है । पालतयू पश ुके रूप िें शवदशेरी श् वान नसलों 
का प्रयोग आि है एव ंदशेरी श् वान नसलों का प्रयोग िखुयतः फाि्ष की 
रखवालरी एव ंिरवाहों द्ारा िराई एव ंशनष्क्रिण के सिय पशओु ंकी 
रखवालरी िें शकया जाता ह ै। भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक 
ससंाधन बययूरो, करनाल द्ारा श् वान की दो नसलों राजपालायि एव ं
शिपपरीपरई का शवसततृ अधययन ससंथिान पररयोजनाओ ंके िाधयि 
द्ारा शकया गया है । इस लेख िें राजपालायि नसल का शवसततृ 
वण्षन शकया गया है । राजापालयि श् वान यह एक िहतवपयूण्ष श् वान 
आनवुशंशक ससंाधन है । राजापालयि एव ंआस-पास के शकसान इसे 

कृशर फ़ाि्ष एव ंघरों की सरुषिा के शलए पालते हैं । यह नसल िखुय 
रूप से दवेार, नायकर एव ंनादर सिदुाय द्ारा पालरी जातरी ह ैतथिा 
वे राजापालयि को अपने घर एव ंकृशर फ़ाि्ष की सरुषिा हेत ुपालते 
हैं । कुछ सिदृ्ध लोग इसे इसकी सनुदरता हेत ुभरी पालते हैं । यह 
बहुत हरी सशक्रय एव ंवफादार नसल ह ै।

राजापालयम नसल का इनतहाि, उद्भव एव ंनवतरण 

इस नसल का नाि “राजापालयि” तशिलनाडु राजय के शवरुधयूनगर 
शजले के राजापालयि कसबे के नाि पर पड़ा है, जोशक इस नसल 
का उद्भव सथिल िाना जाता है । ऐसा िाना जाता है शक राजापालयि 
का प्रजनन एव ंशवकास तशिलनाडु राजय के नायक वशं द्ारा आरमभ 
शकया गया थिा । ऐसरी ररपोट्ष उपलबध हैं, शजसके अनसुार राजापालयि 
श् वान का प्रयोग शरिशटश सेना के शखलाफ 17वीं शताबदरी िें हुए 
कना्षटक यदु्ध के दौरान शकया गया थिा । ऐसा िाना जाता है शक 
राजापालयि श् वान नसल का प्रयोग आधशुनक डलिेशशयन कुत्तों 
के प्रजनन िें शकया गया है । यह नसल िखुय रूप से राजपालायि 
तालकुा/ तहसरील एव ंउसके आस- पास के ग्ािरीण षेित्ों िें पायरी 
जातरी है जोशक इसका प्रजनन षेित् है । प्रजनन षेित् के अशतररक्त यह 
नसल तशिलनाडु राजय के िदरु ै एव ं शतरुनेलवेलरी शजलों के कुछ 
जगहों पर भरी पायरी जातरी है । इसके अलावा यह पयूर ेतशिलनाडु के 
वयशक्तगत श् वान पालकों, श् वान प्रजनकों एव ंश् वान पे्रशियों द्ारा भरी 
पालतयू पश ुके रूप िें पाला जातरी ह ै। पशपुालन शवभाग, तशिलनाडु 
सरकार द्ारा श् वान प्रजनन इकाई, सैदापेट (िेननई) िें वर्ष 1980 
-81 से सथिाशपत, िें भरी इस नसल के श् वान उपलबध हैं । 

शारीररक नवशेषताए ं

राजापालयि नसल को सथिानरीय भारा िें “वेललाई ियूंजरी नाइ (सफ़ेद 
िेहर े वाला श् वान)” के नाि से भरी जाना जाता है । इस नसल 
के श् वान िधयि आकार एव ंसगुशित शररीर वाले होते हैं, शजनका 

*ई-िेल: anil.mishra2@icar.gov.in
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उदर ऊपर की तरफ तना हुआ (टकड-अप) होता है । इनकी पयूछँ 
अध्ष–िदं्राकार होतरी है । इनके शररीर का रगं िखुय रूप से सफ़ेद एव ं
तविा गलुाबरी होतरी है एव ंशदखने िें बहुत हरी आकर्षक होते हैं । इनके 
शररीर के बाल बहुत हरी िलुायि एव ंछोटे आकार के होते हैं । इनका 
शसर सरीधा एव ंथियूथिन का रगं गलुाबरी होता है लेशकन कुछ पशओु ंके 
(लगभग 6%) थियूथिन का रगं भयूरा भरी दखेा गया है । इनकी नाशसका 
का आकार सरीधा होता है । इनकी आखँों का रगं सनुहरा होता है 
शकनत ु8-9% की आखँ िांदनरी के रगं की भरी होतरी हैं, इन आखँों 
को शिट्री आखँ या नरीलरी आखँ भरी कहा जाता है । इनके आखँ की 
पतुशलया ँगलुाबरी रगं की होतरी हैं । ऐसा पाया गया शक कुछ पशओु ं
की दोनों आखेँ नरीलरी होतरी हैं एव ंकुछ की केवल एक आखँ का रगं 
हरी नरीला होता है । इस तरह के श् वानों िें बहरपेन की भरी सिसया 
पायरी जातरी है । कुत्तों िें नरीलरी आखँ िल्ष जरीन के अप्रभावरी अवसथिा 
के कारण होतरी है । इनके कान िधयि आकार के, सितल, सरीधे 
एव ंलटकते हुए होते हैं । पैर (अगले-शपछले शिलाकर) के नाखयूनों 
की सखंया 18 होतरी है लेशकन कुछ िें (लगभग 13%) 20 नाखयून 
भरी पाए जाते हैं । इनको पालने वाले श् वान पे्रशियों का ऐसा शवश्वास 
है शक शजन श् वानों िें नाखयूनों की सखंया 20 होतरी है वे अनय की 
अपेषिा जयादा आक्रािक होते हैं । ये सवभाव से सरीधे, तेज एव ं
आज्ाकाररी होते हैं एव ंइनको प्रशशशषित करना अपेषिाकृत आसान 
होता है । इनके भौंकने की गज्षना िधयि से उचि सतर की होतरी है 
तथिा ये अपररशित को दखेकर भौंकते जरूर हैं । 

शारीररक माप 
तानलका 1. वयसक राजापालयम श् वान का औित 
शारीररक माप (िमेी) एव ंवजन (नकग्ा.) 

शारीररक नवशेषताए ं नर (19) मादा (69) 
उंिाई 63.10±0.91 58.91±0.57**
शररीर की लमबाई 58.95±0.49 55.95±0.65**
सरीने का घेरा 67.85±0.60 63.38±0.63**
पेट का घेरा 48.95±1.02 46.55±0.71
शसर की िौड़ाई 06.20±0.16 06.02±0.07
थियूथिन की लमबाई 10.73±0.25 10.44±0.18
कान की लमबाई 12.33±0.23 11.46±0.14*
कान की िौड़ाई 10.06±0.26 09.36±0.15*
िेहर ेकी लमबाई 21.30±0.35 19.41±0.34**
गद्षन की लमबाई 18.40±0.45 17.53±0.21
गद्षन घेरा 40.00±0.51 36.64±0.40**
पैर की लमबाई  
(शपछला - दाया ँपैर) 

23.65±1.08 20.86±0.28**

(शपछला - बाया ँपैर) 23.73±1.06 20.75±0.29**
पैर की लमबाई  
(अगला – दाया ँपैर) 

15.95±0.75 14.88±0.36

(अगला – बाया ँपैर)  15.85±0.70 14.85±0.37
पयूछं की लमबाई 41.55±0.62 38.20±0.43**
शररीर भार (शक.ग्ा.) 24.69±0.43 21.42±0.47**

**- p<0.001; *- p<0.05

राजापालयि- नर राजापालयि – िादा 
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वयसक राजापालयि नर एव ं िादा का औसत शररीर भार क्रिशः 
24.69±0.43 एव ं21.42±0.47 शकग्ा होता है, जोशक उसरी षेित् की 
दयूसररी अपजंरीकृत श् वान सियूह कननरी (23.50±1.59, सेलवा कुिार 
एव अनय, 2013) से थिोड़ा अशधक होता है । इनकी ऊंिाई नर एव ं
िादा िें क्रिशः 63.10±0.91 एव ं 58.91±0.57 सेिरी. होतरी है । 
शशकाररी शे्णरी के कुत्तों का वगगीकरण का आधार उनके थियूथिन की 
लमबाई व शाररीररक भार होता ह ै। राजापालयि के थियूथिन की लमबाई 
व  शाररीररक भार की दृशटि से इसे हाउंड शे्णरी िें रखा जा सकता ह ै। 
इसका िानक औसतन 51 से 70 सेिरी. थियूथि की लमबाई एव ं20 
से 40 शकग्ा. शाररीररक भार होता ह ै(शयलिाज एव ंअनय 2007) । 

इसके शररीर की लमबाई 55 से 60 सेिरी. के बरीि होतरी है । पेट घेरा 
नर एव ं िादा िें क्रिशः 48.95±1.02 तथिा 46.55±0.71 सिेरी. 
जबशक हृत घेरा क्रिशः 67.85±0.60 तथिा 63.38±0.63 सिेरी. 
होता है जोशक शशकाररी शे्णरी के कुत्तों की आकृशत (उदर ऊपर की 
तरफ तना हुआ, टकड-उप) को दशा्षता है । इनके कान की लमबाई 
एव ंिौड़ाई लगभग बराबर होतरी ह,ै शजसके कारण इनके कान सरीधे 
एव ंलटकते हुए होते हैं । इनके शपछले पैर की लमबाई, अगले पैर से 
बड़री होतरी है । इससे इनको तेज भगाने िें िदद शिलतरी है, जोशक एक 
रखवाले प्रकार के कुतों की शवशेरता होतरी है । िापे गए सभरी प्रकार 
के लषिण नर िें िादा की अपेषिा साथि्षक सतर पर अशधक पाए गए हैं । 

प्रजनन

तानलका 2. वयसक राजापालयम श् वान की प्रजनन िबंधंी नवशेषताए ँ

लक्षण औित मान 
सतनाग् की सखंया 8-10 
प्रथिि िद पर िादा की उम्र 12-15 िाह 
िद काल 13 -21 शदन 
सिागि का सहरी सिय िद शरुू होने का 9 वां , 11 वां एव ं13 वां शदन 
प्रथिि सिागि पर उम्र : नर 24-30 िाह 
िादा 19-25 शदन 
िखुय प्रजनन काल नवमबर से जनवररी 
गभ्ष काल 2 िाह 
प्रथिि बयांत पर उम्र 21-27 िाह 
बयांत अतंराल 8-12 िाह 
लरीटर साईज (एक बयांत िें पैदा हुए शपललों की सखंया) 4-10 
अलगाव उम्र (शवशनंग उम्र ) 30-45 
आजरीवन बयांतों की सखंया 10-12 
ितृय ुदर (शपललों िें ) 40% तक 

राजापालयि श्वान की शाररीररक शवशेरताए;ं 1- शसर; 2 & 3- आखँों का रगं; 4- पैरों के पजें
1 2 3 4
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इनकी िादा 12 से 15 िाह िें प्रजनन योगय हो जातरी हैं एव ंइनका 

िद काल 13 से 21 शदनों का होता है । इनका सिागि िद शरुू 

होने के नौवें, गयारहवें और इककीसवें शदन कराया जाता है । श् वान 

प्रजनक 18 से 24 िाह (प्रथिि प्रजनन की उम्र) िें िादा का प्रथिि 

प्रजनन कराता है, जबशक नर की प्रथिि प्रजनन की उम्र 24 से 30 

िाह होतरी है । इस नसल का िखुय प्रजनन सिय नवमबर से जनवररी 

होता है एव ंइनका बयांत अतंराल 8 से 12 िाह का होता है । िादा 

अपने जरीवन काल िें 10 से 12 बार गभ्षधारण करतरी है एव ंएक 

बार िें 4 से 10 बचिों को जनि दतेरी है । इनके एक बचिे का ियूलय 

12000/- से 25000/- रूपये होता है । 

श् वानों िें प्रजनन िखुयतः िौसिरी (एक या दो िद िक्र) होता 

एव ं इनकी िादा का प्रजनन नवमबर से जनवररी के िधय होता 

है । प्रजनन के सिय प्रजनक अतं: प्रजनन से बिने के सभरी उपाय 

करते हैं । अवांशषित प्रजनन से बिाव हेत ुश् वान पालक नर एव ंिादा 

को अलग-अलग हरी रखते हैं । 

प्रबधंन 

आवाि वयवसथा 

राजापालायि श् वान अपने घरों िें अकेले रहना पसदं करते हैं । 
लगभग 62.5% श् वान पालक इनहें अलग से बने कचिे या पकके 
घरों िें रखते हैं, लेशकन 37.5% श् वान पालक इनहें अपने घरों िें 
हरी रखते हैं । अलग से बने घरों िें लोहे की जाशलयों से बने शपजंड़े 
भरी होते हैं शजनिें इनहें शदन िें रखा जाता है । इन शपजंड़ों का 
आकार 3X x 2.7 x 2.9 फीट का होता है । कुछ श् वान पालक 
इनहें शदन िें भरी नाररयल के बागों िें रखवालरी के शलए खलुा छोड़ 
कर भरी रखते हैं । 

पोषण वयवसथा 

श् वान प्रजाशत के पश ु बहुदा एक सिान भोजन पर रखे जाते हैं 
(monotonous diet) । राजापालायि नसल के पशओु ं को भरी 
पयूर ेवर्ष एक सिान भोजन पर रखा जाता है । राजापालायि श् वान 
का आहार िखुयतः िावल, दयूध एव ं अडंा होता है । जयादातर 
राजापालायि श् वान पालक (62.5%) इनको शदन िें दो बार (सबुह 

राजापालयि प्रबंधन वयवसथिा: 1- आवास, 2- कचिा घर, 3- शपजंरा, 4- आहार, 5- आहार पात्, 6- आहार शनिा्षण 

1

4

2

5

3

6
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एव ंसाय)ं हरी भोजन दतेे हैं, लेशकन 25% केवल राशत् के सिय हरी 
इनहें भोजन दतेे हैं एव ं कुछ श् वान पालक इनहें शदन िें तरीन बार 
भरी शखलाते हैं । इनके भोजन पात् सटरील या एलयिुरीशनयि के बने 
होते हैं । श् वान पालक सािानयतया िांस या अनय भाग को िावल 
के साथि हरी पका कर शखलाते हैं । प्रजनक िादा को दयूध एव ंउबले 
अडें भरी शखलाये जाते हैं, कुछ प्रजनक आज–कल रडेरीिेड आहार 
जैसे शक पेशडग्री आहार भरी शखलाते हैं । 

सवास्थय प्रबधंन 

लगभग सभरी राजापालयि प्रजनक टरीकाकरण काय्षक्रि का 
कड़ाई से पालन करते हैं । इनको िखुय रूप से पारवो, रबेरीज 
आशद का टरीका वैज्ाशनक तररीके से लगाया जाता है । इसके 
अशतररक्त िेगावेक-7 टरीका जोशक केनाइन शडसटेमपर, हरीपैटाईशटस  
(सरीएवरी-1 एवं सरीएवरी-2), पाववो वायरस, पैरा इन्फलएुजंा, 
लेप्ोसपरीरा आशद से सरुषिा के शलए होता है, भरी लगाया जाता है । 
शवकृिरीकरण का काय्ष 4 िाह िें एक बार शकया जाता है । सप्ाह 
या 10 शदन िें एक बार श  वान पालक इनहें शैमपयू एवं साबनु से 
नहलाते हैं, जोशक सवानों के शलए हरी शवशेर रूप से बनाये जाते 
हैं । कुछ पालक (10%) तविा संक्रिण से बिाव हेत ुप्रशतशदन या 
एक शदन के अंतराल पर भरी सनान कराते हैं । 

उपयोनगता 

राजापालयि श् वान यह एक िहतवपयूण्ष श् वान आनवुशंशक ससंाधन 
है । राजापालयि एव ंआस-पास के शकसान इसे कृशर फ़ाि्ष एव ं
घरों की सरुषिा के शलए पालते हैं । यह नसल िखुय रूप से दवेार, 
नायकर एव ंनादर सिदुाय द्ारा पालरी जातरी है । इसे वे कृशर फ़ाि्ष, 
अपने घर एव ंफसल की सरुषिा हेत ुपालते हैं, लेशकन कुछ सिदृ्ध 
लोग इसे इसकी सनुदरता हेत ु भरी पालते हैं । भारतरीय सेना भरी 
इसे अनतरराष्ट्रीय सरीिा पर सरुषिा हेत ुप्रयोग कर रहरी है । इसके 
वयसक बहुत हरी सशक्रय एव ंअपने िाशलक के प्रशत काफी वफादार 
होते हैं । इनहें प्रशशशषित करना आसान होता हैं एव ंिाशलक के फ़ाि्ष 
एव ंघर के आस- पास पाले जाने वाले अनय प्रजाशतयों के जानवर 
पर यह कभरी भरी आक्रिण नहीं करते हैं । वेसटन्ष घाट की तलहटरी 

वाले शहससों िें जगंलरी सयूकर की सिसया बहुत हरी अशधक है एव ं
ये शकसानों की फसलों, शवशेररूप से केला, धान एव ं टैशपओका 
आशद को काफी नकुसान पहुिंाते हैं । इन फािमों की रखवालरी 
के शलए शकसान राजापालयि को काफी पसदं करते हैं कयोंशक 
राजापालयि अनजान आदिरी एव ंजगंलरी जानवरों के प्रशत काफी 
िौकनने होते हैं । अतः इनको अशधक प्रोतसाशहत करने के शलए 
श् वान पालकों िें जागरूकता फैलाने हेत ु शनयशित अतंराल पर 
वैज्ाशनक श् वान प्रजनन गोशठियों का आयोजन, शनयशित अतंराल 
पर श् वान प्रदश्षशनयों का आयोजन एव ंश् वान प्रजनक सगंिन का 
शनिा्षण करना िाशहए । 

लेखकगण शनदेशक, भाकृअनुप–राष्ट्रीय पश ुआनुवंशशक संसाधन 
बययूरो, करनाल के इस नसल के लषिणरीकरण की पररयोजना 
हेतु सशुवधा उपलबध कराने हेतु आभाररी हैं । हि तशिलनाडु 
पश ु शिकतसा शव.शव., िेननई के भरी आभाररी हैं शक उनहोंने इस 
पररयोजना िें सहायता प्रदान की । हि पश ु पालन शवभाग, 
तशिलनाडु सरकार, तशिलनाडु के भरी आभाररी हैं शक उनहोंने हर 
समभव सहायता प्रदान की एवं श् वान प्रजनन इकाई, सैदापेट, 
िेननई से रक्त नियूना संग्ह हेतु अनुिशत दरी । इसके अशतररक्त हि 
उन सभरी सभरी श् वान पालकों का भरी आभार वयक्त करतें हैं जो 
शक वरमों से इस िहतवपयूण्ष  नसल को पालते आ रहें हैं एवं शजनहोंने 
सववेषिण िें सहायता प्रदान की ।
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आधुनिक तकिीक के द्वारवा देशी िस्लों कवा िस्ल सधुवार, निकवास और सरंक्षण
िररनदर नसहं रैिवा1* एि ंभूषण त्वागी2

1रिसर्च एसोससएट, 2सयंकु्त आयकु्त, मत्सयपालन, पशपुालन एव ंडेयिी मंत्ालय, भाित सिकाि 

*ई –मेल: varinderraina07@gmail.com

पशधुन के्त् डेयिी वयवसाय में लगे 8 किोड़ से असधक ग्ामीण 
परिवािों को आजीसवका सहयोग प्रदान किने में महतवपूण्च भूसमका 
सनभाता है । पूि ेसवश्व में 1998 से भाित सबसे बड़ा दगुध उतपादकता 
वाला दशे है । वर्च 2018-19 के दौिान दूध मूलय 7.72 लाख 
किोड़ रू से भी असधक है (वत्चमान मूलयों पि) जो गेहू ंऔि धान 
के सयंकु्त मूलय से भी असधक है । भाित में 2019-2020 के दौिान 
19.84 किोड़ टन दूध का उतपादन हुआ औि दूध की प्रसत वयसक्त 
उपलबधता 130 ग्ा. प्रसत सदन (1950-51) से बढ़कि 412 ग्ा. 
प्रसतसदन (2018-19) हो गयी है । दूध उतपादन में वैसश्वक लीडि 
होने के बावजूद हमािी 2018-19 में औसत उतपादकता केवल 
5.1 सकग्ा प्रसत पश ुप्रसतसदन थी । यह दशे में दशेी दधुारू पशओु ं
के कम उतपादकता की सूरक है । दशेी गोपश ु (नॉन सडस्सरिपट 
औि उचर उतपादक दशेी न्सल दोनों) में औसत उतपादकता 3.01 
सकग्ा जबसक सकंि न्सल गोपश ुके सलए यह 7.95 सकग्ा प्रसत पश ु
प्रसतसदन है । 

सवश्व दगुध उतपादन में 22% योगदान भाित के दूध का है । आज 
भाित के आगे सबसे बड़ी रनुोती अपनी दसेी न्सल का सधुाि औि 
सवकास किने की है । इस सदशा में भाित सिकाि द्ािा कई नए 
काय्चरिमों की शरुुआत की गयी है । वर्च 2014 में “िाष्ट्ीय गोकुल 
समशन" (आिजीएम ) की शरुुआत न्सलों का सवकास औि सिंक्ण, 
गोजातीय आबादी का आनवुसंशक उननयन औि दूध उतपादन औि 
उतपादकता में वसृधि किने के प्रमखु उदशेय से सकया गया था । 
िाष्ट्ीय गोकुल समशन के अतंग्चित आधसुनक तकनीक के द्ािा 
दशेी न्सलों के न्सल सधुाि में कई पहल सकये गए हैं औि सनितंि 
सकसानों की आय बढाने में अहम् भूसमका सनभा िहा है । भाित में 
आिजीएम की शरुुवात के बाद से सेकस साटटेड वीय्च उतपादन, 
आईवीएफ प्रयोगशालाओ ं की ्सथापना, ्सवदशेी न्सलों के सलए 
िाष्ट्ीय बोवाइन जीनोसमक कें द्र की ्सथापना, दशेी न्सलों का 

सवकास औि सिंक्ण, गोकुल ग्ाम सह उतकृष्टता कें द्र की ्सथापना, 
िाष्ट्ीय कामधेन ु प्रजनन कें द्र की ्सथापना, सकसान जागरूकता 
काय्चरिम, पश ुआधाि, ई-गोपाला ऐप जैसी कई नयी तकनीकों को 
बढावा सदया गया है ।    

पशु प्रजिि क्षते्र में प्रमखु चुिौनत्वां

• भाित की प्रसत पश ु उतपादकता 1861 सकग्ा / वर्च /पश ु है, 
जोसक सवश्व की प्रसत पश ुउतपादकता 2535 सकग्ा / वर्च / पश ुके 
मकुाबले बहुत कम है ।   

• कृसत्म गभा्चधान (ए.आई.) टेकनोलॉजी बोवाईनों की उतपादकता 
को बढ़ाने के सलए प्रमखु िणनीसतयों में से एक है । वत्चमान में, दशे 
का औसत ए.आई. कविजे केवल 30% है । शेर 70% को या तो 
सबना प्रजनन के छोड़ सदया जाता है अथवा अज्ात आनवुांसशक 
गणुवत्ा के बेकाि सांडों के साथ प्रजनन किवाया जाता है । 

• दाने औि पया्चप्त रािा की कमी पशओु ंकी कम उतपादकता का 
बहुत बड़ा कािण है । भाित में हि ेराि ेकी 36% कमी है, जबसक 
दाना औि सूखे राि ेका रिमशः 36% औि 11% का अभाव ह ै।

• पश ु प्रजनन, उतपादकता, उपराि औि टीकाकिण आसद पि 
असभलेख के िख-िखाव में कमी होना भी एक अचछे पश ुके रयन 
ना हो पाने का अहम् कािण है ।

• दशे में उचर आनवुसंशक मूलय वाले साडं़ों की कमी की वजह से 
अचछे वीय्च की उपलबधता बहुत कम है । दशे में केवल 20% 
उपलबध सांड ही अचछी गणुवत्ा वाले हैं । अचछे वीय्च की कमी 
का होना प्रसत पश ुउतपादकता के न बढ़ने की एक अहम वजह है ।

• भाित में असधकति सकसानों के पास 1-2 दधुारू पश ुही उपलबध 
हैं । छोटा झुडं सगंसित प्रजनन औि पश ु ्सवा्स्थय काय्चरिमों 
को लागू किने में कसिनाई का सवरय है सजसके कािण सकसान 
सिकाि की योजनाओ ंका लाभ नहीं उिा पाते ।
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तवान्लकवा 1. गवा् उतपवादकतवा : भवारत एि ंनिश्ि 

देश गवा्ों की दुगध उतपवादकतवा 
(नकग्वा/िष्ष) % िृनधि

2000 2019
इजरवाइ्ल 9481 13113 38.31
्ू.एस.ए. 8254 10590 28.30
डेिमवाक्ष 7421 9973 34.39
जम्षिी 6121 8246 34.72
न्ूज़ी्लैंड 3666 4486 22.37
चीि 1774 3058 72.38
भवारत 1099 1861 69.34
निश्व 2133 2535 18.85

सरत् 1. कृसत्म गभा्चधान (ए.आई.) कविजे

आधुनिक तकिीक द्वारवा िस्ल सधुवार

वर्च 1990 के बाद पूिी दसुनया में टेकनोलॉसजकल सशफट दखेा 
गया । इसके रलते जीनोसमकस, सेकस साटटेड सीमेन तथा इन-सवट्ो 
फसट्चलाईजेशन जैसी आधसुनक तकनीकों को बढ़ावा सदया गया । 
इन तकनीकों ने पश ुरयन की यथात्चता या दूध की उतपादकता 
बढ़ाने में महतवपूण्च भूसमका सनभायी है । भाित में दूध की उतपादकता 
बढ़ाने औि सकसानों को असधक से असधक लाभ पहुरँाने के सलए इन 
आधसुनक तकनीकों को सकसानों तक सवज्ान औि प्रसाि के माधयम 
से पहुरँाया जा िहा है । दशे में पहली बाि आिजीएम के अतंग्चत 
वयापक ्सति पि बोवाईनों में आधसुनक तकनीक द्ािा न्सल सधुाि 
को बढ़ावा सदया गया है । भाित सिकाि द्ािा इस योजना के तहत 
की गई प्रमखु पहल औि उपलसबधयां सनमनसलसखत हैं:

इि-निट्रो फन ््ष्लवाईजेशि (आईिीएफ) प्र्रोगशवा्लवा: दशे में पहली 
बाि वयापक ्सति पि बोवाईनों में आईवीएफ प्रौद्ोसगकी को बढ़ावा 
सदया गया है । दशे में पहली बाि दशेी गोपश ुऔि भैंस न्सलों के 

उतकृष्ट पशओु ंकी सखंया को तीव्र गसत से बढ़ाने के सलए इन-सवट्ो 
फसट्चलाईजेशन प्रौद्ोसगकी की शरुूआत की गई है । आईवीएफ 
प्रौद्ोसगकी के उपयोग से सामानय ररि में वासर्चक रूप से पैदा हो 
िही 1 बसछया के मकुाबले उतकृष्ट दानकता्च गाय से 30 से 50 
बसछयां पैदा हो सकें गी । 30 इन-सवट्ो फसट्चलाईजेशन (आईवीएफ) 
प्रयोगशालाओ ंकी ्सथापना सबंधंी परियोजना को ्सवीकृसत दी गई 
है औि अब तक 17 प्रयोगशालाए ंकाय्च किने लगी हैं । 

कृनत्रम गभवा्षधवाि (ए.आई): ए.आई. बोवाईनों की आनवुांसशक 
क्मता को बढ़ाने के सलए प्रमखु िणनीसतयों में से एक है । अभी 
तक भाित में ए.आई. की कविजे केवल 30% पि ही सीसमत है, 
इसे 30% से बढ़ाकि 70% तक पहुरँाने के सलए िाष्ट्ीय कृसत्म 
गभा्चधान योजना की शरुूआत की गयी है । िाष्ट्वयापी कृसत्म 
गभा्चधान काय्चरिम प्रथम रिण को 15 ससतंबि, 2019 से 31 मई, 
2020 तक 605 सजलों के सरसनहत 300 गांवों में काया्चसनवत सकया 
गया औि इस काय्चरिम के पहले रिण में 76 लाख बोवाईनों को 
कवि सकया गया तथा 90 लाख कृसत्म गभा्चधान सनष्पासदत सकये 
गये । िाष्ट्वयापी कृसत्म गभा्चधान काय्चरिम सद्तीय रिण में 604 
सजलों में 1 अग्सत, 2020 से 31 जलुाई, 2021 के सलए प्रािभं 
सकया गया है । अब तक 98 लाख बोवाईनों को काय्चरिम के अतंग्चत 
कवि सकया जा रकुा है, 122 लाख कृसत्म गभा्चधान सकये गये 
हैं । काय्चरिम की प्रगसत http://inaph.nddb.coop में एनएआईपी 
डैशबोड्च पि रियल टाइम आधाि पि दज्च की जा िही है । 

सकेस सवा ट्ेड सीमिे: दशे में पहली बाि हमािी दशेी न्सलों के सेकस 
साटटेड वीय्च के उतपादन की प्रौद्ोसगकी शरुू की गई है । सेकस साटटेड 
वीय्च का उपयोग 90 प्रसतशत सटीकता के साथ मादा बसछयों के 
जन ्म के माधयम से न केवल दूध उतपादन बढ़ायेगा बसलक दशे में नि 
गोपश/ु बेसहािा गोपश ुकी आबादी को सीसमत किने में भी महतवपूण्च 
होगा । अब तक 6 लाख खिुाकें  प्रसत वर्च उतपासदत किने की क्मता 
के साथ 2 वीय्च ्सटेशन काय्च किने लगे हैं एव ंअब तक दशेी न्सलों 
के सेकस साटटेड वीय्च की 7 लाख खिुाकें  पैदा की जा रकुी हैं । 

नजिरोनमक च्ि: सवकससत डेयिी िाष्ट्ों में जनम के समय जीनोसमक 
रयन नामक डीएनए आधारित तकनीक का उपयोग किके डेयिी 
पशओु ंको रनुा जाता है । दशे में पहली बाि जीनोसमक रयन को 
िाष्ट्ीय गोकुल समशन के तहत दशेी न्सलों के सलए शरुू सकया गया 
है । जीनोसमक सरप के सवकास के सलए, भाकृअनपु - िाष्ट्ीय पश ु
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आनवुसंशक ससंाधन बयूिो (NBAGR) औि िाष्ट्ीय डेयिी सवकास 
बोड्च (NDDB) को सनसधया ँजािी की गयी हैं । िाष्ट्ीय डेयिी सवकास 
बोड्च ने ्सवदशेी न्सलों के उतकृष्ट पशओु ंके रयन के सलए इंडससरप 
(INDUSCHIP) सवकससत की है ।

तवान्लकवा 2. औसत उतपवादि/दुधवारू पशु 

पशु प्रजवानत 2017-18 2018-19 2019-20 

गरोपशु 

सवदशेी 11.48 11.67 11.88 
सकंि न्सल 7.61 7.85 8.09 
दशेी 3.73 3.85 3.90 
नॉन-सडस्सरिपट  2.41 2.50 2.57 

भैंस 
दशेी 6.19 6.34 6.43 
नॉन-सडस्सरिपट  4.21 4.35 4.51 

देशी िस्लों के निकवास और सरंक्षण की पह्ल
पशु आधवार: 12 अकंों की यूआईडी सखंया के साथ पॉसलयूरिथेन टैग 
का प्रयोग किते हुए 53.51 किोड़ पशओु ं(गोपश,ु भैंस, भेड़, बकरियों 
एव ंशूकि) की पहरान की जा िही है औि उनका पजंीकिण सकया जा 
िहा है तथा उनके उतपादन औि ्सवा्स्थय सबंधंी आकंडे़ पश ु्सवा्स्थय 
औि उतपादकता सूरना तंत् (INAPH) डेटा बेस पि अपलोड सकया 
जा िहा है । यह सवश्व के सकसी भी दशे द्ािा सकए गए सकसी भी पश ु
पहरान काय्चरिम की तलुना में सवश्व का सबसे बड़ा काय्चरिम है । 
गोपशओु ंऔि भैंसों के उतपादन, उपराि औि टीकाकिण के आकंड़ों 
के िख-िखाव के सलए पश ुआधाि महतवपूण्च है । पश ुिोगों के सनयतं्ण, 
आनवुसंशक उननयन काय्चरिम के काया्चनवयन औि पशधुन तथा 
पशधुन उतपादों के वयापाि को बढ़ाने में पश ुआधाि महतवपूण्च भूसमका 
सनभा सकता है, इससे सकसानों के लाभ हते ुसिकािी योजनाओ ंके 
काया्चनवयन में भी पािदसश्चता आएगी ।

गरोकु्ल ग्वाम- एकीकृत देसी गरोपशु निकवास कें द्र: िाष्ट्ीय गोकुल 
समशन के तहत दशेी बोवाईन न्सलों के सवकास औि सिंक्ण के 
उदे्शय से गोकुल ग्ाम ्सथासपत सकए जा िहे हैं । अब तक 10 गोकुल 
ग्ामों में सससवल काय्च औि पशओु ंको शासमल किने सबंधंी काय्च 
पूिा सकया जा रकुा है तथा 2 गोकुल ग्ामों में सससवल काय्च पूिा 
सकया जा रकुा है । गोकुल ग्ामों की ्सथापना से ्सवदशेी न्सलों 
के सवकास औि सिंक्ण को नया आयाम समलेगा, सजससे ्सवदशेी 
न्सलों की आबादी औि उतपादकता में वसृधि होगी ।

रवाष्ट्ी् कवामधेि ुप्रजिि कें द्र: दशे के उत्िी औि दसक्णी दोनों 
के्त्ों में एक-एक अथा्चत् कुल दो िाष्ट्ीय कामधेन ु प्रजनन कें द्रों 
को उतकृष्टता कें द्र के रूप में ्सथासपत सकया गया है । जहा ँ पि 
सभी ्सवदशेी बोवाईन न्सलों (गोपशओु ंकी 50 न्सलों औि भैंसों 
की 17 न्सलों) की उतपादकता बढ़ाने औि उनकी आनवुसंशक 
सिंरना को उननत किने के उदे्शय से इनके नयूसकलयस हड्च का 
सिंक्ण औि सवकास सकया जा िहा है । िाष्ट्ीय कामधेन ुप्रजनन 
कें द्र (एनकेबीसी) सभी दशेी न्सलों के जम्चपलाजम के भडंाि के 
रूप में काय्च किगेा औि दशेी न्सलों का पालन-पोरण किने वाले 
सकसानों को प्रमासणत जम्चपलाजम की आपूसत्च होगी । आधं्र प्रदशे में 
दसक्णी के्त् के एनकेबीसी की ्सथापना नेललोि सजले के सरतंलादवेी 
में की गई है । मधय प्रदशे में उत्िी के्त् के एनकेबीसी की ्सथापना 
होशगंाबाद सजले के कीितपिु में की गई है ।

निष्कष्ष 
यह सभी काय्चरिम सकसानों 
के सलए लाभप्रद होंगे औि 
उनकी आय बढाने में बहुत 
बड़ा योगदान सनभायेंगे । 
सभी काय्चरिम को समशन/
असभयान मोड के साथ सकया 
जा िहा है सजससे सक जो 
परिणाम एक वर्च में आते थे 
वह कुछ महीनों में ही सकया 
जा सकेगा । इसके अलावा 
सिकाि द्ािा ई-गोपाल ऐप 
लांर सकया गया है सजसके 
द्ािा सकसानों को गणुवत्ा 
वाले जम्चपलाजम (वीय्च औि 
एसमरियो), उचर उतपादकता 
के गणुवत्ा वाले मवेशी 
खिीदने के सलए बाजाि ्सथान प्रदान कि िहा है, सजसमें एआई 
सेवाए ंउपलबध किाना, पश ुपोरण औि स्सते गणुवत्ा पूण्च उपराि 
के सलए टीकाकिण औि सकसानों को माग्चदश्चन किना शासमल है । 
आने वाले समय में इन् काय्चरिमों की मदद से दशेी न्सल का सवकास 
औि सिंक्ण औि असधक तीव्रता से सकया जायेगा ।
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छत्तीसगढ़ की स्थानतीय मगुगी कथा भौतिक चरितथाांकन औि उत्थादन मलूयथाांकन 
तिकथास कुमथाि, के मखुर्गी, केशि ्िितीन*, मोहन तसांह एिां दतीतति तकिण बििथा 
पश ुअनवुांशशकी एव ंप्रजनन शवभाग, पश ुशिशकत्ा एव ंपशपुालन महाशवद्ालय, छ.ग. कामधेन ुशवश्वशवद्ालय, दगु्ग – 491001

भारत एक कृशि प्रधान दशे है । आजकल लोग कृशि काय्ग के ् ाथ-्ाथ 
पशपुालन की तरफ भी जयादा अग्र्र हो रहें हैं । फलसवरूप 
मगुगीपालन को एक बहुत बड़ा वयव्ाय माना जा रहा है । पहले के 
्मय में लोग गाय, भै्ं , भेड़ आशद जानवरों को पालते थे परतं ु
आजकल के ्मय में दे् ी मगुगी पालन भी एक ऐ्ा वयव्ाय बन 
गया है जो कृिकों की एक अशतररक्त आय का ्ाधन प्रदान करता 
है, शज््े उ्की आशथ्गक शसथशत ्दुृढ़ एव ंमजबूत होती ह ै। इ् 
वयव्ाय में कम लागत पर लगातार अशधक मनुाफा कमाया जा 
्कता है । हालाशंक पररणाम जयादा 
अचछा पाना आपकी लगन एव ं
मेहनत पर शनभ्गर करता है । भारत 
में शदन प्रशतशदन इ्की लोकशप्रयता 
लगातार बढ़ती ही जा रही ह,ै कयोंशक 
इ्के शलए बहुत पूजंी की जरूरत 
नहीं पड़ती है । इ्का अशधकतम 
उपयोग मां् /अडंा के शलए शकया 
जाता है, कयोंशक दे् ी मगुगी के मां्/
अडंा में मानव पोिण के आवशयक 
ततव प्रोटीन आशद प्रिरु मात्ा में 
उपलबध रहते हैं । ्ाथ ही ्ाथ इनके 
अपशशष्ट ्े खेतों को उपजाऊ भी बनाया जा ्कता है ।

भारत में मगुगीपालन के अतंग्गत शवशभनन प्रकार की मशुग्गयों को मां् 
एव ंअडंों के शलए पाला जाता है । यह एक ऐ्ा वयव्ाय है जोशक 
बहुत कम लागत में शकया जा ्कता एव ंइ् उद्ोग के शलए बहुत 
बड़ी जगह की आवशयकता भी नहीं पड़ती है । लघ ुउद्ोग या उ््े 
भी छोटे अथा्गत बैकयाड्ग मगुगीपालन के रूप में यह िालू शकया जा 
्कता है तथा बाद में धीर-ेधीर ेयह एक उद्ोग के रूप में शवकश्त 
शकया जा ्कता है । शपछलें पाॅि दशकों में इ् उद्ोग में लगातार 
शवका् हुआ है, इ्के बावजूद अभी भी इ्की मांग एव ंआपूशत्ग 

में काफी अतंर शदखाई पड़ता है । इ् वयव्ाय ्े बेरोजगारी में 
कमी होती है एव ंकई योजनाओ ंपर ्रकार इ््े ्बंशंधत ऋण 
भी प्रदान करती है । अथा्गत् यह कहना अशतशयोशक्त नही होगा शक 
इ् वयव्ाय के जररये मेहनत और लगन ्े श्फर ्े शीि्ग तक 
पहुिँा जा ्कता है । दशेी मुगुगी ब्ायलर  मशुग्गयों ्े अचछी होती है । 
इन मशुग्गयों का ब्ायलर मशुग्गयों की तलुना में बहुत धीर ेशवका् होता 
है और 1 शकलो तक होने में लगभग छः महीने का ्मय लगता है 
परतं ुब्ायलर मशुग्गयों के मकुाबले दशेी मुगुगी बहुत शशक्तशाली होती 

है तथा बाजार में इ्की कीमत 
ब्ायलर मशुग्गयों की तलुना में 
तीन गनेु जयादा होती है । 

छत्ी्गढ़ एक उननशतशील 
राजय है । मगुगीपालन जनजाशतयों 
में बहुत लोकशप्रय है, कयोंशक यह 
वयव्ाय आ्ानी ्े घर में शरुू 
शकया जा ्कता है । छत्ी्गढ़ 
कामघेन ु शवश्वशवद्ालय दगु्ग 
के अतं्गगत पश ु शिशकत्ा 
एव ं पशपुालन महाशवद्ालय, 

अजंोरा, दगु्ग में छत्ी्गढ़ की सथानीय 
मगुगी पर शोध शकया जा रहा है । इ् शोध का मखुय उदे्शय छ.ग. 
के सथानीय कुककुट नसल का पजंीकरण है । इ् शोध के अतंग्गत 
सथानीय मगुगीपालकों ्े उशित दरों पर दशेी मुगुगी के अडें, खरीद े
जाते हैं तथा अडंों ्े िूजे पैदा कर इनहें पाला जाता ह ै। इ् शोध 
में सथानीय छ.ग. कुककुट प्रजाशत का भौशतक िररत्ाकंन शवशभनन 
आय ुमें अडंों का भार, शवशभनन आय ुके िूजे एव ंवयसक नर /मादा 
का भार, अडंों की आतंररक/बाह्य गणुवत्ा पर काय्ग शकया जा रहा 
है । यह आकंड़े छात्ों द्ारा ्पंनन शोध एव ंशक्ान भाईयों के घरों 
के ्ववेक्षण ्े प्राप्त हुए हैं । 

छत्ी्गढ़ी िूजा

*ई-मेल: kesar_agb@yahoo.com
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मतुगगियों कथा िख-िखथाि 

दशेी मगुगी पालन के शलए शक्ी शवशेि आवा् की आवशकता नही 
होती है । शदन के ्मय इनहें घर के आगंन मे खलुा छोड़़ा जा ्कता 
है तथा रात में आश्रय के शलए कम लागत वाली आवा् ्ामग्री 
जै्े लकड़ी, बाॅ्, घा् आशद ्े शनशम्गत दरबों का इसतेमाल शकया 
जा ्कता हैं । दशेी मगुगी कीड़े, घोंघे, घा्, खेत में कटाई के बाद 
बिे हुए अनाज, फ्ल के अवशेि, घेरलू किरों, टूटे िावल, गेहु ँ
के टुकड़े, जै्े कम लागत वाली खाद् ्ामाग्री पर अपना जीवन 
शनवा्गह करती है । 

प्रमखु शथाितीरिक तिशेषिथाएां 

छत्ी्गढ़ की सथानीय कुककुट या छत्ी्गढ़ कुककुट बहुउदे्शीय 
पक्षी है तथा इ्े अंडे एवं मां् दोनों के शलए पाला जाता है । इन 
मशुग्गयों के शवशभनन आय ुके औ्त शरीर भार को ताशलका 1 में 
दशा्गया गया है । छत्ी्गढ़ कुककुट प्रायः भूर,े रगं की होती है 
परनत ुकाले, ्फेद और शमशश्रत रगं की कुककुट भी पाये गए हैं । 
इनकी कलगी प्रायः लाल रगं की होती है । यह औ्तन प्रथम 
अंडा लगभग 20 ्प्ताह की उम्र पर देती है एवं अशधकतम अंडा 
देने की अवशध 72 ्प्ताह है । इ्का शरीर भार िार माह में 1 
शकलो हो जाता है । 

िथातिकथा 1. तितभनन आयु ्ि छत्तीसगढ़ती कुककुट कथा 
औसि शितीि भथाि 

उम्र (सतिथाह) शितीि भथाि (ग्थाम)
01 39.8
02 57.86
03 82.23
05 145.49
07 232.88
10 447.58
12 317.55
16 674.00
20 980.00

िथातिकथा 2. छत्तीसगढ़ती मगुगी के अांडे की आांिरिक एिां 
बथाहय गणुित्था 
तिशेषिथा / गणु औसि मथान 
अडें का वजन (ग्राम) 34.54 
अडें की िैड़ाई (शममी) 37.99
अडें की लमबाई (शममी) 36.71
एलबयूशमन की लमबाई (शममी) 67.65
एलबयूशमन की िैड़ाई (शममी) 63.47
एलबयूशमन की ऊंिाई (शममी) 5.64
एलबयूशमन का वजन (ग्राम) 20.04 
जदगी की लमबाई (शममी) 34.09
जदगी की ऊंिाई (शममी) 15.93
जदगी का वजन (ग्राम) 12.09 

िथातिकथा 3. छत्तीसगढ़ती मगुगी के तगबिेट्स के िर्न 
तगबिेट्स औसि मथान (ग्थाम)
शदल 40 
कलेजी 30 
गीजाड्ग 24
गद्गन 52
जांघ 44
पैर 50 
बैक 104 
बे्सट 152 

छत्ी्गढ़ी मगुगी

छत्ी्गढ़ की सथानीय मगुगी का भौशतक िररत्ांकन और उतपादन मूलयांकन 
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अांडे की गणुित्था 

अडें हलके एव ंगहर ेभूर ेरगं के होते है एव ंअडें का औ्त वजन 34.54 
ग्राम पाया गया है । छत्ी्गढ़ी कुककुट के अडें के शवशभनन आतंररक एव ं
बाहय गणुवत्ा को ताशलका 2 में दशा्गया गया है एव ंछत्ी्गढ़ कुककुट के 
शवशभनन शगबलेट्् और मां्  आशद के वजन ताशलका 3 में दशा्गये गए हैं ।

आभथाि

इ् लेख के हम ्भी लेखक, अशधष्ाता, पश ु शिशकत्ा एव ं

पशपुालन महाशवद्ालय, अजंोरा, दगु्ग के ्हयोग एव ं्हायता के 

शलए उनके ह्रदय ्े आभारी हैं ।



छत्ी्गढ़ी मगुगी के शगबलेट््

छत्ी्गढ़ी मगुगी के अडें  अडें की आतंररक गणुवत्ा की जांि

छत्ी्गढ़ की सथानीय मगुगी का भौशतक िररत्ांकन और उतपादन मूलयांकन 
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ब्रोकपा और याक: जीवन जीन ेकी एक कला 
अनीत कौर*, जरोकेन बाम, मार ट्िना पुख्रमबम, रिनमरि मरेि, खे्रन्नुओु मफेफूओ, मरोखतार हुसैन,  
रवजय पॉल एव ंरमरहर सरकार
भाकृअनपु-राष्ट्रीय याक अनसुधंान कें द्र, दिरांग – 790101, अरुणाचल प्रिशे 

अरुिाचल प्रिेश के ब्रोकपा

उगते सूरज की भूदि के नाि से प्रदसद्ध, अरुणाचल प्रिशे, भारत 
का सबसे पूर्वी एर् ं पूर्वोत्तर का सबसे बडा राजय है । यह राजय, 
बर्फ  से ढके पहाडों, गरजतरी नदियों, दर्शाल घास के िैिानों, 
उपोष्णकदिबधंरीय जगंलों के घने आर्रण और दर्शाल पषु्प और 
जरीर् दर्दर्धता से सिदृ्ध है । यह राजय आदिर्ासरी सििुायों का घर 
है दजनिें से िोनपा एक िहतर्पूण्फ जनजादत है, जो िखुय रूप से 
राजय के पदचििरी के्त्र (तर्ागं और पदचिि कािेंग दजलों) िें दनर्ास 
करतरी है । िोनपा, उत्तर-पूर्वी भारत के खानाबिोश जनजादतयों 
िें से एक है, दजनकी जरीर्न शैलरी पूररी तरह से जानर्रों (याक, 
भेड, गाय, बकररी और घोडों) पर दनभ्फर है । िोनपा जनजादत के 
सासंकृदतक और जातरीय रूप से दर्दभनन सिूहों िें से एक ब्ोकपा है, 
जो आजरीदर्का के प्रिखु साधन के रूप िें याक पालन िें लगे अध्फ-
खानाबिोश चरर्ाह ेहैं । ब्ोकपा शबि का अर्फ है - चरागाहों (ब्ोक) िें 
रहने र्ाले सििुाय (पा), जो लगातार अपने जानर्रों के सार कदिन 
ऊंचाई र्ाले पहाडों िें घूिते हैं और दहिालयरी पाररदसरदतकी तंत्र िें 
परीढरी िर परीढरी पाररत दकया गया याक पालन से सबंदंधत पारपंररक 
ज्ान का दर्शाल खजाना रखते हैं । प्राकृदतक प्रदरियाए,ं जैसे िौसिरी 
पररर्त्फन, घास की उपलबधता, जानर्रों का जनि, जानर्रों की 
सेहत, प्राकृदतक आपिाए ं जैसे भूसखलन, ओलार्दृटि, जगंल की 
आग आदि ब्ोकपा के जरीर्न को िहतर्पूण्फ रूप से प्रभादर्त करतरी 
हैं । ब्ोकपा याक प्रबधंन की खानाबिोश प्रणालरी का पालन करते 

हैं । रे् गदि्फयों िें ऊंचाई र्ाले अलपाइन चरागाहों िें चले जाते हैं 
और सदि्फयों िें गारं्ों के दनकि िधय ऊंचाई र्ाले के्त्रों िें र्ापस 
लौि आते हैं । पया्फर्रणरीय पररदसरदतयों से उतपनन बाधाओ ं के 
कारण याक पालन लगभग शूनय दनरे्श और कि उतपािन प्रणादलयों 
पर आधाररत है । दरर भरी, अपने पररश्रि और सिप्फण के कारण 
ब्ोकपा, याक पालन को उचच पर््फतरीय के्त्र की सरायरी आजरीदर्का 
का िहतर्पूण्फ स्तोत बनाये हुए हैं और प्रकृदत िा ँ से जडेु रहने िें 
काियाब रहे हैं । इसके अलार्ा भरी, याक पालन िोनपा सििुाय के 
दलए एक अदवितरीय सािादजक, आदर्फक, सासंकृदतक और धादि्फक 
िहतर् रखता ह ै। याक का उपयोग लेन-िने के दलए भरी दकया जाता 
है, जैसे की उपहार के रूप िें, शािरी के िौरान िलुहन की कीित के 
रूप िें और चराई कर (सेररन) की दनकासरी के बिले िें । पूजा और 
अनषु्ानों के िौरान याक के िूध उतपािों का उपयोग या िहतर्पूण्फ 
आयोजनों के िौरान याक नतृय का प्रिश्फन सििुाय के दलए याक 
के सासंकृदतक और धादि्फक िहतर् की गर्ाहरी ितेा है । सार हरी, हर 
गज़ुरतरी परीढरी के सार ब्ोकपाओ ंके पारपंररक ज्ान िें सधुार आया 
है, दजससे उनहें याक पालन और याक उतपािों की प्रौद्ोदगदकयों के 
दलए प्रराओ ंका एक अदधक दिकाऊ और जैदर्क पैकेज दर्कदसत 
करने िें ििि दिलरी है । इन प्रराओ ं का िसतारे्जरीकरण याक 
आनरु्दंशक ससंाधन के रखर्ालों को िानयता और आििनरी प्रिान 
करगेा जो कदिन पररदसरदतयों िें रहकर भरी पया्फर्रण और जैर् 
दर्दर्धता के सरंक्ण िें अतयदधक योगिान ि ेरहे हैं । 

ब्ोकपा और याक िदहला ब्ोकपा अरुणाचलरी याक प्रर्ास के िौरान ब्ोकपा अपने जानर्रों के सार

*ई-िेल: aneet.kour@icar.gov.in
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ब्रोकपा समिुाय का पारपंररक ज्ान

ब्ोकपा याक पालन से सबंदंधत दर्शाल सर्िशेरी ज्ान के सरंक्क 
हैं, जो उनकी सैकडों परीदढयों ने इस वयर्साय के सार जडुने 
के पररणािसर्रूप प्राप्त और दर्कदसत हुए हैं । प्रजनन, पोषण, 
सर्ास्थय, सािानय प्रबधंन और याक उप -उतपािों के के्त्र िें 
सर्िशेरी पारपंररक ज्ान (आई.िरी.के.) इस सििुाय और पूर ेसिाज 
के दलए एक बौदद्धक सपंिा है । र्ासतर् िें, याक पालन ब्ोकपा के 
दलए जरीर्न का एक तररीका है, दजसके िाधयि से रे् रोज़िरा्फ के 
सािादजक और शाररीररक तनार् से िूर रहते हैं । 

प्रजनन प्रथाए ं

ब्ोकपा सििुाय के पास, याक िें आनरु्दंशक दर्दर्धता को बनाए 
रखने और आतंररक प्रजनन से बचने के सबंधं िें बहुत अच्री 
सिझ है । 

 • ब्ोकपा, याक िें शदु्ध प्रजनन दर्दध का प्रयोग करते हैं । उनके 
प्रयासों के पररिाणसर्रुप, अरुणाचल प्रिशे के याक को 2017 
िें अरुणाचलरी याक नाि की एक दर्दशटि नसल के रूप िें 
पजंरीकृत दकया गया है । अरुणाचलरी याक, सगुदित शररीर र्ाले 
िधयि आकार के जानर्र हैं । यह िखुय रूप से काले रगं के 
होते हैं, हालांदक, कभरी-कभरी िारे, चेहर,े पूँ्  या परीि िें सफ़ेि 
रगं के धबबे भरी पाये जाते हैं । इनके दसर चौडे, उत्तल होते हैं 
और सींग के दसर ेनकुीले होते हैं । 

 • झुडं िें प्रजनन के दलए यरु्ा-िजबूत सांडों का चयन दकया 
जाता है । इससे बेहतर ब्डों का जनि होता है । 

 • ब्ोकपा, प्रजनक नर याक को प्रजनन हेत ु2-3 र्ष्फ साल तक 
इसतेिाल करते हैं उसके बाि उसे बदधया कर दिया जाता है । 
इसके अलार्ा, आतंररक प्रजनन से बचने के दलए दर्दभनन 
झुडंों के बरीच िें नरों की दनयदित अिला–बिलरी करते हैं । 

 • याक के िूध की उतपािकता को बढाने के दलए िरे्दशयों के 
सार सकंरण का प्रयोग प्राचरीन काल से चला आ रहा है । िािा 
याक-िरे्शरी सकंर को ज़ोिो कहा जाता है और र्ह याक की 
तलुना िें कारी अदधक िूध ितेरी है । 

 • ब्ोकपा सििुाय के पूर््फजों को याक िें प्रजनन के दलए चारागाह 
उपलबधता और उपयकु्त र्ातार्रण का िहतर् भरी भलरी – भांदत 
ज्ात रा । जलर्ाय ुपररदसरदतयों पर आधाररत प्रजनन िागगों 
का दर्कास इसका बेहतर उिाहरण है । 

परोषि प्रथाए ं

 • ब्ोकपा याक पालन की एक प्रर्ासरी प्रणालरी का पालन करते 
हैं, दजसके अनसुार र्ह गदि्फयों िें अपने याक झुडंों को उचच-
ऊंचाई र्ाले चरागाहों (सिदु्र ति से 4500 िरीिर ऊपर) िें ले 
जाते हैं । शरीत ऋत ुका आगिन होते हरी र्ह अपने गांर्ों के पास 
िधय ऊंचाई (सिदु्र ति से 3000 िरीिर से ऊपर) पर दसरत 
चराई के िैिान िें र्ापस लौि आते हैं । जून से दसतंबर तक 
गदि्फयों के चरागाहों का उपयोग दकया जाता है, जबदक दिसबंर 
से ररर्ररी तक सदि्फयों के चरागाहों का उपयोग चराई के दलये 
दकया जाता है । साल का बाकी सिय यातायात या दनष्रििण 
िें हरी वयतरीत होता है । ब्ोकपा सििुाय का यह िौसिरी प्रर्ास 

ब्ोकपा और याक: जरीर्न जरीने की एक कला 
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रिवो-नयूट्ल ज़ोन और घास की उपलबधता के पारमपररक 
ज्ान पर आधाररत है । 

 • दर्षि जलर्ाय ु पररदसरदतयों िें भोजन की चनुौदतयों को 
सिझते हुए, याक को गदि्फयों िें पोषक ततर्ों से भरपूर चरागाहों 
िें चराया जाता है, दजससे उनका र्ज़न कि न होने पाये । 
इसके सार हरी, प्रर्ास की योजना इस तरह से बनाई जातरी है 
दक सदि्फयों के चरागाहों िें लौिते सिय, रासते िें पडने र्ाले 
र्सतं-शरि ऋत ुके चरागाहों को भरी अच्े ढंग से इसतेिाल 
दकया जा सके । आरदक्त र्सा का उपयोग याक सदि्फयों िें 
करते हैं, जब हर ेचार ेकी कारी किरी रहतरी है । 

 • ब्ोकपा अपरपंरागत आहार ससंाधनों का उपयोग कुशलतापूर््फक 
करते हैं । अपरपंरागत आहार ससंाधनों िें बलेिकर, दसललुरी, 
फ्ें गपा, डोिकर, िार, दज़मब,ु बगर, कारदसहं, बिलाकपा, 
िािेकपा और नगेक दसगं जैसरी सरानरीय झादडया ँतरा चारा - 
पेड प्रजादतयां शादिल हैं । 

सवास्थय प्रबिं प्रथाए ं

 • ब्ोकपा सििुाय को याक के सर्ास्थय के दलए इसतेिाल की 
जाने र्ालरी जडरी-बूदियों और उनके उपयोग का बहुिूलय ज्ान 

प्राप्त है । इसरी के आधार पर, किजोर एर् ंबूढे याक की सेहत 
िें बढोतररी के दलए ि्लरी, बाजरा और िकके की बरीयर के 
सार बना वयजंन दिया जाता है । गभ्फर्तरी याक को अरबरी के 
तने और दब्ुबूिरी के कोिल पत्तों से तैयार औषदध का सेर्न 
कराया जाता है । ब्डों को िूध ्ुडाने के बाि, अतयदधक 
पौदटिक घरी अर्शेष और ्ुरपरी प्रिान दकया जाता है । यह 
िाना जाता है दक बयाने के बाि दबिोमबा के पत्तों को परीसकर 
उसका रस लगाने से घार् िरीक हो जाता है । सार हरी, बयाने 
के बाि होने र्ाले िि्फ को िूर करने के दलए निक के सार जौ, 
िकका और बाजर ेका आिा दिलाकर एक चारा-दिश्रण िा ँको 
दखलाया जाता है । िूध उतपािन बढाने के दलए झांसरी जैसरी 
सरानरीय घास को प्रारदिकता िरी जातरी है । 

 • याक की दबिाररयों के उपचार के दलए ब्ोकपा सििुाय 
नरृ्शंदर्ज्ान िर्ाओ ं(एरनोग्ाफ़ी) का उपयोग करते हैं । घार्ों 
को भरने के दलए सतपणवी के लेिेकस का उपयोग दकया जाता 
है । याक िें िसत, पेदचश और इन्फलूएजंा को िरीक करने के 
दलए सरानरीय पौधे, तशांडो की कंि का इसतेिाल प्रचदलत 
है । हर ेबांस के पत्तों को गडु िें दिलाकर, नाल की अर्धारण 
को िूर दकया जाता है । िूसररी ओर, नयान-रब नािक पौधे की 

्ुरतांग िारला िें पैक दकये गए िूध उतपाि सखुाया गया याक का िांस रचुगं

िार ्ुरपरी िार झा
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दचतपा जाि,ु चोला और दज़िाक पहने हुए ब्ोकपा दलयू ्ुरकि रंका दचत्र

जड दर्शेष रूप से याक िें अलपकादलक बखुार के उपचार के 
दलए िरी जातरी है । इसके सार हरी िाना जाता है दक चडंोक 
नािक जडरी-बूिरी की एक ्ोिरी िात्रा िें िनेे से याक की दकसरी 
भरी बरीिाररी का इलाज सभंर् है । 

 • जोंक का सरंििण अरुणाचल प्रिशे की प्रिखु सिसयाओ ंिें से 
एक है । अदधक सरंिदित जगंल या घास के िैिान को पार करने 
से पहले, ब्ोकपा बहुत सार ेज़ैंरोज़ाइलि (खागरी) का सेर्न 
करते हैं । सार हरी, जोंक को रोकने और िारने के दलए निक 
या तंबाकू (िैमपू)का उपयोग दकया जाता है । इसके अलार्ा, 
जोंक के कािने के पचिात रक्तस्ार् को रोकने के दलए, जानर्रों 
की सूखरी खाल की ्रीलन को प्रयोग िें लाया जाता है । 

याक उप-उतपािों के रनमाटिि की प्राचीन पारपंररक प्रथाए ं

 • ब्ोकपा याक के िूध को ससंादधत कर, िकखन (िार) और 
गरीला पनरीर (्ुरपरी) बनाते हैं । उतपादित िूध के एक ् ोिे दहससे 
का उपयोग निकीन िाखन चाय (िार झा) बनाने के दलए भरी 
दकया जाता है । प्रससंकरण के बाि, िकखन को सरानरीय रूप 
से दनदि्फत बांस से बने डबबों िें सगं्हरीत दकया जाता है, दजनहें 
ज़ाई कहा जाता है । लंबरी अर्दध के भडंारण के दलए, जानर्रों 
की खाल की रैदलयों का उपयोग दकया जाता है । खाल की 
रैदलयों िें रखे गए याक के िकखन को िार तांग तरा ्ुरपरी 
को ्ुरतांग कहा जाता है । लमबे सिय तक सगं्हरीत की जाने 
र्ालरी ् ुरपरी बहुत िूलयर्ान होतरी है । िारला नािक रोडोडेंड्ोन 
के ताजे तोडे गए बडे पते्त अकसर िूध उतपािों की पैकेदजगं के 
दलए उपयोग िें लाये जाते हैं । 

 • अपनरी धादि्फक िानयताओ ंके कारण, ब्ोकपा शायि हरी कभरी 
िांस के दलए याक का र्ध करते हैं । हालांदक, ररर्ररी िें लोसर 

या नए साल के तयोहार के अर्सर पर अनतुपािक जानर्रों को 
िार दिया जाता है और उनके िांस को भदर्ष्य की खपत के 
दलए सरंदक्त दकया जाता है । िांस को सरंदक्त करने के दलए, 
उसे दचिनरी के धएु ंिें या दरर लंबरी, सकंररी परटियां बनाकर धूप 
िें सखुाया जाता है । लगुरुांग और भांगजगं जैसे उचच-ऊंचाई 
र्ाले के्त्रों िें, िांस के बडे िुकडे सािानय किर ेके तापिान पर 
भरी सखुाए जाते हैं । सूखे िांस का सेर्न, पानरी िें निक और 
्ुरपरी के सार उबालकर दकया जाता है । 

 • ब्ोकपा याक के ऊन/बाल से कई उतपाि बनाते हैं, जैसे दक - 
िंड से बचने के दलए िोपरी (दचतपा जािू) और जैकेि (चोला), 
आश्रय के दलए िेंि (दलयू ब्ा) और कमबल (दलयू),जानर्रों को 
बांधने के दलए रससरी (दज़िक) तरा याक के दलए आिा और 
निक ले जाने के दलए रैला (रचुगं) आदि । 

ब्रोकपा समिुाय की बौरधिक सपंिा

याक पालन के अलार्ा, अतयदधक ऊँचाई और दर्षि पररदसरदतयों 
िें जरीर्न वययतरीत करना अपने आप िें हरी ब्ोकपा सििुाय का 
बौदद्धक खजाना है । यह उनकी रै्दविक दर्रासत का एक अद्तु 
दहससा है । 

 • याक के िूध से बना ्ुरकि (या िॉरी) प्रोिरीन और ऊजा्फ 
से भरपूर होता है और प्रर्ास के िौरान ऊजा्फ पूरक के रूप 
िें उपयोग िें लाया जाता है । ब्ोकपा ऊंचाई पर चढते सिय, 
िोरबा दसगं, सक दसगं और खािको दसगं जैसे पेडों की ्ाल 
का सेर्न करते हैं । उनका िानना   है दक इस से उनहें ऊंचाई 
पर आसानरी से सांस लेने िें ििि दिलतरी है । उनहें दर्शेष जड 
र्ाले कंिों का ज्ान है दजसके सेर्न से दबना पानरी और भोजन 
ग्हण दकये, एक सप्ताह तक जरीदर्त रहा जा सकता है । ब्ोकपा 
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सििुाय का यह प्राचरीन ज्ान, यदि रै्ज्ादनक रूप से दसद्ध हो 
जाए तो उचच ऊंचाई र्ाले अदग्ि के्त्रों िें तैनात पर््फतारोदहयों 
और सैदनकों के दलए एक र्रिान हो सकता है । 

 • ब्ोकपा की एक सिदृ्ध सांसकृदतक दर्रासत है और उनहोंने 
परीदढयों से दर्दभनन कला रूपों को दर्कदसत दकया है । आितौर 
पर, ब्ोकपा कुशल दशलपकार और दचत्रकार होते हैं और 
दिदश्रत िकखन और रगंरीन रगंों को अलग-अलग आकार िकेर 
सुिंर िूदत्फयां तैयार करते हैं । रशेि के कपडे िें बौद्ध िरे्ताओ ं
को दचदत्रत करने र्ाले रंका दचत्र, ब्ोकपा सििुाय के दर्दशटि 
उतपाि हैं । यह दचत्र आनंि,सद्ार् और जानर्रों के सार 
शांदतपूण्फ सह-दनर्ास का सिंशे ितेे हैं । उनकी सांसकृदतक 
दर्रासत का एक अनय अिूत्फ दहससा, बांस का उपयोग कर 
हसतदशलप र्सतओु ं को दनिा्फण करना एर् ं तराशना है । र्ह 
बांस को ससंादधत करने के दलए पारपंररक तकनरीकों का 
उपयोग करते हैं और खूबसूरतरी से ्ुरपरी भडंारण बकसे, िूध 
िंरन, तशतररी, दिदरन और नककाशरीिार िोकररया ँबनाते हैं । 

 • ब्ोकपा सगंरीत पे्रिरी होते हैं और दर्दभनन अर्सरों पर दर्शेष 
धनुों को गनुगनुाते हैं, िकखन िरते सिय तरा पररर्ार की 

याि आने पर सनुिर रचनायें करते हैं । इसके सार, याक-नतृय 
ब्ोकपा सििुाय की सिदृ्ध सांसकृदतक दर्रासत का एक िनोहर 
प्रतरीक है । 

रनषकषटि

ब्ोकपा, अरुणाचल प्रिशे की अनिोल याक दर्रासत के सरंक्क हैं 
और याक ब्ोकपा का गौरर् हैं । उनका जरीर्न, याक पाररदसरदतकी 
तंत्र के सार सह-दर्कदसत हुआ है तरा िोनों अपने अदसततर् 
के दलए परसपर अनयोनयादश्रत/सपूंरक हैं । उनहोंने कई परीदढयों से 
एक िौदखक जैर्-सांसकृदतक साििुादयक नर्ाचार दर्कदसत दकया 
है । उनके पारपंररक ज्ान को सर्रीकार करते हुए, उसके सरंक्ण 
एर् ंदर्कास के दलए सहयोग एर् ंसिर्फन की जरूरत है । ऊँचाई पर 
दसरत चरागाहों का पनुज्फनन, याक का आनरु्दंशक सधुार, उनकी 
प्रौद्ोदगदकयों के वयार्सायरीकरण तरा उनकी कला और दशलप के 
िसतारे्ज़रीकरण को एक बौदद्धक सपंिा (भौगोदलक िैग/जरी आई िैग 
आदि) के रूप िें िानयता िनेा एर् ंआगे बढाने का प्रयास, याक जैर् 
दर्दर्धता सरंक्ण की तरर एक िहतर्पूण्फ किि होगा । कयोंदक, 
……याक को बचाने के दलए ब्ोकपा को बचाना होगा । 



ब्ोकपा और याक: जरीर्न जरीने की एक कला 

28 पशधुन प्रकाश (बारहर्ा ँअकं-2021)



बकरी व्यवसा्य आरम्भ करते सम्य ववशेष सावधावि्या ँएव ंजािकारर्याँ
मिोज कुमार वसहं*, अविलेश कुमार एव ंमघेा वबष्ठ
भाकअनपु-केन्द्रीय बकररी अनसुधंान ससं्ान, मखदूम, म्रुा-281122  

भारत में बकररयों की सखंया 149 मममियन है । बकररी दशकों से 
गररीब ग्ामरीणों के मिये जरीवन रखेा का काम कर रहरी है । बकररी 
पािन एक ऐसा वयवसाय है जो तिुनातमक रूप से बहुत कम 
पूजँरी में आरमभ मकया जा सकता है एव ंचार ेके साव्वजमनक स्ोतों 
पर भरी मनभ्वर रहकर आय का मनरन्तर स्ोत हो सकता है । मवगत 
वर्षों से पारमपररक बकररी पािन धरीर-ेधरीर े वयवसाय का रूप िे 
रहा है । कम पूजंरी से अमधक िाभ एव ंवर््व भर बाजार की मांग इस 
वयवसाय की ओर िोगों का धयान आकमर््वत कर रहा है । मवगत 
वर्षों में बकररी मांस का बाजार मूलय बहुत तेजरी से 60-70 रूपये 
प्रमत मकिो से बढ़कर 750 रूपये प्रमत मकिो तक पहंचु गया है, 
इसके चिते बकररी पािन और अमधक िाभकाररी मवकलप के रूप 
में उभरा है । फिसवरूप, आज बकररी पािन, केवि एक सहायक 
वयवसाय के रूप में हरी नहीं बमलक एक अच्री समभावनओ ंवािे 
मखुय वयवसाय के रूप में जगह बना रहा है । दूसर ेपशओु ंको पािने 
की तिुना बकररी पािन आम ््वक एव ंप्रबन्धकीय दृमटि से कई तरह से 
िाभप्रद है, कयोंमक बकररी पािन प्रारममभक कम मनवेश, कम िागत 
की जरूरतें, उचच प्रजनन क्षमता, मवसततृत प्रजनन काि, भोजन 
के रूप में बड़री सखंया में पौधों को चरना, कम अवस्ा में प्रजनन 
पररपकवता, मनमन सतर के मोटे चार ेके रशेों को पचाने की क्षमता, 
आसान दखेभाि, सािभर मवक्रय की समुवधा और अनेक रोगों के 

प्रमत प्रमतरोधरी जैसरी मवशेर्ताओ ंसे सपंन्न है । यह ममहिाओ ंके 
मिए उपयकु्त है त्ा इसे ग्ामरीण ममहिाओ ंके सशक्तीकरण के मिए 
प्रयोग में िाया जा सकता है । बकररी पािन मकसानों की सन् 2022 
तक आय दगुनुरी करने का महत्वपूण्व साधन बन सकतरी है । बकररी 
दूध में अनेकों पोर्कीय और और्धरीय गणु मौजूद हैं । ये जयादातर 
मवशेर्ताए ंया तो केवि बकररी के दूध में होतरी हैं या मफर गाय के दूध 
से तिुनातमक रूप से अमधक होतरी हैं । केन्द्रीय बकररी अनसुधंान 
ससं्ान, मखदूम द्ारा आयोमजत मकये जाने वािे वयवसामयक 
बकररी पािन प्रमशक्षण काय्वक्रमों में बढ़तरी हुयरी पढ़े-मिखे नौजवानांे 
एव ंसेवामनवतृमत अमधकाररयों की सखंया इस बात को दशा्वतरी है मक 
िोगों की रूमच वयावसामयक बकररी पािन में बढ़री है । 

इस िेख में उन सभरी जानकाररयों एव ंसावधामनयों के बार ेमें बताया 
जा रहा है जो बकररी फाम्व स्ामपत करते समय एव ंउससे अमधक 
िाभ िेने के मिये आवशयक हैं । 

बकरी पालि का उदे्श्य

बकररी की नसि का चनुाव बकररी पािन के उदे्शय के अनरुूप करना 
चामहए । पूववी (बिैक बगंाि) एव ंदमक्षण भारत (ओसमनावादरी)  की 
नसिें अमधकांशतः मांस उतपादन के मिए मवकमसत की गयरी हैं 
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जबमक उत्तर पमचिमरी एव ंमधय भारत की अमधकांश नसिें दकुाजू 
(मांस एव ं दूध उतपादन) प्रकार की हैं । जैसेमक बरबररी, बरीटि, 
जखराना, मसरोहरी, झािाबाड़री, गोमहिबाड़री, मेहसाना, कच्री, 
सरुतरी, सगंमनेररी आमद । यमद उत्तर भारत में दूध उतपादन के 
सा् मांस उतपादन के मिए फाम्व खोिना है तो बरीटि, जखराना, 
जमनुापाररी नसि की बकररयां उपयोगरी रहेगरी । यमद उत्तर भारत में 
मखुय उदे्शय मांस उतपादन एव ं दूध उतपादन है तो वयावसामयक 
बकररी पािन के मिये बरबररी, मसरोहरी, बरीटि एव ंजखराना अमधक 
उपयोगरी नसि रहेंगरी । वयावसामयक बकररी पािक मखुयतः बकररी 
पािन के तरीन प्रारूप के द्ारा िाभ अमज्वत कर सकते हैं । के्षत्र 
मवशेर् में मांग एव ंपाररमस्मतकी अनकूुिन के अनरुूप नसि का 
चनुाव करें । मांस उतपादन के मिए बकररी पािन का सूत्र है: “प्रमत 
बकररी प्रमतवर््व अमधक मांस उतपादन”, अतः ऐसरी नसि की बकररयों 
का चयन करें मजनमें ये गणु हों । मजन बकररयों में उपरोक्त मवशेर्ताऐ ं
न हो उन्हें मनषकामर्त कर दें । मनयममत मांस बाजार के मिए नरों 
को नसि की बाजार मांग के अनरुूप 10-14 माह के अन्दर बेच 
दें, चूमंक 12 माह के बाद नरों की खाना खाने की दर बढ़ जातरी 
है परन्त,ु िागत िाभ के मकुाबिे बढ़ जातरी है, बढ़वार दर कम 
हो जातरी है एव ंसा् हरी सा् मांस गणुवत्ता एव ंसवाद में कमरी आ 
जातरी है । सामान्यतः नर बकरों का 9 माह से 16 माह की उम्र तक 
मांस उतपादन के मिए अमधक मूलय ममिता है ।  

िससी (Castrated) िरों का ईद के वल्ेय पालि 

भारत में ईद पव्व के मिये बकररी पािन मवशेर् ढं़ग से मकया जाता 
है । यह वयवसाय बहुत बढ़री सखंया में (िगभग 3 करोड़ बकरों) 
मकया जाता है । ईद के मिये नर बचचों को 1-2 माह की उम्र में 
खससरी करके अच्े पोर्ण (प्रोटरीन यकु्त आहार) के सा् पािन 
मकया जाता है । िगभग 14-18 माह की उम्र मेें इन्हें औसत से 
100-200 प्रमतशत अमधक बाजार भाव पर बेचा जाता है । ऐसे नरों 
का शररीर भार भरी सामान्यतः 70-90 प्रमतशत अमधक होता है । 
ईद के मिये बरबररी, जमनुापाररी, मसरोहरी, बरीटि, सरुतरी, सगंमनेररी, 
मािाबाररी आमद नसिों की अमधक मांग रहतरी है । 

प्रजिक िर एव ंमादा का उतपादि 

शदु्ध नसि के उचच गणुवत्ता वािे नर एव ं मादाओ ं की भरी बहुत 
मांग रहतरी है, मजनका बाजार भाव गणुवत्ता के अनरुूप सामान्यतः 

50-100 प्रमतशत अमधक रहता है । नसि मवशेर् के अनरुूप मजन 
नर एव ंमादा बकररयों की िमबाई, ऊंचाई, शररीर भार, बहुप्रसवता 
एव ं दूध उतपादन अमधक रहता है उनकी मांग अमधक रहतरी है । 
उत्तर भारत में बरीज उतपादन के मिए प्रमखु नसि बरबररी, मसरोहरी, 
बरीटि, जमनुापाररी पूववी एव ंउत्तर-पूववी भारत में बिैक बगंाि मधय 
भारत में ओसमानाबादरी एव ंदमक्षण भारत में मािाबाररी जानरी जातरी 
हैं । अन्य नसिों की बकररयों को भरी के्षत्र मवशेर् में अनकूुिता, 
उतपादकता एव ंमांग के अनरुूप पािा जाता है । 

प्रबनधि का तरीका

बकररी मखुयतः घमुककड़ प्रकतृ मत का जानवर है, परन्त ुजगंि के्षत्र 
की िगातार कमरी होने के कारण बकररी की कु् नसिें फाम्व पर 
रखकर मखिाने की पद्धमत ‘सटटॉि फीड़ींग’ (Stall feeding) पर 
भरी आम ््वक रूप से उपयोगरी होतरी हैं । सटाि फीमिंग पद्धमत में 
रखकर मवमभन्न वयावसामयक बकररी पािकों से प्राप्त आकंड़ों के 
अनसुार, उत्तर भारत के बकररी पािकों ने बरबररी नसि को हरी 
सव्वशे्ष्ठ बताया है । अन्य नसिों की बकररयों को भरी कु् मवशेर् 
प्रबन्धन (Strategic Management) पद्धमत में रखकर सफिता 
पूव्वक पािा जा सकता है ।                                                

िसल का चुिाव 

नसि का चनुाव वातावरण/पाररमस्मतकी को धयान में रखकर करना 
चामहए । उदाहरण के तौर पर बिैक बगंाि नसि की उतपादकता एव ं
उत्तरजरीमवता गम्व आद््व जिवाय ुमें उत्तम रहतरी है । परन्त ुयमद बिैक 
बगंाि नसि के जानवर उत्तर भारत में रखकर बकररी फाम्व खोिा 
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जाये तो उतपादकता एव ं उत्तरजरीमवता दर 30-40 प्रमतशत मगर 
जातरी है । इसरी प्रकार यमद बरबररी नसि का फाम्व बगंाि में खोिा 
जाए तो बरबररी नसि की बकररयों की उतपादकता एव ंउत्तरजरीमवता 
दर भरी घट जातरी है । अतः नसि के चनुाव में सबसें महतवपूण्व 
जिवाय ुअनकूुिता है । बरबररी नसि की बकररयों को उत्तर भारत 
जैसे उत्तर प्रदशे, मधय प्रदशे, हररयाणा, पूववी राजस्ान, मैदानरी 
उत्तराखणि में सफिता पूव्वक पािा जा सकता है । कु् प्रगमतशरीि 
बकररी पािक महाराषट्र, उत्तररी मबहार, ्त्तरीसगढ़, कना्वटक के 
अध्व-शषुक वातावरण में भरी बरबररी नसि की बकररी को सफिता 
पूव्वक पाि रहे हैं । 

मासं उतपादि 

के्षत्र मवशेर् में मांग के अनरुूप नसि का चनुाव करें । मांस उतपादन 
के मिए बकररी पािन का सूत्र है प्रमत बकररी प्रमतवर््व अमधकतम 
मांस उतपादन । अतः मजन नसिों में बहु प्रसवता, दो बयांत के 
मधय कम अन्तराि, बचचों के मिये मां के पास पया्वप्त दूध, कम 
मतृतय ुदर, उचच आहार पाचन क्षमता, उचच प्रसाधन, अमधक मांस 
हि्िरी अनपुात आमद हों उनका चयन करें । मनयममत मांस बाजार 
के मिए नरों को नसि की बाजार मांग के अनरुूप 10-14 माह के 
अन्दर बेच दें कयोंमक 10-12 माह के बाद नरों की खाना खाने की 
दर (मात्रा) बढ़ जातरी है । परन्त ुवजन (बढ़वार दर वतृमद्ध) दर कम 
हो जातरी है । सा् हरी सा् मांस गणुवत्ता एव ंसवाद में भरी कमरी आ 
जातरी है । बरबररी नसि के नर बकरों का 9 माह से 16 माह की 
उम्र तक मांस उतपादन के मिये अमधक मूलय ममिता है त्ा इस 
उम्र में डे्मसगं प्रमतशत भरी अमधकतम (50-55 प्रमतशत) होता है ।   

दूध उतपादि

जो बकररी पािक या वयवसायरी बकररी के दूध उतपादन/प्रसकंरण के 
मिये बकररी पािन आरमभ कर रहे हैं उन्हें ऐसरी नसि एव ंबकररयों 
का चनुाव करना चामहये मजनमें दूध उतपादन एव ंदगुधकाि अमधक 
हो । सामान्यतः बरीटि, जखराना, जमनुापाररी, बरबररी नसि की 
बकररयां दगुध उतपादन के मिये जानरी जातरी हैं । हरा चारा एव ंचराई 
की उपिबधता बकररयों में दूध उतपादन बढ़ा दतेरी हैं । ऐसे नर का 
चनुाव कर े मजसकी मां का दूध उतपादन (3 िरीटर प्रमतमदन) एव ं
150 मदन के दगुधकाि में 200 िरीटर दूध दनेे वािरी रहरी हों । यमद 
दूध उतपादन का िेखा उपिबध हो तो दधुारू बकररयां/उनकी 
बमचचयों का चनुाव सहरी ढ़ंग से करने में सटरीक जानकाररी ममि 
जातरी है ।    

प्रजिक पशुओ ंका चुिाव 

बकररी पािक को ऐसे नर को चनुना चामहये मजसका शररीर भार 
औसत से 25 से 30 प्रमतशत अमधक हो जैसे बड़े आकार की नसि 
के नर का एक वर््व की आय ुमें शररीर भार 35-40 मकग्ा, मधयम 
आकार की नसि में 30-35 एव ं्ोटे आकार की नसि में 15-20 
मकग्ा. सामान्य से 20 से 30 प्रमतशत अमधक हो, जैसे मक उत्तर 
भारत की बकररयों में त्ा मादाओ ं में दूध उतपादन 1-2 िरीटर 
प्रमतमदन हो । वयावसामयक बकररी पािकों को फाउन्िेशन सटटॉक 
(बरीज) में शदु्ध नसि, उचच गणुवत्ता एव ंउतपादकता के जानवरों से 
आरमभ करना चामहए । बरबररी नसि की बकररयटॉ 1/2 िरीटर से 2.5 
िरीटर प्रमतमदन तक दूध दतेरी हैं । एक वर््व की आय ुमें शररीर भार 
18 मकिो से 35 मकिो तक होता है । इस बात का भरी धयान रखना 
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चामहए मक फाउन्िेशन सटटॉक की बकररयां अिग-अिग समूह/कुि 
की हों अन्य्ा अन्तः प्रजनन से जन्म दर, जरीमवत रहने की दर 
एव ंउतपादकता कम हो जायेगरी । आरमभ में आनवुांमशक मवमवधता 
बढ़ाने के मिये नर एव ंमादा का अनपुात 1ः10 हरी रखें जो 1.5 से 
2 वर््व बाद 1ः20 कर सकते हैं । अगर बकररी पािक बरबररी के मूि 
के्षत्र से दूर नया फाम्व आरमभ करने जा रहे है तो अपेक्षाकतृ त कम उम्र 
के (6 माह से 2 वर््व) के सवस् जानवरों का हरी चयन करें । इस उम्र 
के जानवर अपेक्षाकतृ त शरीघ्रता से नये वातावरण में अनकूुमित हो 
जाते है । यह मसद्धान्त सभरी नसि के जानवरों पर प्रभावरी होता है । 

बकरी फाम्म की जगह का चुिाव 

जहां पर भरी बकररी फाम्व स्ामपत करना है वहटॉ की जमरीन समति 
एव ंऊंचरी हो अ्ा्वत् वहां पर बरसात का पानरी न भरता हो । बरसात 
होने पर पानरी शरीघ्र बह जाना चामहए । बाड़े पर बकररयों को परीने 
का पानरी, बाड़ों की सफाई, हरा चारा उगाने आमद कायषों के मिए 
पानरी की सममुचत वयवस्ा हो । बकररी फाम्व के सभंामवत आकार 
को धयान में रखकर बकररयों के अिग-2 बाड़ों का मनमा्वण उनकी 
आय,ु मिंग, शाररीररक दशा के अनसुार करना चामहए । 0-1 माह, 
1-3 , 3-6, 6-12 माह के बचचे, दूध दनेे वािरी, गयामभन, दगुध न 
दनेे वािरी बकररयां, प्रजनक बकर,े बकररी एव ंवयसक को अिग-
अिग बाड़ों में रखना चामहए सा् हरी और्मध भणिार, श्ममक कक्ष, 
िेखा अनभुाग आमद का मनमा्वण करना चामहए । बाड़े के जो खिेु 
के्षत्र हों वहां पर चारा दनेे वािे वतृक्ष जैसे परीपि, पाखर, नरीम आमद 
का वतृक्षारोपण कर दनेा चामहए ।  

प्रारवं्भक झुडं की सखं्या 

आरमभ में उचच आनवुमंशक क्षमता वािे 30-50 जानवरों के सा् 
बकररी फाम्व शरुू करें तामक 1 वर््व में बकररी उतपादन और प्रबधंन 

के सभरी पहिओु ंको न्यूनतम जोमखम के सा् समझा जा सके । 
हािामंक 2 साि में आवास की जगह, जानवरों की उपिबधता और 
बाजार (मागं) के आधार पर झुिं की सखंया बढ़ाई जा सकतरी ह ै। 
इच्ुक बकररी पािक मकसान इस वयवसाय को ्ोटे मनवेश के सा् 
शरुू कर सकते हैं बशतते अच्ा प्रबधंन और बकररयों की समाट्व  
माकते मटंग हो । मजन बकररयों की बढ़वार दर, प्रसवता दर एव ंउतपादन 
सामान्य से कम हो उन्हें समय-समय पर मनषकामसत करते रहना 
चामहए ।

बकर ेऔर बकरर्यों का अिपुात

एक सवस् बकरा एक वर््व में 25 से 35 बकररयों का प्रजनन 
करने के मिए पया्वप्त है । हािांमक, शरुुआत में 10 से 15 बकररी 
को एक बकरा आवंमटत मकया जाना चामहए तामक नामभक झुंि 
(Nucleus Flock) में पया्वप्त आनुवंमशक मवमवधता पैदा हो सके । 
आपातकािरीन मस्मत के मिए हमेशा एक यवुा बकरे को सटैंिबाय 
के मिए रखें । यमद प्रके्षत्र पर 100 या अमधक प्रजनक बकररयां  
हों तो उचच गणुवत्ता वािे बकरों की नर िाईन भरी अपने फ़ाम्व 
पर तैयार की जा सकतरी है ।



बरबररी बकररी पािक 

बकररी वयवसाय आरमभ करते समय मवशेर् सावधामनया ँएव ंजानकाररयाँ
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डेरी आधाररत समकेित िृकि प्रणाली : छोटे एव ंसमकेित किसानों िे कलए एि वरदान 
जसवनत िुमार रगेर*, अरुण िुमार कमश्र, िे पनोसवामी एव ंअकनल िुमार दीकषित 
भाकृअनपु-राष्ट्रीय डेररी अनसुधंान ससं्ान, करनाल - 132001

भारत विश्व के लगभग 2 प्रवतशत भौगोवलक के्त्र में दवुनया की 
पशधुन संखया का लगभग 15 प्रवतशत विससा रखता िै, विसके 
पररणामसिरूप भूवम पर लगातार दबाि बढ़ रिा िै । ित्तमान में, 
भारत की कुल पशधुन संखया 535.78 वमवलयन िैै, विसकी 
0.55% की िवृधि दर से 2050 तक 780.7 वमवलयन तक पिुंचने 
की उममरीद िै । भारत में अवधकांश वकसान छोटे और सरीमांत िैं, 
विनके पास दो िेकटेयर से कम भूवम िै । भारत में कृवि भूवम का 
औसत आकार 1970-71 में 2.28 िेकटेयर से धरीरे-धरीरे घटकर 
2015-16 में 1.08 िेकटेयर िो गया िै । िनसंखया में अतयवधक 
िवृवि के कारण उतपादन एिं खपत के बरीच असंतुलन उतपनन िो 
रिा िै विससे भोिन एिं चारे की मॉग वदन-प्रवतवदन बढ़तरी िा 
रिरी िै िबवक दूसररी तरफ िमरीन पानरी, श्रम और िोत वसकुड़ 
रिा िै । कृवि संसाधनो के अनतग्तत मृदा में पोिक ततिों की कमरी 
िो रिरी िै और भूिल का सतर नरीचे की ओर िा रिा िै । िलिाय ु
पररित्तन की ििि से पया्तिरण गणुित्ा में भरी कमरी िो रिरी िै । इन 
सभरी कारकों की ििि से कृवि उतपादकता में कमरी आने लगरी िै ।

िृकि प्रणाली 

कृवि प्रणालरी ऐसरी िोनरी चाविए िोवक वकसान पररिारों एि ंउसके 
अनतग्तत आने िालरी सभरी ससंाधनो को समवनित रूप में इस 
तरि उपयोग कर े वक अवधक आमदनरी प्राप्त िो सके और छोटे 
एि ंसरीमानत वकसानो की घरलूे िरूरतें भरी पूररी िों त्ा िि दूसररी 
ओर प्रके्त्र अपविष्ट, फसल उतपाद एि ंअिशेिों के पनुः चक्रण विारा 
वटकाऊ फसलोतपादन में सिायता प्रदान करता िो ।

िृकि प्रणाली प्रबनधन 

कृवि वक्रयाओ ंकी समग्र रूप से दखेभाल एि ंसदपुयोग करना कृवि 
प्रणालरी प्रबधंन किलाता िै । इसमें एकतरफ िो भरी इनपटु प्रयोग 

सामग्ररी उपलबध िोतरी िैं िि खेत एि ंघरलूे वक्रया कलापों के माधयम 
से रूपानतररत िोकर उतपाद में बदल िातरी िै । वकसानों के वलए 
एकीकृत कृवि प्रणालरी कृवि उद्यम के सा्-सा् आिरीविका सरुक्ा 
और वस्रता प्रदान करने में अिम भूवमका वनभातरी िै । एकीकृत 
कृवि प्रणालरी में, वकसानों के िैविक-भौवतक और सामाविक-
आव ््तक िातािरण के अनसुार डेररी, फसल, मछलरी पालन, मगुगी 
पालन, बत्ख पालन, मधमुकखरी पालन, और बागिानरी फसलों िैसे 
भूवम आधाररत उद्यमों का समािेश कर इसको अवधक लाभदायक 
बनाया िा सकता िै । उद्यमों का एकीकरण न केिल भोिन, 
पोिण और आिरीविका सरुक्ा बव्क सामाविक, आव ््तक और 
पया्तिरणरीय वस्रता सवुनवचित करने में भरी मदद करता िै ।

समकेित िृकि प्रणाली िे मखु्य उदे्श्य 

आजीकविा सरुषिा

समेवकत कृवि प्रणालरी का सबसे मखुय उदे्शय िै वक वकसान के पररिार 
की सभरी िरूरतें पूररी िों और विससे बािार पर उसकी वनभ्तरता को 
कम से कम वकया िा सके, इसमें वकसान पररिार के सदसयों के विसाब 
से अनाि, दाल, तेल, शककर, दूध, फल, सबिरी, मॉस एि ंअणडा आवद 
की िि्त भर वकतनरी िरूरत िै और इसके वलए वकतनरी िमरीन की 
आिशयकता िोतरी िै इन सभरी चरीिो का विशेि धयान रखा िाता िै ।

खाद्य सरुषिा

वकसान एि ंउसके पररिार के सदसयों को खवनि ततिों एि ंविटावमन 
से भरपूर भोजय प्रदा ््त प्रचरु मात्रा में उपलबध िो, विससे उसके 
पररिार का सिास्थय ठरीक रिे ।

आ्य में वृकवि

इस प्रणालरी में खेतरी के विवभनन घटकों को शावमल करके अवधकतम् 
लाभ वलया िा सकता िै । दगुध एि ंदगुध उतपाद (दिरी, घरी आवद) के 

*ई-मेल: jaswantkumarregar468@gmail.com
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अलािा गायों से प्राप्त मूत्र ि गोबर को आयिुवेवदक औिवधयों ि कीटनाशक 
के रूप में भरी उपयोग कर वकसान अपनरी आय बढ़ा सकते िैं ।

गरीबी उनममूलन

िमार े दशे के वकसान िोवक आव ््तक रूप से कमिोर िै उनकी 
आमदनरी को एकीकृत कृवि प्रणालरी से बढ़ाया िा सकता िै । 
एकीकृत कृवि प्रणालरी के विारा वकसान के पास िो भरी साधन िै 
उन साधनों का भरपूर उपयोग करके वकसान की आव ््तक दशा को 
सधुारा िा सकता िै ।

रोजगार सजृन 

ग्रामरीण अ ््तवयिस्ा में रोिगार की काफी कमरी मिसूस की िा 
रिरी िै । िमाररी जयादातर ग्रामरीण आबादरी का विससा बेरोिगार घूम 
रिा िै । समवनित कृवि प्रणालरी में विविवधकरण एि ंसघनरीकरण के 
कारण प्रवत इकाई समय प्रवत इकाई के्त्र में अवधक कृवि वक्रयाओ ं
के िडुने से, अवधक कृवि मिदूरों की आिशयकता पड़ने से ग्रामरीण 
यिुाओ ंकी बेरोिगाररी को काफी कम वकया िा सकता िै । एकीकृत 
कृवि प्रणालरी को अपनाकर वकसान सिरोिगार के अिसर पैदा कर 

गाय इकाई पपरीते की खेतरी भैंस इकाई

चारा उतपादन बत्ख पालन मछलरी पालन

बकररी इकाई मगुगी पालन

भाकृअनपु-राष्ट्रीय डेररी अनसुधंान ससं्ान विारा विकवसत डेररी आधाररत समेवकत कृवि प्रणालरी माडल (1 िेकटर) के विवभनन अियि 
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सकते िैं और अपने पररिार के सदसयों के अलािा दूसरों को भरी 
रोिगार द ेसकते िैं ।

भमूकम एव ंजल ससंाधनों िा कववेिपमूण्ण उप्योग

िो भरी िोत उपलबध िै उस िोत का वििेकपूण्त उपयोग वकया 
िाए । वििेकपूण्त उपयोग से आशय यि िै वक वकसान वकस घटक 
में वकतनरी भूवम का उपयोग कर े वक उससे अवधकतम उतपादन 
वलया िा सके त्ा उसरी प्रकार िल ससंाधनो का भरी वििेकपूण्त 
उपयोग कर े। उपलबध िल का बिुउपयोग भरी सवुनवचित करना 
िै तावक एक-एक बूदं का समवुचत उपयोग करके अवधक पैदािार 
प्राप्त की िा सके ।

सतत ्िृकि कविास

कृवि का विकास एक वनरनतर चलने िालरी प्रवक्रया िै । इसमें समय-
समय पर सधुार की आिशयकता रितरी िै और सधुार का क्रम 
वनरनतर चलता रिता िै । एकीकृत कृवि प्रणालरी के विारा िो भरी नये 
शोध काय्त इस सनदभ्त में िोते रिेगें उनका समय-समय पर इसमेंे 
शावमल करते रिना और नयरी समसयाओ ंका समाधान करना भरी 
एक उदे्शय िै ।

प्या्णवरण सधुार

एकीकृत कृवि प्रणालरी के विारा पनुच्तक्रण और पनुः उपयोग करके 
पया्तिरण को काफी िद तक सधुारा िा सकता िै । इससे पया्तिरण 
को साफ सु् रा रखा िा सकता िै । खेतरी ि फसलोतपादन से िड़ेु 
कारकों िैसे वक ितुाई, बआुई, बरीि, उि्तरक, खाद, रासायवनक 
कीटनाशक ि अनय दिाए ं त्ा खेवतिर मिदूररी आवद लगभग 
सभरी अियिों (इनपट्ुस) की दरों में असामानय रूप से बढ़ोत्ररी 
िोने त्ा वबचोवलयों के उतपाद वबक्री में बढ़ते प्रभाि की ििि से 
लघ ुएि ंसरीमांत खेतरी एक अलाभकाररी वयिसाय बन कर रि गया । 
इस कारण से, दशे भर में छोटे और सरीमांत वकसानों को विकवसत 
करने के वलए समेवकत कृवि प्रणालरी मॉडल का सझुाि वदया गया 
िै । समेवकत कृवि प्रणालरी का उदे्शय कम से कम बािररी ससंाधनों 
पर वनभ्तरता और उपलबध कृवि ससंाधनों के कुशल पनुच्तक्रण का 
िै, कयोंवक इस प्रणालरी में कुछ भरी बबा्तद निीं िोता िै और एक 
प्रणालरी का उप-उतपाद दूसर े के वलए वनिेश (इनपटु) बन िाता 
िै । दूध के सा् िरी पश ुइकाई से प्राप्त अनय उप-उतपाद, अिशेि 

बेकार न िाय और उनके समवुचत उपयोग के वलए उसके गोबर 
को फसल अिशेि आवद के सा् वमलाकर िमगी कमपोसट एि ंपश ु
मूत्र एि ं िानिरांे के निलाने के उपरानत बेकार िल को मछलरी 
तालाब में मछलरी के भोिन के रूप में एि ंपशओु ंके वबछािन का 
उपयोग कमपोसट यूवनट में वकया िाता िै । पोिक यकु्त िल का 
प्रयोग फसल ि पौधों की वसचंाई में वकया िाता िै । इन त्थयों को 
धयान में रखते िुए, भाकृअनपु-राष्ट्रीय डेयररी अनसुधंान ससं्ान, 
करनाल ने छोटे वकसानों की आय बढ़ाने के वलए डेररी आधाररत 
एकीकृत कृवि प्रणालरी मॉडल विकवसत करने पर शोध काय्त शरुू 
वकया िै ।

डेररी उतपादन फसल उतपादन की तलुना में अवधक िवटल िोता िै 
कयोंवक डेररी पश ुसमग्र कृवि प्रणालरी में मितिपूण्त भूवमका वनभाते िैं । 
पशओु ंपर लगाया गया कोई भरी प्रवतबधं पूररी प्रणालरी को प्रवतबवंधत 
कर सकता िै । सामानय तौर पर, एकीकृत कृवि प्रणावलयों में डेररी 
उतपादन का उदे्शय (1) उपलबध ससंाधनों के बेितर उपयोग के 
माधयम से उतपादकता बढ़ाना (2) प्रणालरी के अनदर कृवि कचर ेका 
पनुच्तक्रण और पनुः उपयोग करना िै, और (3) तक्त सगंत प्रबधंन 
के माधयम से ससंाधनों के आिटंन का आकंलन करना िै । प्रतयेक 
उद्यम के के्त्र की गणना वकसानों विारा प्राप्त प्रौद्योवगवकयों की क्मता 
के आधार पर की गई िै । सभंावित रूप से मितिपूण्त प्रौद्योवगवकयां 
िो समेवकत कृवि प्रणालरी के उतपादकता में उ्लेखनरीय िवृधि कर 
सकतरी िैं, उनको सममवलत वकया गया िैं । चूवंक पूर ेिि्त िर ेचार े
की आपूवत्त एक बड़री चनुौतरी िै, इसवलए गणुित्ा िाले िर ेचार ेके 
उतपादन और डेररी पशओु ंके वलए आिार रणनरीवत पर िोर वदया 
गया िै । पररयोिना विवभनन उप-घटकों के सा् 1.00 िेकटेयर के 
के्त्र में शरुू की गई िै, िैसे वक फसल उतपादन (0.4 िेकटेयर), 
चारा उतपादन (0.4 िेकटेयर), डेयररी उतपादन (गाय -3, भैंस -3, 
बकररी -10), कुककुट पालन (20 पक्री), बत्ख पालन (5 पक्री), 
मछलरी तालाब और िमगीकमपोसट गड्ढे (0.2 िेकटेयर) । 

िाइवरिड नेवपयर और मोररगंा आधाररत चारा उतपादन मॉडल 
0.4 िेकटेयर में पूर ेिि्त गणुित्ा िाले चार ेकी उपलबधता के वलए 
विकवसत वकया गया िै । आिवंटत के्त्र का लगभग 30 प्रवतशत 
बारिमासरी चारा फसलों (िाइवरिड नेवपयर और मोररगंा) और शेि 
के्त्र (70 प्रवतित) िावि्तक चारा फसलों के के वलए रखा गया िै, िैसे 
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वक गवम्तयों में मकका/लोवबया, बरसात के मौसम में लोवबया/जिार 
और सवद्तयों के मौसम में बरसरीम, मोररगंा और नेवपयर पवंक्तयों के 
बरीच अतंरफसल के रूप में बोया गया िै । सकंर नेवपयर की चार 
कटाई से िर ेचार ेकी औसत उपि 1552 वकिटंल प्रवत िेकटेयर 
त्ा शषु्क पदा ््त की उपि 251 वकिटंल प्रवत िेकटेयर प्राप्त की गई 
िै । डेररी पशओु ं(तरीन सािरीिाल गाय, तरीन मरुा्त  भैंस और 10 सकंर 
नसल की बकररी (अ्पाइन-बरीटल) को कट एडं कैररी वससटम के 
तित उपलबध चार ेपर रखा गया िै और गमगी के मिरीनों के दौरान 
यूररया मोलेसस खवनि बलॉक पूरक िोते िैं ।

इसके तित भैंसों से कुल दूध उतपादन 7580 लरीटर, गायों से 
6308 लरीटर और बकररयों से 6012 लरीटर प्राप्त वकया गया । 
भैंसों में दूध उतपादन पर यूररया मोलेसस खवनि बलॉक वखलाने 
प्रभाि का पूरकता के रूप में आकलन वकया गया । दगुध उतपादन 
में औसतन 26.95% की िवृधि दि्त की गई । इसमें लागत लाभ 
अनपुात रू. 1ः8.2 पाया गया । इसरी तरि, डेररी पशओु ंमें पॉलरीिब्तल 
वमश्रण के पूरक से दूध की पैदािार में 21.53% की िवृधि िुई । पूर े
वससटम से शधुि आय रू. 3,91,760 प्रवत िि्त प्राप्त िुई । कुल शधुि 
कृवि आय में डेररी का योगदान 59.89%, फसलों (गेिू,ं चािल 

और िई) का 32.75% और सिायक उद्यमों (पो्ट्री, मतसय और 
िमगीकमपोसट, आवद) का 7.36% पाया गया । विवभनन पोिक ततिों 
िैसेवक 119.8 वकग्रा नाइट्ोिन, 45.3 वकग्रा फॉसफोरस और 71 
वकग्रा पोटाश को खाद या िमगीकमपोसट के रूप में प्रयोग वकया 
गया । खेत के कचर,े गोबर और मूत्र को पनुच्तक्रण विारा उपयोग 
वकया गया ।

भाकृअनपु-राष्ट्रीय डेररी अनसुधंान ससं्ान में वकए गए शोध से 
पता चलता िै वक डेररी आधाररत एकीकृत कृवि प्रणालरी न केिल 
उतपादन और लाभप्रदता को बढ़ातरी िै बव्क िि्त भर दूध और 
अडें की वनयवमत आपूवत्त के माधयम से खाद्य और पोिण सरुक्ा भरी 
सवुनवचित करतरी िै । इस प्रणालरी में ससंाधन उपयोग दक्ता को समग्र 
रूप से बढ़ाने की क्मता िै । अतः विवभनन पररवस्वतयों के वलए 
छोटे और मधयम वकसानों के सामाविक-आव ््तक वस्वत के अनसुार 
डेररी आधाररत एकीकृत कृवि प्रणालरी मॉड्यूल विकवसत करने की 
आिशयकता िै । दूसर ेशबदों में, भविष्य की कृवि, सरीमातं और छोटे 
वकसानों विारा डेररी आधाररत एकीकृत खेतरी में वनवित िै । ससंाधनों 
की उपलबधता के आधार पर एकीकृत कृवि प्रणालरी वनवचित रूप 
से उनकी आिरीविका और िरीिन सतर में सधुार कर सकतरी िै ।
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भेड़-बकरी पालकों एव ंककसानों की आजीकवका सदुृढ़ करन ेमें अनसूुकित 
जनजाकत योजना की पहल
अमरकसहं मीना*, लीलाराम गजु्जर, दुषयनत कुमार शमा्ज, गणेश सोनावन ेएव ंअरूण कुमार
भाकअनप - केन्द्रीय भेड़ एव ंऊन अनसुधंान ससं्ान, अववकानगर, राजस्ान 304501 

भारत सरकार द्ारा ववत्तपोवित अनसूुवित जनजावत योजना 
(ट्ाइबल सब पलान) के तहत भारतरीय कृवि अनसुधंान पररिद, 
नई वदललरी को भरी प्रवतवि्ष करोड़ों का बजट विलता है । अनसूुवित 
जनजावत योजना का उदे्शय भारत के राजयों एव ं केन्द्-शावसत 
प्रदशेों िें वनवास करने वालरी अनसूुवित जनजावतयों के लोगों 
को सवास्थय, बवुनयादरी सवुवधाओ,ं कृवि एव ंपशपुालन आधाररत 
वयवसाय के िाधयि से आतिवनभ्षर बनाना है । वजससे वे आव ््षक 
रूप से सक्षि होकर अपनरी आजरीववका िला सकें  । केन्द्रीय भेड़ एव ं
ऊन अनसुधंान ससं्ान, अववकानगर, भरी भारतरीय कृवि अनसुधंान 
पररिद, नई वदललरी के अधरीन काय्षरत एक ससं्ान है जो भेड़, 
बकररी एव ंखरगोश पालन करने वाले वकसानों को नसल सधुार के 
वलए उतकृष्ट िेढ़े, वसरोहरी नसल के बकर ेववतरण करता है सा् हरी 
सा् पोिण, सवास्थय, िारा एव ंअन्य पशपुालन सबंवंधत ववियों 
पर वकसानों की िदद करता है । यह ससं्ान ववगत कई विषों से 
राजस्ान के डंूगरपरु एव ंउदयपरु वजलों की कई तहसरीलों के गांवों 
को टरीएसपरी योजना के िाधयि से भेड़, बकररी एव ंखरगोश पालन 
के वलए इकाई का ववतरण, सवास्थय वशववर, िारा एव ं प्रजनन 
सबंवंधत सिसयाओ ंका सिाधान आव ््षक रूप से किजोर (ववधवा 
िवहला, बरीपरीएल पररवार, अन्तोदय पररवार, ववकलांग प्रा्थी आवद) 
आवदवासरी पररवारों को वनःशलुक करता आ रहा है । सा् हरी उनको 
वैज्ावनक पद्धवत से भेड़, बकररी, खरगोश पालन करने के वलए 3-5 
वदन की अववध के प्रवशक्षण काय्षक्रि ससं्ान िें टरीएसपरी योजना 
के िाधयि से कराये जाते हैं । अनसूुवित जनजावत के वकसानों को 
उनके गांवों िें सिय-सिय पर वकसान सगंोष्री, प्रदश्षनरी, सवास्थय 
वशववरों, रावरि िैपालों आवद के िाधयि से पशपुालन सबंवंधत 
जानकाररी पश-ुववशेिज्ों द्ारा दरी जातरी है, सा् हरी सा् पूर ेवि्ष 
िें पशपुालन की िहतवपूण्ष गवतवववधयों के बार ेिें जागरूक वकया 
जाता है । 

टरी.एस.परी. योजना के के्षरि का सववे एव ंियन, भारत सरकार एव ं
सिय-सिय पर अनसूुवित जनजावत िंरिालय के वदशा-वनदवेशों का 
पालन करते हुये वकया जाता है । टरीएसपरी योजना िें वि्ष 2020-21 
िें दौसा वजले के नांगल राजावतान तहसरील के वववभन्न पिंायतों 
के गांवों का ियन करने के वलए सववे का काय्ष वकया गया । वजसिें 
िूवड़यावास, िलवास, हापावास, रािवसहंपरुा, खानवास, पापड़दा, 
एव ं धरूणवास आवद ग्ाि पिंायतों के गांवों के आव ््षक रूप से 
किजोर अनसूुवित जनजावत के 50 पररवारों का वसरोहरी प्रजावत 
की 10-14 िाह आय ु की 2 बकररी एव ं पशपुालन से सबंवंधत 
आवशयक सािानों का ववतरण के वलए ियन वकया गया । उपरोक्त 
पिंायतों के गांवों के भेड़ एव ंबकररी की दशेरी नसल के सधुार के वलए 
िालपरुा नसल का िेंढ़ा एव ंवसरोहरी नसल के बकरों के भरी ववतरण 
हेत ुपशपुालकों का ियन वकया गया । नांगल राजावतान तहसरील के 
गांवों िें खेतरी के वलए पानरी की किरी के कारण भेड़ एव ंबकररी पालन 
के के्षरि िें लोगों का रूझान वपछले कुल सालों िें तेजरी से बढ़ रहा है । 
उपरोक्त तहसरीलों िें स्ानरीय रोजगार की किरी, वकसरी कारणवश 
(रोड एकसरीडेन्ट, आतिहतया, बरीिाररया ँआवद) घर के किाने वाले 
वयवक्त की आकवसिक िौत आवद बहुत से पररवारों को आव ््षक 
रूप से किजोर बना दतेरी है । उपरोक्त गांवों के ियवनत पशपुालक 
िवहला एव ंपरुूि वकसानों को वैज्ावनक दृवष्टकोण से पशपुालन के 
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दौसा वजले के नांगल राजावतान तहसरील के वववभन्न गांवो िें िालपरुा नसल के िेढ़े, वसरोहरी नसल का बकर ेएव ंबकररी त्ा पशपुालन से  
समबवन्धत सािवग्यों का अनसूुवित जनजावत के ियवनत लाभाव ््षयों को ववतरण

वलए ससं्ान के द्ारा तरीन वदन का आवासरीय वनःशलुक प्रवशक्षण 
काय्षक्रि टरीएसपरी योजना के िाधयि से वदया गया एव ंभववषय िें 
भरी ियवनतों को प्रवशवक्षत वकया जायेगा । 

ससं्ान के द्ारा सिंाकलत टी.एस.पी. योजना का योगदान 
केन्द्रीय भेड़ एव ं ऊन अनसुधंान ससं्ान, अववकानगर के द्ारा 
सिंावलत टरीएसपरी योजना िें हापावास, िलवास एव ं िूवड़यावास 
ग्ाि पिंायतों िें एक वदवसरीय वकसान सगंोष्री एव ं प्रदश्षनरी का 
आयोजन 18 जनवररी एव ं 27 फरवररी, 2021 को वकया गया । 
काय्षक्रि िें उपवस्त अवतव्यों, वनदशेक, टरीएसपरी योजना के 
सदसयों, कृवि ववज्ान केन्द्, दौसा के वैज्ावनकों द्ारा भेड़-बकररी 
पालन एव ंकि पानरी की खेतरी के वयवसाय से जोड़कर आजरीववका 
बढ़ाने के वलए ववसतार से जानकाररी अनसूुवित जनजावत िवहला 
एव ंपरुूि वकसानों को दरी गयरी । योजना िें ियवनत लाभाव ््षयों को 
15 वसरोहरी नसल के बकरों (नसल सधुार के वलए ससं्ान द्ारा 

ववतररत) एव ं50 आव ््षक रूप से किजोर पररवारों को आजरीववका 
बनाये रखने के वलए दो वसरोहरी नसल की बकररयों का वनःशलुक 
ववतरण िूवड़यावास पिंायत िें वकया गया । सा् िें भेड़ एव ंबकररी 
पालन के वलये आवशयक सािानों (वटवफन बाॅकस, कुलहाड़री, बांस 
की ्ड़री, बालटरी, छाता, लोहे की िैन) का वनःशलुक ववतरण भरी 
जनजावत वकसानों को वकया गया । सा् हरी सभरी ियवनत पररवारों 
को लोहे का तसला, प्रा्विक उपिार के वलए पशओु ंकी दवाईया,ँ 
टाॅि्ष, पानरी की बोतल, भेड़-बकररी पालन के वलये उपयोगरी पश ु
सवास्थय कैलेणडर (वजसिें िाह िें आयोवजत पशओु ंके पालन की 
िहतवपूण्ष गवतवववधया)ँ का भरी वनःशलुक ववतरण वकया गया । इसके 
सा् हरी सरकाररी सकूल के छारि-छारिाओ ंको भरी पानरी की बोतल 
एव ंवटवफन बाॅकस का ववतरण वकया गया । दौसा वजले के ियवनत 
अनसूुवित जनजावत परुूि एव ंिवहला वकसानों के वलए ससं्ान 
पररसर िें तरीन वदवसरीय उन्नत भेड़-बकररी एव ंखरगोश पालन पर 
दो प्रवशक्षण काय्षक्रि आयोवजत वकये गये । वजसिें भेड़ एव ंबकररी 
पालन िें नसल सधुार का िहतव, प्रजनन क्षिता िें सधुार, िारा-
दाना का प्रबधंन एव ं पश ु सवास्थय पर रोगों के उपिार, वनदान 
एव ंप्रबन्धन आवद पर वहन्दरी भािा िें प्रवशक्षण वदया गया । उन्हें 
िें ससं्ान िंे वस्त वववभन्न भेड़ों के सेकटरों, प्रयोगशाला, वस्त्र 
वनिा्षण ववभाग, फीड यूवनट, बकररी इकाई एव ंखरगोश के सेकटर 
का भरी भ्रिण करवाया गया त्ा वैज्ावनक प्रबधंन  की ववसततृ 
जानकाररी वहां उपवस्त सटाफ ने दरी । प्रवशक्षण सिावति पर विनरल 
विकिर ईटं, प्रवशक्षण प्रिाण-परि, बैग आवद का ववतरण वकया गया । 
टरीएसपरी योजना के िाधयि से दौसा वजले के नांगल राजावतान 
तहसरील के गांवों िें पाई जाने वालरी िालपरुा नसल की भेड़ों, वसरोहरी 

भेड़-बकररी पालकों एव ंवकसानों की आजरीववका सदुृढ़ करने िें अनसूुवित जनजावत योजना की पहल

38 पशधुन प्रकाश (बारहवा ँअकं-2021)



विरि 2. दौसा वजले के अनसूुवित जनजावत के ियवनत आव ््षक रूप से किजोर िवहला लाभाव ््षयों को तरीन वदवसरीय आवासरीय भेड़ एव ंबकररी पालन प्रवशक्षण काय्षक्रि

नसल की बकररयों के नसल सधुार के वलए ससं्ान के द्ारा बरीजू 
िेंढ़े एव ंबकर,े ियवनत वकसानों िें वनःशलुक बांटे गये वजससे उन्हें 
शदु्ध नसल के पालन की तरफ आकवि्षत वकया जा सके, वजससे 
वकसानों की आजरीववका बढ़े । पशओु ं िें बवढ़या शाररीररक भार, 
कि से कि बरीिाररयों का प्रकोप हो । अवधक शाररीररक भार एव ं
शदु्ध नसल के भेड़-बकररी के पशओु ंका वनवचित हरी विवरित प्रकार 
की नसलों के जानवरों की अपेक्षा अवधक िूलय विलेगा । दौसा 
वजले िें वसरोहरी नसल के शदु्ध जानवर पालने के 10-14 िाह आय ु
की अगवभ्षत  वसरोहरी नसल की दो बकररयों का ववतरण करने से 
वकसानों की दवैनक आवशयकता जैसे दूध एव ंकविन सिय पर पैसे 
की आवशयकताओ ंकी पूवत्ष होगरी । वजससे के्षरि के आव ््षक रूप से 
किजोर पररवार अपनरी आजरीववका िलाने िें आतिवनभ्षर हो सकें  
त्ा घटते जल ससंाधन एव ंखेतरी के वबना भरी जनजावत वकसानों 
को अपने के्षरि िें पशपुालन के िाधयि से रोजगार वदलाया जा सके 
एव ंगांवों से शहरों की तरफ यवुाओ ंका पलायन रोका जा सके । 
भेड़ एव ं बकररी पालक वकसानों को सदुृढ़ करने के वलए उनके 
अपने पशपुालन के ज्ान को बढ़ावा दनेे एव ं वैज्ावनक दृवष्टकोण 
से पश ुपालन के वलए पे्रररत करने के वलए ससं्ान प्रिार-प्रसार 
की वववभन्न गवतवववधयों के िाधयि से वकसानों को जागरूक 

कर रहा है । कृवि ववज्ान केन्द्, दौसा के वैज्ावनकों ने भरी हिार े
काय्षक्रिों िें लाभाव ््षयों जनजावत वकसानों को कि पानरी की खेतरी, 
उद्ान इकाई की स्ापना एव ंसरकार द्ारा वकसानों को दरी जाने 
वालरी वववभन्न सरकाररी योजनाओ,ं लोन सकीि एव ंसव्सडरी की 
जानकाररी ववसततृ रूप से दरी ।

साराशं

टरी.एस.परी योजना जो ससं्ान के द्ारा दौसा वजले के नांगल 
राजावतान तहसरील के गावों िें िलाई जा रहरी है वह के्षरि के भेड़ 
एव ंबकररी पालक वकसानों की आिदनरी बढ़ाने िें सहायक होगरी । 
टरी.एस.परी योजना द्ारा ववतररत वकये उत्ति नसल के िेंढ़े एव ंबकरों 
से आने वाले सिय िें वनवचित हरी अचछरी सतंवत के बचिे पैदा होंगे । 
100 वसरोहरी नसल की बकररयां जो जनजावत वकसानों को ववतररत 
की गई है, उनकी के्षरि िें उतरजरीववता 95% के कररीब है । उतपन्न 
िेिनों एव ंबकररी के बचिों को बेिने पर आिदनरी िें ववृद्ध होगरी एव ं
वनवचित हरी अनसूुवित जनजावत िवहला एव ंपरुूिों को प्रवशक्षण के 
िाधयि से उनके ज्ान एव ंपशपुालन िें आने वालरी सिसयाओ ंके 
सिाधान िें सहायता विलेगरी । इस तरह लघ ुरोिवन््यों के पालन 
से गररीब वकसान आतिवनभ्षर होगा ।
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कोविड-19 महामारी का पशुधन क्षेत्र पर प्रभाि एि ंन य्ू नाम्मल कषे  वल ष्े पहल
डी तममी राजयू, श्ीकातं खाडषे, सिीटी शमा्म एि ंएस कषे  सोम*

भाकृअनपु - राष्ट्रीय कृषि अनसुधंान प्रबधं अकादमरी, राजेंद्रनगर, हैदराबाद-500 030

*ईमेल : soam@naarm.org.in

प्रसतािना

कोषिड-19 (COVID-19) महामाररी और लंबरी अिषध के षलए 
सबंद्ध लॉकडाउन ने षिषभनन के्त्रों पर प्रषिकूल प्रभाि उतपनन 
षकया है, षजसमें भारि और कई अनय दशेरों में कृषि और पशधुन 
के्त् भरी शाषमल हैं । समाज कोषिड-19 के पाररष्थिषिकी िंत् के 
प्रभािरों से अनजान थिा । कोषिड-19 के डर और इसकी अषनषचिििा 
ने दषुनया भर के कई के्त्रों को प्रभाषिि षकया है, षजसमें पशधुन 
के्त् से लेकर षित्रीय, शैषक्क, आषथिथिक, मनोरजंन आषद शाषमल 
हैं । िैषविक पशधुन उद्ोग कोषिड-19 के प्रभाि से काफी हद िक 
प्रभाषिि हुआ है । कोषिड-19 महामाररी और लॉकडाउन के प्रभाि 
ने न केिल लाखरों गररीब और सरीमांि षकसानरों बष्क उनके पशधुन, 
डेयररी, भेड़, बकररी एि ंसअुर पालन, और पो्ट्री उतपादन प्रणाषलयरों 
और सबंद्ध मू्य शृखंला को भरी प्रभाषिि षकया है । इसके अलािा 
अनय षहिधारकरों की आजरीषिका एि ंउनके ्िा््थय के षलए भरी 
भाररी सकंट उतपनन कर षदया है । पशपुालन के्त् पर कोषिड-19 के 
वयापक प्रभािरों को षनमन प्रकार से समझा जा सकिा है:

श्म की कमी

कोषिड-19 के कारण लगाए गए लॉकडाउन के कारण पशपुालन के्त् 
के षलए शम उपलबधिा महतिपूणथि रूप से प्रभाषिि हुई है, कयरोंषक 
कई प्रिासरी शषमक कोषिड-19 की अषनषचिििा और पररणाम के 
कारण अपने मूल ्थिानरों को चले गए । आमिौर पर, डेयररी फाषमिंग 
शम प्रधान वयिसाय है, षिशेि रूप से बडे़ डेयररी फाममों में षनयषमि 
गषिषिषधयरों को करने के षलए पयाथिप्त शम की आिशयकिा होिरी है । 
शम प्रधान गषिषिषधयरों में सफाई, भोजन, प्रबधंन, ् िा््थय दखेभाल 
आषद शाषमल हैं, जो गभंरीर रूप से प्रभाषिि हुई हैं । कोषिड-19 के 
प्रभाि से गषि शरीलिा की कमरी ने पशधुन प्रसं् करण के्त्, षिशेि 
रूप से डेयररी सयंतं्, फामाथि, मांस प्रसं् करण उद्ोग की षिषभनन 
गषिषिषधयरों में काफी बाधा उतपनन की है ।

कोविड-19 का जयूनोवटक (पशु जन् बीमारी) कषे  रूप में भ्रम

पयाथिप्त सबूिरों और जागरूकिा की कमरी के कारण कोषिड-19 की 
जूनोषटक प्रकृषि पर भ्रम ने पशपुालन के्त् को प्रभाषिि षकया 
है । एक धारणा यह भरी थिरी षक चरीन में कोरोना िायरस से पे्रररि 
षनमोषनया से सकं्रषमि मररीज भोजन हेि ु बाजार गए हरोंगे जहा ँ
जरीषिि जानिररों को बेचा जािा थिा । यह भरी िकथि  षदया षक सकं्रषमि 
वयषति ने सकं्रषमि जानिररों के उप-उतपादरों का रख-रखाि या सपंकथि  
षकया होगा या खाया होगा । इसकी सबसे जयादा मार मांस उतपादन 
के्त् पर पड़री । सभंाषिि उपभोतिाओ ंने षचकन और मटन और यहा ँ
िक षक अडें का सेिन यकायक बदं कर षदया । कुककुट के्त् इन 
उिार-चढािरों के प्रषि अषधक सिेंदनशरील होिा है, कयरोंषक ब्ॉयलर 
को बाजार लायक उम्र के बाद फामथि में नहीं रखा जा सकिा कयरोंषक 
इससे उतपादन की लागि बढ जािरी है । जनिा के बरीच खपि पर 
उषचि जागरूकिा की कमरी और महामाररी की आशकंा ने लोगरों में 
मांस की खपि की सरुक्ा के बार ेमें दहशि पैदा की, फल्िरूप 
इनका उपयोग प्रभाषिि हुआ ।

पशु आहार (चारा और भयूसषे) की कमी

भारि में छोटे और सरीमांि षकसान अपने डेयररी पश ु आहार के 
षलए माकके षटंग आउटलेट/ आपूषिथिकिाथिओ ंपर षनभथिर रहिे हैं; जो 
उनके गािँ में हरी उपलबध कराया जािा है । इस दौरान सांषद्रि 
दाने/ आहार की उपलबधिा में कमरी हुई और लॉकडाउन के कारण 
फीड (आहार) षनमाथििाओ ं द्ारा कचचे आहार सामग्री की खररीद 
में असमथिथििा ने भरी ष्थिषि को और षचिंनरीय कर षदया । इसके 
पररणाम्िरूप आहार की पश ुको अनपुलबधिा ने उसके उतपादन 
में कमरी िो की साथि हरी समषुचि आहार की कमरी के कारण िह 
बरीमाररयरों की चपेट में भरी आया । हालांषक, िाषणषजयक डेयररी फाममों 
पर दाने की उपलबधिा का कोई षिशेि प्रभाि नहीं पड़ा, कयरोंषक 
िे ्िय ंफीड षमलरों का सचंालन करिे हैं । कम आपूषिथि और उचच 
मांग ने भरी पश ुआहार की कीमिरों में िषृद्ध की । इन सभरी कारकरों 
के पररणाम ्िरूप कृिक समदुाय को आषथिथिक नकुसान हुआ ।
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मासं विपणन पर प्रवतबधं

कोरोना िायरस के प्रसार को रोकने के षलए एि ंलोगरों की भरीड़ से 
बचने के षलए मांस की दकुानरों / बाजाररों को पूररी िरह या आषंशक 
रूप से बदं कर षदया गया, इससे पशधुन और उनके उतपादरों जैसे 
दूध, दगुधउतपाद, अडें, मांस और ऊन की षबक्री प्रभाषिि हुई । इन 
हालािरों के कारण षकसान काफी सकंट में आ गए ।

अतंरा्मजी् सीमा प्रवतबधं 

आिाजाहरी पर प्रषिबधं के कारण असगंषिि दूध के्त् गभंरीर रूप 
से प्रभाषिि हुआ, कयरोंषक दूध शरीघ्र खराब (अतयषधक पेररशबल) 
होने िाला उतपाद है और इसका शरीघ्र उपयोग षकया जाना चाषहए । 
कई षकसान अपना घर में उतपाषदि दूध पास के शहर में बेचिे हैं । 
लॉकडाउन के कारण सरीमाओ ं को पूररी िरह से सरील कर षदया 
गया और िाहनरों की आिाजाहरी बदं कर दरी गई, फल्िरूप दूध 
के षििरण में काफी कषिनाईयरों का सामना करना पड़ा ।

पशु वचवकतसा सषेिाओ ंका अभाि

महामाररी के कारण मौजूदा पशषुचषकतसा सेिाओ ंमें काफी अड़चने 
आई कयरोंषक, कई राजयरों में कमथिचाररयरों की कमरी है । कोरोना ने 
पशधुन को प्रभाषिि नहीं षकया, लेषकन प्रषिबषंधि गषिषिषधयरों 
और पशषुचषकतसकरों पर कोरोना के सामानय मनोिैज्ाषनक प्रभाि 
के कारण पशषुचषकतसा सेिाओ ंकी उपलबधिा को सरीषमि षकया । 
दशे में कोषिड-19 के कारण कई पशषुचषकतसकरों की मतृय ुभरी हुई, 
इस प्रकार पशषुचषकतसकरों के षलए जोषखम बढ गया और समय पर 
सेिाओ ंऔर आपूषिथि में भरी बाधा उतपनन हुई जैसे षक टरीकाकरण, 
कृषत्मगभाथिधान और अनय सेिाए ंजोषक पशपुालकरों के दरिाजे पर 
दरी जािरी थिीं, िे अषधक प्रभाषिि हुई । 

कोई बाजार मयूल् नहीं 

कोषिड-19 के कारण षनराषशि पशधुन जोषक आषि्थय सेिा से 
चलिे थेि िे बरुरी िरह प्रभाषिि हुए । होटल/ रे् टोरेंट बदं थेि और 
इस प्रकार दूध, अडें, षचकन, मटन आषद जैसे पशधुन उतपादरों की 
षनयषमि आपूषिथि प्रभाषिि हुई । इन उतपादरों की कीमिरों में षगरािट 
आई, खासकर उन के्त्रों में जहा ँ लॉकडाउन थिा । यहा ँ िक षक 
जब कोषिड-19 का अनलॉक शरुू हुआ थिा, िब भरी उपभोतिाओ ं
के बरीच भय और आशकंाओ ंके कारण मांस, षिशेि रूप से षचकन 
और मटन की कीमिें नहीं बढरी । धाषमथिक तयौहाररों/ मौसमरों ने भरी 
कीमिरों को प्रभाषिि षकया । आमिौर पर, िाषणषजयक पो्ट्री के्त् 

इन धाषमथिक भािनाओ ंको धयान में रखिे हुए अपने उतपादन चक्र 
को समायोषजि करिा है, लेषकन कोषिड-19 की अचानक शरुुआि 
ने पो्ट्री षकसानरों को षनराश कर षकया कयरोंषक िे इन नई चनुौषियरों 
का सामना करने के षलए िैयार नहीं थेि ।

कोविड-19 महामारी कषे  मद्षेनजर सामान् होनषे कषे  वलए रणनीवत्ा ँ

वकसानों कषे  बीच उद्यवमता कौशल 

कोषिड-19 के कारण षकसानरों का भाररी आषथिथिक नकुसान, षिशेि 
रूप से दूध, मांस और अडें के षिपणन पर नए षिक्प सझुािे हैं । 
भारि सरकार एफपरीओ और ्टाटथिअप को बडे़ पैमाने पर बढािा 
द ेरहरी है । यिुा उद्षमयरों / कृषि ्नािकरों को नई सामानय ष्थिषि 
में आपूषिथि और मांग षबदंओु ंको धयान में रखकर योजनायें बनानरी 
चाषहए । उद्षमिा कौशल और वयािसाषयक दृषटिकोण को धयान 
में रखकर ििथिमान सम्या से षनपटने पर षिचार करना चाषहए ।

प्रससंककृ त खाद्य पदार्म

कचचे दूध और मांस की शरीघ्र खराब होने िालरी प्रकृषि और गणुित्ा 
को धयान में रखिे हुए, इसे प्रसं् कृि खाद् पदाथिमों में बदलने से 
अचछरी आय सषुनषचिि की जा सकिरी है । हालाषँक, इसके षलए 
िकनरीकी जानकाररी और आिशयक बषुनयादरी ढाचँा महतिपूणथि मदेु् 
हैं । सरकारें पशधुन उतपादरों के षिपणन को महति दिेे हुए षिशेि 
आषथिथिक के्त् बना रहरी हैं । पशपुालन षिभागरों और कृषि षिपणन के 
सहयोग से षकसान समूहरों को इन षिशेि उद्षमिा के्त् (SEZ) के 
साथि जोड़ा जाना है । भारिरीय सदंभथि में प्रसं् कृि / जमे हुए खाद् 
पदाथिमों को लोकषप्रय बनाने के षलए एक बहुआयामरी दृषटिकोण की 
आिशयकिा है कयरोंषक उपभोतिाओ ंको प्रसं् कृि/ जमे हुए उतपादरों 
को खाने की आदि प्रचलन में बहुि अषधक नहीं है ।

आहार उपलबधता सवुनवचित करना

िाषणषजयक फीड पर षनभथिर होने के बजाय, ् थिानरीय रूप से उपलबध 
गैर-पारपंररक आहार का उपयोग करके पूणथि फीड को लोकषप्रय बनाना 
अचछा उपाय हो सकिा है । इस षदशा में भारिरीय कृषि अनसुधंान 
पररिद िथिा कृषि षिविषिद्ालयरों द्ारा षिकषसि प्रौद्ोषगषकयरों का 
वयािसायरीकरण षकया जाने की आिशयकिा है । इन प्रौद्ोषगषकयरों 
का उपयोग करने में उस इलाके के यिुा उद्षमयरों को बढािा दनेा भरी 
आिशयक है । पारपंररक चारा भडंारण प्रौद्ोषगषकयरों जैसे साइलेज 
िैयार करना, धान के भूसे के यूररया उपचार आषद को पशपुालन 
के्त् में अषधक लोकषप्रय बनाये जाने की जरूरि है ।
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बाजार मयूल् में उतार-चढाि

पशधुन के्त् षिशेि रूप से दूध, मांस और अडंा के्त्रों में बाजार के 
उिार-चढाि के अधरीन है, जहा ँ सरकार की भूषमका सरीषमि है । 
पो्ट्री के मामले में, राष्ट्रीय अडंा कोरषडथिनेशन कमेटरी (एनईसरीसरी) 
कीमि िय करने में प्रमखु भूषमका षनभािरी ह ै। लेषकन दगुध के्त् के 
मामले में, षिषभनन षनजरी डेयररयरों और सहकाररी डेयररयरों में बहुि 
षभननिाए ँ दखेरी गई हैं । उतपादन की लागि अलग-अलग ्थिानरों 
में षभनन होिरी ह ै और खररीद मू्य मौसम सषहि कई कारकरों से 
प्रभाषिि होिा ह ै। दूध के षलए एक समान मू्य षनधाथिरण की कोई 
वयि्थिा नहीं है । बाजार के उिार-चढाि को कम करने और कृिक 
समदुाय को सषुनषचिि मू्य प्रदान करने के षलए इन मदु्रों को समाषहि 
कर बनायरी जाने िालरी नरीषियरों और षिषनयमरों की आिशयकिा है ।

प्रोटोटाइप एटीएम कषे  रूप में दयूध वडसपेंसर का प्र्ोग 

कोषिड-19 महामाररी जैसरी ष्थिषियरों में माकके षटंग इिना आसान 
काम नहीं । डोर षडलरीिररी जोषखम भरा हो सकिा है । अिः 
आटटीफीषशयल इंटेषलजेंस की मदद से इसे आसान और षकफायिरी 
िररीके से हल षकया जा सकिा है । षम्क एटरीएम, दूध को षबना 
षकसरी सहायिा के लंबे समय िक ्टोर कर सकिा है । दूध के 
एटरीएम षबना षकसरी सपंकथि  के दूध बेचने के षलए उपयोग हो सकिे 
हैं । यह सामाषजक दूररी बनाए रखने में भरी मददगार होगा और साथि 
हरी उपभोतिा को षबना षकसरी बरीमाररी के सचंरण के डर के दषैनक 
आधार पर दूध की सहरी मात्ा षमल जाएगरी ।

पशु वचवकतसकों का सरंक्ण

आमिौर पर, पश ुषचषकतसक षिषभनन जूनोषटक रोगरों जैसे एथें्कस, 
ब्सेुलोषसस आषद के सपंकथि  में आिे हैं । ये रोग पशषुचषकतसक के 
जोषखम को बढािे हैं । कोषिड-19, भले हरी जूनोषटक नहीं है, लेषकन 
षफर भरी पशपुालकरों के षलए जोषखम भरा िो है हरी । टरीकाकरण और 
्िा््थय बरीमा किरजे आषद के माधयम से पशषुचषकतसकरों के षहिरों 
की रक्ा करने िालरी एक वयापक नरीषि समय की आिशयकिा है ।

कम्मचारर्ों/ आगतंुकों की वन्वमत वनगरानी

पशषुचषकतसा सं् थिानरों के कमथिचाररयरों और आगिंकुरों द्ारा कोषिड-
19 से बचाि हेि ुषनयषमि षनगरानरी को सषुनषचिि करना एि ंइससे 

बचने के षलए उषचि वयिहार आिशयक है । सभरी सं् थिानरों में 
आिशयक िंत् ्थिाषपि और कायाथिषनिि षकया जाना चाषहए ।

पशुधन क्षेत्र में टषेली-मषेवडवसन 

राष्ट्रीय कृषि आयोग (एनसरीए) की षसफाररश ह ैषक हर 5000 जानिररों 
के षलए एक पशषुचषकतसक होना चाषहए, लेषकन योगय पशषुचषकतसकरों 
की भाररी कमरी के कारण इन मानदडंरों को पूरा नहीं षकया जा सकिा 
है । लेषकन अब समय आ गया है षक पशषुचषकतसा सेिाए ं प्रदान 
करने में मोबाइल प्रौद्ोषगकी का उपयोग या ऑषडयो/ िरीषडयो कॉल 
का प्रयोग शरुू षकया जाए, कम से कम कुछ पहलओु ंमें जहा ँषिशेि 
इलाज या आपरशेन की आिशयकिा न हो और षकसान िैयार हो । 
अनौपचाररक रूप से षकसान फोन पर पशषुचषकतसकरों से सपंकथि  कर 
रहे हैं । अिः एक ऐसे एष्लकेशन या प्रोग्ाम की आिशयकिा है जो 
इन िािाथिलापरों को षनरुषपि कर ेऔर उनहें एक ज्ान कोश के रूप में 
षिकषसि कर े। कुछ समय बाद, इस ज्ान आधार का उपयोग षिशेिज् 
प्रणालरी के षिकास के षलए भरी षकया जा सकिा ह ै।

सयूचना प्रौद्योवगकी का उप्ोग

भारि सरकार ने िेब पोटथिल, षिशेिज् प्रणालरी, मोबाइल एष्लकेशन 
आषद के माधयम से सूचना प्रौद्ोषगकी पहल की शरुुआि की है । 
पशधुन षिकास के कुछ षहिधारक भरी जरूरिमंद षकसानरों को सेिाए ं
प्रदान कर रहे हैं । हालांषक, पशधुन षकसानरों के बरीच बषुनयादरी ढांचे, 
नेटिषकिं ग और जागरूकिा की कमरी आषद के कारण इनकी पहुचँ 
सरीषमि है । सहरी समय पर सहरी प्रारूप में अनकूुषलि जानकाररी 
की आिशयकिा है । अिः सूचना प्रौद्ोषगकी जैसे आटटीफीषशयल 
इंटेषलजेंस, मशरीन लषनिंग, सोशल मरीषडया आषद का उपयोग सलाह 
प्रदान करने के षलए बडे़ पैमाने पर षकया जाना चाषहये ।

वनषकर्म
इस महामाररी ने सभरी के्त्रों को प्रभाषिि षकया है और प्रतयक्/ 
अप्रतयक् रूप से पशधुन के्त् का उतपादन, उतपादकिा, आजरीषिका, 
आय सजृन इतयाषद भरी प्रभाषिि हुए हैं । कोषिड-19 जैसरी महामाररी 
हमें प्रभािरों को कम करने के षलए िैकष्पक रणनरीषियरों की िलाश 
करने के षलए मजबूर करिरी है, अिः इस प्रकार पशधुन के्त् के सभरी 
षहिधारकरों को शाषमल करिे हुए, नयू नामथिल होने के षलए उपायरों 
को अपनाने की आिशयकिा है । 



कोषिड-19 महामाररी का पशधुन के्त् पर प्रभाि एि ंनयू नामथिल के षलये पहल

42 पशधुन प्रकाश (बारहिा ँअकं-2021)



पशुपालन में कृत्रिम बुत्धिमत्ा का उपयोग
सपना त्नगम*1, नीतीश कुमार2, अक्षय धीरज3, त्रियोजोय कर4 एव ंशबाना बेगम5

1भाकृअनपु–भारतीय कृषि सांष्यकी अनसुधंान ससं्ान, नई षिल्ी - 110001 
2भाकृअनपु–केन्द्ीय कृषिरत मषि्ा ससं्ान, भवुनेश्वर - 751003 
3भाकृअनपु–भारतीय मिृा एव ंज् सरंक्षण ससं्ान, ििेरािून - 248001 
4भाकृअनपु–भारतीय मकका अनसुधंान ससं्ान, ्षुधयाना - 141001 
5भाकृअनपु–राष्ट्ीय पािप जैव प्रोद्रोषिषक ससं्ान, नई षिल्ी - 11001

*ईमे्: sapna.nigam@icar.gov.in

आष ट्ि षिषिय् इं्ेष्जेंस (एआई) अ्ाटित् कृषरिम बषुधिमत्ा कंपयू्र 
षवज्ान का एक तेजी से उभरता िुआ के्षरि िै, षजससे सामाषजक 
पररदृशय में जमीनी बि्ाव की उममीि िै । आष ट्ि षिषिय् इं्ेष्जेंस 
पि्े िी अन्य के्षरिरों में िक्षता और उतपािकता बढाने में अपना ् रोिा 
मनवा चकुा िै और अब पि ु सवास्थय में इसके कायाटिन्वयन की 
कसौ्ी पर खरा उतरने का समय िै । एआई एक ऐसे उपकरण 
के रूप में उभरा िै जरो षकसानरों करो षनिरानी, पूवाटिनमुान, सा् िी 
सा् कृषि पि ुषवकास करो अनकूुष्त करने में सक्षम बनाता िै । 
पि ुसवास्थय की षनिरानी में एआई का अनपु्यरोि आनवुषंिक िणुरों 
और वयविार पता करने सषित कृषि पिओु ंके सववोत्म सवास्थय 
का प्बधंन, प्ौद्रोषिषकयरों और उपकरणरों द्ारा सषुनषचित करता िै । 
एआई तकनीक करो कई उद्रोिरों द्ारा सि्तापूवटिक अपनाया िया 
िै, और अब यि ड्रोन, ररोबरो् और बषुधिमान षनिरानी प्णा्ी के 
सा् पिपुा्न के भषवष्य में कांषत ्ाने के ष्ए तैयार िै ।

पिपुा्न कृषि की वि िाखा िै जरो पिधुन की िखेभा् और प्बधंन 
से सबंषंधत िै । िषुनया की आबािी में भारी वषृधि के सा्, षकसान 
ऐसी समा ट्ि तकनीकरों की ओर रुख कर रिे िैं जरो समपूणटि जनमानस 
करो षख्ाने और वैषश्वक खाद् सकं् से बचने के ष्ए भूषम, पानी 
और ऊजाटि के उषचत उपयरोि करो षवषनयषमत करने में सिायता कर 
सकती िैं । षकसानरों और पि ुषचषकतसकरों के ष्ए एआई-सचंाष्त 
ऐप और उपकरण बाजार में िखेे जा सकते िैं, ्ेषकन षवकलप 
अभी भी सीषमत िैं, और अभी भी षवकास के चरणरों में िैं । एआई 
के माधयम से उपयरोिी जानकारी उतपन्न करने और उसका ्ाभ 
उठाने से षकसानरों करो न्यूनतम पयटिवेक्षण के सा् अपने पिधुन करो 

कुि्तापूवटिक प्बषंधत करने में मिि षम्ेिी । पिधुन ररोि के प्करोप 
की भषवष्यवाणी करना भारत में िीरटिकाष्क सतत षवकास के ष्ए 
कािी मितवपूणटि िरो सकता िै । पूवटिवतती ररोिरों की भषवष्यवाणी का 
आधार पारमपररक साषं्यकीय मॉड् पर षनभटिर िै षजनकी स्ीकता 
का मानिडं अ्ि अ्ि िै इसके अ्ावा इन माड्रों का अनपु्यरोि 
पयाटिवरणीय षिराव् षनयषंरित करने के सा् िी सतत षवकास में 
बिुत सीषमत िै । आष ट्िषिषिय् इं्ेष्जेंस तकनीकरों और पिधुन 
ररोि आकंड़रों की प्चरु मारिा का सयंरोजन पि ुसवास्थय िखेभा् के्षरि 
में नए अवसर प्िान करता िै । मु् यतः एआई तीन चनुौषतयरों का 
समाधान करता िै, जरो पिपुा्न में भी मायने रखती िैं:

1. षकसी षस्षत और उसकी िषतिी्ता करो समझना, जैसे, 
मिामारी का प्सार

2. पररवेि की धारणा: जरो पिपुा्न में षवषभन्न पैमानरों पर पै्नटि 
( जैसेषक ष्पपषणयरों का िरोिराया अनकुम), रूपरों (जैसे प्रो्ीन 
के रूप) और सकेंतरों (जैसे, बेस्ाइन की तु् ना में मतृय ुिर 
में वषृधि) का पता ्िाने के ष्ए मे् खाती िै, एव ं

3. कंपयू्र आधाररत षनणटिय ्ेना या अषधक वासतषवक रूप में 
मानव के षनणटिय का सम ट्िन (जैसे षविेिज् प्णा्ी, नैिाषनक 
सिायता, ससंाधन आवं् न) ।

इन चनुौषतयरों का उत्र िनेे के ष्ए, एआई में कई तरि की 
अवधारणाए ँऔर तरीके षवकषसत षकए िए िैं । वतटिमान में एआई 
का उपयरोि पि ुषवज्ान के षवषभन्न के्षरिरों में षकया जा रिा िै जरोषक 
षचरि 1 में ििाटिया िया िै ।
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षचरि 1. पि ुषवज्ान के षवषभन्न आयामरों में एआई का उपयरोि

सवास्थय त्नगरानी के त्लए कृत्रिम बुत्धिमत्ा

इं्ेष्जें् डेयरी िामटि अषसस े्ं् (आईडीए) िरो उन्नत तकनीकरों 
- एआई और मरोिन सेंसर के सयंरोजन का पररणाम िै । आईडीए 
प्णा्ी में िाय की िषतषवषधयरों के बार ेमें डे्ा सचंाररत करने के 
ष्ए िाय की ििटिन से बधंा एक मरोिन सेंसर िाषम् िरोता िै । 
मरोिन-सेंषसिं षडवाइस िाय की िषतषवषधयरों करो एआई प्रोग्ाम तक 
पिुचंाती िै । सेंसर डे्ा करो िाय के वासतषवक िषुनया के वयविार 
के सा् सगं्िीत और सरंषेखत षकया जाता िै । पयाटिप्त डे्ा एकरि 
करने के बाि, एआई डे्ा का षवशे्िण कर िाय की िषतषवषधयरों 
का षनधाटिरण कर सकता िै । मरोिन सेंससटि से एकरि ताजा आकंड़े 
और इसकी तु् ना एआई करो यि षनधाटिररत करने में सक्षम बनाती 
िै षक िाय बीमार िै, प्जनन के ष्ए तैयार िै या कम उतपािक 
िरो िई िै । एआई षकसान करो िाय के वयविार में बि्ाव के बार े
में अ् ट्ि भी भेजता िै, और जरूरत पड़ने पर मानवीय िसतके्षप 
की अनमुषत ितेा िै । एआई से षकसान के ष्ए झुडं में िर पि ुपर 
चौकस नजर रखना सभंव िरोिा ।

मद काल का पता लगान ेके त्लए कृत्रिम बुत्धिमत्ा

डेयरी िाममों की सि्ता में मि /िमती (एसट्स) का स्ीक पता 
्िाना एक मितवपूणटि कारक िै । एआई प्ौद्रोषिकी और इसके 
अनपु्यरोिरों में प्िषत ने षकसानरों करो मि का् की ि्त पिचान के 
कारण िरोने वा्े नकुसान करो ररोकने में सक्षम बनाया िै । मािा की 
ििटिन मे ँबधंा िुआ कॉ्र (मरोिन सेंसर के सा्) 24 रं् े िाय से 
सबंषंधत सभी प्कार के आकंड़े एकरि करता िै । डेयरी ऑ्रोमेिन 
षसस्म के आष ट्ि षिषिय् इं्ेष्जेंस र्क िमती से तनाव, िूध 
षप्ाने की िक्षता में बि्ाव और िाय के मि पर अतंदृटिषटि प्िान 
करने के ष्ए एकषरित आकंड़रों करो ससंाषधत करते िैं । 

टीके त्वतररत करन ेके त्लए रोबोत्टक रिणाली

डेयरी िाममों के सतत आष ट्िक भषवष्य के ष्ए और सौ प्षतित 
अनपुा्न िर प्ाप्त करने के ष्ए, आधषुनक डेयरी िामटि ररे् ू 
पिओु ंकरो ्ीके और िवाए ंिनेे के ष्ए ररोबरो् इंजेकिन प्णा्ी 
का उपयरोि करते िैं । ररोबरोष्क षसस्म डेयरी ऑ्रोमेिन षसस्म 
के सा् एकीकृत िरोता िै । ररोबरो् इंजेकिन प्णा्ी िाय के कान 
से जड़ेु आरएिआईडी ्ैि करो पढती िै और िाय के ष्ए सवास्थय 
सबंधंी जानकारी और ्ीकाकरण ररकॉडटि का षवि्ेिण करती िै । 
यषि िाय करो इंजेकिन की आवशयकता िरोती िै, तरो उसे इंजेकिन 
स्् की ओर षनिदेषित षकया जाता िै और इंजेकिन तंरि िाय के 
ि्े में िवा पिुचंाने की षस्षत में तैयार रिता िै ।

कुककुट पालन में एआई

एआई मिीनें कुककु्रों के परोिण सबंधंी कषमयरों की पिचान करने 
में मिि कर सकती िैं । सवस् और सकंषमत मषुिटियरों के बीच अतंर 
करने के ष्ए मिीनरों करो प्षिषक्षत षकया जा सकता िै । एआई-
सक्षम ररोबरो् परोलट्ी षकसानरों की कई तरि से मिि कर सकते िैं । 
ररोबरो् पषक्षयरों करो षख्ाने, अडें इकट्ा करने और खाि षनका्ने 
जैसे बार – बार िरोने वा्े काम कर सकते िैं । अडंरों करो इकट्ा 
करना, षिनना और पैक करना जैसे कायटि पूरी तरि से सवचाष्त 
िरोते जा रिे िैं, षजससे मनषु्यरों द्ारा कड़ी षनिरानी की आवशयकता 
कम िरो रिी िै । एक अन्य कायटि जरो ररोबरो् कर सकता िै वि िै चूजे 
करो ब्ॉय्र िेड से ्ेयर िेड में स्ानांतररत करना । अषतररक्त 
सवास्थय ्ाभ के ष्ए ररोबरो् पषक्षयरों करो िषतमान भी रख सकते 

पिपुा्न में कृषरिम बषुधिमत्ा का उपयरोि
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िैं । इस प्कार, एक ररोबरो् मिुती पा्न के षवषभन्न कायमों का पा्न 
कर सकता िै और षकसानरों के ष्ए ्ाित बचाने वा्ा कारक 
साषबत िरो सकता िै । एआई षसस्म ऊष्मायन के प्ारषंभक चरण 
में प्जनन क्षमता की स्ीकता षनधाटिररत कर सकता िै । एआई अडें 
करो सकैन करके यि जान सकता िै षक कौन से अडें उपजाऊ िैं 
और कौन से निीं, और षिर एलिरोररिम बनाया जा सकता िै जरो 
प्जनन क्षमता की स्ीकता षनधाटिररत कर सकता िै ।

कीट पालन में एआई

खाद् की्, खाद् उतपािन का एक बढता िुआ षिससा बन रिे 
िैं कयरोंषक की् खेती भषवष्य में प्रो्ीन की खपत की मांि करो 
पूरा करने में मिि कर सकती िै । मनषु्य ्ंबे समय से ििि की 
षनकासी करता आया िै । छते् का वजन, तापमान और आद्टिता 
की षनिरानी के ष्ए सेंसर करो छते् में ्िाया जा सकता िै । ऐसे 
एआई षसस्म षवकषसत षकए िए िैं जरो मधमुषकखयरों के झुडं द्ारा 
बनाई िई धवषन तरिंरों करो टै्क कर सकते िैं और झुडं में भषवष्य 
में िरोने वा्े पररवतटिनरों का अनमुान ्िा सकते िैं । इसकी मिि 
से मधमुकखी पा्क समय से पि्े झुडं में बि्ाव की यरोजना 
बना सकता िै । एआई षसस्म जरो वॉयस कमांड के सा् कृषरिम 
पयाटिवरणीय पररवतटिन की अनमुषत ितेे िैं, कई तरि से उपयरोिी िरो 
सकते िैं । एआई षसस्म समा ट्ििरोन पर एनाष्ष्कस और तापमान 
बढने के अ् ट्ि जैसी सषुवधाए ंप्िान कर सकता िै । एआई षनिरानी 
के माधयम से सिी प्जनन समय का पता ्िाया जा सकता िै ।

जलीय कृत्ि में एआई 

ज्ीय कृषि में एआई का उपयरोि मछ्ी िामटि पर खचटि करो 
अनकूुष्त करने के ष्ए कायटिवािी यरोगय अतंदृटिषटि प्िान करता 
िै । मछ्ी पा्न के ष्ए फ्ी-फ्रोष्ंि एकवा ता्ाब का उपयरोि 
षकया जाता िै । एकवा ता्ाब िजाररों मछष्यरों करो समायरोषजत 
कर सकते िैं । िा्ांषक, ररोबरो् एकवा पॉड्स की मरममत के काम 

करो सरुषक्षत और अषधक प्भावी तरीके से पूरा कर सकते िैं । पानी 
के नीचे के ररोबरो् एकवा परोंड्स के जा्रों की आसानी से जांच 
और मरममत कर सकते िैं । ड्रोन पानी के ऊपर और नीचे िरोनरों 
जिि ज्ीय कृषि के ष्ए सक्षम िैं । अपत्ीय मछ्ी िाममों की 
षनिरानी करना और नकुसान और षछद्रों के ष्ए पानी के नीचे 
के जा्रों का षनरीक्षण ड्रोन द्ारा आसानी से षकया जा सकता 
िै । ड्रोन मछ्ी स्ॉक की जानकारी भी प्िान कर सकते िैं और 
पयाटिवरणीय पररवतटिनरों करो टै्क कर सकते िैं । पानी के ऑकसीजन 
सतर, पीएच, ्वणता और प्िूिण सतर जैसे आकंड़े एकरि करने 
के ष्ए ज्ीय कृषि में सेंसर का उपयरोि षकया जा सकता िै । 
सेंसर द्ारा मछ्ी की भूख के सतर का पता ्िाने से षकसानरों या 
यिां तक षक ररोबरो् करो भी उन्िें षख्ाने में मिि षम् सकती िै । 
सवचाष्त रीसकयुटि्ेिन षसस्म सेंसर द्ारा एकषरित जानकारी के 
अनसुार पानी करो प्साररत कर सकते िैं ।

त्नषकि्ष

पिपुा्न में एआई जानवररों के िैषनक वयविार की षनिरानी करके 
पिओु ं में षकसी भी षबमारी के ्क्षणरों का पता ्िाने में मिि 
कर सकता िै । उिािरण के ष्ए, एक ड्रोन का उपयरोि पूर ेषिन 
जानवर की छषवयरों करो एकरि करने के ष्ए षकया जा सकता िै । 
षकसी भी वयविार पररवतटिन करो षनधाटि ररत करने के ष्ए छषवयरों 
करो एआई मिीन में िीड षकया जा सकता िै । एआई प्ारषंभक 
अवस्ा में षकसी बीमारी करो पिचानने में मिि करता िै और पि ु
करो बेितर उपचार प्िान करने में मिि करता िै । िरोधकताटिओ ं
का मानना िै षक पिपुा्न में एआई का भषवष्य षनषचित रूप 
से ररोमांचक और ्ाित प्भावी िै । एआई न केव् मनषु्यरों के 
सवास्थय में सधुार कर रिा िै, बषलक यि जानवररों करो प्िान की 
जाने वा्ी िवा और सवास्थय सेवाओ ं करो बेितर बनाने में भी 
मिि कर रिा िै ।



पिपुा्न में कृषरिम बषुधिमत्ा का उपयरोि
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दयूध सतंशुलत पोषक ततवों का एक उतकृष्ट स्ोत है और यह कई 
जैशवक गशतशवशधयों को भरी प्रभाशवत करता है जैसे शक अवशोशषत 
पोषक ततवों की चयापचय शरिया, शवशशष्ट अगंों का शवकास, और 
रोग प्रशतरोधक क्षमता । दयूध पयूररी दशुनया में मानव आहार का एक 
महतवपयूर्ण शहससा है । दशुनया भर में 6 शिशलयन से अशधक लोगों 
द्ारा डेयररी उतपादों का सेवन शकया जाता है (एफएओ 2013) । 
दयूध के उतपादन के शलए शवशभनन प्रजाशतयों का उपयोग शकया गया 
है । गाय और भैंस अशधकांश दयूध का उतपादन करतरी हैं, इसके िाद 
िकररी, भेड़, ऊंट, याक, घोड़री, गधा, शम्नु और अनय छोटरी डेयररी 
प्रजाशतयां हैं । प्रतयेक प्रजाशत का महतव शकसरी शवशेष के्षत्र या दशे में 
उसकी उपलबधता एव ंमहत्व से शनधा्णररत होता है । सयंकु्त राष्ट् के 
खाद्य और कृशष सगंठन के अनसुार, 2019 में वैशविक दयूध उतपादन 
1.3% िढ़कर लगभग 852 शमशलयन टन हो गया है (81% गाय का 
दयूध, 15%, भैंस और 4% सयंकु्त रूप से िकररी, भेड़ और ऊंट) । 

सभरी स्लरीय सतनधाररयों में दयूध उतपादन का मखुय उदे्शय 
नवजात शशशओु ं की पोषर सिंधंरी जरूरतों को पयूरा करना है । 
सभरी प्रजाशतयों के दयूध में मोटे तौर पर समान पोषक ततव होते 
हैं, जैसे प्रोटरीन, कािबोहाइडे्ट, वसा, खशनज और पानरी । दयूध में 
मौजयूद मखुय कािबोहाइडे्ट लैकटोज है, जो गलयूकोज और गैलेकटोज 
से िनने वाला एक डाईसैकराइड है । गाय के दयूध में वसा की 
मात्रा 3.25% होतरी है । उनके आहार और रुमेन की उपशस्शत के 
कारर, गोजातरीय दयूध वसा सरंचना अनय स्ोतों से शभनन होतरी है । 
इन मैरिोनययूशट्एट्ंस के अलावा, प्रोटरीन दयूध के भौशतक-रासायशनक 
गरुों को पररभाशषत करने में मदद करते हैं, जैसे शक घलुनशरीलता, 
जलिधंन, शवसकोशसटरी और गममी शस्रता । दयूध में शवशभनन प्रकार 
के जैशवक रूप से सशरिय यौशगक भरी होते हैं, जैसे शक शवकास कारक, 
इमयनुोगलोिशुलन, रोगाररुोधरी प्रोटरीन, जरीवाररुोधरी पेपटाइड्स और 
हामबोन, जो शवशभनन शाररीररक काययों के सा् नवजात शशशओु ंके 

शवकास में मदद करते हैं । मानव सवास्थय पर प्रसताशवत लाभकाररी 
प्रभावों की एक शवसततृ शृखंला के कारर दयूध को सवास्थय को 
िढ़ावा दनेे वाले काया्णतमक खाद्य पदा्यों के उतपादन के शलए 
सभंाशवत सामग्री के रूप में माना जाता है । 

दयूध में लगभग 3.5 प्रशतशत प्रोटरीन होता है, शजसमें कैसरीन 80% 
और वहे प्रोटरीन 20% होता है । दयूध कैसरीन को एक प्रोटरीन के 
रूप में पररभाशषत शकया जाता है जो आइसोइलेशकट्क परीएच 
4.6 पर अवके्षशपत होता है, जिशक वहे प्रोटरीन अशं में अनय 
सभरी गैर-कैसरीन घलुनशरील प्रोटरीन होते हैं । कैसरीन के तरीन 
प्रकार हैं: अलफा, िरीटा और कपपा कैसरीन, जो गोजातरीय दयूध में 
लगभग 78% होता है । दयूसररी ओर, वहे प्रोटरीन लैकटोगलोिशुलन, 
लैकटलिशुमन, इमयनुोगलोिशुलन, गलाइकोपेपटाइड्स, सरीरम 
एलबययूशमन, लाइसोजाइम और लैकटोफेररन जैसे प्रोटरीन से िना 
होता है । दयूध की प्रोटरीन सरंचना प्रमखु डेयररी प्रजाशतयों के िरीच 
शभनन होतरी है । उदाहरर के शलए भेड़ के दयूध में गाय, भैंस या 
िकररी के दयूध की तलुना में कैसरीन, िरीटा-लैकटोगलोिशुलन, अलफा-
लैकटलिशुमन, सरीरम एलबययूशमन और लैकटोफेररन के उचच सतर 
होते हैं । दयूसररी ओर, दयूध प्रोटरीन घटक के कुछ जैशवक काय्ण शछपे 
हुए हैं और प्रोटरीयोलाइशटक शरिया के दौरान जाररी शकए जाते हैं । 
प्रशतशरियाओ ंऔर शकणवन के दौरान दयूध में उपलबध प्रोटरीन जैशवक 
रूप से सशरिय पेपटाइड्स में पररवशत्णत हो जाता है । ये िायोएशकटव 
पेपटाइड्स शररीर के काय्ण पर महतवपयूर्ण प्रभाव डालते हैं और समग् 
सवास्थय के शलए फायदमेंद होते हैं । अपने हामबोन जैसे गरुों के 
कारर, ये पेपटाइड्स रोग जोशखम कारकों को कम करते हैं और 
रोग के शवकास को रोकते हैं । 

दयूध िायोएशकटव पेपटाइड्स का एक समदृ्ध स्ोत है, शजसमें 
पोषर और औषधरीय मयूलय दोनों होते हैं । मनषु्यों में शाररीररक 
और चयापचय काययों पर शवशभनन प्रकार के सकारातमक प्रभावों 
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के कारर िायोएशकटव पेपटाइड्स की लोकशप्रयता िढ़ रहरी है । 
1930 में, जोनस और शसमस ने डेयररी प्रोटरीन (लैशकटन) से प्राप्त 
पहले जरीवाररुोधरी कारक की खोज की, शजसने सटे्पटोकोकी के 
शवकास को कम कर शदया । 1974 में शहल और सहयोशगयों ने 
जरीवाररुोधरी गलाइकोपेपटाइड्स को कैशसशडन के रूप में जाना और 
कैसरीन से प्राप्त पहले रोगाररुोधरी पेपटाइड्स के िार े में िताया । 
रोगाररुोधरी पेपटाइड्स प्रोकैररयोट्स से मनषु्यों तक सभरी जरीवन 
रूपों द्ारा शनशम्णत होते हैं । उचच जरीवों में, रोगाररुोधरी पेपटाइड्स 
जनमजात प्रशतरक्षा के महतवपयूर्ण घटक होते हैं, जो अनेक सरंिमरो 
से िचाते हैं । रोगाररुोधरी पेपटाइड्स िैकटरीररया (जैसे, एशेररशकया, 
हेशलकोिैकटर, शलसटेररया, सालमोनेला और सटैशफलोकोकस), 
फंगस, एनवेलपड वायरस और यहां तक शक कैं सर कोशशकाओ ं
पर प्रहार करते है । 1980 के दशक में मेंढकों और कीड़ों में इन 
शवशवध िहुशरियाशरील पेपटाइड्स की खोज की गई ्री, और ति 
से, यह िड़री सखंया में मनषु्यों सशहत कीड़ों, पशक्षयों, मछशलयों, 
पौधों और सतनधाररयों में पाए गए हैं । अि तक, 850 से अशधक 
पेपटाइड्स की पहचान की गई है । रोगाररुोधरी पेपटाइड्स 12 से 
100 अमरीनो अमल के होते हैं, अपेक्षाकृत छोटे और एमफीपैश्क 
होते हैं शजनका सकारातमक चाज्ण +2 से +9 होता है । रोगाररुोधरी 
पेपटाइड्स एटंरीिायोशटक दवाओ ं के शवपररीत, रोग-शवशशष्ट नहीं हैं 
और एक हरी समय में शवशभनन प्रकार के जरीवार ुजशनत, वायरल 
और परजरीवरी सरंिमर से रक्षा कर सकते हैं । 

रोगराणुरोधी पेप्राइड्स

रोगाररुोधरी पेपटाइड्स, शजनहें परपोषरी रक्षा पेपटाइड्स के रूप में भरी 
जाना जाता है, जरीवन के सभरी वगयों में पाए जाने वाले अतयशधक 
सरंशक्षत जनमजात प्रशतरक्षा प्ररालरी घटक हैं । यह माना गया है 
शक िायोएशकटव रोगाररुोधरी पेपटाइड्स शरुू में शप्रकस्णर प्रोटरीन के 
अनरुिम के भरीतर शनशष्रिय रूप में पाए जाते हैं, लेशकन जि उनका 
शनःसरर होता है, तो वे मानव सवास्थय पर लाभकाररी प्रभाव डालते 
हैं । पाचन के दौरान, रोगाररुोधरी पेपटाइड्स आतं में स्ाशवत हो जाते 
हैं, जहां वे सचंार प्ररालरी में प्रवेश करते हैं और रोगजनक-अवरोधक 
लक्य तक पहुचंते हैं । दयूध प्रोटरीन से िायोएशकटव पेपटाइड्स के 
उतपादन को िढ़ाने के शलए, तरीन मखुय दृशष्टकोर हैं शजनका उपयोग 
शकया जा सकता है । पहले में लैशकटक एशसड िैकटरीररया या खाद्य 

गे्ड एजंाइम की प्रोशटयोशलशटक गशतशवशध शाशमल है जो पेपटाइड्स 
को उनके मयूल प्रोटरीन से शनःसरर करतरी है । दयूसर े तररीके में, 
प्रोटरीन को हाइड्ोलाइज करने के शलए िाह्य कोशशकीय पेशपटडेस 
का उपयोग करते हैं एव ंतरीसर ेमें पनुः सयंोजक डरीएनए तकनरीक 
का उपयोग करके िायोएशकटव पेपटाइड्स का उतपादन करने 
वाले सयूक्मजरीव शाशमल हैं । उपरोक्त सभरी शवशधयों के सयंोजन को 
रोगाररुोधरी पेपटाइड्स के उतपादन में सिसे प्रभावरी पाया गया है । 
ऐसे कई प्रमार हैं जो िताते हैं शक प्रोटरीन के शवशभनन एजंाइम जैसे 
पेशपसन, शट्शपसन, पैनशरिएशटन और काइमोशट्शपसन, आशद द्ारा 
शवशभनन कैसरीन और वहे प्रोटरीन का पाचन रोगाररुोधरी पेपटाइड्स 
उतपनन करने में सक्षम है । 

पशुधन प्जरानत्यों के दूध स ेप्राप्त रोगराणुरोधी पेप्राइड्स

सतनधाररी रोगाररुोधरी पेपटाइड्स का एक महतवपयूर्ण स्ोत हैं । 
दयूध-वयतुपनन िायोएशकटव प्रोटरीन और पेपटाइड्स रोग रक्षा प्रदान 
करते हैं और रोगार ु सरंिमर को शनयशंत्रत करते हैं । रोगाररुोधरी 
पेपटाइड शवशभनन प्रकार के तंत्रों के माधयम से िैकटरीररया को नष्ट 
करते हैं, शजसमें जरीवार ु शिललरी को िाशधत करना, चयापचय में 
िदलाव करना या साइटोपलाश्मक घटकों के सा् अनत्णशरिया 
करना शाशमल है । ये रोगाररुोधरी पेपटाइड िैकटरीररया के शलए 
शवषाक्त हो सकते हैं लेशकन ययूकेररयोशटक जरीवों के शलए नहीं कयोंशक 
िैकटरीररया की शिललरी में ययूकेररयोशटक शिललरी की तलुना में एक 
अलग रासायशनक सरंचना और सगंठन होता है । मानव शचशकतसा 
में रोगाररुोधरी पेपटाइड्स को पारपंररक जरीवारनुाशक एजेंटों के 
रूप में प्रभावरी िताया गया है कयोंशक वे िैकटरीररया को तेजरी से नष्ट 
करते हैं और एटंरीिायोशटक प्रशतरोध तंत्र से प्रभाशवत नहीं होते हैं । 
रोगाररुोधरी पेपटाइड्स का उपयोग खाद्य गे्ड उतपादों में अवांशछत 
िैकटरीररया को शनयशंत्रत करने के शलए एक प्राकृशतक उपकरर के 
रूप में भरी शकया जा सकता है, जो शक शवसताररत भडंारर शस्रता 
के शलए शडजाइन शकए गए हैं । ये दयूध प्रोटरीन हाइड्ोलाइजेट्स में 
जशटल शमशर के एक मामयूलरी घटक के रूप में मौजयूद हैं, और 
उनकी शशक्त को िढ़ाने के शलए अशतररक्त एकाग्ता या शशुद्धकरर 
चररों की आवशयकता हो सकतरी है । जरीवाररुोधरी पेपटाइड्स दयूध 
सशहत शवशभनन प्रकार के प्राकृशतक रूप से पाए जाने वाले प्रोटरीन 
स्ोतों से प्राप्त शकए जा सकते हैं । कैसरीन प्रोटरीन जैशवक रूप से 
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सशरिय पेपटाइड्स का सिसे प्रचरु स्ोत है और इसे इसके सिंशंधत 
प्रोटरीन के अनसुार वयापक रूप से वगमीकृत शकया जाता है, शजसमें 
कपपा-कैसरीन,अलफा एस1-कैसरीन, अलफा एस2-कैसरीन और 
िरीटा-कैसरीन शाशमल हैं । 

कैसीन स ेप्राप्त रोगराणुरोधी पेप्राइड्स

अल्रा एस1 

कैसरीन में रोगाररुोधरी पेपटाइड्स पाए जाते हैं । 1930 में जोनस 
और शसमस ने सिसे पहले दयूध के रोगाररुोधरी गरुों की खोज की । 
उनहोंने सटे्पटोकोकी के शवकास को रोकने में लैशकटन नामक सक्षम 
पदा ््ण  की पहचान की । इसके िाद, कुछ अधययनों ने िशुनयादरी 
उचच आरशवक भार पॉलरीपेपटाइड्स के एक समयूह की पहचान 
की, शजसे केसशसशडन कहा जाता है । केसशसशडन, तटस् परीएच 
पर कैसरीन के काइमोशसन डाइजेशन द्ारा प्राप्त शकया गया और 
सटैशफलोकोकस, सरसरीना, िैशसलस सिशटशलस, शडपलोकोकस 
नययूमोशनया और सटे्पटोकॉकस पायोजेशनस के शखलाफ इनशवट्ो 
अनसुंधान से इसकी रोगाररुोधरी गशतशवशध को शदखाया गया । 
इसराशसशडन का सटैशफलोकोकस ऑररयस, सटे्पटोकॉकस 
पायोजेशनस और शलसटेररया मोनोसाइटोजेनस के शखलाफ एक 
मजियूत सरुक्षातमक प्रभाव है । यह पेपटाइड भेड़ और गायों को 
्नैला रोग से भरी िचाता है । 

अल्रा एस2

गोजातरीय अलफा एस2-कैसरीन को जरीवाररुोधरी पेपटाइड के 
शप्रकस्णर के रूप में पहचाना गया है । जचुट और सहयोशगयों ने 
गोजातरीय दयूध से प्राप्त एक जरीवाररुोधरी पेपटाइड कैसोशसशडन-I के 
अलगाव और शवशेषरीकरर का वर्णन शकया ्ा । इन पेपटाइड में 
गोजातरीय कैशसइन अलफा एस2 के अमरीनो एशसड 165-203 होते 
हैं । कैसोशसशडन-I (गोजातरीय दयूध) एक धनायशनत अलफा एस2 
–सरीएन वयतुपनन पेपटाइड है जो ग्ाम-पॉशजशटव (सटैशफलोकोकस 
कानबोसस) और ग्ाम- नेगेशटव (ई. कोलाई) िैकटरीररया के शवकास 
को रोकता है । रसेरीओ और शवसर ने गोजातरीय अलफाएस2 -कैसरीन 
में दो जरीवाररुोधरी डोमेन की पहचान की, शजनमें से एक [एफ(164–
279)] है । अलफा एस2-कैसरीन [एफ(150–188)] के पहले पृ् क 
फ्रॅ गमेंट्स में पाया जाता है, और एक नया अर ुसरी टशम्णनस [एफ 

(183–207)] पर होता है, शजसमें मजियूत जरीवाररुोधरी गशतशवशध 
होतरी है । हाल हरी में, शोधकता्णओ ंने गोजातरीय सोशडयम कैशसनेट 
के काइमोशसन डाइजेसट से नए जरीवाररुोधरी पेपटाइड्स की पहचान 
की है, ये सभरी गोजातरीय अलफा एस2-कैसरीन एफ(181-207), 
एफ(175-207), एफ(164-207) के सरी-टशम्णनल से उतपनन हुए 
हैं । पेपटाइड्स में कम सांद्रता पर ग्ाम-पॉशजशटव और ग्ाम- नेगेशटव 
िैकटरीररया की एक शवसततृ शृखंला के शखलाफ रोगाररुोधरी गशतशवशध 
होतरी है । गोजातरीय अलफा एस2-कैसरीन का हाइड्ोशलशसस चार 
जरीवाररुोधरी पेपटाइड्स का उतपादन करता है । ये पेपटाइड्स 
अमरीनो एशसड अवशेषों 165-170, 165-181, 184–208, और 
203–208 गोजातरीय अलफाएस2-कैसरीन के अनरुूप होते हैं । 

कपपरा-कैसीन स ेप्राप्त पेप्राइड्स

कपरानसन

शलपके और सहयोशगयों ने मानव दयूध के कैसरीन में पहले रोगाररुोधरी 
पेपटाइड की खोज की । यह पेपटाइड मानव दयूध के अमलरीकरर 
और पेशपसन के सा् ऊष्मायन के िाद प्राप्त शकया गया ्ा, और 
यह मानव-कैसरीन एफ(63–117) का एक गैर-गलाइकोशसलेटेड 
शहससा ्ा । कपाशसन एक पेपटाइड है जो कपपा-कैसरीन से प्राप्त 
होता है शजसमें रोगाररुोधरी गरु होते हैं । यह प्रशतलेशखत शकया 
गया है शक इस पेपटाइड का सशरिय घटक फॉसफोराइलेटेड और 
गैर-गलाइकोशसलेटेड है, और इसमें ग्ाम-पॉशजशटव (सटे्पटोकोकस 
मययूटनस) और ग्ाम-नेगेशटव (पोशफ्ण रोमोनस शजशंजवलस) िैकटरीररया 
के शखलाफ शवकास शनरोधातमक गशतशवशध है । यह भरी प्रदशश्णत 
शकया गया है शक गैर-फॉसफोराइलेटेड और गलाइकोशसलेटेड रूपों 
में सटे्पटोकोकस मययूटनस के शखलाफ कोई गशतशवशध नहीं है । 
कपाशसन िढ़ते हुए नवजात शशश ु में पेट के सरंिमर को सरीशमत 
करता है और ट्ांसमेमबे्न कैटायन गे्शडएट्ंस को कम कर गैशसट्क 
एशसड के प्रशत िैकटरीररया की सवेंदनशरीलता को िढ़ाता है । 

कपपरा-कैसीनडन

कपपा-कैसरीशसशडन एक पेंटापेपटाइड है जो गोजातरीय-कैशसशडन के 
शट्शपशसन डाइजेसट से अलग शकया गया ्ा और इसमें रोगाररुोधरी 
गशतशवशध होतरी है । कुछ रोगजनक िैकटरीररया, जैसे सटैशफलोकोकस 
ऑररयस, ई. कोलाई, और सटैशफलोकोकस टाइशफमययूररयम, इसके 
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द्ारा िाशधत हो सकते हैं । इस पेपटाइड में मानव लययूकेशमया सेल 
लाइनों सशहत सतनधाररी कोशशकाओ ंके शखलाफ साइटोटोशकसक 
गशतशवशध भरी पायरी जातरी है । इस पेपटाइड के साइटोटोशकसक 
प्रभाव से एपोपटोशसस हो सकता है । 

बी्रा-कैसीन स ेप्राप्त पेप्राइड्स

िरीटा-कैसरीन से प्राप्त रोगाररुोधरी पेपटाइड्स ग्ाम-पॉशजशटव और 
ग्ाम-नेगेशटव िैकटरीररया की शृखंला को रोकते हैं, शजसमें सभंाशवत 
रोगजनक िैकटरीररया जैसे एटंरोकोकस फेशसयम, िैशसलस 
मेगाटेररयम, ई. कोलाई, सटैशफलोकोकस ऑररयस और येशस्णशनया 
एटंरोकॉशलशटका शाशमल हैं । इस पेपटाइड में 26 अमरीनो एशसड होते 
हैं, इसमें गैर-ध्वुरीय हाइड्ोफोशिक अवशेषों की उचच मात्रा, कम 
सकारातमक चाज्ण और सरी-टशम्णनल पर कुछ अवशेष होते हैं जो इसे 
शट्शपसन और काइमोशट्शपसन द्ारा आगे पाचन के शलए प्रशतरोधरी 
िनाते हैं । चयूहों में, मानव िरीटा-कैसरीन के अशं कलेिशसएला 
नययूमोशनया के शखलाफ सरुक्षातमक प्रभाव डालते हैं । गोजातरीय 
िरीटा-कैसरीन से प्राप्त इमययूनोमॉड्ययूलेटररी पेपटाइड एफ193-209 
को माउस मैरिोफेज की रोगाररुोधरी गशतशवशध में सधुार करने के 
शलए उत्तम पाया गया है । 

वह ेप्ो्ीन स ेप्राप्त रोगराणुरोधी पेप्राइड्स

अल्रा-लैक्लबुनमन स ेप्राप्त पेप्राइड्स

अलफा-लैकटलिशुमन मानव और गोजातरीय दयूध में पाया जाने वाला 
एक प्रा्शमक प्रोटरीन है । इसमें लगभग 20-25 प्रशतशत वहे प्रोटरीन 
और आवशयक और शाशखत शृखंला अमरीनो एशसड सशहत अमरीनो 
एशसड की एक शवसततृ शृखंला होतरी है । कुछ अधययनों के अनसुार, 
अलफा-लैकटलिशुमन शट्शपसन और काइमोशट्शपसन द्ारा पाचन 
के िाद जरीवारनुाशक पेपटाइड्स प्रदान करता है लेशकन पेशपसन 
के सा् नहीं । ग्ाम-पॉशजशटव िैकटरीररया इसकी जरीवारनुाशक 
गशतशवशध के शलए अशत सवेंदनशरील होते हैं । 

बी्रा-लैक्लबुनमन स ेप्राप्त पेप्राइड्स

गोजातरीय वहे में िरीटा-लैकटोगलोिशुलन लगभग आधा प्रोटरीन 
िनाता है, जिशक लैकटोगलोिशुलन मानव दयूध में अनपुशस्त 
है । शट्शपसन गोजातरीय िरीटा-लैकटोगलोिशुलन को पचाता है और 

जरीवाररुोधरी गशतशवशध के सा् चार पेपटाइड सेगमेंट िनाता है - 
िरीटा-लैकटोगलोिशुलन पेपटाइड्स एफ(15–20), एफ(25–40), 
एफ( 78–83), और एफ(92–100) । इन पेपटाइड्स से केवल ग्ाम-
पॉशजशटव िैकटरीररया प्रभाशवत और िाशधत होते हैं । ग्ाम-नेगेशटव 
िैकटरीररया के शखलाफ जरीवारनुाशक गशतशवशध में सधुार करने के 
शलए, पेपटाइड फ्रॅ गमेंट एफ(92–100) के अमरीनो एशसड अनरुिम 
को एसपाशट्णक अमल को आशज्णशनन से िदलकर और सरी-टशम्णनल 
के अतं में एक लाइशसन अवशेष जोड़कर िदल शदया जाता है । 

लैक्ो्ेररन

लैकटोफेररन, एक गलाइकोप्रोटरीन है, शजसमें दयूध प्रोटरीन के छोटे 
अशं होते हैं । वहे में मौजयूद लैकटोफेररन सिसे महतवपयूर्ण प्रोटरीन 
है, कयोंशक यह कई और शवशवध प्रकार के शचशकतसरीय गरुों को 
प्रदशश्णत करता है । लैकटोफेररन सटे्पटोकोकस मययूटनस, शवशब्यो 
कॉलरा, एशेररशकया कोलाए और लेशजओनेला नययूमोशफला के कुछ 
उपभेदों पर प्रभाव डालने में सक्षम है । लैकटोफेररन एक प्राकृशतक 
रक्षा प्रोटरीन है जो आमतौर पर दयूध, कोलोसट्म, आसँयू, पनरेिअशटक 
जयूस, आतंों के शे्ष्म, नाक स्ाव, लार, शपत्त और जननांग स्ाव 
जैसे सामानय फलोरा के सपंक्ण  में आने वाले अशधकांश स्ावों में 
मौजयूद होता है । लैकटोफेररन जैसे रोगाररुोधरी पेपटाइड्स आशंशक 
रूप से छोटे (100 अमरीनो एशसड से कम) और सकारातमक रूप 
से चाज्ण होते हैं । 

लैकटोफेररन दयूध का एक रोगाररुोधरी घटक है जो शशशओु ं को 
सरंिामक रोगों से िचाता है । लैकटोफेररन इनफलमेटररी रसेपॉनस, 
प्रशतरक्षा प्ररालरी सशरियर और मायलोपोइशसस शनयतं्रर मॉड्ययूलेशन 
में भरी सहायता करता है । लैकटोफेररन िैकटरीररया को आयरन से 
वशंचत करके अपनरी रोगाररुोधरी शरिया करता है । 1992 में िेललामरी 
एव ंअनय ने आइसोलेटेड पेपटाइड्स को लैकटोफेररशसन नाम शदया । 
लैकटोफेररशसन एक जरीवाररुोधरी पेपटाइड्स है जो ग्ाम- पॉशजशटव 
और ग्ाम - नेगेशटव िैकटरीररया, सा् हरी सा् फंगस के शखलाफ 
गशतशवशध का एक वयापक स्ोत है । जि िकररी का दयूध लैकटोफेररन 
पेशपसन के सा् डाइजेसट हो जाता है, तो यह एक शशक्तशालरी 
रोगाररुोधरी पेपटाइड लैकटोफेररशसन का उतपादन करता है । िकररी 
के दयूध में लैकटोफेररन प्राकृशतक मारक कोशशकाओ ंकी गशतशवशध 
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के सा्-सा् फैगोसाइट्स की फैगोसाइशटक गशतशवशध को िढ़ाता 
है । िकररी के दयूध के शकणवन के दौरान जाररी िायोएशकटव पेपटाइड्स 
की रोगाररुोधरी गशतशवशध ई.कोलाई, सालमोनेला, माइरिोकोकस 
लययूटस और प्रोशटयस शमरशैिशलस के शवकास को रोकतरी है । 

लैक्ो्ेररन स ेप्राप्त पेप्राइड

लैक्ो्ेररनसन

लैकटोफेररशसन एक शशक्तशालरी जरीवारनुाशक पेपटाइड है जो 
शवशेष रूप से लैकटोफेररन के क्षरर द्ारा उतपनन होता है । यह 
ग्ाम पॉशजशटव और ग्ाम नेगेशटव सयूक्म जरीवों दोनों के शखलाफ 
रोगाररुोधरी गशतशवशध भरी प्रदशश्णत करता है । लैकटोफेररशसन िरी, 
गोजातरीय लैकटोफेररन और लैकटोफेररशसन एच, मानव लैकटोफेररन 
से प्राप्त होता है । कुछ अधययनों से पता चला है शक लैकटोफेररशसन 
िरी की तलुना में लैकटोफेररन की अशधक िैकटरीररयोसटेशटक और 
जरीवारनुाशक गशतशवशध होतरी है । यह पाया गया है शक पेपटाइड्स 
साइटोपला्म में प्रवेश करते हैं और जरीवार ु प्रोटरीन सशें्षर 
को रोकते हैं । कुछ अधययनों के अनसुार, लैकटोफेररशसन के 
रोगाररुोधरी, एशंटफंगल, एटंरीट्ययूमर और एटंरीवायरल गरुों को 
पेपटाइड की शट्पटोफैन/ आशज्णशनन की मात्रा से जोड़ा गया है । 
इसके अलावा सरिमर रोधरी और इमययूनोमॉड्ययूलेशटंग गरु इसके 
सकारातमक चाज्ण से जडेु़ होते हैं । 

लैक्ो्ेरैन्पन

लैकटोफेरशैमपन एक धनायशनत रोगाररुोधरी डोमेन है जो लैकटोफेररन 

के एन 1-डोमेन में पाया जाता है । इसमें गोजातरीय लैकटोफेररन 

अमरीनो एशसड 268-284 होता है । लैकटोफेरशैमपन में लैकटोफेररन 

की तलुना में अशधक फंगसरोधरी गशतशवशध पाई गई है । इसके 

अलावा, लैकटोफेरशैमपन में शकणवन िैकटरीररया, एशकटनोमाइसेस 

नेसलुंडरी,पोरफयरोमोनास शजशंजवशलस, सटे्पटोकोकस मययूटनस और 

सटे्पटोकोकस सेंगइुस के शखलाफ रोगाररुोधरी गशतशवशध होतरी है, 

लेशकन िैशसलस सिशटशलस, एशेररशकया कोलाए और सययूडोमोनस 

एरुशगनोसा के शखलाफ नहीं होतरी है । लैकटोफेरशैमपन, लैकटोफेररन 

की गशतशवशधयों के शलए भरी आवशयक है । 

लराइसोजराइम स ेप्राप्त जीवराणुरोधी पेप्राइड्स

लाइसोजाइम सतनधाररी दयूध और कोलोसट्म में पाया जाने वाला 
एक अनय महतवपयूर्ण रोगाररुोधरी प्रोटरीन है । दयूध में लाइसोजाइम 
के शवशभनन रूप पाए जाते हैं, और उनके गरु उनकी सरंचना, 
भौशतक रासायशनक शवशेषताओ ं और कैशलशयम को िांधने की 
क्षमता के आधार पर िदलते हैं । वासतव में, दयूध से वयतुपनन 
लाइसोजाइम एक जरीवाररुोधरी अर ुहै । कुछ लाइसोजाइम से प्राप्त 
जरीवाररुोधरी पेपटाइड्स में जरीवाररुोधरी शरिया और ई. कोलाई और 
सटैशफलोकोकस ऑररयस में जलदरी प्रवेश करने की क्षमता पाई 
गई है । 

पशुओ ंमें अन्य महतवपूणमा रोगराणरुोधी पेप्राइड

पशओु ं में शवशभनन प्रकार के रोगाररुोधरी पेपटाइड्स होते हैं । वे 
कई ऊतकों, पॉलरीमॉफबोनययूशकलयर लययूकोसाइट्स, मैरिोफेज 
और मययूकोसल कोशशकाओ ंमें वयक्त शकए जाते हैं । ये पेपटाइड्स 
ब्ॉड-सपेकट्म एटंरीमाइरिोशियलस हैं जो मानव और पश ुशचशकतसा 
रोगजनकों के शखलाफ प्रभावरी हैं । पशओु ं से प्राप्त रोगाररुोधरी 
पेपटाइड्स अतयतं मयूलयवान होते हैं । उनकी रोगाररुोधरी 
प्रभावकाररता, घाव भरने और प्रशतरक्षा करने के गरु के कारर ये 
काफी महतवपयूर्ण होते हैं । रोगाररुोधरी पेपटाइड्स की सरंचना, काय्ण 
और शरिया तंत्र सरंशक्षत हैं, अतंः शसं् ेशटक रोगाररुोधरी पेपटाइड 
का उपयोग सरंिमर को रोकने या इलाज के शलए शकया जा सकता 
है । पशधुन प्रजाशतयों में पाए जाने वाले दो महतवपयूर्ण रोगाररुोधरी 
पेपटाइड्स कै्ेशलशसशडन और शडफें शसन हैं । 

कैथनेलनसनडन

कै्ेशलशसशडन पहलरी िार सतनधाररी िोनमेरो मायलोइड कोशशकाओ ं
में पाया गया ्ा । नतरीजतन, उनहें “माइलॉयड एटंरीमाइरिोशियल 
पेपटाइड्स” (एमएपरी) के रूप में भरी जाना जाता है । कै्ेशलशसशडन 
रोगाररुोधरी पेपटाइड्स का एक वग्ण है जो अमरीनो एशसड के अनरुिम, 
सरंचना और आकार में शभनन होता है । वे नययूट्ोशफल और मैरिोफेज 
स्ावरी कशरकाओ ंमें सगं्शहत होते हैं और लययूकोसाइट सशरियर पर 
िाह्य रूप से जाररी शकए जा सकते हैं । इनकी अशभवयशक्त एशप्ेशलयल 
कोशशकाओ ंजैसे गैर-मायोशलड कोशशकाओ ंमें भरी दज्ण की गई है । 
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कै्ेशलशसशडन रोगाररुोधरी पेपटाइड्स होते हैं जो छोटे, धनायशनत 
होते हैं, और मनषु्यों और अनय जानवरों में पाए जाते हैं, शजनमें 
मवेशरी, घोडे़, सयूअर, भेड़, िकररयां, मशुग्णयां, खरगोश और मछलरी 
शाशमल हैं । िैकटेनेसरीन 5 और 7, सशंक्षप्त रूप में िरीएसरी5 
और िरीएसरी7, नययूट्ोशफल से अलग शकए गए पहले गोजातरीय 
कै्ेशलशसशडन ्े । िैकटेनेसरीन दो शबदों से िना है: िैकटरीररया 
और लैशटन शबद “नेकेयर”, शजसका अ ््ण है “मारना । ” इन 
पेपटाइड्स में रिमशः 43 और 60 अमरीनो एशसड अवशेष होते 
हैं । यह िताया गया है शक ये प्रोलाइन-समदृ्ध रोगाररुोधरी पेपटाइड 
महतवपयूर्ण शिललरी अपघटन पैदा शकए शिना िैकटरीररया को मारते 
हैं । इन पेपटाइड्स में ग्ाम-पॉशजशटव िैकटरीररया की तलुना में ग्ाम- 
नेगेशटव िैकटरीररया के शलए अशधक चयनातमकता होतरी है । िोवाइन 
माइलॉयड एएमपरी,पररवतमी लंिाई के पेपटाइड्स का एक वग्ण है 
जो कै्ेशलशसशडन पररवार से सिंशंधत है और शवशभनन प्रकार के 
रोगजनकों के शखलाफ शशक्तशालरी रोगाररुोधरी गशतशवशध प्रदशश्णत 
करता है । इस समयूह में मखुय रोगाररुोधरी पेपटाइड िरीएमएपरी-18, 
िरीएमएपरी-27 और िरीएमएपरी-28 हैं । कै् एल 6 और कै् एल 5 
जरीन रिमशः िरीएमएपरी-27 और िरीएमएपरी-28 को एनकोड करते 
हैं । शिललरी को िाशधत करने के िजाय, ये पेपटाइड्स शिललरी में 
छोटे छेद िनाकर िैकटरीररया को मारते हैं, शजसके परररामसवरूप 
छोटे आयन शनकलते हैं । इंडोशलशसशडन एक अनय गोजातरीय 
कै्ेशलशसशडन है । यह एक 13- एशमनो एशसड शट्पटोफैन-समदृ्ध 
पेपटाइड है जो नययूट्ोशफल साइटोपलाश्मक गै्नययूल से शदु्ध होता है । 
इसके अलावा, इस पेपटाइड को िोनमैरो कोशशकाओ ंमें 144-एशमनो 
एशसड शप्रकस्णर के रूप में सशें्शषत शकया जाता है । इंडोशलशसशडन 
रोगजनक कवक की शवशभनन प्रजाशतयों जैसे कैं शडडा एशलिकैं स, 
शरिपटोकोकस शनयोफॉम्णनस, िैकटरीररया-एस ऑररयस, और ई. 
कोलाई के शखलाफ गशतशवशध शदखाता है । यह रोगाररुोधरी पेपटाइड 
इंट्ासेलयलुर लक्यों पर एक शवनाशकाररी प्रभाव प्रदशश्णत करता है, 
जैसे शक िैकटरीररया के डरीएनए और आरएनए और ट्ोफोजोइट्स- 
शजआशड्णया लैम को भरी मारता है । घोड़ों में तरीन कै्ेशलशसशडन 
(इकवस कैिेलस कै्ेशलशसशडन ईकै्-1, -2 और -3) की पहचान 
की गई । इसके अलावा, कै्ेशलशसशडन के समान पेपटाइड्स का 
वर्णन सयूअरों (सस सरिोफा डोमेशसटका कै्ेशलशसशडन परीएमएपरी 

37, 36 और 23, परीजरी1, 2, 3, 4 और 5, परीआर39, और परीएफ-
1, -2), भेड़ (ओशवस एशवस कै्ेशलशसशडन एसएमएपरी 29 और 34, 
ओएिरीएसरी5, 6, 7.5, 11), िकररी (कैप्रा शहरकस कै्ेशलशसशडन 
िरीएसरी5, िरीएसरी7.5, एमएपरी34ए औरिरीएमएपरी 28, सरीएचिरीएसरी 
3.4) में शकया गया है । 

नड्ेननसन

शडफेशनसन जरीवाररुोधरी पेपटाइड्स हैं जो वटटेबे्ट और इनवटटेबे्ट 
जानवरों द्ारा शनशम्णत होते हैं और जो जनमजात प्रशतरक्षा में काय्ण 
करते हैं । शडफें शसन अपनरी रोगाररुोधरी गशतशवशधयों के अलावा 
डेंडररशटक कोशशका और टरी. कोशशकाओ ंके शलए कीमोअटे्कटेंट 
गशतशवशध प्रदशश्णत करते हैं । शडफें शसन रोगारओु ंकी एक शवसततृ 
शृखंला के शखलाफ रक्षा की प्रारशंभक पशंक्त के रूप में काम करते 
हैं, सा् हरी जनमजात और अनकुयू ल प्रशतरक्षा प्रशतशरियाओ ंके िरीच 
एक कड़री के रूप में महतवपयूर्ण हैं । वे धनायशनत प्रोटरीन होते हैं जो 
छोटे (29-45 अमरीनो एशसड अवशेष) होते हैं और ग्ाम पॉशजशटव 
और ग्ाम नेगेशटव िैकटरीररया, फंगस और एनवेलपड वायरस के 
शखलाफ सशरिय होते हैं । तरीन अलग-अलग प्रकार के शडफें शसन 
नामतः अल्फा-, िरीटा- और ्रीटा- की पहचान की गई है, शजनमें 
से सिसे आम िरीटा-शडफें शसन हैं । ्रीटा-शडफें शसन केवल ररीसस 
मंकी लययूकोसाइट्स में पाया गया है । 

िरीटा शडफें शसन, शडफें शसन पररवार के सदसयों में से एक है जो 
धनायशनत और शससटरीन - समदृ्ध रोगाररुोधरी पेपटाइड्स है । िरीटा-
शडफें शसन इंट्ामैमररी सरंिमर सशहत डेयररी मवेशशयों में होने वाले 
प्रमखु सरंिमरों के शखलाफ रक्षा की पहलरी पशंक्त के रूप में काय्ण 
करता है । गोजातरीय विासनलरी से पृ् क एक 38-एशमनो-एशसड 
पेपटाइड, टे्शकअल रोगाररुोधरी पेपटाइड मवेशशयो में पहचाना जाने 
वाला पहला शडफें शसन है । यह पेपटाइड ग्ाम-पॉशजशटव और ग्ाम-
नेगेशटव िैकटरीररया के सा्-सा् फंगस- कैनडरीडा अशलिकनस के 
शखलाफ कीटारनुाशक गशतशवशध का प्रदश्णन करता है । टे्शकअल 
एटंरीमाइरिोशियल पेपटाइड एमआरएनए का उचचतम सतर गोजातरीय 
विसन प् के मययूकोसल शिललरी में पाया गया ्ा । इसमे ग्ाम 
पॉशजशटव (सटैशफलोकोकस ऑररयस) और ग्ाम नेगेशटव (ई. 
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कोलाई) िैकटरीररया दोनों के शखलाफ कीटारनुाशक गशतशवशध 

है । नॉदन्ण बलॉशटंग तकनरीक उपयोग करके, सअुर जरीभ उपकला 

कोशशकाओ ंमें केवल एक िरीटा-शडफें शसन परीिरीडरी-1 प्रशतलेख पाया 

गया है । इस शडफें शसन में ई. कोलाई, सालमोनेला टाइशफमययूररयम, 

शलसटेररया मोनोसाइटोजेनस और कैं शडडा अशलिकनस के शखलाफ 

जरीवाररुोधरी गशतशवशध है । 

नवनिनन पशुधन प्जरानत्यों के दूध की सरंचनरा एव ंरोगराणरुोधी 
पेप्राइड 

गरा्य/िैंस

भैंस के दयूध में गाय के दयूध की तलुना में कुल प्रोटरीन, शवशेष रूप से 

कैसरीन और वहे प्रोटरीन अशधक होता है । हालांशक, दोनों प्रजाशतयों 

के दयूध में शवशभनन प्रोटरीन अशंों का अनपुात समान है । भैंस के 

दयूध में लगभग 100 प्रशतशत मरीसेलर कैसरीन होता है, जिशक 

घलुनशरील कैसरीन का सतर िहुत कम होता है । गाय के दयूध में 

मरीसेलर कैसरीन का सतर 90 से 95 प्रशतशत के िरीच होता है । 25-

27 शडग्री सेशलसयस पर भैंस के दयूध में कैसरीन की मात्रा 2.68- 3.72 

शमलरी/ग्ाम होतरी है, जिशक गाय के दयूध में कैसरीन की मात्रा 4.18 

शमलरी/ग्ाम होतरी है । भैंस में कैसरीन गाय के कैसरीन की तलुना में 

्यादा सफेद होता है, कयोंशक इसमें मौजयूद कैशलशयम का अनपुात 

अशधक होता है । भैंस के दयूध में मैगनरीशशयम की मात्रा भरी अशधक 

होतरी है । हालांशक, भैंस के दयूध में शसयाशलक एशसड और हेकसोज 

की मात्रा गाय के दयूध की तलुना में कम होतरी है । 

वहे प्रोटरीन में लैकटोगलोिशुलन और लैकटलिशुमन, सरीरम एलबययूशमन, 

इमयनुोगलोिशुलन (मखुय रूप से आईजरीजरी1, आईजरीजरी2, और 

आईजरीजरीएम), लैकटोफेररन, प्रोशटयोसेपटोन, सरीरम ट्ांसफररगं, 

गलाइकोप्रोटरीन और एजंाइम पाए जाते हैं । भैंस के दयूध में वहे प्रोटरीन 

0.70 से 0.74 प्रशतशत तक होता है, जिशक गाय के दयूध में 0.50-

0.53 प्रशतशत होता है । भैंस के दयूध (330.5 शमलरीग्ाम/100 एमएल) 

में प्रोटरीन का सतर गाय के दयूध (240 शमलरीग्ाम/100 एमएल) की 

तलुना में काफी अशधक है । 

बकरी

िकररी के दयूध में िायोएशकटव पेपटाइड्स की वयापक जांच की गई है । 

इनमें चार प्रमखु कैसरीन अशं (अलफाएस1-कैसरीन, अलफाएस2-

कैसरीन, िरीटा-कैसरीन, और कपपा-कैसरीन) शाशमल हैं । िकररी के 

दयूध में कैसरीन अरओु ंकी एक शवशाल शवशवधता है । िकररी के दयूध 

के वहे प्रोटरीन के मखुय घटक हैं -अलफा-लैकटलिशुमन और िरीटा-

लैकटोगलोिशुलन, शजनमें गाय के दयूध की तलुना में काफी अशधक 

मात्रा में सांद्रता होतरी है । 

िेड

भेड़ के दयूध में प्रोटरीन की मात्रा लगभग 5.8% होतरी है । भेड़ के दयूध 
के प्रोटरीन में कुल कैसरीन 76-83% और कुल वहे प्रोटरीन 17-24% 
होतरी है । कैसरीन प्रोटरीन में 12-16.4% अलफाएस2-कैसरीन, 33.9-
39.9% अलफाएस1-कैसरीन, 37-42.3% िरीटा-कैसरीन, और 9.1-
10.8% कपपा-कैसरीन शाशमल हैं ।  

ऊं्

ऊंटनरी के दयूध का मानव पोषर में शवशेष स्ान है, खासकर गम्ण 
और शषु्क के्षत्रों में । ऊँट के दयूध का वैशविक उतपादन लगभग 5.3 
शमशलयन टन होता है, शजसमें सोमाशलया प्रमखु उतपादक दशे है । 
ऊंट के दयूध में चार प्रमखु प्रकार के कैसरीन होते हैं: अलफाएस1-
कैसरीन, अलफाएस2-कैसरीन, िरीटा-कैसरीन और कपपा-कैसरीन । इनमें 
से, िरीटा-कैसरीन की मात्रा 65% होतरी है, इसके िाद अलफाएस1-
कैसरीन (22%), और अलफाएस2-कैसरीन (3%) होता है । ऊंट के 
दयूध को काइमोशट्शपसन पाचन के शलए अशधक सवेंदनशरील िताया 
गया है । यह दशा्णता है शक ऊंट के दयूध से िड़री सखंया में िायोएशकटव 
पेपटाइड्स उतपनन हो सकते हैं । 

्यराक

याक के दयूध में प्रोटरीन की मात्रा 46.2–58.4 ग्ाम/लरी होतरी है, 
शजसमें कैसरीन औसतन लगभग 40.2 ग्ाम/लरीटर होता है । यह दयूध 
वसा (6.7%) और गैर-वसा ठोस (11 प्रशतशत) में भरी उचच है । 
याक के दयूध का उपयोग मखुय रूप से मकखन िनाने के शलए शकया 
जाता है, जो शतबिशतयों का सिसे महतवपयूर्ण भोजन है । 
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2017 में पेई और सहयोशगयों द्ारा एक अधययन में, मकखन के 
उतपादन के दौरान उप-उतपाद के रूप में याक के दयूध को पेशपसन 
द्ारा हाइड्ोलाइ्ड शकया गया और उतपाशदत हाइड्ोलाइजेट्स 
में रोगाररुोधरी गशतशवशध पाई गई । शशुद्धकरर और शवशे्षर के 
िाद, हाइड्ोलाइजेट में रोगाररुोधरी गशतशवशध के शलए शजममेदार 
दो पेपटाइड्स की पहचान की गई । इन पेपटाइड्स में ई. कोलाई, 
शलसटेररया इनोकुआ, सालमोनेला पैराटाइफी, और एटंरोिैकटर 
कलोके जैसे िैकटरीररया के सा्-सा् कुछ फंगस के शखलाफ 
रोगाररुोधरी गरु पाए गए । 

ननषकरमा

दयूध पयूररी दशुनया में मानव आहार का एक महतवपयूर्ण शहससा है । मानव 
सवास्थय पर लाभकाररी प्रभावों के कारर दयूध प्रोटरीन को सवास्थय को 
िढ़ावा दनेे वाले काया्णतमक खाद्य पदा्यों के उतपादन के शलए सभंाशवत 
ततव माना जाता ह ै। रोगाररुोधरी पेपटाइड्स (कैसरीन- कपपा -कैसरीन, 
अलफा एस 1-कैसरीन, अलफा एस 2- कैसरीन ,िरीटा – कैसरीन और वहे 
प्रोटरीन- अलफा -लैकटलिशुमन, िरीटा – लैकटलिशुमन,लैकटोफेररन 
आशद) शररीर के काय्ण पर महतवपयूर्ण प्रभाव डालते हैं और समग् 

सवास्थय के शलए फायदमेदं होते हैं । इन रोगाररुोधरी पेपटाइड्स 
की उपशस्शत पशधुन प्रजाशतयों के दयूध से काया्णतमक खाद्य पदा ््ण 
शवकशसत करने की सभंावनाए ंप्रदान करतरी है । 
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डेयरी फार्मिंग ्में ्मशीनीकरण और स्वचालन (ऑटो्ेमशन) की भूर्मका
इन द्ु ्े्वी*, अजय ्वीर रिहं रिरोही, िजंी्व कदु ्मार ्व्मामा, िदुर्मत ्महाजन ए्व ं्मघेा पाणडेय
भाकृअनपु -कें द्रीय गोवशं अनसुधंान ससं्ान, मेरठ-250001

*ई-मेल : indulathwal@gmail.com

भारत में ककसानों की आजरीकवका में कृकि और डेयररी के्त्र की 
महतवपूर्ण भूकमका है । इस के्त्र ने कोकवड-19 महामाररी में लागू 
लॉकडाउन (तालाबदंरी) की प्रकतकूलताओ ंके दौरान भरी ककसानों की 
आजरीकवका को सरुकक्त करने में अपनरी क्मता कदखाई है ।नेशनल 
एकाउंट्स सटेकटकसटकस (2020) के अनसुार, कुल कृकि और सबंद्ध 
के्त्र की जरी वरी ए (कस्र कीमतों पर) में पशधुन के्त्र का योगदान 
24.32% (2014-15) से बढ़कर 28.63% (2018-19) हो गया 
है और पशधुन के्त्र ने 2018-19 में दशे में कुल जरी वरी ए (GVA) 
का 4.19% का योगदान कदया है । भारत ने कपछले 6 विषों के दौरान 
35.61% की वकृद्ध के सा् 2019-20 (आक ््णक सववेक्र, 2020-
21) में 198.4 कम. टन के कुल उतपादन के सा् दूध उतपादन में 
अचछरी प्रगकत की है । परनत ुअभरी भरी दशे में दशेरी गायों की औसत 
उतपादकता (3.85 ककग्ा/कदन) सकंर गायों की औसत उतपादकता 
(7.85 ककग्ा/कदन) से काफी कम है (पशपुालन सांक्यकी -2019) 
कजसमें बेहतर प्रबधंन, खानपान, प्रजनन और सवास्थय सेवाओ ंसे 
सधुार ककया जा सकता है । इसकलए डेयररी पशओु ंके बेहतर प्रबधंन 
के कलए डेयररी फाम्ण मशरीनरीकरर/ऑटोमेशन समय की आशयकता 
है जो कनकचित रूप से डेयररी के्त्र में सधुार लाने में सहायक होगरी । 
दशे में छोटे डेररी फामषों (85-90%), की सं् या एव ंगायों की कम 
औसत उतपादकता जैसे काररों के कारर मशरीनरीकरर प्रकरिया 
अपनाना ्ोड़ा मकुशकल है, परनत ु सटरीक डेयररी फाकमिंग, बड़े 
वयावसाकयक डेयररी फाम््ण  त्ा दूध की गरुवत्ा बढ़ाने के कलए 
ऑटोमेशन को डेयररी फाम््ण  में समायोकजत करने की जरूरत है । 
‘सवचालन’ में मानव श्रम की आवशयकता को कम करने के कलए 
यांकत्रक और इलेकट्ॉकनक उपकररों का उपयोग ककया जाता है । 
पशओु ंकी उतपादकता में सधुार के कलए नई तकनरीक में कनवेश की 
आवशयकता है । दशे व दकुनयाभर में बड़े वयावसाकयक डेयररी फाम्ण 
बढ़ रहे हैं । दकुनयाभर में बदलते डेयररी पररदृशय के कारर डेयररी 
फाम्ण गकतकवकधयों का मशरीनरीकरर समय की मांग है ।

डेयरी पशदुपालन क्ते्र ्में ्मशीनीकरण के फाय्े

भारतरीय डेयररी के्त्र में मशरीनरीकरर बहुत दरे और धरीमरी गकत से शरुू 
हुआ । ऑपरशेन फलड से पहले, अकधकांश ककसानों के कलए डेयररी 
के्त्र आय का प्रा्कमक स्ोत नहीं ्ा, इसकलए इसे कम प्रा्कमकता 
दरी गयरी ्री और इसकलए इसके सवचालन पर बहुत कम धयान कदया 
गया । शरुुआतरी कदनों में, मशरीनरीकरर के कलए केवल भूसा कटर 
उपलबध ्ा और यहां तक कक इसके उपयोग के कलए भरी ककसानों 
को आश्वसत करना पड़ता ्ा । तेजरी से शहररीकरर और शहररी 
के्त्रों में श्रम बल की आवाजाहरी के सा्-सा् सयंकु्तपररवार के 
कवभाजन के कारर ग्ामरीर मजदूरों की कमरी ने ककसानों को डेयररी 
फामषों में सवचालन या मशरीनरीकरर के बार ेमें सोचने पर मजबूर कर 
कदया है । दशे में दूध और दगुध उतपादों की मांग में तेजरी से वकृद्ध, 
बढ़ता शहररीकरर, प्रकशकक्त श्रकमकों की कमरी, बेहतर पशसुवास्थय 
व कलयार और दूध की पैदावार में वकृद्ध इतयाकद मु् य कारक हैं 
जो पशपुालन में मशरीनरीकरर की जरूरत को सहरी साकबत करते 
हैं । दूध और दगुध उतपादों की बढ़तरी मांग के कारर कपछले कुछ 
विषों में भारतरीय डेयररी के्त्र को जबरदसत बढ़ावा कमला है । पररषकृत 
प्रौद्ोकगकी से सचंाकलत उतपादों, सेवाओ ंऔर समाधानों के कारर 
इस के्त्र के प्रकत ककसानों का आकि्णर बढ़ रहा है । भारतरीय डेयररी 
फामषों के आधकुनकरर में प्रौद्ोकगकी महतवपूर्ण भूकमका कनभा रहरी 
है त्ा मशरीनरीकरर के कई फायद ेकनमनकलकखत हैं:

 • िदुर्वधा और रनरतंरता- काय्ण को सभंालने में सकुवधा और 
दकैनक पशपुालन गकतकवकधयों में कनरतंरता ।

 • पूणमा ्ूध ्दुहना- दधुारू पश ुका दूध तेजरी से और पूर्ण रूप से 
कनकाला जा सकता है कजससे पश ुकी पूर्ण उतपादन क्मता का 
उपयोग ककया जा सकता है ।

 • रनभमारता- अपेक्ाकृत कम रखरखाव की आवशयकताओ ं के 
सा् मशरीनों को मानव श्रम बल की तलुना में अकधक भरोसेमंद 
माना जा सकता है ।
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 • ्ूध की गदुण्वत्ा- दूध उतपादन प्रकरिया में बहुत कम मानवरीय 
और पया्णवरररीय हसतके्प के कारर दूध की उचच गरुवत्ा 
सकुनकचित की जा सकतरी है । उचचगरुवत्ा का मतलब उतपाद 
के कलए बेहतर बाजार मूलय, सवरीकाय्णता और कीमत से है ।

कचत्र 1 में बकुनयादरी डेयररी फाकमिंग की जरूरतें दरी गयरी हैं कजनका 
प्रा्कमकता के आधार पर मशरीनरीकरर ककया जा सकता है । पशओु ं
के समूह के आकार और मानव श्रम की उपलबधता के आधार पर 
डेयररी फामषों में कवकभनन कायषों में मशरीनरीकरर और सवचालन के 
उपयोग का कनधा्णरर ककया जाता है ।

डेयरी फार्मिंग ्में ्मशीनीकरण और स्वचालन के क्ते्र

्दुधारू पशदुओ ं्में ्ूध ्दुहन ेि ेिबंरंधत स्वचालन

दूध दहुनेवालरी (कमकलकंग) मशरीन गायों का दूध दहुने के कलए 
लगभग सवचाकलत होतरी है जोकक एक एकल इकाई नहीं होतरी है, 
बकलक गायों को दहुने के कलए कडजाइन ककए गए घटकों का एक 
सयंोजन होता है । यकद आधकुनक दूध दहुने वालरी मशरीनों को ठरीक 
से स्ाकपत कर उतकृष्ट पररचालन कस्कतयों में बनाए रखा जाय, 
और ठरीक से उपयोग ककया जाए तो मशरीनें कबना ्न को नकुसान 
पहुचंाए, गायों से शरीघ्र और कुशलता से दूध कनकालने में सक्म हैं । 
कमकलकंग मशरीन कससटम में एक कलसटर असेंबलरी (जो मैनयअुल 

(मानव द्ारा) रूप से गाय से जोड़री जातरी है), एक दूध ट्यूब, 
एक पलस ट्यूब, पलसेटर, एक वैकयूम पपं या बलोअर और एक 
ररकॉड्णर या दूध मरीटर होता है जोकक दूध की मात्रा को मापता है । 
दूध दहुने वालरी मशरीन सवचाकलत रूप से पलसेटर के माधयम से 
चालू और बदं होतरी है । कुछ दूध कनकालने वालरी मशरीन सारा दूध 
कनकालने के बाद सवत्तः ्न (टरीट) के कप को हटा दतेरी हैं ताकक 
मशरीन गाय के अयन को नकुसान न पहुचंा पाए । मशरीन से दूध 
कनकालने से लाभ प्राप्त करने के कलए सहरी तकनरीक का इसतेमाल 
ककया जाना चाकहए । दूध कनकालने वालरी मशरीन को धरीर-ेधरीर ेऔर 
केवल उसरी वयकक्त द्ारा पश ुको लगाना चाकहए कजसके सा् पश ु
अभयसत है त्ा गवाले को प्रकशक्र कवशेिज्ों द्ारा हरी कदया जाना 
चाकहए । ककसरी डेयररी फाम्ण में दूध कनकालने वालरी मशरीन के प्रयोग 
की शरुूआत पहलरी बार बयाई बकछया के सा् शरुू करना बेहतर 
होता है कयोंकक वे वयसक गायों की तलुना में मशरीनों के कलए शरीघ्र 
अभयसत होतरी हैं ।

भारत में औसत डेयररी पशओु ंके समूह का आकार 3-5 है, इसकलए 
इनमें मशरीनरीकरर को अपनाना लाभकाररी नहीं होता है, अततः इन 
के्त्रों में सामदुाकयक दगुध मशरीन केनद्ों की स्ापना की जा सकतरी 
है । कना्णटक और महाराषट् में ऐसे कुछ सामदुाकयक दगुध कें द् 
स्ाकपत ककए जा चकेु हैं । डेयररी फामस्ण पर कमकलकंग के कलए 

बकुनयादरी डेयररी फाकमिंग की जरूरतें (स्ोततः इंकडयाडेयररी.कॉम / Indiadairy.com)

िाफ़ िफाई

्दुगध गौ ्मतू्र / गोबर

पररपूरक

आहार िादं्र र्मश्रण

चारा

पशदु-रचरकतिा

स्वास्थयर्वश्रा्म

पशदुशाला

डेयररी फाकमिंग में मशरीनरीकरर और सवचालन (ऑटोमेशन) की भूकमका

55पशधुन प्रकाश (बारहवा ँअकं-2021)



फलैट-बान्ण पाल्णर, टेंडेम (साइड ओपकनंग) पाल्णर, हैररगं बोन पाल्णर, 
रोटररी पाल्णर आकद आवशयक मशरीनरीकरर और सवचालन सतर के 
अनसुार उपयोग ककए जा सकते हैं । इनमें से हेररगं बोन पाल्णर सबसे 
अकधक उपयोग होने वाला प्रकार है (रइेनमैन, 2003) ।

नवरीनतम और सबसे उननत सवचाकलत दूध कनकालने वालरी प्ररालरी 
‘ऑटोमैकटक कमकलकंग कससटम (एएमएस)’ या ‘रोबोकटक कमकलकंग 
मशरीन’ है । डेयररी पशओु ंमें सवचाकलत तररीके से दगुध दहुने (मानव 
श्रम के कबना) की प्रकरिया को ऑटोमेटेड कमकलकंग या रोबोकटक 
कमकलकंग भरी कहा जाता है । यह एक सवैकचछक दगुध प्ररालरी है कजसमें 
गाय अपना दूध दनेे का काय्णरिम सवय ंकनधा्णररत करतरी ह ै। प्रारकंभक 
प्रकशक्र अवकध के बाद, जब गाय दूध दनेे वालरी इकाई में प्रवेश 
करतरी है (अतयकधक सवाकदष्ट फीड के कारर जो उसे दूध दनेे वाले 
बॉकस में कमलता ह)ै, तब आईडरी सेंसर गाय का पहचान टैग पढ़ता 
है और गाय आईडरी को कनियतं्रर प्ररालरीश ्को भेजता है । यकद गाय 
की हाल हरी में कमकलकंग हुई है, तो सवचाकलत गेट कससटम गाय को 
यूकनट से बाहर भेज दतेा है, और यकद गाय की कमकलकंग होनरी है, 
तो सवचाकलत रूप से टरीट (्न) की सफाई, दूध दनेे वाले कप का 
अनपु्रयोग, टरीट पर पानरी का कछड़काव होता है, और दूध दहुने की 
प्रकरिया शरुू हो जातरी है । कमकलकंग के पूरा होने पर, कप हट जाते 
हैं और गाय बाहर कनकल जातरी ह ै(बटलर एव ंसहयोगरी, 2012) । 

गायों का पोषण प्रबधंन

सटरीक (कप्रसरीजन) डेयररी फाकमिंग में अकधक लाभप्रदता के कलए पश ु
का वयकक्तगत प्रबंधन एक महतवपूर्ण मदु्ा है । डेयररी फाकमिंग में पश ु

पोिर प्रबधंन सबसे महतवपूर्ण और श्रम प्रधान घटक है कजसमें 
वयकक्तगत पश ु की दखेभाल के कलए सवचालन की आवशयकता 
होतरी है । पशओु ंको सहरी समय पर नयूनतम श्रम उपयोग के सा् 
कबना बबा्णदरी ककये सहरी राशन/आहार कखलाना डेयररी फाकमिंग में 
सफलता का प्रमखु कारर है । चारा काटने वालरी मशरीन का उपयोग 
मशरीनरीकरर का पहला चरर है जहां चार े की लागत में 30-40 
प्रकतशत की बचत दखेरी गयरी है । कमककसगं मशरीन (टरी एम आर) की 
मदद से कुल सामग्री को कमलाकर कमकश्रत राशन प्रतयेक पश ु के 
आहार नाद (फीकडंग मेंजर) में कदया जा सकता है । केवल एक या 
दो ऑपरटेरों के सा्, टरी एम आर मशरीन का उपयोग करके 500 
से अकधक पशओु ंके बड़े डेयररी फाम्ण पर कुशलता से कखलाया जा 
सकता है । टरी एम आर मशरीनें कवकभनन क्मताओ ंमें उपलबध हैं । 
ऑटोमेशन की सहायता से ककसान पश ुके उतपादन सतर के आधार 
पर आहार प्रदान कर सकता है, कजससे आहार लागत, श्रम लागत 
और दाने की बबा्णदरी कम होतरी है । यह आहार दक्ता बढ़ाता है 
और उतपादकता का अनकूुलन करता है । आजकल कुछ डेयररी 
फामषों पर पशओु ं के कलए ऑटोमैकटक फीकडंग कससटम जैसे रले-
कनदवेकशत फीड वैगन, कनवेयर बेलट और सव-चाकलत (ऑटोमैकटक) 
फीडर का प्रयोग भरी ककया जाता है, कजससे समय की बचत होतरी 
है और वयकक्तगत पश ुकी फीकडंग पर भरी धयान कदया जा सकता 
है । आजकल कडकजटल फीड मॉकनटररगं सॉलयूशसं भरी उपलबध हैं 
जो ककसानों को आहार की गरुवत्ा का पता लगाने, फीड इनवेंट्री 
का प्रबधंन करने और पशओु ंके चार ेके पैटन्ण को समझने में मदद 
कर सकते हैं ।

टेंडेम (साइड ओपकनंग) पाल्णर रोटररी (अब्रीसट) पाल्णर (स्ोततः www.fao.org)
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डेयरी फा्ममों ्में पशदुओ ंकी स्वचारलत पहचान 

पशओु ं की पहचान करने के कलए कवशेि रूप से ‘आर एफ आई 
डरी’ प्ररालरी (कॉलर व ईयर (कान) टैग) सबसे लोककप्रय है । 
सटेनकोवसकी एव ंअनय (2011) ने अपने अधययन में बताया कक 
आर एफ आई डरी प्ररालरी के द्ारा सवचाकलत पहचान डेयररी गायों 
के कलए बड़री मात्रा में मूलयवान जानकाररी का कवशे्िर करने में मदद 
करतरी है । आर एफ आई डरी प्ररालरी का प्रयोग सरल है, जोकक 
कवकभनन गकतकवकधयों के दौरान डेटा (अकभलेखों) के कम्पयूटररीकरर 
और आसान प्रबधंन के कलए सहायक हो सकता है । भारत में 
उपयोग ककए जा रहे अकधकांश कर्ण टैग 12 अकंों की सं् या के सा् 
मकुद्त होते हैं जो आईसरीएआर (पश ुररकॉकडिंग के कलए अतंरा्णषट्रीय 
सकमकत) के कदशाकनदवेश का पालन करते हैं । इन कर्ण टैग पर 12 
अकंों की सं् या होतरी है जैसाकक कचत्र 10 में कदखाया गया है (स्ोततः 
एनडरीडरीबरी), जहां पहला अकं, दशे कोड का प्रकतकनकधतव करता 
है । पहले 11 अकं रकनंग नंबर होते हैं और 12वां अकं चेक कडकजट 
है (टैग नंबर दज्ण करते समय ककसरी टाइपोग्ाकफकल त्रकुट का पता 
लगाने के कलए) । यह नंबर प्रतयेक पश ुका अलग ‘अकद्तरीय पश ु
पहचान अकं (UAID) होता है कजसे ‘पश ुआधार’ भरी बोलते हैं । 

भारत में, एन.डरी.डरी.बरी. इस प्रकार के कर्ण टैग नंबरों की कवकशष्टता 
और कवतरर का कें द्रीय प्रबधंन करने वालरी ससं्ा है । आसान 
पहचान और अकधक कवसततृ जानकाररी की आवशयकता के 
अनसुार, कई डेयररी फामषों में रकेडयो फ्ीकवेंसरी आइडेंकटकफकेशन 
(RFID) तकनरीक का उपयोग ककया जा रहा है । इस प्ररालरी में 
तरीन मु् य घटक होते हैंतः

1. ‘टैग’ अ्वा ट्ांसपोंडर में एक सेमरीकंडकटर कचप और 
एक एटंरीना होता है । यह कनकषरिय या सकरिय प्रकार का 
हो सकता है । 

2. ‘ररीडर’ में एटंरीना, आर एफ 
इलेकट्ॉकनकस मॉड्यूल 
और इलेकट्ॉकनक कनयतं्रर 
मॉड्यूल शाकमल होते हैं ।

3. ‘कनयतं्रक’, कजसमें एक 
परीसरी या वक्ण सटेशन पर 
चलने वाला डेटाबेस और 

कनयतं्रर सॉफटवेयर होता है । पहले ट्ांसपोंडर कसगनल 
(सकेंत) प्राप्त करता है, उसके बाद एटंरीना के माधयम से 
ररीडर सकेंत का प्रसारर कं्पयूटर कससटम तक करता 
है । कं्पयूटर कससटम सॉफटवेयर की मदद से जानकाररी 
को एकत्र करके, लॉकगगं और प्रससंकरर करता है ।   

डेयरी पशदुओ ं्में स्वचारलत ईसट्रि (्म्) रडटेकटर

मद का पता लगाने के कवकभनन तररीकों में दृशय अवलोकन, शररीर 
के तापमान में पररवत्णन, योकन स्ाव प्रकतरोध में पररवत्णन, बढ़ते 
गकतकवकध की ररकॉकडिंग और मद के दौरान पश ुके कदमों की सं् या 
में वकृद्ध शाकमल है । परीडोमरीटर से पश ुके मद के समय को कनधा्णररत 
करने के कलए उनकी गकतकवकधयों को मापते हैं । उनहें कपछले पैर, 
अगले पैर या गद्णन पर रखा जाता है । इस प्ररालरी में परीडोमरीटर 
टैग, जो गाय के पैर के चारों ओर एक पट्ा द्ारा लगाया जाता है । 
टैग की पहचान सं् या के अलावा, टैग पर ररकॉड्ण ककए गए डाटा 
में गाय द्ारा ककए गए कदमों की सं् या भरी शाकमल होतरी है । 

कदमों की सं् या मापने के कलए प्रतयेक 24 घटें की अवकध को दो 
से पाचं सत्रों में कवभाकजत ककया जाता ह ै। सबसे हाल के ‘समय सत्र 
के कलए कदम प्रकत घटें’ की तलुना कपछले 10 कदनों के औसत कदम 
प्रकत घटें से की जातरी ह ै। ककसरी भरी समय सत्र के कलए तलुना करने के 
बाद कपछले 10 कदन के औसत से कवचलन, पश ुको सवचाकलत रूप से 
षईसट्स अलट्ण सूचरीि ्में भेज दतेा है । सवचाकलत ईसट्स के उपयोग 
से मद को पहचानने की दक्ता, कम लागत में उतपाद की गरुवत्ा 
में सधुार, बेहतर पश ुसवास्थय और कलयार को बढ़ावा कमलता है ।

पशदुओ ंके रलए स्वास्थय ट्ररैरकंग उपकरण

पशओु ंके सवास्थय और कलयार की कनगरानरी के कलए, मानव कफटनेस 
टै्कर के समान पहनने योगय पश ुसवास्थय गैजेट (उपकरर) कवककसत 
ककए गए हैं । इनकी मदद से ककसान पशओु ं के सवास्थय, पोिर, 
वयवहार, गभा्णवस्ा, दूध दनेे की आवकृत्, दूध उतपादन कवसगंकत और 
गकतकवकध सतर को वासतकवक समय में टै्क, मॉकनटर (कनगरानरी) और 
प्रबकंधत कर सकते हैं । इन समाट्ण पश ुटै्कस्ण को पश ुके कान, पूछं, पैर, 
गद्णन या शररीर के ककसरी अनय कहससे में लगाया जा सकता है । हाल हरी 
में, कुछ अधययनों में पश ुके रुमेन में बोलस आकार के सकरिय आर 
एफ आई डरी टैग त्ा परीएच सेंसर जोड़कर पश ुके शररीर का तापमान आरएफआईडरी टैग
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एव ंरुमेन के परीएच मान की सूचना को दूरस् तररीके से मापा गया है । 
गत वि्ण, कना्णटक सरकार ने राजय भर में 56 लाख पशओु ंके कानों में 
जरीपरीएस-सक्म कडकजटल कच्पस लगाए ्े ताकक उनके सवास्थय और 
कचककतसा कस्कत का शरीघ्र कनदान ककया जा सके ।

ग्ममी और िा्मानय प्रबधंन के रलए उपयोग रकए जान े ्वाले 
उपकरण और स्वचालन 

गममी के मौसम के कारर ‘उषमरीय तनाव’ भारतरीय डेयररी फामषों में 
सवास्थय, प्रजनन और दूध उतपादन को प्रभाकवत करने का एक 
महतवपूर्ण कारर है, कजसके कारर ककसानों को आक ््णक नकुसान 
उठाना पड़ता है । पशओु ंको ठंडा रखने और शररीर के तापमान 
को कम करने के कलए कसप्रकंलर और फॉगस्ण (पानरी का कछड़काव 
करने वाले फुवार ेजैसे उपकरर) का उपयोग सबसे अचछा उपाय 
है । बदलते जलवाय ुपररदृशयों के कारर डेयररी इकाइयों के बरीच 
ग्रीषमकालरीन तनाव प्रबधंन में उपकररों और सवचालन का उपयोग 
लोककप्रयता प्राप्त कर रहा है ।

पखें द्ारा बाषपरीकरररीय या याकंत्रक शरीतलन के कारर, गाय के 
शररीर का तापमान कम होता ह ै। पखें गाय के शेड के तापमान को 
कम करते हैं और बाषपरीकरररीय शरीतलन द्ारा गायों को ठंडा करने 
में मदद करते हैं । कसप्रकंलर का उपयोग करने का मूल उदे्शय गाय 
की परीठ को गरीला रखना ह ै। इस प्ररालरी में एक टाइमर होता है जो 
कक अकधकतर 15-30 कमनट पर सेट ककया जाता ह,ै आमतौर पर 
कसप्रकंलर 3 कमनट के कलए चालू रहता है और 12 कमनट के कलए बदं 
रहता है । ्ममोसटेट कसप्रकंलर को तब चालू करता है जब हवा का 
तापमान गाय के आरामदायक सतर (जैसे- 70-75˚््) से अकधक हो 
जाता है । फॉगस्ण को कमसट कससटम या फॉग कससटम भरी कहा जाता 
है, इसमें छोटे नोजल से पानरी की बाररीक बूदंों का उतपादन होता है 
जो कोहर ेया धुधं के समान होते हैं और छोटे नोजल से उतपनन होते 
हैं । ये छोटरी बूदंें जमरीन की सतह पर पहुचंने से पहले हरी वाकषपत हो 
जातरी हैं, कजससे शेडध ्फाम्ण का तापमान कम हो जाता है । वे शेड 
की छत के नरीचे, आमतौर पर 8-10 फीट की दरूरी पर स्ाकपत ककये 
जाते हैं । यह प्ररालरी पानरी और ताजरी हवा के कमश्रर को अदंर लेतरी 
है और एक कनकचित दबाव पर नोजल के माधयम से इसे छोड़तरी ह ै। 

गाय ब्रश 

ये गाय के सवास्थय, आराम और कलयार (वैलफेयर) में सधुार के 
कलए कडजाइन ककए गए हैं । ये कस्र या घूमने वाले हो सकते हैं । 

घूमने वाला ब्श पश ु के अनकूुल गकत से घूमता है, सभरी कदशाओ ं
(गाय के ऊपर, नरीचे और ककनार)े में सवतंत्र रूप से घूमता है । घूमने 
वाले गाय के ब्श उपलबध हैं जो गाय के सपंक्ण  में आने पर घूमने 
लगते हैं । कस्र गाय ब्श में 2 अलग-अलग ब्श होते हैं कजनहें गाय 
के बेहतर आराम के कलए चलते हुए कसप्रगं से जोड़ा जा सकता ह ै। 
वे आम तौर पर गाय की ऊंचाई से लगभग 2 सेमरी नरीचे की ऊंचाई 
पर स्ाकपत होते हैं । 

फलाई शीट्ि / रसटं्रगि

डेररी फाम्ण पर मककखया ँपशओु ंऔर श्रकमकों के कलए अकप्रय वातावरर 
पैदा करतरी हैं । सा् हरी वे कई बरीमाररयों को प्रसाररत करते हैं । 
इनकी उपकस्कत के कारर गाय न तो ठरीक से खा सकतरी है, न 
परी सकतरी है और न हरी आराम कर सकतरी है कजससे उतपादकता 
पर नकारातमक प्रभाव पड़ता है । बाड़े में मककखयों को कनयकंत्रत 
करने के कलए फलाई ररीपैलैंट लगाये जा सकते हैं । मककखया ँउनसे 
कचपक जातरी हैं और तरुतं मर जातरी हैं । इनहें ककसरी कवद्तु शकक्त 
की आवशयकता नहीं होतरी है और ये जहररीले भरी नहीं होते हैं । 

डेयरी फा्ममा पर अपरशष्ट प्रबधंन और उिका रनसतारण 

आधकुनक डेयररी फामषों में अपकशष्ट प्रबधंन और उसका कनसतारर 
एक मु् य कविय है । आजकल बायोगैस सयंतं्र के सयंोजन में यांकत्रक 
सरेिपस्ण, हाइड्ोकलक फलकशगं प्ररालरी का उपयोग ककया जा रहा 
है । डेयररी फाम्ण पर सफाई के उपकररों का उपयोग कदन प्रकतकदन 
लोककप्रयता प्राप्त कर रहे हैं कजनके कारर समय की बचत होतरी है, 
कम श्रम की आवशयकता होतरी है, उतपाद की गरुवत्ा में सधुार 
होता है और उतपादन क्मता, सटरीकता और सरुक्ा में वकृद्ध होतरी 
है (हमदानरी और खान, 2015) ।

डेयरी फा्ममा के िा्मानय प्रबधंन के रलए उपकरणों का उपयोग

लेखांकन, कवत् और श्रम प्रबधंन से लेकर पशधुन और आपूकत्ण 
श्रृखंला प्रबधंन तक, डेयररी फाम्ण मैनेजर को यह सकुनकचित करना 
होता है कक उसके सभरी सचंालन सकुवधा पूव्णक हों । आजकल 
कवकभनन फाम्ण प्रबंधन सॉफटवेयर उपलबध हैं जो एडं-टू-एडं उतपादन 
और सचंालन गकतकवकधयों को सवचाकलत और कडकजटाइज करने में 
मदद कर सकते हैं । यह सभरी फाम्ण की गकतकवकधयों का दृकष्टकोर 
प्रदान करते हैं, ररकॉड्ण का प्रबधंन करते हैं, ररपोट्ण  तैयार करते हैं 
कजससे कक अक्मताओ ंका समय पर पता लग जाता है ।
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रनषकषमा 

डेयररी फाम्ण में सवचालतरीकरर, पशओु ंके सवास्थय, दूध उतपादन 

और प्रजनन की कस्कत की कनगरानरी करने में सहायक होता है । 

लंबे समय तक डेयररी फाम्ण के अकसततव के कलए, उतपादकता में 

वकृद्ध और प्रौद्ोकगकी समावेश की आवशयकता होतरी है । डेयररी 

उतपादों की मांग में तेजरी से वकृद्ध, बढ़ते शहररीकरर के कारर और 

वयावसाकयक डेयररी फामषों के बेहतर प्रबंधन के कलए सवचालन व 

मशरीनरीकरर आवशयक है ।
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प्रकाश” के गयारहवें अकं (वि्ण-2020) के परुसकृत लेख कनमनकलकखत हैं:

प्रथ्म
` 3000/- नक् 
ए्व ंप्रशरसत पत्र

: ्मदुज़फफरनगरी भेड़ – उत्र प्र्ेश का गौर्व
गोपाल दास, कनकतका शमा्ण, कवनय चतवुवेदरी एव ंअनपुम कृषर दरीकक्त
भाकृअनपु-केनद्रीय बकररी अनसुधंान ससं्ान, फरह, म्रुा (उ.प्र.)

चराई वय्वसथा ्में पाली जान े्वाली ्ेशी भारतीय गाय के ्ूध की श्रषे्ठता के ्वरैज्ारनक िाक्य
रखेा शमा्ण, सोकनका अहलावत, ररीना अरोड़ा एव ंमध ुसूदन टांकटया
भाकृअनपु-राषट्रीय पश ुआनवुकंशक ससंाधन बयूरो, करनाल

रवितीय
` 2000/- नक् 
ए्व ंप्रशरसत पत्र

: अरुणाचल प्र्ेश के अरवितीय पशदु आनदु्वरंशक ििंाधनों के प्रलेखन ए्व ंनसल पजंीकरण की आ्वशयकता
एस.के.कनरजंन, ए.के. कमश्र, जयदरीप के. कसहं, टरी.गामरी एव ंअमोद कुमार
भाकृअनपु-राषट्रीय पश ुआनवुकंशक ससंाधन बयूरो, करनाल

तृतीय (ियंदुक्त)
` 1500/- नक् 
ए्व ंप्रशरसत पत्र

: गो कोलोसट्र्म की िरंचना और इिके लाभ : एक ि्मीक्ा
मोकनका सोढरी, कप्रसं कववेक, प्रवेश कुमाररी एव ंमनरीिरी मकेुश
भाकृअनपु-राषट्रीय पश ुआनवुकंशक ससंाधन बयूरो, करनाल

रहन्ी परत्रका “ पशदुधन प्रकाश” पशदुधन प्रकाश के गयारह्वें अकं (्वषमा-2020) के पदुरसकृत लेख



डेयररी फाकमिंग में मशरीनरीकरर और सवचालन (ऑटोमेशन) की भूकमका
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पशुधन विकास में टाांवक्रिप्टोवमक तकनीक का उपयटोग
आशीष कुमार1, मांदीप कौर1, राकेश कुमार1, पूजा छाबड़ा1, सटोवनका अहलाित1, अनीता यादि2 एिां  
रीना अरटोड़ा*1

1भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुांशशक ससंाधन बययूरो, करनाल-132001 
2कुरुक्षेत्र शवश्वशवद्ालय, कुरुक्षेत्र-136119

*ई-मषेल : Reena.Arora@icar.gov.in

पररचय 

पशधुन, सरीमांत और गररीब शकसानों की जरीशवका का प्रमखु ससंाधन 
है । दयूध और मांस का स्ोत होनषे कषे  अलावा, पशओु ंको एक स्ान 
सषे दयूसरषे स्ान पर सामान लषे जानषे कषे  शलए भरी उपयोग में लाया 
जाता है । पश ु पौशटिक आहार प्रदान करनषे कषे  सा् पाररवाररक 
आय और ग्ामरीण क्षेत्र में रोजगार पैदा करनषे में भरी योगदान दषेतषे 
हैं । पशओु ंकषे  गोबर सषे बननषे वालरी खाद को खषेतो में प्रयोग करनषे 
सषे न कषे वल फसलों की पैदावार में बढ़ोतररी होतरी है, इससषे खषेतों 
की उव्वरक क्मता भरी बढ़तरी है । पशधुन राष्ट्रीय अ ््ववयवस्ा में 
महतवपयूण्व योगदान दषेता है । पशधुन की इसरी महत्ा को धयान में 
रख कर, पशओु ं कषे  आनवुशंशक गणुों में सधुार कषे  शलए शवशभनन 
प्रजनन काय्वक्रमों में शभनन प्रजनन शवशधयों का उपयोग शकया गया 
है । अशधकांश पारपंररक चयन शवशधयों में प्रजनन कषे  शलए पशओु ं
का चयन उनकषे  बाहय (फषे नोटरीशपक) गणुों कषे  आधार पर शकया 
जाता है । इस तरह की शवशध की उपयोशगता, पशओु ं कषे  चयन, 
चयन में गहनता, उम्र में अतंर और आनवुशंशक शवशवधता इतयाशद 
पर शनभ्वर करतरी है । 

जरीनोशमक सतर पर डरी एन ए अनकु्रमण, सरंषेखण त्ा शवश्षेषण 
जैसरी तकनरीकों कषे  अशवष्कारों सषे नसल सधुार कषे  नए पहलओु ंकी 
जानकाररया ँउपलबध हुई हैं । शवशषेष शाररीररक शस्शत या शवशशटि 
शवकास चरण पर शकसरी कोशशका में शवद्मान आर एन ए कषे  प्रकार 
कषे  सपंयूण्व समयूह को ट्ांसशक्रपटोम कहा जाता है । ट्ांशसक्रपोशमकस 
का प्रमखु उद्षेशय कोशशका में उपशस्त सभरी आर एन ए जैसषे शक 
एम-आर एन ए, नॉन कोशडंग-आर एन ए और छोटषे-आर एन ए को 
सयूचरीबद्व करना है । इसकषे  अलावा जरीन (वशंाण)ु की ट्ांसशक्रपशनल 

सरंचना का पता लगाना जैसषे शक, उनकी प्रारशंभक 5’ और समाशति 
3’ स्ानों कषे  सदंभ्व, सपलाइशसगं सवरूप त्ा ट्ांसशक्रपशन कषे  बाद 
होनषे वालषे सशंोधन त्ा अलग-अलग शस्शत और शवकासातमक 
चरण कषे  अलग-अलग पड़ाव पर ट्ांसशक्रपट कषे  अशभवयशति सतर में 
आनषे वालषे बदलाव । इससषे हमें आणशवक घटकों कषे  काम करनषे 
त्ा उनसषे समबंशधत अनषेक रोगों कषे  बारषे में जानकाररया ँहाशसल 
होतरी हैं । ट्ांशसक्रपटोम अधययन कषे  शलए सकंरण त्ा अनकु्रमण 
जैसषे दृशटिकोण का प्रयोग शकया गया है । 

हाल कषे  वषषो में, नई उचच प्रवाह क्मता वालरी डरी एन ए अनकु्रमण 
शवशधयों में शवकास कषे  बाद ट्ांशसक्रपटोम मानशचत्रण और प्रमाणरीकरण 
दोनों कषे  शलए एक नया तररीका प्राति हुआ है । आर एन ए अनकु्रमण, 
शजसषे सपंयूण्व-प्रशतलषेखन शॉटगन अनकु्रमण भरी कहा जाता है, में 
उचच प्रवाह क्मता वालरी अनकु्रमण की तकनरीकों का प्रयोग कर कषे  
शकसरी भरी जैशवक नमयूनषे में आर एन ए सामग्री और सरंचना का पता 
लगाया जाता है (शचत्र.1) । आर एन ए अनकु्रमण शवशद् में लगातार 
बदलतरी कोशशकीय जरीन अशभवयशति को प्रमाशणत करनषे कषे  शलए 
सरी डरी एन ए कषे  छोटषे- छोटषे टुकड़ो (सट्ैंड्स) को अनकु्रशमत शकया 
जाता है, शफर वाशपस सषे उनको सनदशभ्वत जरीनोम कषे  सा् सरंषेशखत 
शकया जाता है, और प्रतयषेक जरीन कषे  शलए सरंषेशखत ररीड्स की गणना 
की जातरी है । आर एन ए अनकु्रमण शवशद् सषे पहलषे माइक्रो एरषे जरीन 
अशभवयशति प्रमाणरीकरण कषे  शलए मानक शवशद् ्री । लषेशकन, नई 
अनकु्रमण तकनरीकों और जैव सयूचनातमक उपकरणों कषे  शवकास 
कषे  सा्, सपंयूण्व जरीनोशमक अशभवयशति की रूपरषेखा को आकंनषे में 
आर एन ए अनकु्रमण शवशद् माइक्रो एरषे कषे  एक आकष्वक शवकलप 
कषे  रूप में उभररी है । आर एन ए अनकु्रमण तकनरीक माइक्रो एरषे की 
तरह सदंशभ्वत जरीनोम कषे  पयूवा्वपषेशक्त ज्ान पर शनभ्वर नहीं करतरी और 
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प्रमाणरीकरण कषे  शलए भरी आर एन ए की अपषेक्ाकृत कम मात्रा की 
आवशयकता होतरी है । इनकषे  सा् आर एन ए अनकु्रमण में पषृ्रीय 
सकंषे त भरी अपषेक्ाकृत कम उतपन होतषे हैं शजससषे उचच गणुवत्ा 
कषे  जयादा ररीड्स की शवसततृ श्षेशणया ँ प्राति होतरी हैं । शकसरी जरीन 
का पता, नययूशकलयोटाइड ररीड्स कषे  सरंषेखण पर शनभ्वर करता है, 
न की प्रोब की रचना पर, शजससषे उस जरीन की सटरीक जानकाररी 
प्राति होतरी है । हालाशँक आर एन ए अनकु्रमण और माइक्रो एरषे 
दोनों हरी सापषेक् जरीन अशभवयशति प्रमाणन कषे  शलए अचछरी तकनरीकें  
हैं, शकनत ु आर एन ए अनकु्रमण कषे  द्वारा उन ट्ांसशक्रपट की भरी 
वयाखया की जा सकी है शजनकी अभरी तक खोज नहीं हुई । आर 
एन ए अनकु्रमण सखंयातमक मापक होनषे कषे  कारण बहुत कम या 
बहुत जयादा अशभवयति हुए ट्ांसशक्रपट को भरी रशैखक रूप सषे मापता 
है, जबशक माइक्रो एरषे एनालॉग-प्रकार कषे  प्रशतदरीशतिय सकंषे तों की 
पररपयूण्वता को शदखाता है । आज कषे  समय में आर एन ए अनकु्रमण 
पशधुन जैसषे शक गाय, भैंस, भषेड़, बकररी, शयूकर और मगुगी कषे  कई 
शोध अधययनों में एक महतवपयूण्व तकनरीक बन गयरी है । आर एन 
ए अनकु्रमण का उपयोग मांसपषेशशयों में वशृधि, मांस की गणुवत्ा, 
दगुधरीय शवज्ान, रोगों कषे  प्रशत प्रशतशक्रया और तनाव सषे जड़ुषे सभंाशवत 
जरीन का अधययन करनषे कषे  शलए शकया जा रहा है ।

शचत्र 1. ट्ांशसक्रपटोम कषे  अधययन की काय्वशवशध

पशुधन में आर एन ए अनरुिमण आधाररत अनसुांधान

आर एन ए अनकु्रमण पश ुआनवुशंशक सरंचना, मांसपषेशरीय शवज्ान, 
प्रजनन, आतं पाररशस्शतकी तंत्र की गशतशरीलता, पश ुपोषण, रोग 
जांच, सतन शवकास, सतनपान शररीर शवज्ान और अनकुयू लन कषे  क्षेत्र 
में तलुनातमक अधययन कषे  शलए एक नई तकनरीक है ।

शचत्र2. ट्ांशसक्रपटोशमक अधयन सषे सबंशंधत पशधुन कषे  शवशभनन पहलयू

चारा प्रबांधन 

उचच चारा रूपांतरण दक्ता वालषे जानवरों का चयन करना डषेयररी 
और मांस पश ुउतपादकों का एक महतवपयूण्व लक्य है । सललषेह एव ं
अनय नषे, 2017 में होलसटरीन और जसगी मवषेशशयों कषे  यकृत कषे  19 
नमयूनों सषे आर एन ए अनकु्रमण द्वारा अशभवयशति डाटा उतपनन शकया 
ताशक चारा दक्ता कषे  माग्व और बायोमाक्व र की पहचान की जा सकषे  । 
उनहें होलसटरीन और जसगी मवषेशशयों में क्रमशः सरी वाई परी और जरी 
आई एम एपरी जरीन शभनन रूप सषे वयति प्राति हुई ं। यषे जरीन शवशषेष रूप 
सषे, प्रा्शमक प्रशतरक्ा कमरी प् कषे  शलए शजममषेदार हैं त्ा वसा, 
शक्व रा और प्रोटरीन कषे  चयापचय में एक प्रमखु भयूशमका शनभातषे हैं । 
ऐसषे हरी एक अधययन में कील एव ंअनय नषे, 2018 में चारा सषेवन, 
चारा दक्ता, और चयापचय सषे सबंशंधत जरीन व प्ों का पता 
लगानषे कषे  शलए मवषेशशयों की लोंशगशसमस ्ोरषेसरीस मांसपषेशरीयो कषे  
80 नमयूनों का आर एन ए अनकु्रमण कषे  द्वारा अधययन शकया और 
पता लगाया शक चारा रूपांतरण दक्ता जानवरों कषे  पाचन तंत्र कषे  
प्रकार एव ंआनवुशंशक प्रणालरी पर शनभ्वर करतरी है ।

दुगधीय विज्ान 

आर एन ए अनुक्रमण ट्ांशसक्रपटोम की रूपरषेखा तैयार करनषे हषेत ु
एक प्रमुख तकनरीक कषे  रूप में उभररी है और इसकषे  द्वारा दधुारू 
जानवरों में लैकटोजषेनषेशसस सषे संबंशधत जरीनस को समझनषे में बहुत 
योगदान शमला है । चयूंशक सतन ऊतक को प्राति करना कशिन 
और नैशतक रूप सषे अवांछनरीय है, उसकषे  बदलषे दयूध सषे शनष्कशष्वत 

पशधुन शवकास में ट्ांशसक्रपटोशमक तकनरीक का उपयोग
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एशपश्शलयल कोशशकाओ ंका उपयोग दगुधरीय शवज्ान को समझनषे 
कषे  शलए आदश्व कोशशकाओ ंकषे  रूप में शकया जाता है । कुई एव ं
अनय नषे, 2014 में दयूध दषेनषे वालरी होलसटरीन मवषेशशयों में सतन ग्ंश् 
की जशटलता की जांच कषे  शलए आर एन ए अनुक्रमण का उपयोग 
शकया । जरीन कषे  शभनन अशभवयशति शवश्षेषण, पहलषे सषे ज्ात शकए 
गए कययू टरी एल और संपयूण्व  जरीनोम अधययन कषे  शवश्षेषण सषे कई 
महतवपयूण्व  जरीनस की पहचान की गई जो दयूध में प्रोटरीन और वसा 
की गणुवत्ा को प्रभाशवत करतषे हैं । एलषेसेंड्ा एवं अनय नषे, 2016 
में बकररी कषे  कोलोसट्म और दयूध का आर एन ए अनुक्रमण कषे  द्वारा 
यह प्रमाशणत स्ाशपत शकया शक ओशलगोसषेकषे राइड चयापचय सषे 
संबंशधत जरीन, पररपकव दयूध की तुलना में कोलोसट्म में अशधक 
अशभवयति होता है, यह खोज इस तथय को शसधि करतरी है शक 
बकररयों का दयूध लैकटोज सषे प्राति ओशलगोसषेकषे राइड का प्राकृशतक 
स्ोत है ।

ऊन

जैसा शक हम सभरी जानतषे हैं पशधुन सषे हमें दयूध कषे  अलावा अनय 
उतपाद भरी शमलतषे हैं इसरी श्षेणरी में रषेशा व ऊन भरी आता है जो हमें 
पशओु ंकी तवचा सषे शमलता है, अहलावत एव ंअनय नषे, 2020 में 
चांग्ांगरी बकररयों की तवचा का ट्ांशसक्रपटोशमक अधययन शकया 
और पशमरीना उतपादन में शाशमल जरीन, जरीन तंत्र व चयापचय प्ों 
शक पहचान की । उनहोंनषे अपनषे अधययन में कुछ महतवपयूण्व जरीन 
खोजषे, शजनका भशवष्य में प्रयोग कर कषे  पशमरीना की गणुवत्ा व 
मात्रा दोनों को बढ़ाया जा सकता हैं । बशारत एव ंअनय नषे, 2019 
में पशमरीना बकररी में पशमरीना ऊन कषे  रगं शभननता कषे  आनवुशंशक 
आधार को समझनषे कषे  शलए तवचा कषे  कालषे, सफषे द और भयूरषे नमयूनों 
का तलुनातमक ट्ांशसक्रपटोशमक शवश्षेषण शकया । उनहें ऐसषे शभनन 
रूप सषे अशभवयति जरीन प्राति हुए जोशक मषेलषेशनन जैव सशं्षेषण, 
मषेलानोसाइट शवभषेदन, रजंकता कषे  शवकास व मषेलषेनोसोम पररवहन 
में सममशलत ष्े । बकररी कषे  सा् - सा् भषेड़ भरी दशुनया भर में रषेशा 
उतपादक पश ुहै, फैन एव ंअनय नषे, 2013 में यह पता लगाया शक 
कालरी तवचा वालरी भषेड़ो में डरी सरी टरी, ऍम ऐ टरी परी, टरी वाई आर 
और टरी वाई आर परी1 जरीनस की अशभवयशति, सफषे द तवचा वालरी 
भषेड़ो सषे जयादा है ।

माांस की गणुित्ा 

पशओु ंकी कुछ नसलें अपनषे मांस की गणुवत्ा कषे  शलए काफी प्रशसधि 
हैं उनमें एक नाम बडंयू र (मंड्या) भषेड़ भरी है, जो शक अपनषे सवाशदटि मांस 
कषे  शलए जानरी जातरी है । भषेड़ में मांस की गणुवत्ा कषे  शलए उत्रदायरी 
जरीन व जरीन प् को समझनषे कषे  शलए अरोड़ा एव ंअनय, 2019 नषे 
बडंयू र और स्ानरीय भषेड़ की लोंशगशसमस ्ोरषेसरीस मांसपषेशशयों का 
आर एन ए अनकु्रमण द्वारा तलुनातमक ट्ांशसक्रपटोशमक शवश्षेषण 
शकया । इस अधययन में कुछ शवशशटि जरीनस की पहचान की गयरी 
जो शक ऊजा्व चयापचय, कोशशकीय तनाव और वसा चयापचय कषे  
शनयामक कषे  रूप में काय्व करतषे हैं । कौर एव ंअनय, 2020 नषे इसरी 
अधययन को आगषे बढ़ातषे हुए ऐसषे माइक्रो आर एन ए की खोज की 
जो मांस की गणुवत्ा सषे समबंशधत जरीनस कषे  शनयामक कषे  रूप में 
काय्व करतषे है । उनहें अपनषे अधययन में मरीर-21, मरीर-155, मरीर-
143, मरीर- 221 और मरीर-23ए ऐसषे माइक्रो आर एन ए ज्ात हुए 
जो सबसषे जयादा जरीनस की अशभवयशति को शनयशंत्रत करतषे है ।

एक अनय अनसुधंान में बरबररी व चांग्ांगरी बकररी की लोंशगशसमस 
्ोरषेसरीस मांसपषेशशयां का तलुनातमक ट्ांशसक्रपटोशमक शवश्षेषण कर 
कुमार एव ंअनय, 2021 नषे यह पता लगाया की बरबररी की कंकालरीय 
मांसपषेशशयो में वसा उपापचय सषे सबंशंधत जरीनस की अशभवयशति 
चांग्ांगरी की कंकालरीय मांसपषेशशयो सषे अशधक है । इसरी प्रकार 
यॉक्व शायर नसल व चरीनरी सवदषेशरी शश़िशलंग शयूकरों की कंकालरीय 
मांसपषेशशयों की तलुना यांग एव ं अनय (2016) द्वारा की गयरी । 
इस शोध मषे शश़िशलंग शयूकरों की कंकालरीय मांसपषेशशयों में वसा 
चयापचय, अतं:पषेशरीय वसा का जमाव, कंकालरीय मांसपषेशशयों में 
वशृधि सषे सबंशंधत जरीनस की अशभवयशति अशधक पाई गई । इन जरीनस 
पर आगषे और अनसुधंान कर कषे  मांस की मात्रा व गणुवत्ा को 
बढ़ाया जा सकता है । 

अनकूुलन 

झांग एव ंअनय, 2017 नषे अशधक ऊंचाई वालषे क्षेत्रों में पाए जानषे वालषे 
शतबबतरी व यॉक्व शायर शयूकरों कषे  हृदय कषे  नमयूनों को कम ऊंचाई वालषे 
क्षेत्र में पाए जानषे वालषे शतबबतरी व यॉक्व शायर शयूकरों कषे  हृदय कषे  नमयूनों 
का तलुनातमक अधययन अनकुयू लन को समझनषे कषे  शलए शकया तो 
उनहें एच आई एफ 1 सकंषे तन प्, वरी आई जरी एफ सकंषे तन प् 
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व हाइपोशकसया सषे सबंशंधत प्रशक्रयाओ की महतवपयूण्व जरीनस का 
पता लगा । इन जरीन का उपयोग हाइपोशकसया कषे  आणशवक तंत्र 
को समझनषे में त्ा मानव में हाइपोशकसया सषे सबंशंधत रोगों को 
समझनषे में शकया जा सकता है ।

वैशश्वक तापमान में वशृधि मानव कषे  सा् - सा् पशओु ंकषे  शलए भरी 
आज - कल एक नई समसया कषे  रूप में सामनषे आयरी है । ल ुएव ं
अनय, 2019 नषे भषेड़ो में ऊष्मरीय तनाव सषे सबंशंधत आणशवक तंत्र 
को समझनषे कषे  शलए यकृत कषे  नमयूनों का अधयन शकया त्ा ऊष्मरीय 
तनाव सषे सबंशंधत महतवपयूण्व जरीनस व आणशवक प् की खोज की ।

रटोग 

मवषेशशयों में गोजातरीय श्वसन रोग सबसषे आम बरीमाररी है और इससषे 
बरीफ और डषेयररी दोनों वयवसायों में काफी आश ््वक नकुसान होता 
है । यशद इस रोग का प्रारशंभक अवस्ा में पता चल जाता है तो 
इससषे होनषे वालषे दषु्पररणाम को कम शकया जा सकता है । शजसकषे  
शलए इस रोग सषे सबंशंधत बायोमाक्व र की पहचान करना बहुत 
महतवपयूण्व हो जाता है । बायोमाक्व र की पहचान करनषे कषे  शलए सन 
एव ंअनय 2020 नषे मवषेशशयों कषे  3 समयूहों (रोग की प्रारशंभक अवस्ा, 
रोगरी और सवस् जानवर) सषे 24 रति कषे  नमयूनों को एकत्र शकया 
त्ा उनका आर एन ए अनकु्रमण व शवश्षेषण शकया । उनहोंनषे अपनषे 
अधयन में आई एफ आई6, आई एफ आई टरी3 सशहत 6 प्रमखु 
जरीनस की बायोमाक्व र रूप में पहचान की शजनकषे  द्वारा रोग को 
प्रारशंभक अवस्ा में हरी पहचानना सभंव है ।

शटकस (चरीचड़) दशुनया भर में मानव और पश ु सवासथय कषे  शलए 
खतरा हैं । शटकस-जशनत रोग दशुनया की 80% मवषेशरी आबादरी को 
प्रभाशवत करतषे हैं, शजससषे दशुनया भर में पशधुन उतपादन में कमरी 
होतरी है । मवषेशशयों में श्लषेररयोशसस, बषेशबयोशसस, एनापलाजमोशसस 
और हाट्ववाटर शटकस सषे होनषे वालषे आम रोग हैं । शटकस को शनयशंत्रत 
करनषे कषे  शलए आमतौर पर एकैररसाइड्स का उपयोग शकया जाता 
है । परतं ुयषे महगंषे व पया्ववरण कषे  शलए हाशनकारक होतषे हैं । इन रोगो 
को शनयशंत्रत करनषे कषे  शलए नई परीढ़री की वैकसरीन की आवशकता है 
जो अशधक कुशल, ससतरी और सरुशक्त हो । आर एन ए अनकु्रमण 
कषे  द्वारा सकं्रामक रोगों कषे  शवशभनन पहलओु ंपर अधययन कर कषे  
नई वैकसरीन को तैयार शकया जा सकता है । 

वनषकष्ष

आर एन ए अनकु्रमण पशधुन उतपादन कषे  शवशभनन पहलओु ं कषे  
अनसुधंान में प्रयतुि होनषे वालरी एक महतवपयूण्व एव ंज्ानवध्वक तकनरीक 
है शजसमें भ्यूण, सतन ग्शं्, वसा ऊतक और मांसपषेशरीय कोशशकाओ ं
इतयाशद में जरीन अशभवयशति का पता लगाया जा सकता है । इससषे 
ऐसषे जरीनस की पहचान हो सकतरी है शजसको हम आणशवक तंत्र कषे  
उममरीदवार माक्व र कषे  रूप प्रयोग कर सकतषे हैं । इससषे हमें आणशवक 
घटकों कषे  काय्व त्ा, उनकषे  शनयत्रण कषे  बारषे में नवरीन जानकाररया ँ
प्राति होतरी हैं शजनका प्रयोग हम नसल सधुार काय्वक्रमों में कर सकतषे 
है । इस अशभज्ता को पशओु कषे  उतपादन की क्मता को बढ़ानषे मषे 
उपयोग शकया जा सकता है, जो सरीधषे तौर पर शकसानो की आय 
में बढ़ोतररी करषेगा । 
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मगरा भेड़ में चमकदार ऊन के लिए लिममदेार आनवुलंिक एव ंगैर-आनवुलंिक 
कारकों की पहचान एव ंव्ाख्ा
रािीव कुमार, अमर लिहं मीना*, अि् कुमार, गौि अिी, आिीष चोपड़ा एव ंअरूण कुमार
भाकृअनपु - केन्द्रीय भेड़ एव ंऊन अनसुधंान ससं्ानए अववकानगर (राजस्ान) - 304501

*ई-मेल : amarsingh23@gmail.com 

मगरा राजस्ान राजय के मरूस्लरीय के्त्र की प्रमखु भेड़ की नसल 
है एव ंयह बरीकानेर, नागौर, जैसलमेर, एव ंचूरू वजलों में पायरी जातरी 
है । मगरा भेड़़ को बरीकानेररी चोकला या चकररी के नाम से भरी जाना 
जाता है । पहले मगरा भेड को बरीकानेररी भेड़ की नसल के नाम से 
भरी जाना जाता ्ा एव ंइस मगरा भेड़ के सबसे अच्े आनवुवंिक 
रूप से िदु्ध पि ु केवल बरीकानेर वजले में हरी पाई जाते हैं । अन्य 
वजलों में िदु्ध मगरा भेड़ वमलना कविन हैं कयोंवक वो उस के्त्र की 
अन्य नसलों से सकंरण के कारण वमवरित प्रकार की हो गयरी हैं । 
इस भेड़ की ऊन में चमकीलेपन (लसचर) का गणु पाया जाता है, 
वजसके कारण इसके ऊन की मागँ एव ंमूलय अन्य नसलों की अपेक्ा 
अवधक होतरी है । बरीकानेर के्त्र में प्रवतवर्ष मगरा भेड़ की तरीन बार 
ऊन की कतरन की जातरी है । वहन््ओु ं के तरीन प्रमखु तयौहारों 
के समय: होलरी (फरवररी- माच्ष = बसतं) राखरी (जलुाई-अगसत= 
िर्) एव ं व्पावलरी (अक्ूमबर-नवमबर=स्दी) में मगरा भेड़ की 
ऊन की कतरन भेड़पालक करते हैं, वजससे भेड़ के िाररीररक भार 
एव ंपया्षवरण अनसुार पिओु ंको वातावरण की समसया नहीं आतरी 
है । इन्हरी ऊन कतरन के महरीनों में राजस्ान की ऊन मंवडयों 
(बरीकानेर, बयावर, एव ंकेकडरी आव्) में सबसे जया्ा ऊन वबकने 
के वलए आतरी हैं । मगरा भेड़ से ऊन की प्रावति वावर्षक, बसंत, िर् 
एव ंस्दी में औसत क्रमिः 1756.26 ग्ाम, 587.62 ग्ाम, 499.76 
ग्ाम एव ं670.73 ग्ाम के कररीब होतरी है (वावर्षक प्रवतवे्न ररपपो्, 
सरीएसडबलूआरआई, 2019) । मगरा भेड़ के ऊन के तंन्त ु का 
औसत वयास (डायमरी्र), तन्त ुकी लमबाई एव ंमेडूलेिन क्रमिः 
35.48 माईक्ररॉन, 6.82 सेमरी एव ं 39.85% के कररीब होता है । 
इसकी ऊन नम्ा वनमा्षण (कारपे्) के वलए सबसे उत्तम होतरी 
है एव ंऊन के चमकीलेपन गणु के कारण इससे बनने वाले ऊनरी 
उतपा्ों की गणुवता अन्य भेड़़ की नसलों की ऊन से अच्री होतरी 
है । केन्द्रीय भेड़ एव ं ऊन अनसुधंान ससं्ान अववकानगर के 

वैज्ावनकों ने अपने के़्त्ररीय केन्द् बरीकानेर के सा् वमलकर मगरा 
भेड़ की ऊन के चमकीलेपन के वलए वजममे्ार आनवुवंिक एव ं
गैर-आनवुवंिक कारकों का पता लगाने के वलए समावेिरी पद्धवत 
से िोध काय्ष वकया हैं । बरीकानेर वजले के उत्तररी के्त्र के गरॉवों के 
मगरा नसल की भेड़ के ऊन में चमकीलापन का गणु सबसे जया्ा 
हैं जबवक वजले के अन्य के्त्र जैसे कोलायत, गजनेर आव् की तरफ 
की भेंड़ों में चमकीलापन का गणु नगणय या बहुत कम है । इसवलए 
चमकीलेपन गणु के कारण मगरा भेड़ का पालन त्ा उस के्त्र 
में सरंक्ण की बहुत जया्ा आवशयकता है । इसके वलए ससं्ान 
के वैज्ावनकों ने बरीकानेर वजले के के्त्र को ्ो भागों में बां्ा है । 
पहला के्त्र, वजसमें मगरा भेड़ में बविया चमकीलेपन का गणु पाया 
जाता है वजसमें जरॉवलरी, सरुासर, ्रूरसर, केला फ्ा, जरॉवालरी, 
बान््रवालरी, पूगल आव् गरॉवों एवम् के्त्र के वकसानों के रवेड आतें 
हैं । ्ूसरा के्त्र, वजसमें को्डा, गलेुररी, एवम को्म्सेर, गजनेर की 
तरफ के गरॉव आते हैं जहा ँकी भेंड़ों में ऊन में चमकीलापन बहुत 
हरी नगणय या ना के बराबर आता है । गैर- आनवुवंिक कारकों का 
अधययन करने के वलए ्ोनों के्त्र के जल, मृ् ा एवम वववभन्न प्रकार 
की वनसपवत पा्पों में वमनरलस का अधययन वकया गया हैं, वजससे 
वक ऊन के चमकीलेपन के वलए पया्षवरण कारकों की भूवमका का 
पता वकया जा सके । इसके वलए मृ् ा पररीक्ण प्रयोगिाला में सूक्म 
पोरक ततवों की मात्रा का पता लगाया गया है । वववभन्न वनसपवतयों 
में उपवस्त सूक्म पोरक ततवों के तलुनातमक पररीक्ण से यह पता 
चला है, वक चमकीलेपन ऊन वाले के्त्र में वनसपवतयों में करॉपर, 
आयरन, मैगनरीवियम, मैंगनरीज, एव ंफासफोरस अवधक मात्रा में पाये 
जाते हैं, जबवक कैवलसयम एवम कोबाल् की मात्रा में कमरी ्खेरी 
गई है । हालांवक यह िोध पररणाम एकल नमूने पर आधाररत हैं 
अतः वनषकर्ष वनकालने के वलए वववभन्न मौसमों में पाये जाने वाले 
वनसपवतयों त्ा मृ् ा नमूनों का एकत्ररीकरण एव ंववसतार से पररक्ण 
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करना जरूररी है । ससं्ान के वस्त्र वनमा्षण ववभाग द्ारा वववभन्न के्त्रों 
की मगरा की ऊन के नमूनों को गलोस-60 (Gloss 60) मिरीन के 
उपयोग से ऊन के चमकीलेपन को पहचाने की वववध का ववकास 
वकया गया है । इस (Gloss 60) मिरीन से वववभन्न मात्रातमक सतर 
की ऊन के चमकीलेपन को ववभावजत या बां्ा जा सकता है । इस 
मिरीन से चमकीले गणु की तरीव्रता के आधार पर ऊन की अवधक 
एव ंकम/नगणय चमकीले ऊन में बरॉ्ा जाता है । ऊन की मानव एव ं
मिरीन के द्ारा चमकीलापन पहचान करने की वववध भरी ससं्ान ने 
ववकवसत की है । वजससे बरीकानेर वजले के के्त्र वविेर (Uttrada 
region) को वजयोग्ावफकल इंडेकस (Geographical Index or 
GI) के रूप में भारत सरकार के आईपरीआर ववभाग में रवजस्र 
करके के्त्र त्ा मगरा ऊन एव ंउसके उतपा्ों को सहरी मूलय एव ं
पहचान व्लाया जा सकेगा । ऊन के चमकीलेपन गणु के आनवुवंिक 
कारकों की पहचान के वलए वववभन्न प्रकार की वकरवे्न एव ंउसके 
सहायक जरीनों का न्यूवकलयो्ाइड सतर पर जरीन के डरीएनए भाग 
त्ा प्रो्रीन अनवुाव्त जरीनों का सं् िेवाहक आरएनए (mRNA) 
को भरी अवधक एव ंकम चमकीलरी ऊन के भेंड़ों में अधययन वकया 
गया है । वकरवे्न एव ंवकरव्न सहायक जरीनों में डरीएनए/आरएनए 
में बहुत सार ेएकल न्यूवकलयो्ाइड ब्लाव (SNPs) की पहचान 
की गयरी है । कु् एकल न्यूवकलयो्ाइड ब्लाव प्र्म इस नसल 
में खोजे गये हैं वजनके ववविष्ट न्यूवकलयो्ाइड अनकु्रम को (NCBI) 
जरीनबैंक में भरी जमा वकया गया है जैसे KAp~ (6,7,8) K (33, 
82, 40) आव् त्ा कु् SNPs का भरी चमकीलेपन वालरी ऊन 

के सा् जडुाव पाया गया है । वकरवे्न जरीनों को सरंचना एव ं
अवभवयवति स्ल के आधार पर ्ो भागों में बरॉ्ा जाता है एक 
्ाइप-1 वकरवे्न जरीन (के-31 से के-40) एव ं ्ूसररी ्ाइप-2 
वकरवे्न जरीन (के-81 से के-87) । ्ोनों प्रकार की वकरवे्न जरीनों 
की अवभवयवति ऊन कोविकाओ ंके फरॉवलकल में अधययन वकया 
गया । वजसमें अवधक चमकीलरी ऊन की फरॉवलकल कोविकाओ ंमें 
वववभन्न वकरवै्न जरीनों की सं् िेवाहक - आरएनए की अवभवयवति 
में अवधकता पाई गई है इससे यह वसद्ध होता हैं वक मगरा भेड़ की 
नसल में चमकीलेपन के वलए एक से अवधक जरीनों की अवभवयवति 
एव ंएकल न्यूवकलयो्ाइड ब्लाव के कारण पिओु ंमें वभन्नता पाई 
जातरी हैं । ससं्ान के द्ारा प्रो्रीन के सतर पर चमकीलेपन गणु को 
पहचान के वलए भरी काय्ष िरुू वकया जा रहा है ।

लनषकष्ष

अभरी तक वकये गये अधययन से यह पररणाम प्राति हुआ है वक वववभन्न 
प्रकार की वकरवै्न जरीनों की अवभवयवति में अन्तर होने के कारण 
मगरा भेड़ की नसल में ऊन के चमकीलेपन में अन्तर पाया जाता 
है । ऊन वकरवै्न एव ंउसके सहायक जरीनों की अवभवयवति में अन्तर 
के कारण जैसे वक वववभन्न प्रकार के सकेंतन माग्ष त्ा इससे जडेु 
हुए जरीनों का पता लगाना आवशयक हैं । वजससे मगरा ऊन के 
चमकीलेपन गणुों को भौगोवलक सूचकाकं (Geographical index 
or GI) करवाया जा सके जो भववषय में मगरा भेड़ की नसल के पिओु ं
के पालन त्ा उसकी ऊन की उवचत पहचान एव ंमूलय व्ला सके । 



 वचत्र 1. चमकीले ऊन वालरी मगरा भेड़ वचत्र 2. मगरा भेड़ के ऊन कोवरकाओ ंमें वववभन्न प्रकार के केराव्न जरीनों की  
ररयल ्ाईम-परीसरीआर से अवभवयवति का अधययन

मगरा भेड़ में चमक्ार ऊन के वलए वजममे्ार आनवुवंिक एव ंगैर-आनवुवंिक कारकों की पहचान एव ंवयावया
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भारत में पशुधन टीकाकरणः महत्व, उपलब्धया ँए्व ंवया्वहाररक चुनौबतया ँ
दीबपका बिष्ट*, करम चदं, बनतीश बिहं खड़ायत, मधुिूदन ए पी, अमोल गरु्व, अजेयता ररयालच, बनबध शमामा 
ए्व ंििरीनाथ टी
भाकृअनपु - भारतीय पश ुचिचकत्ा अनु् धंान ्सं्ान, मकु्ते श्वर परर्र-263138

*ई-मतेल : dpbisht4n@gmail.com

भारतीय पररपतेक्ष में प्रभावी और कुशल पशधुन टीकाकरण और 
रोग-चनयतं्रण रणनीचत, पशधुन-उतपादन की गणुवत्ा और मात्रा में 
्धुार कते  चलए अतयतं महतवपूण्ण है । भारत एक चवशाल पशधुन 
आबादी वाला दतेश हैं, लतेचकन पशधुन उतपादकता बहुत कम है । 
उदाहरण कते  चलए, भारत में गायों का औ्त वाच ््णक दगुध उतपादन 
1,172 चकग्ा है, जो नयूजीलैंड (3,343 चकग्ा), ऑसट्तेचलया (5,600 
चकग्ा), अमतेररका (9,332 चकग्ा) या इज़राइल (10,214 चकग्ा) की 
तलुना में बहुत कम है । पशओु ंकते  रोग भारत और दचुनया भर में 
भारी आच ््णक हाचन का कारण बनतते हैं । चज्में रुगणता त्े उतपनन 
उतपादकता हाचनयों (जै त्े दूध की हाचन और वचृधिदर में कमी) 
्चहत पशधुन मतृय ु द्ारा हाचन मखुय हैं । इ् चस्चत को दतेखतते 
हुए कें द्र और राजय ्रकारें रोग चनयतं्रण हतेत ुकई काय्णक्रम लागू 
कर रही हैं, चज्में पशधुन टीकाकरण मखुय रूप त्े शाचमल है । 
इ् तरह कते  काय्णक्रम बतेहतर पशधुन उतपादन और रोग चनयतं्रण में 
प्रगचत कते  मानदडं स्ाचपत करनते में ्हायता करतते हैं । हालांचक, 
चनयचमत प्रया् चकए जा रहते हैं परनत ुजमीनी सतर पर टीकाकरण 
को पूण्ण रूप त्े न अपनाया जाना, इन चनयतं्रण काय्णक्रमों कते  प्रभावी 
होनते मते बाधा उतपनन कर रहा है । यहा ँपर वयापक पशधुन प्र्ार 
गचतचवचधयों की महतवपूण्ण भूचमका है, ताचक चक्ानों को टीकाकरण 
कते  लाभों और इ्की क्षमता कते  बारते में चशचक्षत चकया जा ्कते  त्ा 
चबमारी कते  कारण होनते वालते आच ््णक नकु्ान को चनयचंत्रत चकया 
जा ्कते  ।

ररडंरपेसट उनमलूनः उपलब्ध ए्व ंिीख

ररडंरपतेसट का वैचश्वक उनमूलन 2011 में घोच्त चकया गया, चज् त्े 
यह मानव जाचत कते  इचतहा् में ्माप्त होनते वाला पहला पश ुरोग 
बन गया । ररडंरपतेसट का उनमूलन पशधुन माचलकों ्चहत, ्भी 
चहतधारकों द्ारा चनभाई गई भूचमकाओ ं कते  कारण ्भंव हुआ । 

ररडंरपतेसट कते  उनमूलन त्े ्ीखते गए पाठों को आज पी पी आर, 
एफएमडी, ्ीबीपीपी और भतेड़/बकरी ितेिक जै त्े रोगों कते  चनयतं्रण 
त्ा उनमूलन में उपयोग चकया जा ्कता है । मौजूदा ्मय में, पश ु
चिचकत्ा त्ेवाओ ंको मजबूत बनाना, एफ एम डी चनयतं्रण कते  ्ा् 
प्रगचत करना और अनय प्रमखु पश-ुरोगो की रोक्ाम और चनयतं्रण 
में ्धुार अचनवाय्ण हैं । पश ुरोगो कते  चनयतं्रण में गहन जािँ-परीक्षणों 
को भी प्रमखुता दतेनी होगी ।

टीकाकरण पर आधाररत मखुय पशुधन स्वास्थय और रोग 
बनयतं्रण कायमाक्रम 

पश ुरोगों कते  चनयतं्रण और रोक्ाम कते  चलए कें द्रीय ्रकार, चवत्ीय 
्हायता प्रदान कर पश ु पालन कते  चवका् में राजय ्रकारों कते  
प्रया्ों को पूण्ण ्हयोग प्रदान करती है । इ् चदशा में टीकाकरण 
पर आधाररत मखुय पशधुन सवास्थय और रोग चनयतं्रण काय्णक्रम 
चनमन चलचखत हैं:

राष्ट्ीय पशु-रोग बनयतं्रण कायमाक्रम: राष्ट्ीय पश ु रोग चनयतं्रण 
काय्णक्रम (एनएडी्ीपी) च्तंबर, 2019 में माननीय प्रधान मंत्री 
द्ारा शरुू की गई पांि ्ाल (2019-20 त्े 2023-24) कते  चलए 
13,343.00 करोड़ रुपयते कते  कुल पररवयय कते  ्ा् एक प्रमखु 
योजना है । इ्में एफएमडी कते  चलए 100% मवतेचशयों, भैं्, भतेड़, 
बकरी और शूकर की आबादी त्ा ब्ु् तेलोच्् कते  चलए 4-8 महीनते 
की उम्र कते  100% गोजातीय मादा बछड़ो का टीकाकरण करकते  
खरु -पका मुहँ-पका (एफ एम डी) और ब्ु् तेलोच्् बीमारी का 
चनयतं्रण चकया जाना है । इ् राष्ट्ीय पश ु रोग चनयतं्रण काय्णक्रम 
का मखुय उद्तेशय 2025 तक एफ एम डी को टीकाकरण द्ारा 
चनयचंत्रत करना त्ा 2030 तक इ्का उनमूलन करना है । इ्कते  
पररणामसवरूप घरतेलू उतपादन में वचृधि होगी और अतंतः दूध और 
पशधुन उतपादों कते  चनया्णत में वचृधि होगी । ब्ु् तेलोच्् को चनयचंत्रत 
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करनते कते  चलए पशओु ं में गहन ब्ु् तेलोच्् चनयतं्रण काय्णक्रम की 
पररकलपना की गई है, चज्कते  पररणामसवरूप पशओु ंऔर मनषु्यों 
दोनों में रोग का प्रभावी प्रबधंन होगा । एफएमडी और ब्ु् तेलोच्् 
(एनएडी्ीपी) कते  चलए राष्ट्ीय पश ुरोग चनयतं्रण काय्णक्रम एक कें द्रीय 
योजना है चज्में कें द्र ्रकार द्ारा राजयों/कें द्रशाच्त प्रदतेशों को 
100% धनराचश प्रदान की जाएगी ।

िकरी पलेग (पीपीआर) रोग बनयतं्रण कायमाक्रम: यह काय्णक्रम 
वत्णमान में ्भी अचत्वंतेदनशील भतेड़ और बकररयों का टीकाकरण 
करकते  पूरते दतेश में लागू चकया गया है, चज्कते  चलए टीकाकरण और 
चनगरानी कते  चलए कें द्रीय चवत्ीय ्हायता प्रदान की जाती है । 
फंचडंग पैटन्ण 60ः40 (कें द्रः राजय) कते  अनपुात में है । पूववोत्र और 
3 चहमालयी क्षतेत्र राजयों यह 90ः10 (कें द्रः राजय) और कें द्र शाच्त 
प्रदतेशों को 100% कें द्रीय ्हायता दी जाती है । इ् राष्ट्ीय पश ु
रोग चनयतं्रण काय्णक्रम का उद्तेशय 2030 तक बकरी पलतेग का 
उनमूलन करना है ।

कलाबिकल स्वाइन फी्वर रोग बनयतं्रण कायमाक्रम: कलाच्कल 
सवाइन फीवर कंट्ोल प्रोग्ाम को पूववोत्र क्षतेत्र में फोक् चकया जा 
रहा है । यह रोग दतेश कते  उत्र पूव्ण भाग में शूकर पालन में एक बड़ी 
्मसया है, जहा ँशूकर पालन अचधकांश घरों कते  चलए आजीचवका 
का एक प्रमखु स्ोत है । शूकरों में ्ीए्एफ रोग को चनयचंत्रत करनते 
कते  चलए टीकाकरण हतेत ुकें द्रीय ्हायता प्रदान की जाती है । फंचडंग 
पैटन्ण 90ः10 (कें द्रः पूववोत्र राजय) है ।

पशु रोग बनयतं्रण के बलए राजयों को िहायता (ASCAD): कें द्र 
शाच्त प्रदतेशों की ्रकारों को टीकाकरण द्ारा आच ््णक रूप त्े 
महतवपूण्ण और जूनोचटक रोगों कते  चनयतं्रण हतेत,ु राजय पश ुचिचकत्ा 

जैचवक उतपादन इकाइयों और रोग चनदान प्रयोगशालाओ ं को 
मजबूत करनते कते  ्ा्-्ा् पश ु चिचकत्कों को प्रचशक्षण दतेनते कते  
चलए ्हायता प्रदान की जाती है । । रतेबीज कते  चखलाफ टीकाकरण 
और मवतेचशयों में अनतः-परजीचवयों कते  चनयतं्रण कते  चलए भी धनराचश 
प्रदान की जाती है । फंचडंग पैटन्ण 60ः40 (कें द्रःराजय) है, पूववोत्र 
राजयों और 3 चहमालयी क्षतेत्र को छोड़कर जहा ँ यह 90ः10 
(कें द्रःराजय) है । अप्रतयाचशत चवदतेशी रोगों कते  चनयतं्रण कते  चलए त्ा 
प्रचशक्षण/काय्णशाला आयोचजत करनते कते  चलए कें द्र शाच्त प्रदतेशों 
को 100% कें द्रीय ्हायता दी जाती है । चक्ानों को कुककुटों को 
मारनते, ्कं्रचमत जानवरों कते  खातमते, िारते/अणडते को नष्ट करनते आचद 
कते  ्िंालन लागत (कें द्रः राजयों कते  बीि 50ः50) कते  चलए मआुवजते 
कते  रूप में भी अनदुान प्रदान चकया जाता है । 

पशु-धन टीकाकरण में वया्वहाररक चुनौबतया ँ

टीकाकरण के प्रबत जागरूकता में कमीः चक्ानों में टीकाकरण 
कते  बारते में जानकारी का अभाव त्ा चवचभनन भांचतयों का होना जै त्े 
की टीकाकरण त्े पश ुका दगुध उतपादन कम हो जायतेगा या पश ु
में बाझँपन हो जायतेगा । इन ्भी प्रकार की भांचतयों को दूर करनते 
चलए चक्ानो को टीकाकरण कते  बारते में चशचक्षत करना आवशयक हैं ।

टीकों को सटोर करन ेका िुबनयादी ढाचँाः जयादातर टीकों शीत 
वातावरण पर रख.रखाव की अचनवाय्णता, ्दूुर क्षतेत्रों तक पशधुन 
टीकाकरण को मचुशकल बना दतेती है । यचद टीकों कते  स्ानांतरण 
कते  ्मय या रखनते की जगह चक्ी भी कारणवश शीत वातवरण 
न चमल पाए तो टीका प्रभावी नहीं रहता । कभी-कभी इ् कारण 
टीकाकरण चवफलता भी दतेखनते को चमलती है । पश ुटीकाकरण होनते 
कते  बाद भी रोग ग्सत हो जाता है । इ् ्मसया का हल करनते कते  
चलए हमते पश ुचिचकत्कों, कुशल कम्णिाररयों त्ा टीकों कते  भडंारण 
कते  चलए शीतगहृ इतयाचद की कमी को पूरा करना होगा । 

िारिंार टीकाकरण की आ्वशयकताः कुछ रोगों जै त्े खरुपका 
मुहँपका में आजीवन रोग प्रचतरोधक क्षमता दतेनते वालते टीकों का 
अभाव है । चज् कारण पश ु में प्रचतरोधक शचक् बनायते रखनते कते  
चलए टीकाकरण को बारबंार दोहराना पड़ता है इ् त्े रोगों की 
रोक्ाम भी कचठन हो जाती है । इ् ्मसया त्े चनपटनते कते  चलए 
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आजीवन रोग प्रचतरोधक क्षमता दतेनते वालते टीकों का चवका् चकया 
जाना अचनवाय्ण है ।

कोब्वड दशेवयापी तालािदंी का प्रभा्व: कोचवड कते  कारण दतेशवयापी 

तालाबदंी का दषु्पररणाम पशओु ंकी सवास्थय त्ेवाओ ंकते  ्ा् ही 

टीकाकरण काय्णक्रमों पर भी पड़ा है । उदाहरण कते  चलयते 6 माह 

कते  अतंराल पर चनयचमत रूप त्े चकयते जानते वालते खरुपका मुहँपका 

और ्ालाना रक्स्ावी त्ेपटी्ीचमया (एि ए्) रोग का टीकाकरण 

तालाबदंी कते  ्मय प्रभाचवत हुआ । इ् कारण आनते वालते महीनों में 

कई बीमाररयों कते  प्रकोप को चनयचंत्रत करना कचठन हो ्कता है । 

इ्ी तरह, भाकृअनपु - चनवतेदी, बेंगलरुू द्ारा महतवपूण्ण पशधुन और 

कुककुट रोगों कते  चनगरानी काय्णक्रम में ठहराव त्ा ्ीरो-चनगरानी 

कते  चलए ्ीरम नमूनों का ्गं्हण न हो पानते त्े रोगों कते  पूवा्णनमुान 
की चदशा में एक बड़ा झटका लगा है ।

उपिहंार

्रकार द्ारा रोग चनयतं्रण और रोक्ाम में पया्णप्त चनवतेश (चवत् 
और मानव ्ं् ाधन हतेत)ु चकया जा रहा हैए परनत ुस्ानीय सतर 
पर पशधुन टीकाकरण 
कते  ्फल अगंीकरण कते  
चलए अभी भी काफी 
प्र्ार की आवशयकता 
है । भारत ्चहत 
्भी चवका्शील 
दतेशों को ररडंरपतेसट 
कते  वैचश्वक उनमूलन त्े 
्बक ्ीखना िाचहए, 
और अनय बीमाररयों 
कते  चनयतं्रण कते  चलए 
रणनीचतया ँ बनानी 
िाचहए । भचवष्य में भी स्ानीय सतर पर उपयोगी त्ा चकफायती 
तकनीकों का चवका् करना होगा चजनहें चक्ान प्रा्चंगक, 
लाभदायक और चटकाऊ होनते कते  कारण ्हजता त्े अपना ्कें  ।



टीकाकरण प्रचक्रया 
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*ई-मेल: kvk.Bageshwar@icar.gov.in

भञारत में दगु्ध उतपञादों कञा अपनञा अलग ही महति है, शञादी समञारोह, 
्धञाषममिक अनषु्ञान ि त्यौहञारों में दू्ध से बने षमष्ञानों कञा कञाफी प्रचलन 
है । दू्ध से कई ्ेड्री उतपञाद बनञा्े जञाते हैं जोषक पोिक गणुों से 
भरपूर होते हैं । षपछले कुछ ििषों में ्ेड्री उतपञादों कञा बञाजञार न 
केिल भञारत में बष्क अन्् दशेों में भी कञाफी बढ़ञा है । समपूणमि 
षम्क पञाउ्डर, ष्कम्ड षम्क पञाउ्डर, आईसक्ीम षमकस पञाउ्डर, 
बेबी फू्ड षम्क पञाउ्डर आषद उतपञादों की बञाजञार में बहुत मञंाग है । 
ितमिमञान पररदृश् में दू्ध ि दू्ध से बने उतपञादों की मञंाग को दखेते 
हु्े प्र्ततु लेख में कृिकों हेत ु्िचछ दगु्ध उतपञादन तकनीक के 
षिि् में जञानकञारी दी जञा रही है ।

भञारत एक कृषि प्र्धञान दशे है और पशपुञालन हमेशञा से ही इसकञा 
महतिपूणमि अगं रहञा है । जहञा ँ पशओु ं से प्रञाप्त गोबर कृषि कञा्षों में 
प्र्ोग होतञा है, िहीं दू्ध पररिञार के पोिण को बढ़ञाने के सञाथ-
सञाथ आषथमिक ष्थषत को भी सबल बनञातञा है । भञारत षिश्व कञा 
सबसे बड़ञा दगु्ध उतपञादक दशे है । ििमि 2019-20 में भञारत कञा दगु्ध 
उतपञादन 198.4 षमषल्न टन रहञा, षजसके पररणञाम्िरूप दशे में 
दू्ध की उपलब्धतञा प्रषत व्षति प्रषत षदन 428 ग्ञाम हो गई है, जोषक 
इषण्ड्न कञाउषन्सल ऑफ मेष्डकल ररसचमि की अनमुोषदत मञात्ञा 
250 ग्ञाम प्रषत व्षति प्रषत षदन से कञाफी अष्धक है । दू्ध पोिक 
गणुों से भरपूर है इसी कञारण इसे समपूणमि आहञार भी कहञा जञातञा है । 
दू्ध में उचच गणुित्तञा कञा प्रोटीन पञा्ञा जञातञा है तथञा िसञा ि लैकटोज 
शकमि रञा भी उपष्थत होती है । दू्ध कैष्श्म तथञा फोसफोरस 
कञा भी अचछञा श्ोत हैं । षिटञाषमन ए, षिटञाषमन ्डी, थञा्षमन तथञा 
रञाईबोफलेषिन भी अचछी मञात्ञा में उपलब्ध होते हैं । दू्ध मनषु् के 
आहञार को सतंषुलत बनञाने में महतिपूणमि भूषमकञा षनभञातञा है । दू्ध से 
अनेक प्रकञार के पञारमपररक ्ेड्री उतपञादों कञा षनमञामिण षक्ञा जञातञा 
है, इसषल्े इसकी गणुित्तञा को बनञा्े रखनञा आिश्क हो जञातञा 
है । भञारत षिश्व कञा सबसे बड़ञा दगु्ध उतपञादक दशे होने के सञाथ ही 
दू्ध तथञा दगु्ध उतपञादों कञा सबसे बड़ञा उपभोतिञा भी है । इस कञारण 

भञारत में ्ेड्री व्िसञा् की समभञािनञा े्ं कञाफी अष्धक हैं । षिश्व 
के अनेक दशेों में भी भञारती् दगु्ध उतपञादों की कञाफी अष्धक मञांग 
है । परन्त ुअभी भी भञारत दगु्ध उतपञादों के षन्ञामित में कञाफी पीछे 
है । भञारत कञा ्ेड्री व्िसञा् आज भी 80% षह्सञा अव्िष्थत 
सेकटर के पञास है और मञात् 20% ही व्िष्थत सेकटर में है, 
उसमें भी 10% सहकञारी सषमषत्ों तथञा 10% षनजी ्ेड्रर्ों द्ञारञा 
सचंञाषलत षक्ञा जञा रहञा है । दगु्ध की गणुित्तञा में उसमें उपलब्ध 
पोिक ततिों के सञाथ सञाथ ्िचछतञा एि ंप्रसं् करण कञा भी षिेशेि 
महति है । अतः प्र्ततु लेख में कृिक बन््धओु ंको दगु्ध की गणुित्तञा 
को बनञा्े रखने िञाले कञारकों के षिि् में षि्ततृ जञानकञारी दनेे 
के सञाथ ही ्ेड्री उतपञादों के उतपञादन में आने िञाली सम््ञाओ ं
के षिि् में जञानकञारी दी जञा रही है । 

गौशपालपा में दू्ध को दूनित करनडे ्वपालडे कपारक ्व उनिडे बचपा्व

दू्ध पयौषटिक आहञार होने के सञाथ-सञाथ कम सम् में खरञाब होने 
िञालञा खञाद्य भी है । इसषल्े इसे खरञाब होने से बचञाने के षल्े 
गञा् ्ञा भैंस कञा दू्ध षनकञालते िति कुछ बञातों को ध्ञान में रखनञा 
आिश्क है । दू्ध षनकञालने से पूिमि थनों को भली-भञाषँत ्धोनञा 
आिश्क है षजससे थनों पर व्ञाप्त षकसी भी प्रकञार की गदंगी 
दू्ध में प्रिेश नञा कर सके । ्षद पश ुथनैलञा रोग से पीषड़त है तो 
थन से षनकञाले जञाने िञाले प्रथम दू्ध को फें क दनेञा चञाषह्े । दू्ध 
षनकञालने के पश्ञात दू्ध को ढक कर रखनञा आिश्क है षजससे 
गोबर, भूसञा तथञा ्ूधल के कण आषद दू्ध में नञा पड़ सकें  । ्िचछ 
दगु्ध उतपञादन के षल्े गयौशञालञा में मकखी, मचछरों आषद के प्रिेश 
को रोकने के षल्े षखड़की तथञा दरिञाजों में जञाली लगञा कर रखनी 
चञाषह्े । दू्ध षनकञालने िञाले व्षति से भी दू्ध दूषित हो सकतञा है 
इषसषल्े दू्ध षनकञालने से पूिमि हञाथों को सञाबनु से भली प्रकञार ्धो 
लें, दू्ध षनकञालने िञाले व्षति के बञाल बॅ्ेध हुए हों तथञा िह सञाफ 
. सथुर ेकपड़े पहन कर ही दू्ध षनकञाले । दू्ध भण्डञाररत करने के 
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षल्े हमेशञा सञाफ ि सूखे हुए बतमिनों कञा इ्तेमञाल करें । प्रञाप्त दू्ध 
को 5 ष्डग्ी से. ्ञा कम तञापमञान पर भण्डञाररत कर के रखें । 

दू्ध कपा स्वपाद ्रर्वनततित करनडे ्वपालडे कपारक

दू्ध षनकञालने के उपरञान्त कई बञार इसके ्िञाद में पररितमिन हो 
जञातञा है । पररिषतमित ्िञाद िञाले दू्ध से बनञा्े जञाने िञाले उतपञादों की 
गणुित्तञा भी अचछी नही होती, इसषल्े दू्ध के ्िञाद को पररिषतमित 
करने िञाले कञारकों को पहचञान कर दूर करनञा ही उषचत होतञा है । 
नीचे कुछ ऐसे ही कञारकों के षिि् में बतञा्ञा जञा रहञा है: 

तपानलकपा 1. दू्ध स्वपाद ् रर्वनततित करनडे ्वपालडे कपारक ए्व ंउनिडे 
बचपा्व 
स्वपाद 
्रर्वततिन कपारण बचपा्व

गौशपालपा की 
महक आनपा 

 » षखड़की, रोशनदञान 
इत्ञाषद की उषचत 
व्ि्थञा कञा नञा 
होनञा

 » गयौशञालञा में षखड़की, 
रयौशनदञान इत्ञाषद 
की उषचत व्ि्थञा 
करें ।

 » दू्ध षनकञालने के 
पश्ञात न ढकनञा 

 » दू्ध को हमेशञा ढक 
कर रखें 

कड़्वपा 
स्वपाद 

 » पश ुद्ञारञा कड़िे 
खरपतिञार कञा 
सेिन । 

 » चरञागञाह ्ञा षजस 
खेत से चञारञा 
आतञा हो िहॉ ऐसे 
खरपतिञार न उगने 
दें ।

 » दगु्धकञाल की 
अषन्तम अिष्ध कञा 
दू्ध लेने से ।

 » सञामञान्् दगु्धकञाल 
कञा ही दू्ध लें ।

भुनपा हुआ 
स्वपाद 

 दू्ध को आिश्कतञा से 
अष्धक गरम करने पर ।

 दू्ध को आिश्कतञा से 
अष्धक गरम न करें । 

खटपाि्न 
लैषकटक एषस्ड 
बैषकटरर्ञा की अष्धकतञा 
के कञारण । 

दू्ध को 5 ष्डग्ी ्ञा कम 
तञापमञान पर भण्डञाररत 
करें । 

नमकीन 
स्वपाद 

दगु्धकञाल की अषन्तम 
अिष्ध कञा दू्ध को लेने 
से ।

सञामञान्् दगु्धकञाल कञा ही 
दू्ध लें ।

दू्ध के भण्डञारण हेत ुबतमिनों कञा चनुञाि, दू्ध को दूषित होने से बचञाि 
के षल्े बतमिनों में ढक कर रखञा जञातञा है सञाथ ही एक ्थञान से 
दूसर े्थञान तक ले जञाने के दयौरञान भी दू्ध भण्डञारण हेत ुअचछे 

ि सषुि्धञाजनक बतमिनों में दू्ध को भण्डञाररत षक्ञा जञातञा है । दू्ध 
के भण्डञारण में इ्तेमञाल षक्े जञाने िञाले बतमिनों के चनुञाि करने में 
षनमन बञातों को ध्ञान में रखनञा आिश्क है:

 • बतमिन षििञाति नञा हो अन््थञा भण्डञाञाररत षक्े जञानञा िञालञा दू्ध 
भी षििञाति हो सकतञा है । 

 • बतमिन घलुनशील पदञाथमि कञा न बनञा हो ।
 • बतमिन जगं प्रषतरो्धक हो षजससे भण्डञाञाररत दू्ध की गणुित्तञा 

बनी रहे ।
 • आसञानी से सञाफ होने िञाले बतमिन कञा चनुञाि करें तञाषक बतमिन के 

कोनो में फॅसी गन्दगी से दू्ध खरञाब नञा हो सके । 
 • बतमिन ह्कञा परन्त ुमजबूत होनञा चञाषह्े षजससे एक ्थञान से 

दूसर े्थञान तक आसञानी से ले जञा्ञा जञा सके । 
 • बतमिन ज्दी गरम होने िञालञा हो तञाषक ई्धन कम व्् हो ।
 • स्तञा हो ।
 • लमबे सम् तक चलने िञालञा हो । 

ड्ेयरी कडे  ्पारम्ररक उत्पाद: ्ेड्री उतपञाद अपने पोिक गणुों 

तथञा षिषशटि ्िञाद के कञारण हमेशञा ही पसंद षक्े जञाते रहे हैं । 

भञारत में ्ेड्री के पञारमपररक उतपञादों की खञासी मञांग है । ्हॉ 

उतपञाषदत होने िञाले दगु्ध कञा 50 प्रषतशत केिल इन्ही उतपञादों 

को बनञाने में इ्तेमञाल हो जञातञा है । खोिञा/मञािञा, रबड़ी, दही, 

पनीर, छेनञा, मककखन, घी तथञा ल्सी भञारत के पञारमपररक 

दगु्ध उतपञाद हैं । खोिञा/ मञािञा से कई तरह की षमठञाई्ञां तै्ञार की 

जञाती हैं षजनकी मञांग त्यौहञारों, शञाषद्ों के दयौरञान कञाफी अष्धक 

हो जञाती है । गञा् के दू्ध से 17 से 19 प्रषतशत िहीं भैंस के दू्ध 

से 21 से 23 प्रषतशत खोिञा प्रञाप्त होतञा है । कुल उतपञाषदत दू्ध 

कञा 7 प्रषतशत दू्ध खोिञा/मञािञा बनञाने में प्र्ोग होतञा है । खोिञा के 

अलञािञा पनीर से भी कई प्रकञार के व्ंजन बनञा्े जञाते हैं । पनीर 

दू्ध को एषस्ड/नींबू के रस द्ञारञा फञाड़ कर प्रञाप्त षक्ञा जञातञा है । 

गञा् के दू्ध से 16 से 18 प्रषतशत िहीं भैंस के दू्ध से 22 से 24 

प्रषतशत पनीर प्रञाप्त होतञा है । दू्ध उतपञादन कञा 5 प्रषतशत दू्ध 

पनीर बनञाने में इ्तेमञाल होतञा है । 

खोिञा/मञािञा तथञा पनीर उतपञादन में षिशेि सञाि्धञाषन्ञंा आिश्क 
है षजससे उसके पोिक गणु के सञाथ-सञाथ गणुित्तञा भी बनी रह 

्िचछ दगु्ध उतपञादन तकनीक
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सके । ्ेड्री व्िसञा् से जड़ेु कृिकों को खोिञा ि पनीर उतपञादन में क्ञा-क्ञा सञाि्धञाषन्ञंा बरतनी चञाञाषह्े ्ह जञान लेनञा आिश्क 
हैं । षजसकञा षििरण षनमनषलषखत है:

तपानलकपा 2. खो्वपा ्व ्नीर उत्पादन कडे  िमय बरती जपानडे ्वपाली िपा्व्धपाननयपाँ

िमसयपा कपारण िपा्व्धपाननयपाँ
खो्वपा में समोकी स्वपाद दू्ध उबञालने में ्धएु ँिञाली लकड़ी के उप्ोग से ्धएु ँिञाली लकड़ी कञा उप्ोग न करें 

खो्वपा में खटपाि अष्धक एषस्ड िञाले दू्ध के उप्ोग से तञाजञा ि मीठञा दू्ध उप्ोग करें 

्नीर में खटपाि
दू्ध फञाड़ने के षल्े एषस्ड की मञात्ञा के अष्धक 
उप्ोग से 

एषस्ड की उषचत मञात्ञा कञा उप्ोग करें 

बपािी्न 
दू्ध को लमबे सम् तक अष्धक तञापमञान पर 
भण्डञाररत करने से 

दू्ध को 5 ष्डग्ी.से. ्ञा कम तञाप पर भण्डञाररत करें 

खो्वपा िखत होनपा 
दू्ध में िसञा की मञात्ञा कम होने पर एि ंअत्ष्धक नमी 
सखुञाने के कञारण 

खोिञा बनञाने में िसञारषहत दू्ध कञा इ्तेमञाल न करें तथञा 
सही तकनीक इ्तेमञाल करें 

्नीर की ितह कपा 
अतयन्धक िूखपा होनपा 

दू्ध में िसञा की मञात्ञा अष्धक होने पर दू्ध में सही िसञा (6 प्रषतशत) की मञात्ञा रखें 

गणुित्तञा्तुि दगु्ध उतपञाद तै्ञार करने में ्िचछ दगु्ध उतपञादन कञा 
बहुत अष्धक महति है । कृिक घर पर ही ्िचछ दगु्ध उतपञादन के 
तरीके अपनञाकर दू्ध को लमबे सम् तक इ्तेमञाल करने ्ोग् 
बनञा सकते है । 

्ेड्री में पशओु ंके उषचत रख-रखञाि, गयौशञालञा में हिञा कञा उषचत 
प्रबन््धन, चञार े ि पञानी की उषचत व्ि्थञा के सञाथ-सञाथ दू्ध 

षनकञालते िति तथञा दू्ध षनकञालने के बञाद दू्ध को अष्धक सम् 
तक तञाजञा बनञा्े रखने हेत ुबतञाई ग्ी तकनीकों कञा प्र्ोग करने 
से उतपञाषदत दू्ध की गणुित्तञा को लमबे सम् तक बनञा्े रखञा 
जञा सकतञा है, षजससे कृिकों को पशपुञालन व्िसञा् में अष्धक 
आषथमिक लञाभ होगञा ि गणुित्तञा्तुि ्ेड्री उतपञादों के उतपञादन को 
भी बढ़ञािञा षमलेगञा । 



कृषि षिज्ञान कें द्र द्ञारञा आ्ोषजत ्िचछ दगु्ध एि ंदगु्ध-उतपञाद प्रषशक्षण

्िचछ दगु्ध उतपञादन तकनीक
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लिगं वगगीकृत वीर्य तकनीक – गार- भैंस पािन के क्ते्र में नई कालंत
बिबीर लसहं खद्ा*, कनक िता, राज कुमार, एस. खजुरररा एव ंए के रार
कृषि षिज्ञान केन्द्र- पचंमहल, (के.श.ुबञा.स.ं, बीकञानेर), गोधरञा-बडौदञा हञाईिे, िेजलपरु, गोधरञा, गजुरञात - 389340

*ई-मेल: khadda74@gmail.com

दशे में गञाय, भैंसो की सखंयञा 30.2 करोड़ है । इनमें 8.4 करोड़ 
दधुञारू गञाय- भैंस, 5.7 करोड़ नर (बैल) और शेि अनतुपञादक गोधन 
है । कयोंषक खेती में बैलों कञा उपयोग अब बहुत कम होने लगञा है, 
षजस िजह से ये अनपुयोगी हो गये हैं । अतयषधक सखंयञा में मौजूद 
बैल तथञा अनतुपञादक पश ुन केिल उपलबध चञार ेकञा बड़ञा षहससञा 
चट कर जञाते है, बष्क उनकी आबञादी इतनी बढ़ गई षक सड़कों 
पर उनकञा जमघट लगञा रहतञा है । सरकञार ने इसके मदे्नजर, गोिशं 
में बछड़ों की बढ़ती सखंयञा को अमेररकी तकनीक से षनयषंरित करने 
की योजनञा बनञाई है, इसके तहत सेकस सॉटटेड सीमेन तकनीक यञा 
“षलंग िगगीकृत िीय्य तकनीक” के जररए बछड़ों की जन्मदर को कम 
करके, बषछयञा की जन्मदर को बढ़ञायञा जञा सकेगञा ।

करा है सकेस सॉर्टेड सीमने ?

सञामञान्यतः िीय्य में ऐकस (X ) तथञा िञाई (Y ) शकु्ञाण ुलगभग बरञाबर 
अनपुञात में होते है, Y शकु्ञाण ुसे नर तथञा X शकु्ञाण ुसे मञादञा सतंञान पैदञा 
होती है, षजस िजह से नर बछड़ञा यञा मञादञा बषछयञा होने की सभंञािनञा 
50 प्रषतशत रहती ह ै। सेकस सॉटटेड सीमेन टेकनोलॉजी में प्रयोगशञालञा 
में Y शकु्ञाण ुको िीय्य से हटञा षदयञा जञातञा ह,ै षजससे मञादञा बषछयञा होने 
की सभंञािनञा 90 प्रषतशत से अषधक हो जञाती ह,ै इस प्रकञार के िीय्य 
को “षलंग िगगीकृत िीय्य” अथिञा “सेकस सॉटटेड सीमेन” कहते हैं ।

आमतौर पर गञायों में जब सञामञान्य सीमेन से कृषरिम गभञा्यधञान षकयञा 
जञातञा है, तो मञादञा बषछयञा होने की सभंञािनञा 50 प्रषतशत होती ह ै। 
लेषकन सेकस सॉटटेड सीमन के उपयोग से मञादञा बषछयञा होने की 
सभंञािनञा 90 प्रषतशत से अषधक हो जञाती ह ै। इस प्रकञार सेकस सॉटटेड 
सीमेन के उपयोग से न केिल बछड़ों की सखंयञा षनयषंरित रहेगी, बष्क 
अषधक बषछयञा पैदञा होने से षकसञानों की आय में भी िषृधि होगी ।

सकेस सॉर्टेड सीमने रे्कननोिॉजी का इलतहास

90 के दशक में “सेकस सॉटटेड सीमेन टेकनोलॉजी” अमेररकञा के कृषि 
षिभञाग के िैज्ञाषनकों द्ञारञा षलिरमोर, कैषलफोषन्ययञा तथञा बे्टटसषिले, 

मैरीलैंड में षिकषसत की गई थी, और इसे बे्टट षसि्ले सपम्य सेषकसगं 
टेकनोलॉजी (Beltsville Sperm Sexing Technology) के 
रूप में पेटेंट करञायञा गयञा थञा । हञालञाषँक सयंकु्त रञाजय अमेररकञा 
में सेकस सॉटटेड सीमेन कञा वयञािसञायीकरण 2001 में शरुू हुआ 
जब सेषकसगं टेकनोलॉजीज नञामक फम्य को वयञािसञाषयक रूप से 
सेकस सॉटटेड सीमेन उतपञादन कञा लञाइसेंस षदयञा गयञा । ित्यमञान 
में सेषकसगं टेकनोलॉजीज वयञािसञाषयक रूप से यूरोप, अमेररकञा, 
कनञाडञा, मैषकसको, ब्ञाजील, चीन, जञापञान तथञा भञारत सषहत कई 
दशेों में सेकस सॉटटेड सीमेन कञा उतपञादन करतञा है ।

भारत में सकेस सॉर्टेड सीमने रे्कननोिॉजी

कें द्र सरकञार द्ञारञा “रञाष्ट्ीय गोकुल षमशन” के तहत “सेकस सॉटटेड 
सीमन प्रयोगशञालञा” के षलए उत्तरञाखंड रञाजय के प्रसतञाि को मंजूरी 
दी गई । इस तरह उत्तरञाखंड दशे कञा पहलञा रञाजय बन गयञा है, जहञंा 
सेकस सॉटटेड सीमेन उतपञादन के षलए अमेररकञा की फम्य से अनबुधं 
षकयञा गयञा है । उत्तरञाखणड के ऋषिकेश में सथञाषपत “सेकस सॉटटेड 
सीमन प्रयोगशञालञा” में अपै्रल 2019 से “सेकस सॉटटेड सीमन” 
कञा उतपञादन भी शरुू हो गयञा है । शरुुआत में इस प्रयोगशञालञा में 
केिल दशेी नसल के पशओु ंके सेकस सॉटटेड सीमन कञा उतपञादन 
षकयञा जञा रहञा है, ज्द ही हो्सटीन, जसगी तथञा क्ॉसबे्ड नसल के 
पशओु ंके सेकस सॉटटेड सीमन कञा उतपञादन भी शरुू हो जञाएगञा । 
इसके अषतररक्त पूनञा, महञारञाष्ट् की ए.बी.एस. इंषडयञा कंपनी भी 
“SEXCEL” (सेकससल) ब्ञांड के तहत भञारत में हो्सटीन, जसगी, 
सञाहीिञाल, षगर, रडे षसधंी, क्ॉसबे्ड गञायों तथञा मरुञा्यह और मेहसञाणञा 
भैंसों के षलए सेकस सॉटटेड सीमन कञा उतपञादन वयिसञाषयक रूप 
से कर रही है ।

करा सकेस सॉर्टेड सीमने सरुलक्त है ?

जी हञा,ँ गञायों में कृषरिम गभञा्यधञान के षलए सेकस सॉटटेड सीमन कञा 
उपयोग करनञा पूरी तरह से सरुषषित है । हञालञांषक, सेकस सॉटटेड 
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सीमन में शकु्ञाण ु की सखंयञा कुछ कम होती है और प्रयोगशञालञा 
में छंटञाई की प्रषक्यञा में कुछ शकु्ञाणओु ंको नकुसञान पहुचँ सकतञा 
है, इसषलए पञारपंररक सीमेन की तलुनञा में सेकस सॉटटेड सीमन के 
इसतेमञाल में गभञा्यधञान की दर कुछ कम रहती है ।

सकेस सॉर्टेड सीमने इसतेमाि करन ेके िाभ

 • केिल मञादञा बषछयञा पैदञा होने से नर बछड़ों पर होने िञालञा खच्य 
बच जञाएगञा ।

 • जयञादञा बषछयञा पैदञा होने से, जहञां डेरी मे गञायों षक सखंयञा बढञाने 
के षलए बञाहर से गञाय नहीं खरीदनी पडे़गी ।

 • अषतररक्त बषछयञा को बेचकर मनुञाफञा कमञायञा जञा सकतञा है ।

 • केिल बषछयञा पैदञा होने से पशओु ंकी नसल सधुञार में भी तेजी 
आएगी ।

 • उचच गणुित्तञा की गञाय से उसके जीिनकञाल में अषधक बषछयञा 
प्रञाप्त होने से गणुित्तञा कञा अषधकतम उपयोग षकयञा जञा सकेगञा ।

सकेस सॉर्टेड सीमने के लकरानवरन की सीमारें

पहली बञात सेकस सॉटटेड सीमेन उतपञादन की उचच लञागत है, षजसमें 
पेटेंट अषधकञार की लञागत भी शञाषमल है । ित्यमञान में सेकस सॉटटेड 
सीमेन की एक सट्ॉ की कीमत 150 से 300 रुपये आती है, जबषक 
पञारपंररक सीमेन 20 से 50 रूपए में षमल जञातञा है । दूसरी बञात 

सेकस सॉटटेड सीमेन से षकए गए कृषरिम गभञा्यधञान में गभञा्यधञान दर 
पञारपंररक सीमेन की तलुनञा में 10-15% तक कम रहती है, हञालञांषक 
सेकस सॉटटेड सीमेन में 90 प्रषतशत से अषधक बषछयञा उतपन्न होने 
की समभञािनञा रहेगी ।

“सेकस सॉटटेड सीमेन टेकनोलॉजी” भञारत में पश ुप्रजनन के षेिरि में 
एक क्ञांषतकञारी टेकनोलॉजी सञाषबत हो सकती है । अिञांषछत नर, 
हमेशञा पश ुपञालने की लञागत बढ़ञाते है, जो षकसञानों को पशपुञालन 
छोड़ने के षलए पे्रररत करतञा है । अिञांषछत नर पशओु ंकी सखंयञा 
में कमी से िञांषछत मञादञा पशओु ं के षलए प्रञाकृषतक ससंञाधनों की 
बेहतर उपलबधतञा होगी, षजससे उतपञादन में िषृधि होगी, अतंतः 
षकसञानों की आय में िषृधि होगी । ित्यमञान में ये टेकनोलॉजी महगंी 
है, षजससे यह एक सञामञान्य षकसञान की पहुचं से बञाहर है । इसषलए 
आिशयकतञा है षक, सरकञार इस टेकनोलॉजी हेत,ु षकसञानों को 
सषबसडी दकेर इसे लोकषप्रय बनञाने में मदद कर े। अभी इस 
तकनीक कञा कोई दूसरञा षिक्प नहीं है, इसषलए अनसुधंञान के 
मञाधयम से िैकष्पक तकनीकों को षिकषसत करने के षलए गभंीर 
प्रयञासों की आिशयकतञा है, तञाषक तकनीक उषचत मू्य पर षकसञान 
तक पहुचं सके । हञालञांषक तकनीक थोड़ी महगंी है, लेषकन लञाभ 
कञाफी बड़ञा है । आशञा है षक, आने िञाले षदनों में ये तकनीक षकसञानों 
ि पशपुञालकों की आय बढ़ञाने में कञाफी मददगञार षसधि होगी ।



षलंग िगगीकृत िीय्य तकनीक ी गञाय- भैंस पञालन के षेिरि में नई क्ञांषत
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बैल चाललत सौर ऊराजा सचंाललत उचच लिकासी स्प्रेयर
एस एि सोलकंी1, करे  वी प्काश2, एम दीि*3, एम एल राधव3 एव ंवी दरवाई3

1. वसतं राव नाईक मराठवाडा कृषि षव षव, परभणी- 431 402 
2. कृषि षवज्ान षव षव, रायचूर- 584 104 
3. भाकृअनपु- केन्द्ीय कृषि आषभयांषरिकी ससं्ान, भोपाल- 462 038 

*ई-मेल: mdinicar@gmail.com

महाराष्ट्र त्ा कनानाटक राजय के षकसान मखुय रूप से कपास 
और अरहर की फसल उगाते हैं । फसल को कीट और रोगों से 
सरुषषित करने के षलए आमतौर पर षकसान फसल पर 4-5 बार 
षिड़काव षरिया करते हैं । सामान्यतः कई षकसान स्ानीय रूप से 
उपलब्ध हसतचाषलत नैपसैक सपे्यर, मोटर चाषलत पावर सपे्यर 
और बैलगाड़ी पर लगे एचटीपी पावर चाषलत गन सपे्यर का उपयोग 
करते हैं । लेषकन, इनके उपयोग से षिड़काव सचंालन में एकरूपता 
को प्भावी ढंग से प्ाप्त नहीं षकया जा सकता । वतनामान पररपेक्य में 
षिड़काव सचंालन के षलए श्रषमकों की कमी और उनकी अष्धक 
लागत एक गभंीर समसया है । अतः महाराष्ट्र त्ा कनानाटक राजय 
में कपास और अरहर की फसलों के षलए षिड़काव सचंालन के 
षलए एक षकफायती और वयवहायना समा्धान की आवशयकता है । 

चूषंक अषिय ऊजाना स्ोत जैसे की सौर ऊजाना प्कृषत में षवशाल मारिा 
में उपलब्ध है, सौर पैनलों द्ारा सौर ऊजाना के उपयोग से सपे्यर 
को सचंाषलत षकया जा सकता है । इसषलए कम श्रम में बडे़ षेिरि 
को कवर करने के षलए, बैलों की जोड़ी से षिंचने वाले सौर ऊजाना 
सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर को षवकषसत षकया गया है । उचच 
षनकासी के कारण सपे्यर का उपयोग ऊंचाई में लंबी फसलों पर 
षिड़काव के षलए भी षकया जा सकता है । सौर ऊजाना का उपयोग 
सपे्यर के सचंालन के षलए शषति स्ोत के रूप में और बैलों की जोड़ी 
की शषति का उपयोग गाड़ी को िींचने के षलए षकया गया है । इससे 
डीजल और पेट्रोल जैसे जीवाशम ई्ंधन की बचत होगी । बैल चाषलत 
सौर ऊजाना सचंाषलत सपे्यर की वयावहाररक उपयोषगता महाराष्ट्र 
त्ा कनानाटक राजय में वयापक है । कपास और अरहर की फसलों 
के षलए बैल चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर का 
षवकास और लोकषप्यकरण आवशयक है । महाराष्ट्र त्ा कनानाटक 
में इसका दायरा वयापक है । षकसानों एव ंउपयोगकतानाओ ंके बीच 

उद्यमशीलता का सजृन करने के षलए िेतों में अषरिम पषंति प्दशनानों 
का आयोजन षकया जा सकता है । कसटम हायररगं सषवनास सेंटर 
को अपनाकर गांवों में राजसव प्ाप्त षकया जा सकता है । इसषलए, 
बैल चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर के उपयोग 
की गुजंाइश अष्धक है ।

लिमाजाण लववरण और लवलिजादरेश

सौर फोटोवोष्टक मॉड्यूल, सपे् टैंक, डीसी मोटर पपं, बैटरी, 
वहील, बैठक सीट, सपे् बूम, नोजल और दबाव षनयरंिण षडवाइस 
ये इस सपे्यर के प्मिु घटक हैं । इन घटकों को एकषरित कर बैल 
चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर के दो मॉडल 
वसतंराव नाईक मराठवाड़ा कृषि षवश्वषवद्यालय, परभणी (परभणी 
मॉडल) त्ा कृषि षवज्ान षवश्वषवद्यालय, रायचूर (रायचूर मॉडल) 
में षवकषसत षकये गये हैं ।

सौर फोटोवोल्टक (पीवी) मॉड्यूल

सौर पीवी मॉड्यूल को मोटर और पपं के पावर इष्वटी के आ्धार 
पर चनुा गया है । षनवनाहन दर और दाब सौर पीवी मॉड्यूल के चयन 
को प्भाषवत करता है । सौर पीवी मॉड्यूल को प्भाषवत करने 
वाले मखुय मापदडं, षेिरि और अष्धकतम ्ूधप के घटंों का तापमान 
हैं । आवशयकतानसुार 444 वाट (परभणी मॉडल) त्ा 500 वाट 
(रायचूर मॉडल) षिमता सौर की पीवी मॉड्यूल चयषनत की गयी । 

मोटर का चयि

डीसी मोटर के चयन में षनवनाहन दर और सपे्यर के षलए आवशयक 
दाब शाषमल हैं । द्व को पपं करने के षलए आवशयक वासतषवक 
शषति और सौर पीवी मॉड्यूल से उपलब्ध शषति को मोटर की षिमता 
के सा् षमलान षकया गया है । डीसी मोटर सी्ेध पीवी मॉड्यूल से 
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शषति प्ाप्त करती है और पपं के सा् जडु़ी है । पपं और मोटर के 
शाफटों की समरूप घूणनान गषत हेत ुदोनों के षलए पलेटफ़ॉमना बनाया 
गया है । 0.5 एच पी षिमता की 1500 घूणनान प्षत षमनट गषत वाली 
स्ायी चुबंक डीसी मोटर का चयन षकया गया ।

पपं का चयि

सपे्यर सचंालन के षलए आवशयक शषति के आ्धार पर डाइफ्ाम पपं 
(परभणी मॉडल) त्ा षगयर पपं (रायचूर मॉडल) का चयन षकया 
गया । चयषनत पपं को द्व षिड़कने के षलए डीसी मोटर के सा् 
जोड़ा गया है । पपं और मोटर दोनों की गषत एक दूसर ेके सा् मेल 
िाना आवशयक है । चयषनत पपं के दाब षनमानाण की षिमता 4 षकरिा/
वगना सेमी (परभणी मॉडल) एव ं1 षकरिा/वगना सेमी (रायचूर मॉडल) है । 

स्शन पाइप के माधयम से पपं को टैंक से जोड़ा गया है । स्शन 
पाइप का उपयोग चार मागगों वाले षनपपल की मदद से टैंक से द्व 
चूसने के षलए षकया जाता है । षडलीवरी पाइप को दाब का सामना 
करने के षलए षनवनाहन दर और षिमता के अनसुार चनुा गया है । बूम 
सपे् को लचीली नली के द्ारा पानी की आपूषतना की गयी है । प्वाह 
को मोड़ने के षलए षडलीवरी पाइप में टी जॉइंट को बॉल वा्व 
(प्वाह षनयरंिण वा्व) के सा् प्दान षकया गया है । दोनों में से 
एक बॉल वा्व सचंालन के दौरान बदं रहता है ।

बैटरी

बैटरी को टैंक के बगल में रिा गया है । ्ूधप के समय पीवी मॉड्यूल 
से षवद्यत्ु ्धारा को बैटरी में लगातार सरंिहीत षकया जाता है । बैटरी 

और पीवी मॉड्यूल के षलए षसवच बोडना षदया गया है । सरंिहीत 
षबजली के कारण बैटरी मोटर को लगातार शषति दतेी है । पीवी 
मॉड्यूल सौर षकरणों की तीव्रता में षभन्नता के कारण मोटर को 
अस्ायी शषति दतेे हैं । 

स्प्रेयर का फैलरिकरे शि

सौर पैनलों को नट-बो्ट के माधयम से ढाचें पर कसा गया है । ढाचंा 
माइ्ड सटील एगंल से बना है । इस ढाचें में पैनलों के तल को आ्धार 
दनेे के षलए माइ्ड सटील फलैट और एगंल का उपयोग षकया गया 
है । ढाचें को टैंक की सतह से चार एगंल सटील द्ारा आ्धार षदया 
गया है । कठोर सरंचना के षलए ढाचें के तल और आ्धार एगंल को 
वे्ड षकया गया है । पपं षिमता को षनवनाहन दर और पररचालन दाब 
के आ्धार पर बनाया गया है । पैनल षिमता का षन्धानारण आवशयक 
पपं षिमता के आ्धार पर षकया गया है । ऑपरटेर की बैठक सीट 
को पैनलों के सामने वाले षसर ेके अतं में रिा गया ह ै। षिड़काव 
प्णाली में 12 (परभणी मॉडल) एव ं5 (रायचूर मॉडल) िोिले शकुं 
नोजल षदए गए हैं । सपे्यर के पानी के टंकी की षिमता 200 (परभणी 
मॉडल) एव ं275 लीटर (रायचूर मॉडल) है । 

वसतंराव नाईक मराठवाड़ा कृषि षवश्वषवद्यालय, परभणी के 
अनसु्ंधान फामना में अरहर की फसल पर सौर ऊजाना सचंाषलत 
उचच षनकासी सपे्यर का प्दशनान मू्यांकन षकया गया । षिड़काव 
कायना से पहले मशीन के पषहयों और सपे् बूम की ऊंचाई को फसल 
के पषंतियों की दूरी और फसल की ऊंचाई के अनसुार समायोषजत 
षकया गया । षिड़काव करने के षलए फसल की आवशयकता के 

परभणी मॉडल
षचरि 1. बैल चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर बैल चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर (परभणी मॉडल) का प्दशनान मू्यांकन

रायचूर मॉडल

बैल चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर
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अनसुार अनशुषंसत रासायषनक घोल को अलग टैंक में तैयार षकया 
गया । रासायषनक घोल को अचिी तरह षमलाया गया और घोल 
को सपे्यर के रासायषनक टैंक में डाला गया । ऑपरटेर को षेिरि 
परीषिण के दौरान षकसी भी हाषनकारक प्भाव से सरुषिा प्दान 
करने के षलए सरुषिातमक कपडे़, हा् के दसताने और फेस मासक 
गलास का उपयोग कराया गया । अरहर की फसल पर सौर ऊजाना 
सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर के प्दशनान के पररणाम ताषलका 1 
में प्सततु षकए गए हैं ।

ताललका 1. अरहर की फसल में बैल चाललत सौर ऊराजा 
सचंाललत स्प्रेयर (परभणी मॉडल) का क्रेत्र प्दशजाि

मापदडं लववरण

नोजल की सखंया और उनके बीच की दूरी (षममी) 6×450 

जमीन से नोजल की ऊंचाई (षममी) 750 

नोजल केनोपी की ऊंचाई (षममी) 450 

सवा् चौड़ाई (षममी) 2250 

दबाव (षकरिा/ वगना सेमी) 4.0 

षनवनाहन दर (षमली / षमनट / नोजल) 750 

कुल बूम षनवनाहन (लीटर/षमनट) 4.5 

षिड़काव के षलए आवशयक समय/हे्टेयर (घटंा) 1.75 

टैंक को षफर से भरने के षलए आवशयक समय (षमनट) 15 

गषत (षकमी/घटंा) 2.57 

ड्ाफट (न्यूटन) 421 

आवशयक शषति (एचपी) 0.40 

सैदांषतक षेिरि षिमता (हे्टेयर / घटंा) 0.57 

वासतषवक षेिरि षिमता (हे्टेयर/घटंा) 0.44 

षेिरि दषिता (%) 77 

आदमी घटंा/हे्टेयर 2.5 

सचंालन की लागत (₹ / हे्टेयर) 670.00 

बैल चाललत सौर ऊराजा सचंाललत उचच लिकासी स्प्रेयर 
(रायचूर मॉडल) का प्दशजाि मू् याकंि

कृषि षवज्ान षवश्वषवद्यालय, रायचूर के अनसु्ंधान फामना में कपास 
और अरहर की फसलों पर सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी 

सपे्यर का प्दशनान मू्यांकन षकया गया । कपास और अरहर की 
फसल के षलए सचंालन की गषत, सवा् की चौड़ाई, षनवनाहन दर, 
प्भावकाररता, शषति उतपादन और समय के नकुसान को मापा 
गया । मशीन मापदडंों से सबंषं्धत तथयों को दजना षकया गया और 
उनका षवशे्िण षकया गया । कपास और अरहर की फसल पर 
सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर के प्दशनान के पररणाम 
ताषलका 2 में प्सततु षकए गए हैं । 

ताललका 2. कपास और अरहर की फसल में बैल चाललत 
सौर ऊराजा सचंाललत उचच लिकासी स्प्रेयर (रायचूर मॉडल) 
का क्रेत्र प्दशजाि 

मापदडं कपास अरहर

ष़िसम
बी.टी.  

(एम.आर.सी. 
7351)

मारुती  
(आई.सी.पी. 

8863) 

पषंति से पषंति की दूरी (षममी) 900 600 

पौ्ेध से पौ्ेध की दूरी (षममी) 450 200 

कवर की गई पषंतियों की सखंया 5 7 

सवा् चौड़ाई (षममी) 4500 4500

कुल बूम लंबाई (षममी) 5580 5580

ऑपरषेटंग दबाव  
(षकरिा/वगना सेमी) 

7 7 

षनवनाहन दर  
(लीटर/ षमनट)

36.5-44.5 36.5-44.5

यारिा की गषत (षकमी/घटंा) 2.7 3.0 

ड्ाफट ( न्यटुन) 802.65 804 .38 

षेिरि का आकार (हे्टेयर) 2 2 

षेिरि षिमता  
(हे्टेयर / घटंा)

0.945 1.012 

शषति उतपादन (षकलोवाट) 0.65 0.68 

रासायषनक घोल की मारिा (लीटर/
हे्टेयर)

1840.47 1717.7 

बैल चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर
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बैल चाललत सौर ऊराजा सचंाललत उचच लिकासी स्प्रेयर की 
लागत 

बैल चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर (परभणी 
मॉडल) के कीमत की गणना ताषलका 3 में प्सततु की गई है ।

ताललका 3. सौर ऊराजा सचंाललत उचच लिकासी स्प्रेयर करे  
सचंालि की कीमत 

घटक का िाम कीमत (₹)

गाड़ी 25000 

डीसी पपं सौर पैनल समेत 67000 

सपे् बूम 8000 

रासायषनक टैंक 3000 

अन्य सामान 2000 

षनमानाण शु् क 8500 

कुल कीमत 113500 

बैल चाषलत सौर ऊजाना  संचाषलत उचच षनकासी सपे्यर 
(रायचूर मॉडल) के संचालन की लागत की गणना 4 में प्सतुत 
की गई है ।

ताललका 4. कपास और अरहर की फसल करे  ललए सौर ऊराजा 
सचंाललत उचच लिकासी स्प्रेयर करे  सचंालि की लागत और बचत

मापदडं कपास अरहर

अ) कुल षनषचित लागत (₹/घटंा) 22.74 22.74
ब) कुल पररवतनानीय लागत (₹/घटंा) 98.36 98.36
कुल लागत (अ+ब) (₹/घटंा) 121.1 121.1
कुल लागत (₹/हे्टेयर) 128.14 119.66 
बे्क इवन पॉइंट (घटंा/ विना) 123.61 123.61
भगुतान अवष्ध (विना ) 3.6 3.6 
मानवचाषलत नैपसैक सपे्यर पर षवत्ीय 
बचत (%)

56 67.14 

मानवचाषलत नैपसैक सपे्यर पर श्रषमक 
बचत (%)

56.6 59.48 

उपयोगकतानाओ ं के बीच जागरूकता पैदा करने के षलए, षकसानों, 
वयवसाषयक षनमानाताओ,ं रिामीण कारीगरों और अन्य उपयोगकतानाओ ं
के षलए महाराष्ट्र एव ंकनानाटक राजय के गावंों में प्षशषिण कायनारिम 
और प्दशनान आयोषजत षकए गए । षकसान समदुाय के षलए बैल 
चाषलत सौर ऊजाना सचंाषलत उचच षनकासी सपे्यर के षनमानाण, षबरिी 
और सेवा के सा् इसे अष्धक लोकषप्य बनाने के षलए, षेिरि के 
वयवसाषयक षनमानाताओ ंको चनुा गया है । सपे्यर के षलए पालन षकए 
जाने वाले सरुषिा पहलओु ंको महाराष्ट्र एव ंकनानाटक राजय के गावंों 
में अषरिम पषंति प्दशनान आयोषजत करके षशषषित षकया गया है । आशा 
है षकसान इसे अपनाकर अपनी आमदनी में इजाफा प्ाप्त करेंगें ।
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डेयरी पशुओ ंके प्रजनन प्रदश्शन पर कोविड-19 का प्रभाि
रणेकुा विश्ा, सतयवनवि शुक्ा* एि ंआशुतोष विश्ा
पश ुमादा रोग एव ंपश ुप्रसतुि तवज्ान तवभाग, पशतुितितसा एव ंपशपुालन महातवद्ालय, जबलपरु – 482002 

*ई-मेल: snshukla2@gmail.com

पररचय 

िोतवड-19 महामारी िे िारण 
भारिीय डेयरी उद्ोग, जो 
पूरी िरह से गायों िे प्रजनन 
और उतपादििा पर तनभ्भर है, 
अतिि लिीला सातबि हुआ है । 
िोतवड-19 लगभग हर उद्ोग िो अभूिपूव्भ िरीिे से प्रभातवि िर 
रहा है । लॉिडाउन तिसानों िी जरूरिों िो धयान में रखिा नहीं 
तदख रहा है । तवशेष रूप से समय पर िृतरिम गभा्भिान, प्रसव पूव्भ 
परीक्ा, टीिािरण, िृतम मतुति और सबसे महतवपूण्भ दाना और 
िारा उपलबििा अतिि प्रभातवि हुए हैं । डेरी पशओु ंिो तनयतमि 
पश ु तितितसा सहायिा और सवास्थय सेवाओ ं िी आवशयििा 
होिी है । ये सभी िारि प्रतयक् या अप्रतयक् रूप से प्रजनन क्मिा 
िो प्रभातवि िरिे हैं और इसतलए डेयरी उद्ोग िी लाभप्रदिा िो 
भी प्रभातवि िरिे हैं ।

प्रजनन प्रणा्ी पर कोविड-19 िायरस का प्रभाि

िोतवड-19 बीमारी SARSCoVS2 (सीतवयर एकयूट रतेसपरटेरी 
तसडं्ोम िोरोना वायरस- 2) िे िारण होिी है जो SARS CoV िे 
साथ िुछ अमीनो एतसड अनकु्रम समरूपिा साझा िरिा है और 
समान ररसेपटस्भ यानी ACE2 (एतंजयोटेंतसन पररवति्भि एजंाइम 2) 
सेललुर प्रोटीज, TMPRSS (टांसमेम्बे्न प्रोटीज एजंाइम) िे 
माधयम से लक्य िोतशिा में प्रवेश िरिे हैं । िोतवड-19 और 
BCoV (गोजािीय िोरोना वायरस) जातिवतृि िे आिार पर बहुि 
िरीब हैं । ACE2 गोजािीय तडम्बग्तंथ गै्नलुोसा िोतशिाओ ं में 
वयति होिा है, जो गोनैडो टॉतिन द्ारा तनयतंरिि होिा है और िूतपि 
तविास में शातमल होिा है । इस प्रिार यह सभंव है ति SARS 
CoV2 डेयरी पशओु ंिी प्रजनन क्मिा िो प्रभातवि िर े। SARS 
CoV2 तडम्बग्तंथ ऊिि और गै्नलुोसा िोतशिाओ ंपर हमला िर 

सििा है और तडम्बग्तंथ समारोह और अडंाण ुमारिा िो िम िर 
सििा है तजससे दिुारू पशओु ंमें बांझपन और गभ्भपाि हो सििा 
है । SARS CoV2 एडंोमेतटयल उपिला िोतशिाओ ंिो निुसान 
पहुिंा सििा है और प्रारतंभि भू्ण आरोपण िो प्रभातवि िर 
सििा है तिर भी िैलोतपयन ट्यूब पर SARS CoV2 िे प्रभाव 
िे प्रमाणों िे अधययन िी जरूरि है ।

प्रजनन प्रदश्शन

डेरी पशओु ं िे झुडं िी प्रजनन दर िा झुडं िी लाभप्रदिा पर 
महतवपूण्भ प्रभाव पड़िा ह ै। सामानय प्रजनन प्रदश्भन माप में पहला मद 
प्रदश्भन िा तदन, गभा्भवसथा िी िारीख, बछड़े िे बीि िा अिंराल, 
प्रति गभा्भवसथा सेवाए,ं गभा्भवसथा दर और गममी िा पिा लगाने िी दर 
शातमल हैं । ऐसे िई िारि हैं जो पशिुन िे प्रदश्भन िो प्रभातवि िरिे 
हैं, लेतिन गममी िा पिा लगाने पर अतिि धयान दनेे िी आवशयििा 
है । िोतवड महामारी िे िरण में, िारा और पश ुिलयाण उद्ोग िई 
पहलओु ं से बरुी िरह प्रभातवि हैं जैसे ति पश ु िारा िा भडंारण, 
आवशयि पश ुतितितसा सहायिा िि पहुिंने में असमथ्भिा, िृतरिम 
गभा्भिान िी िमी और पश ुतितितसिों िी िमी आतद ।

चार ेकी किी

िोतवड-19 िी रोिथाम िी शरुुआि में, डेयरी तिसानों िो 
आसानी से उपलबि सूखी िसल िे अवशेषों और िोिर से िारा 
बनाना पड़िा था । लॉिडाउन िे शरुुआिी िरणों में िोिर और 
िारा जैसे महतवपूण्भ आदानों िी िमी िा पशिुन िी वतृधि और 
उतपादन पर महतवपूण्भ प्रभाव पड़ा । खेिों से डेयरी िि पररवहन 
िे सािनों िी िमी िे िारण िार े िी गभंीर िमी होिी है । 
आईसीएआर-एनआईएएनपी िा अनमुान है ति सूखे िार,े हर ेिार े
और सांद्रण िी िमी 2020 में क्रमशः 23%, 32% और 36% हुई 
और 2025 में 21%, 40% और 38% होगी । िारा ससंािनों िी 
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िमी िे िारण, तिसान िेवल अतिि उतपादि जानवरों िो ही 
तखलािे हैं और बािी (बछड़ों, बछड़ों) िो िम मारिा में तखलािे हैं । 
िार ेिी बढ़िी लागि डेयरी पशओु ंिे तलए िार ेिी उपलबििा िो 
भी प्रभातवि िरिी है । इसतलए िारा सिंट िा डेयरी पश ुप्रजनन 
पर बड़ा असर पड़िा है ।

आिशयक पशु वचवकतसा सहायता 

सरिार यह सतुनतचिि िर रही थी ति पश ु तितितसा सेवाओ ंिो 
आवशयि माना जाए और िोतवड-19 लॉिडाउन में तनलंतबि नहीं 
तिया जाएगा, लेतिन िुछ मामले ऐसे भी हैं जहां आवशयि सेवाओ ं
िी सूिी में पश ु तितितसा सेवाए ंशातमल नहीं हैं । बाद िे िरणों 
में, तनजी पश ु तितितसिों, पश ुरोग तवशेषज्ों, पश ु तितितसालयों 
और पश ुआश्रयों ने दशे में अचछा िाम िरना शरुू तिया । पश ु
तितितसिों िी सीतमि पहुिं और आवशयििा पड़ने पर उनहें पश ु
तितितसालयों िि ले जाने िी समसया िे पररणामसवरूप डेयरी 
पशओु ंमें उचि रुगणिा और मतृय ुदर बढ़ गई । लॉिडाउन िे तनयम 
लोगों िे एि सथान से दूसर ेसथान पर जाने िो रोििे हैं । बड़ी 
गायों िा पररवहन डेयरी तिसानों िी दतुविाओ ंमें से एि बनिा 
जा रहा है । पश ुतितितसा सहायिा प्राप्त िरने में दरेी िा गाय िी 
प्रजनन क्मिा पर सीिा दीर्भिातलि प्रभाव पड़िा है ।

कृवरिि गभा्शिान िें किी

 प्रभावी िृतरिम गभा्भिान िे पूर ेिक्र में वीय्भ वगमीिरण, क्रायोतप्रजववेशन, 
भडंारण और गभा्भिान शातमल हैं । पररवहन िे तलए लॉिडाउन 
तदशातनदवेशों िे िारण पश ुसवास्थय िाय्भििा्भओ ंिो पशपुालिों 
िे दरवाजे पर िृतरिम गभा्भिान िरने में तदकििें आयीं । िरल वीय्भ 
िा पररवहन प्रभातवि हुआ । िुछ राजयों में िृतरिम गभा्भिान िो भी 

1-2 महीने िे तलए रोि तदया गया था । वीय्भ िे भडंारण िे तलए 
िरल नाइटोजन से भर े क्रायोिैन िा उपयोग मानव कलीतनिों 
िो ऑकसीजन िी आपूति्भ िे तलए तिया गया । निीजिन, िृतरिम 
गभा्भिान प्रभातवि हुआ । 

काय्शरत पशु वचवकतसा कि्शचाररयों की सखंया िें किी

जैसा ति हम जानिे हैं, ति लॉिडाउन ने लोगों िो अपने ररों 
में रहने िे तलए तववश िर तदया तजसने सीिे के्रि सिर पर तनजी 
पश ुतितितसिों िो प्रभातवि तिया । िीड पलांट, वैकसीन तनमा्भण 
इिाइयों और वीय्भ क्रायो बैंि जैसे वयवसायों िी सतुविाओ ं िे 
बावजूद, वे िाम िरने वाले िम्भिाररयों िी िमी और िम मांग 
िे िारण अपनी पूरी क्मिा से िाम नहीं िर पा रहे थे । सकं्रमण 
ने पश ु तितितसा के्रि सतहि तिसी भी के्रि िो तबना प्रभातवि 
तिये नहीं छोड़ा । िोरोना वायरस िे िारण िई पश ुतितितसि, 
पशपुालन अतििारी, पश ुतितितसा तवशेषज् और िम्भिारी अपनी 
जान गवंा ििेु हैं । 

वनषकष्श

हमें तवश्व पश ुसवास्थय संगठन िे ‘‘एि सवास्थय‘‘ िे तविार िो 
याद िरने िी जरूरि है, जहां मानव िलयाण और पश ुिलयाण 
एि दूसर ेपर तनभ्भर हैं । डेयरी पशपुालिों िो िोरोना िाल िे 
दौरान, डेयरी पशओु ंिा तवशेष धयान रखना िातहए कयोंति उनिे 
भोजन और तितितसा सेवाओ ंमें िोई भी िमी उनिे प्रजनन एव ं
उतपादन िो प्रभातवि िरगेी । साव्भजतनि प्रातििरण और डेयरी 
सहिाररिा दोनों ही डेयरी पशपुालिों िो संभव सहायिा प्रदान 
िरें िाति, डेयरी पशओु ं िे प्रजनन प्रदश्भन िो बरिरार रखा 
जा सिे ।



डेयरी पशओु ंिे प्रजनन प्रदश्भन पर िोतवड-19 िा प्रभाव
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पशुधन क्षेत्र में आर थ्िक और व्यापयाररक अवसरों कया दोहन
रयाकया सकसषेनया* एव ंसोरन्या चौहयान
भाकृअनपु - राष्ट्रीय कृषि आष थ्िकी एव ंनरीषि अनसुधंान ससं्ान, नई षिल्री – 110012

*ई-मे्: raka.saxena@icar.gov.in

भारि में अनाषि का् से हरी षमषरिि कृषि की जािरी रहरी है, कयोंषक 
खेिरी और पशधुन एक िूसर ेके पूरक हैं । एक िरफ खेिरी से पशओु ं
को चारा षम्िा है िो िूसररी िरफ पशओु ंसे खेिरी को खाि/उवथिरक 
षम्िरी है, जो मिृा की उतपािकिा को बढ़ाने मे सहायक होिरी है । 
भारिरीय अ थ्िवयवस्ा मे भरी कृषि का महतवपूरथि स्ान रहा है । विथि 
1950 मे राष्ट्रीय सक् घरे् ू उतपाि में, कृषि के्त्र का योगिान 
्गभग 62% ्ा, जो समय के सा् षगरिा गया और 2019-20 
में 14.8% रह गया । गि विषो में कृषि और सबंद्ध के्त्रों का योगिान 
सक् घरे् ू उतपाि में षगरा है परिं ुकृषि सक् घरे् ू उतपाि में 
पशधुन के्त्र की षहससेिाररी मे बढ़ोत्तररी िखेरी गयरी है एव ंइसरी अवषध 
के िौरान यह ्गभग 17% से बढ़कर 29.35% हो गयरी है ।

भारि में पशओु ंकी उपयोषगिा खाद्य पिा थ्ि, कपड़ों के ष्ए फाइबर, 
चमड़ा, खाि एव ंखर-पिवार षनयतं्रर आषि के रूप में की जािरी है । 
पशधुन केव् आजरीषवका का मखुय स्ोि हरी नहीं है अषपि,ु यह 
जोषखम षनवारर ररनरीषि का षहससा भरी रहा है । इसष्ए कृषि में 
मशरीनरीकरर की वषृद्ध के बावजूि कई के्त्रों में इसकी उपयोषगिा अब 
भरी कायम है । भारि मे ्गभग िो – षिहाई ग्ामरीर पररवार, षवशेि 
रूप से जो ससंाधन षवहरीन हैं (भूषमहरीन खेषिहर मजिूर, सरीमांि 
और छोटे षकसान और ग्ामरीर मषह्ाए ँआषि) अपनरी आजरीषवका 
के ष्ए पशधुन पा्न पर षनभथिर हैं । 

पश-ुपा्न से सबंषंधि षवषभनन मखुय गषिषवषधया ं हैं; पशओु ं को 
पा्ना, उनका प्रजनन, षवपरन ि्ा जरीषवि-पशओु ं का वयापार 
आषि । इसके अ्ावा चारा और पशओु ंका खाद्य, वस्त्र, चमड़ा, 
सौंियथि प्रसाधन, औिधरीय आषि षवषभनन उद्योगों में कचचे उतपाि की 
आपूषिथि भरी इस के्त्र में शाषम् हैं । भारि में भूषम की िु् ना में पशधुन 
का अषधक समान षविरर ह ैऔर पशधुन उतपािन को अषधक रिम 
प्रधान प्रकृषि वा्ा के्त्र माना जािा है, ्ेषकन छोटे, भूषमहरीन ि्ा 
सरीमानि षकसान षजनके पास फस् उगाने एव ंबडे़ पश ुपा्ने के 
अवसर सरीषमि हैं वो छोटे पशओु ंजैसे भेड़- बकररी, सूकर एव ंमगुगी 
पा्न कर आसानरी से अपनरी रोजरी-रोटरी कमा सकिे हैं । 

षवश्व सिर पर पशधुन और पशधुन खाद्य उतपािों जैसे िूध, मांस, 
अडें, मकखन, ऊन और चमडे़ की मांग बढ़ रहरी है । पशधुन के्त्र में 
आष थ्िक उदे्शयों के ष्ए षवषभनन प्रवषृत्तयों और ररपोटटों से सकेंि 
षम्िा है षक षवषभनन कारकों (बढ़िरी जनसखंया, शहररीकरर, आय 
वषृद्ध, सांसकृषिक आहार पैटनथि में बि्ाव के सा् बढ़िरी क्रय शषति 
आषि) के कारर षनकट भषवष्य में पशधुन उतपािों की मांग में और 
वषृद्ध होने की उममरीि है । भारि अब सपंननिा और षवकषसि राष्ट् 
की षस्षि की ओर बढ़ रहा है; ऐसे में पशधुन उतपािों में मांग बढ़ने 
के सकेंि षम् रहे है । 

षवश्व में हमारा स्ान बकररयों की सखंया में िूसरा, भेड़ों की सखंया में 
िरीसरा एव ंकुककुट सखंया में सािवा ँहै । कम खचचे में, कम स्ान एव ं
कम मेहनि से जयािा मनुाफा कमाने के ष्ए छोटे पशओु ंका अहम् 
योगिान है । अगर इनसे समबषंधि उप्बध नवरीनिम िकनरीषकयों 
का वयापक प्रचार-प्रसार षकया जाए िो षनःसिंहे ये छोटे पश ुगररीबों 
के आष थ्िक षवकास में महतवपूरथि भूषमका षनभा सकिे हैं । साक्यों 
से पिा च्िा है षक पशधुन में षकया गया षनवेश, फस्ों और 
षवषनमाथिर की िु् ना में घरे् ू आय में वषृद्ध के ष्ए एक बेहिर षनवेश 
षवकलप रहा है । भारि में प्रा्षमक पशधुन उतपािन के्त्र में खचथि 
षकया गया एक अषिररति $ मागं सबंधं के माधयम से 4.7$ मूलय की 
अषिररति राष्ट्रीय घरे् ू आय बढ़ाने की क्मिा रखिा ह ै। 

पश-ुस्ोि वा्े खाद्य पिा थ्ि जैसे िूध, मांस और अडें, उचच गरुवत्ता 
वा्े प्रोटरीन और सूक्म पोिक ितवों के सवषोत्तम स्ोिों में से हैं 
जो सामानय षवकास और अचछे सवास्थय के ष्ए आवशयक हैं । 
पश ुधन के्त्र पररविथिनकाररी प्रभाव पैिा करने की क्मिा रखिा है । 
यह खाद्य और पोिर सरुक्ा को बढ़ाने के सा्-सा् षशक्ा और 
अनय जरूरिों के भगुिान के ष्ए भरी आय प्रिान कर सकिा है । 
पशपुा्न वयवसाय में ग्ामरीरों को रोजगार प्रिान करने ि्ा उनके 
सामाषजक एव ंआष थ्िक सिर को ऊँचा उठाने की अपार समभावनाए ँ
हैं । इसष्ए इस के्त्र को षकसानों की आय को िगुनुा करने के 
महतवाकांक्री कायथिक्रम में सहायक माना जा रहा है । उपरोति सिंभथि 
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को धयान में रखिे हुए, यह ्ेख भारि में पशधुन के्त्र के षवकास 
प् के सा्-सा् खाद्य और पोिर सरुक्ा, षवपरन, अिंराथिष्ट्रीय 
वयापार, चनुौषियों और अवसरों पर प्रकाश डा्िा है । 

पशुधन की आर थ्िक महत्या 

कृषि के चार उप- के्त्र होिे हैं- फस्, पशधुन, वाषनकी और मतसय 
पा्न । सभरी उप-के्त्रों में, विथि 2019-20 में, कृषि और सबंद्ध 
गषिषवषधयों से उतपािन (वरीओपरी) के कु् मूलय में फस् और 
पशधुन का षहससा क्रमशः 55.86 और 29.35% है, वाषनकी 
(8.38%) और मतसय पा्न का षहससा (6.42%) काफी कम हैं । 

िशे के कु् सक् घरे् ू उतपािन में पशधुन के्त्र के योगिान को 
षचत्र 1 एव ं2 में िशाथिया गया है । 

भारि अपनरी षवषवधिा और कृषि-ज्वाय ु पररषस्षियों की 
षवसििृ रिृखं्ा के कारर पशधुन ससंाधनों में समदृ्ध है । 20वीं 
पशधुन गरना के अनसुार िशे में 302.8 षमष्यन गोजािरीय पश,ु 
74.3 भेड़ और 148.9 षमष्यन बकररयां हैं । िशेरी मवेषशयों को 
सूखा सहनशरी्िा और रोग प्रषिरोधकिा के ष्ए भरी जाना जािा 
है । नवरीनिम पशधुन जनगरना में सविशेरी मवेषशयों की आबािरी में 
0.9 प्रषिशि प्रषि विथि की षगरावट िजथि की गई है । 

तयारिकया 1: भयारत में पशुधन जनसखं्या में रवकयास (चक्रवृरधि वयार थ्िक वृरधि दर,%)

जनगणनया व थ्ि मवषेशी भैंस भषेड़ बकरी शूकर मगुगी 
सकंर सवदषेशी

1992-97 5.7 -1.1 1.3 2.5 1.3 0.5 2.5
1997-03 4.2 -2.1 1.7 1.4 0.3 0.4 7.1
2003-07 6.0 0.7 1.5 3.1 2.5 -4.0 5.8
2007-12 3.7 -1.8 0.6 -1.9 -0.8 -1.7 2.4
2012-19 3.5 -0.9 0.2 1.9 1.4 -1.7 2.2

इसके कई कारर हैं । सबसे बड़ा कारर है उतपािकिा में कमरी । 
इसके अ्ावा, खेिों के घटिे आकार और खेिरी में मशरीनरीकरर 
की वषृद्ध ने सरीमांि षकसानों को मवेशरी रखने में असम थ्ि बना षिया 
है, षजसका सकेंि सविशेरी मवेषशयों की आबािरी की उपयोषगिा में 

षगरावट है । भैंस की आबािरी 2012 में 107.8 षमष्यन से बढ़कर 
2019 में 109.8 षमष्यन हो गयरी । यह भरी िखेा गया है षक छोटे 
जगुा्री करने वा्े पश ुग्ामरीर गररीबों की खाद्य और पोिर सरुक्ा 
में महतवपूरथि भूषमका षनभािे हैं और कम प्रारषंभक षनवेश, कम 

षचत्र 1 : पशधुन के्त्र की खाद्य और गैर- खाद्य उतपािन सरंचना (षत्र-विगीय औसि 2018-19)

पशधुन के्त्र में आष थ्िक और वयापाररक अवसरों का िोहन
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आवशयकिाओ,ं उचच प्रजनन िर, प्रारषंभक यौन पररपकविा और 
षवपरन में आसानरी के कारर अनय बड़री पशधुन प्रजाषियों की 
िु् ना में अषधक आष थ्िक ्ाभ ििेे हैं ।

सत्तर के िशक की शरुुआि में 'ऑपरशेन फ्ड' की शरुुआि के 
बाि से भारि ्गािार िगुध उतपािन में उत्तम प्रिशथिन कर रहा है 
और िषुनया में िूध का सबसे बड़ा उतपािक बन गया है । षब थ्ि् 
और िनेजा (2006) के अनसुार बेहिर िकनरीकी पररविथिनों और 
ग्ामरीर उतपािकों और शहररी उपभोतिाओ ंके बरीच डेयररी सहकाररी 
सषमषियों के नेटवकथि  के माधयम से बाजार सबंधंों को मजबूि करने 
आषि इस वषृद्ध के कारर माने जा सकिे हैं । भैंस और मवेशरी 
महतवपूरथि िधुारू प्रजाषियां हैं और कु् िूध उतपािन में क्रमशः 49 
और 47 प्रषिशि का योगिान ििेे हैं । षपछ्े िशक के िौरान िगुध 
उतपािन में मवेषशयों से भैंसों और बकररयों की िु् ना में अषधक 
वषृद्ध हुई है । इसरी प्रकार षवषभनन प्रजाषियों से मांस उतपािन भरी 
बढ़ा है । भैंस के मांस का उतपािन 2010 में 647 हजार टन से 
बढ़कर 2019 में 1546 हजार टन हो गया, जो प्रषि विथि 10.2 
प्रषिशि की वषृद्ध िजथि करिा है । इसरी अवषध के िौरान, मांस 
उतपािन भेड़ और बकररी से प्रषि विथि 8.9% की िर से एव ंमगुगी 
से 8% की िर से बढ़ा, जबषक शूकर से 4.2% की िर से बढ़ा ।

रकसयानों की आजीरवकया में ्ोगदयान 

पशधुन के्त्र में षवकास को गररीबरी-षवरोधरी और नयाय सगंि माना 
जा सकिा है, कयोंषक यह षवषभनन प्रकार के प्रतयक् और अप्रतयक् 
्ाभ ि ेकर आजरीषवका सरुक्ा में योगिान ििेा है । षब थ्ि् (2008) 
ने बिाया ्ा षक वैसे िो पशधुन छोटे और बडे़ षकसानों के ष्ए 
समान रूप से महतवपूरथि है और समान अनपुाि में कु् घरे् ू आय 

में योगिान ििेा है, परिं ुषवषभनन पयाथिवरर- जोन में यह षभनन होिा 
है । जहां िटरीय के्त्र में ये 7.6% है िो शषु्क के्त्र में 36% । इसके 
अ्ावा, अधययन से यह भरी सकेंि षम्िा है षक अतयषधक षसषंचि 
राजयों जैसे पजंाब और हररयारा के सरीमांि षकसान पशधुन से 
अपनरी कु् आय का ्गभग 25-33% कमािे हैं । 

पशधुन प्रबधंन में मषह्ाओ ंने हमेशा हरी महतवपूरथि भूषमका षनभाई 
है । मषह्ाओ ंको रोजगार और सशषतिकरर के अवसर प्रिान करने 
के माम्े में पशधुन के्त्र अषवििरीय है । आकंडे़ िशाथििे है षक ग्ामरीर 
भारि में िो-षिहाई मषह्ा कायथिब् पशधुन पा्न में ्गरी हुई है । 
षफर भरी भारि में मषह्ाओ ंका पशधुन सपंषत्त पर सवाषमतव नहीं 
माना जािा है । मषह्ाओ ंको आष थ्िक और सामाषजक सशषतिकरर 
प्रिान करने के ष्ए पशधुन के्त्र मे उनको पशधुन माष्क और 
प्रससंकररकिाथिओ ंके रूप में पहचान करना, सम थ्िन करना और 
उनकी षनरथिय ्ेने की शषति और क्मिाओ ं को मजबूि करना 
बहुि महतवपूरथि है । षवश्व बैंक ने भरी माना है षक सपंषत्त के षनयतं्रर 
में मषह्ाओ ंऔर घरे् ू षनरथिय में भूषमका होने से न केव् उनके 
सवय ंके कलयार में सधुार आएगा बषलक बा् पोिर और षशक्ा 
के सा्-सा् घरे् ू खाद्य सरुक्ा में भरी सधुार होगा । 

पशुधन उतपयादों की खपत 

पोिर सरुक्ा में पशधुन की भूषमका बहुि अषधक है कयोंषक पशधुन 
उतपाि, उचच गरुवत्ता वा्े प्रोटरीन, खषनज, षवटाषमन और सूक्म 
पोिक ितवों के समदृ्ध स्ोि माने जािे हैं । पश ु प्रोटरीन अषधक 
सपुाचय होिे हैं और पािप प्रोटरीन की िु् ना में अषधक कुश्िा से 
चयापचय में भाग ्ेिे हैं । मांस, िूध और अडें मे मोजूि प्रोटरीन मानव 
आवशयकिाओ ं से मे् खािा ह ै और सा् हरी कई जैव-उप्बध 
सूक्म पोिक ितव जैसे ्ोहा, जसिा, षवटाषमन ए, षवटाषमन बरी 12 
और कैषलशयम प्रिान करिा ह ैषजसकी कमरी कुपोषिि ्ोगों में िखेरी 
जािरी है । षपछ्े िरीन िशकों में भारि में बढ़िरी आय के कारर पोिर 
को अषधक महतव षिया जा रहा ह ैषजस कारर ्ोगों के खान-पान 
में बि्ाव आ रहा है और वे उचच मूलय वा्े खाद्य उतपािों (फ्ों 
और सषबजयों, पशधुन और मतसय) की िरफ मडु़ रहे हैं । जयािािर 
उपभोतिाओ ंके सवाि और वररीयिाओ ंमें बि्ाव के कारर अनाज 
जैसे पारपंररक खाद्य पिा्टों की खपि में षगरावट आ रहरी ह ै। आकंडे़ 
बिािे हैं षक ग्ामरीर और शहररी भारि िोनों में अडें, मछ्री और 

�चत्र 1 : पशधुन �ेत्र क� खाद्य और गरै- खाद्य उत्पादन सरंचना (�त्र-वष�य औसत 2018-19) 
 

 
 

�चत्र 2 : सकल मूल्य व�धर्त 2011-12 क� क�मत� पर (करोड़ रूपये) 
 
 
भारत अपनी �व�वधता और कृ�ष-जलवायु प�रिस्थ�तय� क� �वस्ततृ श्रृखंला के कारण पशुधन 
संसाधन� म� समदृ्ध है। 20वीं पशुधन गणना के अनुसार देश म� 302.8 �म�लयन गोजातीय 
पशु, 74.3 भेड़ और 148.9 �म�लयन बक�रयां ह�। देशी मवे�शय� को सूखा सहनशीलता और 
रोग प्र�तरोधकता के �लए भी जाना जाता है। नवीनतम पशुधन जनगणना म� स्वदेशी 
मवे�शय� क� आबाद� म� -0.9 प्र�तशत प्र�त वषर् क� �गरावट दजर् क� गई है।  
 

ता�लका 1: भारत म� पशुधन जनसंख्या म� �वकास (चक्रवदृ्�ध वा�षर्क वदृ्�ध दर,%) 
जनगणना 
वषर् 

मवेशी भ�स भेड़ 
 

बकर�  शूकर  मुग�  
संकर  स्वदेशी 

1992-97 5.7 -1.1 1.3 2.5 1.3 0.5 2.5 
1997-03 4.2 -2.1 1.7 1.4 0.3 0.4 7.1 
2003-07 6.0 0.7 1.5 3.1 2.5 -4.0 5.8 
2007-12 3.7 -1.8 0.6 -1.9 -0.8 -1.7 2.4 
2012-19 3.5 -0.9 0.2 1.9 1.4 -1.7 2.2 
 

इसके कई कारण है। सबसे बड़ा कारण है उत्पादकता म� कमी।  इसके अलावा, खेत� के घटते 
आकार  और खेती म� मशीनीकरण क� वदृ्�ध ने सीमांत �कसान� को मवेशी रखने म� असमथर् 
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षचकन जैसे पशधुन उतपािों की मांग में िेजरी से वषृद्ध हुई है । 1993-
94 से 2009-10 के िौरान भारि में िर् िूध की खपि में काफी 
वषृद्ध हुई है । जहा ँग्ामरीर के्त्रों में िर् िूध की प्रषि वयषति खपि 
में 18.9% की वषृद्ध हुई वहीं शहररी के्त्रों में 65.1% की वषृद्ध हुई ।

नरीषि आयोग के एक अधययन में बिाया गया है षक घरे् ू खपि के 
ष्ए िर् िूध की मांग 2021-22 में 78 षमष्यन षक्ो्रीटर और 
2032-33 िक 90 षमष्यन षक्ो्रीटर िक पहुचंने का अनमुान 
है; इसके अ्ावा िूध की कु् मांग 2032-33 में 220 षमष्यन 
षक्ो्रीटर िक पहुचं जाएगरी; जबषक अडें, मछ्री और मांस की 
मांग 2.5 करोड़ टन होगरी । कई अनय अधययनों ने बि्िे खपि 
पैटनथि को सहरी पाया । अधययनों ने षवषभनन खाद्य उतपािों की कीमि 
और आय ्ोच (इ्ाषसटषसटरी) का भरी अनमुान ्गाया है । िूध 
के ष्ए आय ्ोच उचचिम (1.64) है, इसके बाि चरीनरी (0.94), 
सषबजयां और फ् (0.82), खाद्य िे् (0.77), िा े्ं (0.72) और 
सभरी आय समूहों के ष्ए अनाज (0.19) के ष्ए सबसे कम है 
(कुमार एव ंअनय, 2011) । इसका िातपयथि यह है षक आय में वषृद्ध 

के सा् अनय खाद्य वसिओु ंकी िु् ना में िूध की मांग बहुि िेजरी 
से बढ़ेगरी । पश-ुआधाररि खाद्य पिा्टों की मांग में वषृद्ध, उतपािन 
में वषृद्ध के सा्-सा् िशे के ष्ए पोिर सरुक्ा एजेंडा के ष्ए 
फायिमेंि है ।

पशुधन मलू् शृखंिया एव ंरवपणन 

भारि मे पशधुन वयापार वैसे िो बडे़ पैमाने पर बडे़ पशपुा्कों/ 
षकसानों विारा षकया जािा है परनि ुछोटे षकसान जरूरि के समय 

अपनरी पशधुन सपंषत्त का वयापार करिे हैं । िूध का वयापार एक 
िषैनक वयापार का माम्ा है कयोंषक िूध अतयाषधक खराब होने 
वा्ा उतपाि है । िूध आपूषिथि रिृखं्ा में िधुारू पश ुपा्कों की 
अषधक भागरीिाररी िखेरी जािरी है । िूध आपूषिथि रिृखं्ा को बडे़ पैमाने 
पर छोटे ग्ामरीर उतपािकों और असगंषठि के्त्र विारा षनयषंत्रि षकया 
जािा है, जो उतपाषिि कु् िूध का 80% योगिान करिे हैं । शेि 
20% का सचंा्न सगंषठि के्त्र विारा षकया जािा है (राजेंद्रन एव ं
मोहिंरी, 2004) । अभरी िूध की षविरर और उतपािन प्ररा्री, शहररी 
उपभोतिा और बाजारों से िूर षस्ि है । इसष्ये इसके सवषोत्तम 
मूलय के ष्ए इसकी सपूंरथि आपूषिथि रिृखं्ा (उतपािन से उपभोग 
िक) के सा् कुश् षवपरन और प्रससंकरर की आवशयकिा है । 
यह कई अनय उतपािों का भरी स्ोि है, जैसे इसमें मकखन, घरी, िूध 
पाउडर आषि जैसे डेयररी उतपाि बनाने के ष्ए प्रससंकरर इकाइयों 
की भागरीिाररी भरी शाषम् है । िूध, उतपािन प्ररा्री और अषंिम 
उतपाि प्रकार के आधार पर षवषभनन मधयस् मूलय रिृखं्ाओ ंके 
माधयम से उतपािकों से उपभोतिाओ ंिक जािा है ।

िूध उतपािकों को कम कीमि षम्ने के ष्ए सौिबेाजरी-शषति की 
कमरी, सगं्ह, भडंारर, पररवहन और प्रससंकरर के ष्ए बषुनयािरी 
सषुवधाओ ंकी कमरी को प्रमखु बाधाओ ंके रूप में माना गया है । 
हा्ांषक, सभरी कृषि के्त्रों में, िूध उतपािक अब उपभोतिा खचथि 
के एक बडे़ षहससे पर कबजा कर ्ेिे हैं, जहां इनहोंने ग्ाम सिर 
की सगं्ह इकाइयों और बाि में सगंषठि आपूषिथि रिृखं्ा के सा् 
गठबधंन षकया है । षवश्व बैंक के एक अधययन से पिा च्िा है 
षक राष्ट्रीय सिर पर ्गभग 40% िूध उतपािन उतपािकों विारा 
सवय ंउपभोग षकया जािा है और 60% का षवपरन षकया जािा है 
(36% अनौपचाररक पारपंररक रिृखं्ाओ ंके माधयम से और 24% 
सगंषठि औपचाररक रिृखं्ाओ ंके माधयम से; षवश्व बैंक, 2011) । 

डेयररी सहकाररी सषमषियां, जो सबसे पह्े गजुराि में शरुू हुई ं
और ऑपरशेन फ्ड कायथिक्रम के िहि पूर े िशे में फै्ीं, िूध 
मूलय रिृखं्ा के सगंषठि खंड में सबसे बड़री षख्ाड़री हैं । अनभुव 
जनय साक्य इंषगि करिे हैं षक षपछ्े कुछ विटों में, डेयररी सहकाररी 
सषमषियों ने िूध और डेयररी उतपािों के उतपािन, षवपरन और 
प्रससंकरर में महतवपूरथि भूषमका षनभाई है षजससे िशे के ्ाखों िूध 
उतपािकों की आमिनरी एव ंआजरीषवका सरुक्ा में बढ़ोत्तररी हुई है । 

आ�थर्क और सामािजक सशिक्तकरण प्रदान करने के �लए पशुधन �ेत्र मे उनको पशुधन 
मा�लक और प्रसंस्करणकतार्ओं के रूप म� पहचान करना , समथर्न करना और उनक� �नणर्य 
लेने क� शिक्त और �मताओं को मजबूत करना बहुत महत्वपूणर् है। �वश्व ब�क ने भी माना 
है �क संप�� के �नयंत्रण म� म�हलाओं और घरेलू �नणर्य म� भू�मका होने से न केवल उनके 
स्वयं के कल्याण म� सुधार आएगा बिल्क बाल पोषण और �श�ा के साथ-साथ घरेलू खाद्य 
सुर�ा म� भी सुधार होगा।  
 
पशुधन उत्पाद� क�  खपत  
पोषण सुर�ा म� पशुधन क� भू�मका बहुत अ�धक है क्य��क पशुधन उत्पाद , उच्च गुणव�ा 
वाले प्रोट�न, ख�नज, �वटा�मन और सू�म पोषक तत्व� के समदृ्ध स्रोत माने जाते ह�। पशु 
प्रोट�न अ�धक सुपाच्य होते ह� और पादप प्रोट�न  क� तुलना म� अ�धक कुशलता से चयापचय 
म� भाग लेते ह� । मांस, दधू और अडं ेमे मोजूद प्रोट�न मानव आवश्यकताओं से मेल खाता है 
और साथ ह� कई जैव-उपलब्ध सू�म पोषक तत्व जैसे लोहा , जस्ता, �वटा�मन ए, �वटा�मन 
बी 12 और कैिल्शयम प्रदान करता है िजसक� कमी कुपो�षत लोग� म� देखी जाती है। �पछले 
तीन दशक� म� भारत म� बढ़ती आय के कारण पोषण को अ�धक महत्व �दया जा रहा है 
िजस कारण लोग� के खान-पान म� बदलाव आ रहा है और वे उच्च मूल्य वाले खाद्य उत्पाद� 
(फल� और सिब्जय� , पशुधन और मत्स्य) क� तरफ मुड़ रहे है। ज्यादातर उपभोक्ताओं के 
स्वाद और वर�यताओं म� बदलाव के कारण अनाज जैसे पारंप�रक खाद्य पदाथ� क� खपत म� 
�गरावट आ रह� है। आंकड़ ेबताते ह� �क ग्रामीण और शहर� भारत दोन� म� अडंे , मछल� और 
�चकन जैसे पशुधन उत्पाद� क� मांग म� तेजी से वदृ्�ध हुई है। 1993-94 से 2009-10 के 
दौरान भारत म� तरल दधू क� खपत म� काफ� वदृ्�ध हुई है। जहाँ ग्रामीण �ेत्र� म� तरल दधू 
क� प्र�त व्यिक्त खपत म� 18.9% क� वदृ्�ध हुई वह�ं शहर� �ेत्र� म� 65.1% क� वदृ्�ध हुई। 
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ग्रामीण शहर� 
दधू अडं े मछ्ल� 

षचत्र 3: पश ुधन के उपभोग में बि्ाव (प्रषि वयषति प्रषि माह)  
नोट: िूध (्रीटर), अडें (नंबर), ि्ा मरीट उतपाि (षकग्ा)
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हा्ांषक, पूर ेिशे में षवशेि कर िशे के पषचिमरी और िषक्ररी के्त्रों में 

उनकी षविम षस्षि के कारर उनके ्ाभकाररी प्रभाव समान रूप 

से नहीं पाए जा सकिे । 

भारि में मांस का षवपरन जयािािर असगंषठि है । अषधकाशं मांस, 

उपभोतिाओ ंको खु्  ेरूप में िाजे मांस के रूप में बेचा जािा ह ै। 

मासं और षवषभनन मासं उतपाि, केव् कुछ सगंषठि मासं कारखानों 

में ससंाषधि और पैक षकए जािे हैं । प्रससंकरर और षवपरन के 

षवषभनन चररों में मासं और मांस उतपािों के सरुषक्ि सचंा्न की 

कमरी, षवशेि रूप से, असगंषठि बाजार प्रमखु कारक हैं । कुककुट 

पा्न को औद्योषगक खेिरी के रासिे पर ्े जाने के ष्ए कुककुट 

पा्न में अनबुधं खेिरी बडे़ पैमाने पर उभररी है (षब थ्ि्, 2008) । 

हा्ाषंक, आष थ्िक ्ाभ और नयायसगंि षनषहिा थ्ि के सिंभथि में बडे़ 

पोलट्री फामटों और छोटे मगुगी पा्कों के बरीच इस िरह के अनबुधं 

समझौिे के प्रभाव का अधययन करने की आवशयकिा है । भारिरीय 

उपभोतिा िाजा मासं पसिं करिे हैं एव ंिाजे मासं को सरुषक्ि रखना 

और सभंा्ना खासकर जब उपभोतिा िूर हों, िो षचिंा का षविय 

बन जािा है ।

षवश्व बाजार में, भारिरीय मांस और मांस उतपािों को अिंरराष्ट्रीय 

सिर पर वयापक सवरीकृषि षम् रहरी है । पयाथिप्त उतपािन ससंाधनों 

और षवशा् पशधुन आबािरी के कारर मांस के षनयाथिि के माधयम 

से षविशेरी मदु्रा आय की अपार सभंावनाए ंहै । भारिरीय मांस उद्योग 

के ष्ए उभरिे वैषश्वक बाजार के अवसरों ने एकीकृि सयंतं्रों की 

अतयाधषुनक प्रौद्योषगकी के माधयम से मांस प्रससंकरर में षनजरी 

षनवेश को महतवपूरथि रूप से पे्रररि षकया है । एक अधययन में यह 

िखेा गया है षक उतपाषिि कु् मांस में से 71% सरीधे आयाि करने 

वा्े िशेों और शेि स्ानरीय बाजारों में भेज षिया जािा है; खिुरा 

षवके्रिा 87% और रसेिरां 13% मांस घरे् ू षबक्री के ष्ए ्े जािे 

हैं (बधथिन एव ंअनय, 2019) । षवषभनन पशधुन प्रजाषियों की मूलय 

रिृखं्ा में कई षहिधारक शाषम् हैं । उिाहरर के ष्ए, भारि में 

भैंस के मांस के ष्ए घरे् ू और षनयाथिि मूलय रिृखं्ा में षहिधारकों 

का एक नेटवकथि  होिा है, जो पशधुन उतपािकों, वयापाररयों, कसाई, 

्ोक मांस डरी्रों और खिुरा षवके्रिाओ ंको एकीकृि करिा है ।

पशधुन उतपािन वषृद्ध को सरीषमि करने वा्े काररों को समझने 
के ष्ए षवषभनन बाजारों, उनके सबंधंों ि्ा षवषभनन ्ोगों की 
भागरीिाररी के षवशे्िर की आवशयकिा है, षजसके फ्सवरूप छोटे 
षकसानों की प्रषिसपधाथितमकिा की महतवपूरथि बाधाओ ंको समझने 
मे आसानरी होगरी । भारि में डेयररी मूलय रिृखं्ा में अषधकांश छोटे 
षकसान अभरी भरी अनौपचाररक स्ोिों जैसे- साहूकार, वयापाररी और 
इनपटु डरी्र से उधार ्ेिे हैं, जो अकसर उचच बयाज िर वसू्िे 
हैं (षब थ्ि् एव ंअनय, 2017) । डेयररी प्रोसेसर को डेयररी षकसानों 
को प्रौद्योषगकी, गरुवत्ता इनपटु और षवसिार सेवाए ंप्रिान करके 
इन गषिषवषधयों को मजबूि करना चाषहए जो उनहें िूध उपज में 
सधुार, उतपािन ्ागि कम करने और अषधक ्ाभ अषजथिि करने 
में मिि कर सकिे हैं (षब थ्ि् एव ंअनय, 2017) । 

रवदषेश व्यापयार में अवसर

पशधुन उतपािों का कृषि उतपािों के वैषश्वक वयापार में ्गभग 
पांचवां षहससा है । पश-ुआधाररि खाद्य पिा्टों के ष्ए वैषश्वक 
बाजार का षवसिार हो रहा है और भषवष्य में पशधुन वयापार एक 
महतवपूरथि आष थ्िक गषिषवषध होने की उममरीि है । षचत्र 4 भारि में 
मांस और डेयररी उतपािों के षनयाथिि को षिखाया गया है । िूध और 
िगुध उतपािों में, भारि को ्ाभ है, ्ेषकन मौजूिा षवश्व बाजार की 
षस्षि (कुमार, 2010) के िहि इन उतपािों के षनयाथिि में भारि 
प्रषिसपधगी नहीं है । मू् रूप से भारिरीय िगुध उतपािक षवषभनन 
िूध और िूध उतपािों के आयािक िशेों, मखुयिः षवकषसि पषचिमरी 
बाजारों विारा षनधाथिररि खाद्य सरुक्ा मानकों का पा्न करने में 
सक्म नहीं हैं (राव एव ं अनय, 2014) । प्रमखु नरीषिगि घटकों 
में, आधषुनक िूध आपूषिथि रिृखं्ा के सा् डेयररी षकसानों के 
एकीकरर का खाद्य सरुक्ा अनपुा्न (कुमार एव ंअनय, 2011) 
मखुय है । हा्ांषक भारि ने पशधुन षनयाथिि में उल्ेखनरीय वषृद्ध 
िजथि की है और उिाररीकरर नरीषियों ने इसको बढाने मे मिि की 
है, ्ेषकन गैर-टैररफ बाधाए ं जैसे कडे़ एसपरीएस मानक, वयापार 
के ष्ए िकनरीकी बाधाए ं (टरीबरीटरी), डंषपगं रोधरी शलुक, काउंटर 
वेष्ंग शलुक, आषि ने षनयाथिि क्मिा के ्ाभ के िोहन में कुछ हि 
िक अकुंश ्गाया है (कुमार एव ंअनय, 2007) । षवशेि रूप से 
यूरोपरीय सघं, अमेररका और जापान जैसे प्रमखु बाजारों में बढ़िरी 
खाद्य सरुक्ा आवशयकिाए,ं भारि से खाद्य वसिओु ंके षनयाथिि में 

पशधुन के्त्र में आष थ्िक और वयापाररक अवसरों का िोहन

85पशधुन प्रकाश (बारहवा ँअकं-2021)



बड़री चनुौषियों के रूप में उभर रहरी हैं और िशे को पशधुन षनयाथिि 
को बढ़ावा िनेे के ष्ए अनपुा्न की ्ागि, आवशयक षनवेश, 
हैंडष्ंग और उतपािों का प्रससंकरर उद्योग आषि ्गाने की क्मिा 
ि्ा अनय पह्ओु ंपर धयान िनेा चाषहए । 

षचत्र 4: पशधुनऔर पशधुन उतपािों का षनयाथिि ($ षमष्यन)

बयाधयाए ंऔर चुनौरत्याँ

पशपुा्न में प्रमखु बाधाओ ंमें से एक शषु्क मौसम के िौरान उतपािन 
को बनाए रखने के ष्ए फीड (मात्रा और गरुवत्ता) की अपयाथिप्तिा 
है । 2030 के ष्ए हर े चार े और सूखे चार े की अनमुाषनि मांग 
क्रमशः 911.6 और 568.1 षमष्यन टन है; जबषक उप्बधिा 
687.4 और 500 षमष्यन टन रहने की उममरीि है, इस प्रकार 
क्रमशः 24.6 और 12% की कमरी रह जाएगरी (आईजरीएफआरआई, 
षवजन िसिावेज़, 2050 ) । सूखे पिा थ्ि के आधार पर 2030 िक 
चार ेकी कमरी 28 प्रषिशि होने का अनमुान है । चार ेकी कमरी भेड़ 
और बकररयों के ष्ए एक प्रमखु बाधा है (अषकन मो्ा िनु एव ं
अनय, 2019) । चारागाह भूषम की उप्बधिा में कमरी सूखे के 
समय और अषधक रूप से महसूस की जािरी है । कुककुट पा्न 
के्त्र में ससिे िाम पर चार ेके कचचे मा् की उप्बधिा भरी एक 
बड़ा मदु्ा है । पशधुन उतपािन और गरुवत्तापूरथि चार ेकी उप्बधिा 
के बरीच सरीधा सबंधं है; पशधुन और कुककुट के इष्टिम सवास्थय, 
प्रजनन और उतपािन को प्राप्त करने के ष्ए खषनज षमरिर का 
पूरक अषनवायथि है । पशधुन खाद्य उतपािन के ष्ए एक अनय प्रमखु 
चनुौिरी पश ु षचषकतसा सेवाओ ं की उप्बधिा और पहुचं है । ये 
पशधुन आबािरी में वषृद्ध के सा् समान गषि नहीं रखिे हैं, और 
इस के्त्र में कषमयों का भरी पशधुन उतपािन पर नकारातमक प्रभाव 
पड़िा है । 

षवश्व सिर पर, ज्वाय ुपररविथिन और इसके प्रभाव कई िशकों िक 
बने रहेंगे । इंटर गवनथिमेंट पैन् ऑन क्ाइमेट चेंज (आईपरीसरीसरी) 
ने अनमुान ्गाया है षक 1990 से 2100 (आईपरीसरीसरी, 2001) 
की अवषध में वैषश्वक औसि सिह के िापमान में 1.4 से 5.8 षडग्री 
सेषलसयस की वषृद्ध होने की सभंावना ह ै। िापमान में 1.5 से 2.50 
षडग्री सेषलसयस की वषृद्ध होने पर पौधों और जानवरों की 20 से 30% 
प्रजाषियों के षव्पु्त होने का खिरा ह ै(एफएओ, 2002) । िापमान में 
वषृद्ध पशधुन के सवास्थय, उतपािन, प्रजनन और चारा उप्बधिा 
जैसे महतवपूरथि कारकों को प्रभाषवि करिरी ह ै (रोजस-डाउषनगं एव ं
अनय, 2017) । 

ग्ोब् वाषमिंग का ज्वाय ुपर नकारातमक प्रभाव पड़िा है । पश ु
सवास्थय षवशेि रूप से बढ़िे िापमान से प्रभाषवि होिा है (नारडोन 
एव ंअनय, 2010) । हरीट सटे्स चयापचय को प्रभाषवि करिा है और 
इस प्रकार आहार सेवन को प्रभाषवि करिा है, षजससे उतपािकिा 
में षगरावट आिरी है (्ॉनथिटन एव ंअनय, 2009) । षवषभनन अधययनों 
में यह पिा च्ा है षक गमगी का िूध और मांस उतपािन पर 
नकारातमक प्रभाव पड़िा है । डेयररी गायों में, गमगी के कारर कम 
आहार का सेवन (बॉमगाडथि एव ंअनय, 2011) िूध उतपािन को 25 
से 40% िक कम कर ििेा है । बढ़े हुए िापमान का प्रतयक् प्रभाव 
रुगरिा और मतृय ुकी सभंावना को बढ़ा सकिा है ।

पशुधन नीरत्या,ँ ्ोजनयाए ंएव ंसरुवधयाए ं

पशधुन के्त्र के तवररि षवकास के ष्ए बषुनयािरी ढाचँा महतवपूरथि 
है । पशधुन षवकास के ष्ए पश ुसवास्थय और उतपािन सेवाओ ंका 
प्रभावरी और कुश् षविरर महतवपूरथि माना जािा है और इसष्ए, 
पशधुन सेवाओ ंका शरीघ्र षविरर प्रा्षमकिा होनरी चाषहए । िशे 
में 25571 पश ुऔिधा्य, 28168 पश ुषचषकतसा सहायिा कें द्र, 
12076 पश ु असपिा्/पॉ्रीषक्षनक और 100368 कृषत्रम 
गभाथिधान (एआई) कें द्र हैं (बरीएएचएस, 2019) । षफर भरी, िशे में 
पश ु षचषकतसा बषुनयािरी ढांचे की गहनिा में के्त्ररीय असमानिाए ं
मौजूि हैं । 2019 िक, पश ु सवास्थय िखेभा् इकाइयों (एआई 
कें द्रों को छोड़कर) की कु् सखंया में पश ुषचषकतसा असपिा्ों / 
पॉ्रीषक्षनक और औिधा्यों का अनपुाि िषक्ररी (67%) और 
उत्तररी के्त्र (60%) में सबसे अषधक है । जहां िक ससंाधन आवटंन 
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का सबंधं है, पशधुन के्त्र को 2018-19 में कृषि और सबंद्ध के्त्रों 
पर कु् सावथिजषनक वयय का ्गभग 7% हरी प्राप्त हुआ । जबषक 
पशधुन और मतसय पा्न से उतपािन का मूलय (षस्र कीमिों 
पर) कु् कृषि और सबंद्ध के्त्र के उतपािन के मूलय का ्गभग 
31.11% (डरीएएचडरी, 2018-19) । इस के्त्र के ष्ए ससंाधन 
आवटंन में वषृद्ध से इस के्त्र के ष्ए आवशयक िकनरीकी सहायिा 
के सा्-सा् बषुनयािरी ढांचे में सधुार करने में मिि षम्ेगरी ।

पशपुा्कों िक पश ुषचषकतसा सवास्थय िखेभा् सेवाओ ंकी पहुचं 
भारि में पशधुन की सखंया में वषृद्ध से मे् नहीं खािरी । इसके 
अ्ावा, पश ुषचषकतसा सषुवधाओ ंका मौजूिा नेटवकथि  उपचारातमक 
उपचार पर धयान कें षद्रि करिा है । षवषभनन बरीमाररयों की वजह से 
प्रषि विथि पशधुन के्त्र में अतयाषधक नकुसान होिा है । एक अनमुान के 
अनसुार ब्सेु्ोषसस के कारर हर विथि कम से कम रु.9212 करोड़ 
का नकुसान होिा है (बधथिन एव ंअनय, 2020) । भारि में खरु-पका 
मुहं- पका बरीमाररी के कारर प्रतयक् आष थ्िक नकुसान का अनमुान 
रुपये 20,897 करोड़ प्रषि विथि है (गोषवनि राज एव ंअनय, 2020) ।

पशधुन बरीमा भरी सवास्थय सबंधंरी खिरों के कारर होने वा्े 
जोषखम को कम करने में महतवपूरथि भूषमका षनभािरी है । औपचाररक 
बरीमा योजनाओ ंकी उप्बधिा भरी गररीब और ग्ामरीर पररवारों को 
उतपािक षनवेश करने के ष्ए पे्रररि कर सकिरी है । इसके अ्ावा, 
पशधुन षवपरन और प्रससंकरर के ष्ए आवशयक बषुनयािरी ढांचे 
को भरी मजबूि करने की जरूरि है । अषधकांश पशधुन बाजार 
अषनयषमि हैं, ् ेन-िने में पारिषशथििा की कमरी है और बषुनयािरी ढांचे 
और आवशयक सषुवधाओ ंकी कमरी है । पश ुसवास्थय और कलयार 
के अनपुा्न के ष्ए पशधुन बषुनयािरी ढांचे की भूषमका महतवपूरथि 
होिरी है । िशे में पशधुन के्त्र के षवकास के ष्ए कई योजनाए ं
कायथिरि हैं; जैसे षक पशधुन सवास्थय और रोग षनयतं्रर (ए्एच एडं 
डरीसरी), डेयररी उद्यषमिा षवकास योजना (डरीईडरीएस), राष्ट्रीय कृषि 
षवकास योजना (आरकेवरीवाई), राष्ट्रीय ग्ामरीर आजरीषवका षमशन 
(एनआरए्एम), शरीि रिृखं्ा, मूलयवधथिन और सरंक्र अवसरंचना 
आषि । इन सबका ् क्य घरे् ू पशओु ंकी उननि और अषधक उपज 
िनेे वा्री नस्ों को षवकषसि करना, बेहिर पश ुसवास्थय के ष्ए 
पयाथिप्त चारा, ज्ान और सूचना प्रसार सषुनषचिि करना और पयाथिप्त 
षवपरन और प्रससंकरर बषुनयािरी ढांचे को सषुनषचिि करना है ।

भरवष् कषे  रिए सभंयावनयाएं

िशे में सिि पशधुन षवकास के ष्ए पशधुन कृषि-खाद्य प्रराष्यों 
की षवषवधिा पर धयान िनेा चाषहए । यह महसूस षकया जा रहा है 
षक ग्ोब् वाषमिंग और ज्वाय ुपररविथिन का िनाव भरी पशधुन 
की उवथिरिा और उतपािकिा को प्रभाषवि कर रहा है । पश ु
उतपािकिा बढ़ाने, मूलयवधथिन में सधुार और प्रषिसपधाथि में सधुार के 
ष्ए प्रौद्योषगषकयों को पशपुा्कों िक स्ानांिररि करके पशधुन 
अनसुधंान की क्मिा का उपयोग षकया जाना चाषहए । इस के्त्र को 
िकनरीकी नवाचारों को अपनाने के सिंभथि में आधषुनकीकरर की 
आवशयकिा है जो पशधुन के्त्र को अवसर और बि्िे उतपािन 
और आहार पैटनथि से जडु़री चनुौषियों से षनपटने में मिि कर सकिा 
है । भषवष्य के षवकास प्रयासों को उतपािकिा में वषृद्ध और मांग 
सचंाष्ि उतपािन की ओर कें षद्रि करने की आवशयकिा है । 
पशधुन के्त्र में उचच प्रषशषक्ि जनशषति पशधुन उद्यम के प्रबधंन में 
नवरीन पररविथिन ्ाएगरी और बढ़िरी आवशयकिाओ ंको पूरा करगेरी ।

डेयररी उतपािों के सा् मांस और मांस उतपाि िशे से षनयाथिि का 
अषधकांश षहससा हैं । िशे इसे नजरअिंाज नहीं कर सकिा और 
षनयाथिि के ष्ए उत्तम उतपािों पर भरी धयान कें षद्रि करना होगा 
षजससे अषधक आय प्राप्त हो सके । भारिरीय पशधुन षनयाथिि के 
ष्ए वासिषवक पररविथिनरीय वयापार प्र्ाओ ंऔर सरुक्ा षवियों पर 
धयान िनेा होगा िाषक भारिरीय पशधुन उतपािों को षविशेरी बाजारों 
में समसयाओ ं का सामना न करना पडे़ । प्रससंकरर उद्योगों को 
अिंरराष्ट्रीय बाजारों में प्रचष्ि मांग और मूलय की षस्षि का 
पूरा ्ाभ उठाने में भरी सषक्रय होने की आवशयकिा है । पशधुन 
सपंषत्तयों की सरुक्ा और गरुवत्ता की षनगरानरी के ष्ए षवश्वसनरीय 
िकनरीकों को षवकषसि करने की ितका् आवशयकिा है, जो षनजरी 
के्त्र की भागरीिाररी से ्ाभाषनवि हो सकिे हैं । भारि ने अिरीि 
में फस् के्त्र पर धयान कें षद्रि करने वा्री प्रभावरी एव ं सफ् 
षवसिार सेवाए ं प्रिान की हैं । पशधुन के्त्र के ष्ए कुश् और 
प्रभावरी षवसिार सेवाओ ंपर पयाथिप्त जोर िनेे की भरी अब आवशयकिा 
है । के्त्ररीय पशधुन षवकास प्रा्षमकिाओ ं के सा् सभरी पशधुन 
प्रजाषियों के ष्ए पयाथिप्त नरीषि सम थ्िन, और उभरिरी चनुौषियों से 
षनपटने के ष्ए पशधुन षवसिार कायथिकिाथिओ ं का क्मिा षनमाथिर 
भारिरीय पशधुन के्त्र के षवकास के ष्ए पयाथिप्त प्रोतसाहन प्रिान 
करगेा ।
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प्ाचरीनकाल से वत्तमान तक मनषुय के जरीवन ननवा्तह के नलए कृनि 
महतवपूर्त रहरी हेै । मानव के जरीवन में नजतना महतव कृनि का हेै 
उतना हरी पशपुालन का रहा है, कयोंनक कृनि और पशपुालन एक 
दूसर े के पूरक हैं और कृिक के जरीवन को पूर्ततया आतमननभ्तर 
बनाने के नलए दोनों आवशयक हैं । पशपुालन कृिक के जरीवन यापन 
में तो सहायक है हरी, सा् हरी उसकी आय में बढ़ोतररी का भरी साधन 
है अ्ा्तत एक पं्  दो काज । जब कभरी नकसान को कृनि में नकुसान 
होता है, पशपुालन उसके नलए आन ््तक बरीमा का काय्त करता है, इस 
प्कार कृनि और पशपुालन एक-दूसर ेसे अन्तस्तमबनन्धत हैं । इसके 
अलावा पशपुालन एक महतवपूर्त श्रम साधय और योजनाबद्ध काय्त 
है कयोंनक इसके अतंग्तत कृिक को पशपुालन के नलए चार-ेपानरी 
की वयवस्ा, उनकी रहने की वयवस्ा, नबमाररयों से रक्ा, अच्छरी 
नसलों का चनुाव इतयानद काय्त करने पड़ते हैं । पशपुालन का सबसे 
महतवपूर्त काय्त है पशधुन के नलए वि्त भर चार ेकी वयवस्ा करना । 
यह काय्त नसनंचत के्त्रों में तो आसानरी से हो जाता है लेनकन शषुक 
रनेगसतानरी इलाको में जहा ँविा्त नाम मात्र की होतरी है बड़ा मनुशकल 
भरा है । इसरी समसया को धयान में रखते हुए शषुक के्त्रों हेत ुचार ेकी 
वयवस्ा के नलए अनेक शोध काय्त हो रहे हैं इनमें सबसे महतवपूर्त 
है भाकृअनपु-केन्द्रीय शषुक के्त्र अनसुधंान ससं्ान, द्ारा नवकनसत 
कांटा रनहत ्ोर का चार े के रूप में उपयोग । यह शषुक के्त्र के 
नलए वि्त भर हरा चारा उपलबध कराकर पशपुालन के नलए वरदान 
सानबत हो रहा है । इससे कम से कम लागत, मेहनत और जल 
उपलबधता पर पैदावार लरी जा सकतरी है एव ंइसके नलए उपजाऊ 
जमरीन की भरी आवशयकता नहीं होतरी है । यह बजंरभूनम, खेतों की 
मेढ, बेकार पड़री जमरीन पर ् ोड़े से रखरखाव से उतपानदत नकया जा 
सकता है । ्ोर की उचचपोिरता और 80-85% जल उपलबधता 
के कारर ये पशपुालन में महतवपूर्त नसद्ध हो रहा है ।

यह केकटसनपयर (ओपनुन्सया फाईकस-इन्डिका), कच्छ, गजुरात 
में स्ानरीय तौर पर ्ोर के नाम से जाना जाता है । इसका उतपनत 

स्ल मधय और उत्तररी अमेररीका का रर है । यह कम पानरी में 
अतयनधक बढवार वाला, बहुविषीय, मरुनभिद पौधा है । यह अन्य 
चार ेवालरी फसलों जैसे नक गवार, जौ एव ंमकका इतयानद की तलुना 
में 3 से 4 गरुा जयादा पैदावार दतेा है । इसमें के्सलेुसरीयन एनसडि 
मेटाबोनलजम (CAM) होता है नजसके कारर यह नवनशष्ट प्काश 
सशें्िर पद्धनत द्ारा सरीनमत पानरी की पररनस्नत में भरी अतयनधक 
शषुक पदा ््त पैदा करने की अभितु क्मता रखता है । नवश्व में शषुक 
और अद्ध्त-शषुक के्त्रों में हर ेचार े के उतपादन हेत ु्ोर को बारह 
मासरी चार े वालरी फसल के रुप में उगाया जाता है । ्ोर नविम 
भौगोनलक एव ंवातावरररीय पररनस्नतयों जैसे नक मरुस्ल, लवर 
एव ंक्ार ग्रसत भूनम, सूखा, अकाल, अनावनृष्ट, अलप वनृष्ट इतयानद 
में सरलता पूव्तक उग जाने के सा्-सा् जमरीन को सधुारने में भरी 
बहु उपयोगरी चार े वालरी फसल नसद्ध हुई है । प्ारनंभक प्योगों से 
यह पता चला है नक, नकसानों के खेतों पर अच्छरी वनृद्ध करके ्ोर, 
कच्छ के बेकार पड़ेे नवशाल भू-भाग पर हररयालरी लाने एव ंपशओु ं
के नलये चार ेका के्त्र बढाने में एक अच्छा नवकलप बनकर, इस के्त्र 
के नलये वरदान सानबत हो सकता है । भारत में वयापाररक तौर पर 
्ोर की खेतरी में केवल बागवानरी एव ंघास चार ेवालरी फसल के रुप 
में सरीनमत प्यास नकया गया है । 

काटँा रनहत ्ोर
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भूलम 

्ोर के नलए बलईु से लेकर बलईु दोमट नमट्री अच्छरी रहतरी है । वैसे 
तो यह बेकार पड़री जमरीन (कंकररीलरी, प्ररीलरी, ऊॅचाई व ढलान 
वालरी जगहों एव ंमेंड़ो इतयानद), ऊसर एव ंअनपुजाऊ (लवररीय व 
क्ाररीय) जमरीन में भरी आसानरी से उगाया जा सकता है । परतं ुजल 
भराव की नस्नत इसके नलए हाननकारक है, अतएव इसकी खेतरी 
के नलए जल ननकास का समनुचत प्बधं अतयतं आवशयक है ।

लकसमें

के्त्ररीय अनसुधंान केन्द्, काजररी, भजु नप्छले 5 विषों में ्ोर की 
64 प्जानतयों पर अनसुधंान कर रहा है । नजसके पररराम सवरुप 
इनमें से 5 प्जानतयां कच्छ नजले की भौगोनलक, शषुक और अद्ध्त. 
शषुक वातावरररीय पररनस्नतयों के अनकूुल त्ा औरों की अपेक्ा 
अनधक उपज दनेे वालरी त्ा पशओु ंके नलए सवानदष्ट एव ंसपुाचय 
हरा घास चारा नसद्ध हुई है जो हैं काजररी बॉटननकल गाडि्तन, नबयान 
का मेकोेमर, कलोन 1270, कलोन 12715 एव ंकलोन 1308 ।

थोर के पत्तांे/हतथों को सखुाना

्ोर को बरीज के बजाय परमपरागत तररीके से लगाया जाता है । 
इसके नरीचे वाले 3-4 पत्तों/हत्ों को ्छोड़ कर कोई भरी 6 से 8 
महरीने से जयादा परुाने हत्े को काटकर आगे लगाने के काम में 
लेते हैं । काटने के बाद 8-10 नदन ्ंछॉवं में सखुाते हैं । नजससे कटाई 
के दौरान लगा कट भरी सखत हो जाता है त्ा इस पर सूक्मजरीवों 
(बेकटरीररया/फंगस) का दषुप्भाव भरी कम हो जाता है । बाद में इसे 
कवकनाशरी दवा के घोल में डूिबो कर नस्तररी/खेत में रोप दतेे हैं । 

रोपण का समय एव ंरोपण

्ोर को नस्तररी/खेत में लगाने का उपयकु्त समय फरवररी-माच्त एव ं
नसतमबर-अकटूबर महरीना होता है । इसको सड़नेे से बचाने के नलए 
इसका रोपर एव ंस्ानांतरर विा्त ऋत ुसे पहले कर दनेा चानहए । 
नस्तररी में रोपर पलानसटक की ्ैलरी में करते हैं । ्ैलरी को 1ः1ः1 
के भाग में क्मशः रते, माटरी और गोबर की खाद नमलाकर भर लेते 
हैं । इसमें ्ोर के हत्े का 1/3 भाग नमट्री के अन्दर और 2/3 भाग 
नमट्री के बाहर रखकर हलकी नसचंाई कर दतेे हैं । नस्तररी में लगे 
पौधे के जब 3-4 नये हत्े आ जाते हैं, तो यह खेत में स्ानांतरर 

करने लायक हो जाते हैं । खेत में रोपर करने से पहले 30 सेमरी 
गहराई तक नडिसक पलाऊ, कलटरीवेटर व हैरो चला कर नमट्री को 
भरुभरुरी एव ंखरपतवार रनहत कर लेते हैै ं। अनंतम जतुाई के सा् 
जैनवक कवकनाशरी ट्ाई कोडिमा्तनवररीडिरी 1.5 नकग्रा/हैकटेयर की दर 
से खेत में डिालते हैं । यह न केवल जड़ों को सड़ने से रोकता है 
बनलक हाननकारक कवक को भरी नष्ट करता है । नस्तररी हो या खेत, 
रोपर भू-तल से ऊपर ऊठरी हुई कयाररी में या मेंड़ पर हरी करते हैं, 
नजससे नक पानरी इसके आस-पास एकत्र न हो और ्ोर सड़े नहीं । 
अनधक हरा चारा उतपादन के नलए पौधे से पौधे की दूररी 3x3 या 
2x2 मरी रखते हैं । इस तरह 1 हैकटेयर के्त्र में ्ोर के 1111 से 
2500 पौधे लगाये सकते हैं ।

लसचंाई एव ंखाद

्ोर को खेत में स्ानांतरर करने के तरुतं बाद एक हलकी नसचंाई 
जरुररी है और अच्छरी वनृद्ध के नलए पहले साल में जरुरत पड़नेे पर 
नसचंाई करें । जल भराव की नस्नत इसके नलए हाननकारक होतरी 
है, अतएव इससे बचने के नलए जल ननकास की समनुचत वयवस्ा 
जरुररी है । हर ेचार े के नलए गनम्तयों के महरीने में एक बार नसचंाई 
करनरी पड़तरी है । अच्छरी वदृ्धरी के नलए पूर्ततः सड़री हुई 1 नकग्रा गोबर 
की खाद प्नत पौधे के नहसाब से दनेरी चानहए । अनधक उतपादन हेत ु
प्तयेक वि्त 90 नकग्रा नत्रजन, 40 नकग्राए फासफोरस और 10 नकग्रा 
नजकं सलफेट प्नत हैकटर दर से डिालना चानहए । नत्रजन की आधरी 
मात्रा और शेि की पूररी मात्रा एक सा् अनंतम जतुाई के सा् नमट्री 
में अच्छरी तरह से नमला कर दनेा चानहए । नत्रजन की शेि आधरी 
मात्रा को टापडे्नसगं द्ारा बाद में चार महरीने के अन्तराल पर वि्त 
में 3 बार में दनेा चानहए ।

रोग की रोकथाम

्ोर एक मरुनभिद पौधा ह ैऔर जयादा पानरी दनेा या पानरी का ठहराव 
इसके नलये घातक है अतः जल ननकास का उनचत प्बधं होना अतयतं 
आवशयक है, अन्य्ा पौधा सड़ने लगेगा । ् ोर में हत्े का सड़ना एक 
मखुय रोग होता है जोनक एक कवक जननत रोग ह ै। इसके ननवारर 
हेत ुहत्े को लगाने से पहले उनको 8-10 नदन ्छावं में सखुाकर, 
कवकनाशरी दवाओ ंजैसे नक कॉपर आकसरीकलोराईडि (50% WP) 
या कॉपर हाईड्ोकसाइडि (77%) , में से कोई भरी एक दवा की 5 ग्राम 
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मात्रा लेकर इसको 1 लरीटर पानरी में घोल बनाकर, उसमें डुिबोकर, 
हत्े को नस्तररी/खेत में लगाना चानहए । बानवनसटन नामक कवकनाशरी 
दवा का 0.2% घोल भरी फायदमेदं रहता है । खड़री फसल में हत्े 
सड़ने पर भरी उपरोक्त में से कोई भरी एक कवकनाशरी दवा का घोल 
बनाकर उसका परषीय न्छड़काव नकया जा सकता ह ै।

कटाई एव ंउपज

्ोर की कटाई बहुत हरी सरल है एव ंइसकी अनधक वनृद्ध माच्त से जून 
तक होतरी है । परन्त ुवि्त में कभरी भरी इसके प्ा्नमक और नद्नतयक 
हत्ों को ्छोड़ कर बाकी सभरी को आवशयकता के अनसुार, बड़े 
चाकू या दरांतरी से काटकर, ्छोटे-्छोटे टुकड़े करके, सूखे चार ेया 
भूसे में 1ः3 भाग में नमलाकर नखलाना चानहए । ्ोर लगाने के 1 
वि्त बाद काटकर पशओु ंको नखलाया जा सकता है । एक वयसक 
गाय या भैंस को 10 से 15 नकग्रा/नदन और एक वयसक भेड़ या 
बकररी को 1.5 से 2 नकग्रा/नदन ्ोर, हर ेचार ेके रुप में नखलाया 
जा सकता है । उपरोक्त प्जानतयों द्ारा हरा चारा लगभग 20 से 
25 टन/हैकटेयर उतपानदत नकया जा सकता है ।

थोर स ेअनय िाभ

 • ्ोर में 80 से 85% पानरी होता है । अतः यह पशधुन के नलये 

पानरी का वैकनलपक स्तोत है ।

 • इसकी जल उपयोग दक्ता त्ा विा्त जल उपयोग दक्ता भरी 

अनधक होतरी है ।

 • यह जमरीन के उपर एव ंनरीचे दोनों तरफ काब्तन की मात्रा बढाने 

की उचच क्मता रखता है ।

 • ्ोर का उपयोग मनषुय जरीवन में उपयोगरी वसतओु ंके ननमा्तर 

में भरी होता है जैसे नक तेल, साबनु, शैमपू एव ंअन्य सौन्दय्त 

प्साधन की वसतएु ँइतयानद ।

 • ्ोर का उपयोग बहुत से रोगों के ननवारर हेत ुऔिनध ननमा्तर 

में भरी होता है ।

 • यह भूनम के क्रर और मरुस्ल (रर/्ार) नवसतार को रोकता 

है ।

भाकृअनपु-राषट्रीय पश ुआनवुनंशक ससंाधन बयूरो करनाल की वानि्तक पनत्रका पशुधन प्रकाश का प्काशन 
प्नत वि्त नकया जाता है । पश ु नवजान एव ं नचनकतसा, नसल लक्र-ननधा्तरर व सरंक्र इतयानद के्त्र में 
काय्तरत लेखकों से अनरुोध है नक इस पनत्रका में प्काशन हेत ुपश ुपालकों, पश ुवैजाननकों एव ंनवद्ान ््तयों 
के नलए उपयोगरी शोध िेख/िोकलप्रय िेख भाकृअनपु - राषट्रीय पश ुआनवुनंशक ससंाधन बयूरो करनाल 
के राजभािा एकक को ए-4 आकार के पन्नों पर टंनकत करवाकर 31 माच्त 2022 तक भेज दें । ्छायानचत्रों 
की जेपरीजरी फ़ाइल सनहत अपने लेख उक्त पते पर अ्वा ई-मेल से pashudhanprakash@gmail.
com पर भेजने का कष्ट करें l  सभरी लेखकों द्ारा हसताक्ररत ननमन प्मार-पत्र लेख के सा् अवशय भेजें:

“प्मानरत नकया जाता है नक सलंगन लेख (लेख का शरीि्तक व लेखकों के नाम सनहत) एक मौनलक रचना 
है त्ा इस लेख को इससे पूव्त नकसरी अन्य पनत्रका अ्वा शौध पनत्रका में प्कानशत नहीं नकया गया है ।”

आपके द्ारा अधययन नकये गए पालतू पश/ुकुककुटों के गैर पजंरीकृत नसलों/समूहों पर आधाररत लेखों को 
हम प्ा्नमकता दतेे हैं ।

सपंादक मडंि

पशुधन प्रकाश के तेरहवें अकं (वर्ष-2022) के लिए िेखों का आमनत्रण
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तििली मटर पशु चार ेका एक तिकलप
रगंलाल मीणा*, एल आर गरु्जर, सरोबना सरकार एि ंअरुण कुमार िोमर
भाकृअनपु-केन्द्रीय भेड़ एव ंऊन अनसुधंान ससं्ान, अववकानगर – 304501 

*ई–मेल: rlmeena1107@gmail.com

वििलरी मटर (कलाइटोररया टेननेटा एल.) एक बहुउदे्शरीय दलहनरी 
कुल का पौधा है विसे सामान्यिः बटरफलाई परी, कोंच फलावर क्रीपर, 
मसल-शरील, परी बललू क्रीपर, कलाइटोररया (इंव्लश), अपरावििा, 
गोकर्णी (वहदंरी), शखंपषुपरी (ससंकृि, मलयालम) कककटै्न और 
कुवलाई (िवमल), नरील िेंटाना (िेलग)ु बललू-परी (फ्ें च), बटरफलाई-
परी (ऑसटे्वलया), कोर्डोफन-परी (सरु्ान), कुन्हा (ब्ािरील), िेलंग 
ट्री (मलेवशया) ओर पोवकंरं्ग (वफलरीवपन्स) नाम से िाना िािा है । 
इसका चारा पश ुपोषर् के वहसाब से अन्य दलहनरी कुल के पौधों 
करी अपेक्ा बहुि अवधक पौवटिक, सवावदटि एव ंपाचनशरील होिा है । 
विस कारर् सभरी प्रकार के पश ुइसके चार ेको बड़े चाव से खािे हैं । 
वििलरी मटर का िना बहुि पिला एव ंमलुायम होिा ह,ै एव ंपवतिया ँ
चौड़री एव ंसखंया में अवधक होिरी हैं विस कारर् इसका चारा “ह”े 
एव ं“साइलेि” बनाने के वलए उपयकु्त माना गया है । अन्य दलहनरी 
फसलों करी िलुना में इसमें कटाई या चराई के बाद कम अववध के 
भरीिर हरी पनुवृवृ वधि शरुू हो िािरी है एव ंइसमें चारा पैदावार करी क्मिा 
अन्य दलहनरी फसलों करी िलुना में अवधक होिरी है । वििलरी मटर 
करी खेिरी के वलए कम उपिाऊ भलूवम उपयकु्त मानरी िािरी है, विस 
कारर् इसे कम उतपादक चरागाहों एव ं बिंर भलूवमयों के ववकास 
के वलए घास+दलहनरी फसल वमश्रर् के रूप में उगािे हैं । इसके 
अलवा यह एक आयवुनेवदक औषधरीय पौधा है, विसका इसिेमाल 
सवदयों से आयवुनेवदक दवा के रूप में वकया िा रहा है । वििलरी मटर 

के पौधे के वववभन्न भागों िैसेे िड़, िना, फलू ल, पतिरी एव ंबरीि से 
वववभन्न प्रकार करी औषवधयों में प्रयोग आने वाले सवक्य सेकें र्ररी 
मेटाबॉवलट्स पृ् क वकए िािे हैं िैसेेे वट्टेरपेनोइर््स, फलवोनोल 
्लाइकोसाइर्, एं् ोसायवनन और सटेरॉयर् इतयावद । विनका 
उपयोग पशओु ंऔर मानव के वलए उपयोगरी वववभन्न औषवधयों को 
बनाने में वकया िािा है, िैसेे समवृि बढाने, एवसटाइल कोलाइन करी 
मात्ा बढाने, नटु्ोवपक, एवंटसटे्सस, अवन्सयवलवटक, एटंरीवर्पे्रसेंट, 
एटंरीकॉन्वेलेंट, ट्ैंवकवलाइविगं, सेरे्वटव, एटंरीमाइक्ोवबयल, 
जवरनाशक, एटंरीइंफलेमेटररी, एनालिेवसक, मलूत्वधवृक, लोकल-
एनेस्ेवटक, एटंरीर्ायवबवटक, करीटनाशक, रक्त पलेटलेट एकत्रीकरर्-
अवरोधक और मासंपेवशयों ओर रक्त नवलकाओ को शरीिलिा प्रधान 
करने वालरी औषवधया ँ। इसके सा् हरी दलहनरी कुल का पौधा होने 
के कारर् यह मदृा करी उववृरा शवक्त बढ़ािा ह ैएव ंइसका पौधा िमरीन 
पर बेल करी िरह फैलिा है विससे यह मदृा सरंक्र् का काम करिा 
है । अिः यह उिम अपरदन अवरोधरी फसल भरी ह ै। इसके अलावा 
वििलरी मटर को सिावटरी पौधे के रूप में उद्ानों में हैि पवंक्त के 
रूप में भरी लगाया िािा है ।

आकाररकी िण्जन

वनसपवि-ववज्ान के अनसुार वििलरी मटर (कलाइटोररया टेननेटा एल.) 
दलहनरी कुल के उप कुल पैवपवलओनेसरी से है । यह प्रविकलू ल िलवाय ु

सफेद फलू ल हलका नरीला फलू ल मधयम नरीला फलू ल गहरा नरीला फलू ल
वचत् 1. वििलरी मटर के फलू लों के प्रकार
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में लंबे समय िक िरीववि रहने वाला बहुवषणीय पौधा है । इसका िड़ 
िंत् कै्विि प्रकार का होिा ह ैि्ा िड़ मोटरी होिरी है एव ंभलूवम में 2 
मरीटर से अवधक दलूररी िक फैल िािरी है । िड़ के आधार पर एक या 
एक से अवधक हलके बैंगनरी, हलके हर ेनरीले रगं के िार के िैसेेे लंबे 
िने वनकलिे हैं । इसका िना बाररीक, मिबलूि एव ंअधवृ-सरीधा होिा 
है एव ंिने से बहुि सरी शाखायें वनकलिरी है । इसके िने करी लमबाई 
0.5-3 मरीटर िक होिरी है । पवतिया ँिने से वनकलने वालरी शाखाओ ं
पर रं्वर्यो के रूप में दोनों ओर सयंकु्त रूप से वनकलिरी हैं विनकरी 
सखंया 5-7 होिरी ह ैएव ंपवतिया ँदरीघवृ वतृिाकार या भालाकार आकार 
करी होिरी हैै,ं विनकरी लंबाई 3-5 सेमरी िक होिरी हैै,ं एव ंपवतियों के 
नरीचे वाला भाग रोवमल होिा ह ै। फलू ल अक्िंि,ु एकल या यगुल गहर े
नरीले से हलके नरीले मौवे या पलूर्वृ सफेद रगं के होिे हैं एव ंबहुि छोटे 
पेवर्केलेट यकु्त 4-5 सेमरी लंबे ओर अरं्ाकार वत्कोर्रीय होिे हैं । फलरी 
चपटरी, रवैखक, चोंच वालरी, 6-12 सेमरी लंबरी और 0.7-1.2 सेमरी चौड़री 
एव ं्ोड़री सरी रोयेंदार होिरी ह ैविसमें 8-11 िक बरीि पाये िािे हैं एव ं
पररपकव होने पर परीले भलूर ेया िैिलून भलूर ेरगं करी हो िािरी हैै ं। इसके 
बरीि 4.5-7 वममरी लंबा और 3-4 वममरी चौड़ा िैिलून भलूर े या काले 
रगं के होिे हैं एव ं1000 बरीिों का विन लगभग 44 ग्ाम होिा ह ै।

उतपतति एि ंतििरण 

वििलरी मटर का उतपवति स्ान एवशया के उषर्कवटबधंरीय के्त् एव ं
अफ्रीका को माना िािा है, परन्ि ु दवुनया भर में इसके वयापक 

प्राकृविककरर् के कारर् इसकरी उतपवति असपटि है । हालांवक 
वििलरी मटर ससंार के उषर् कवटबधंरीय और उपोषर् कवटबधंरीय 
दशेों में वयापक रूप से फ़ैलरी हुई हैए परन्ि ुइसकरी वयापक रूप से 
खेिरी दवक्र् और मधय अमेररका, पलूववृ और पवचिम इंर्रीि, अफ्रीका, 
ऑसटे्वलया, चरीन और भारि में करी िािरी है ।

मदृा एि ंरलिायु

वििलरी मटर एक बहुउदे्शरीय बहुवषणीय दलहनरी कुल का पौधा 
है । यह प्रविकलू ल िलवाय ु िैसे सलूखा, गमणी एवं सदणी के प्रवि 
सवहषर् ु है, एवं यह वववभन्न प्रकार करी वमरट्यों िैसे रेिरीलरी से 
लेकर गहररी िलोढ़ दोमट एवं भाररी कालरी वमट्री विनका परी एच 
मान 4.7 से 8.5 िक रहिा है, के वलए अनुकलू वलि है एवं यह 
मधयम खाररी वमट्रीयों के प्रवि सवहषर् ुहै । यह संसार के 400 से 
1500 वमलरीमरीटर वावषवृक वषावृ  वाले उषर् कवटबंधरीय और उपोषर् 
कवटबंधरीय के्त्ो में समुद् िल से 1600 मरीटर करी ऊँचाई िक 
उगाया िािा है । वििलरी मटर का पौधा िलम्न करी वस्वि के 
प्रवि अविसंवेदनशरील होिा है, अिः इसकरी खेिरी के वलए उपयकु्त 
िलवनकास वालरी वमट्री चावहए । वििलरी मटर करी ववृधि 15 वर्ग्री 
सेवलसयस से 45 वर्ग्री सेवलसयस िापमान िक नहीं रुकिरी, पर 
इसकरी ववृधि के वलए 32 वर्ग्री सेवलसयस िापमान अनुकलू लिम 
माना िािा है । 

वचत् 2. वििलरी मटर करी फलरी वचत् 3. वििलरी मटर का पौधा
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ससय तरियाए ं

िातलका 1. तििली मटर की खेिी के तलए उननि ससय तरियाएँ

ससय तरिया तििरण

फसल चरि एि ं
फसल तमश्रण

फसल चक् एव ंफसल वमश्रर् का मखुय उदे्शय भलूवम करी उववृरा शवक्त बनाये रखिे हुए कम लागि पर प्रवि इकाई के्त्फल 
से अवधक पैदावार प्राप्त करना है, विसके वलए वििलरी मटर एक उपयकु्त फसल है । कयोंवक इसमें नाइट्ोिन वस्ररीकरर् 
करी क्मिा होिरी है एव ंइसका पौधा बेल करी िरह भलूवम पर ववृधि करिा है, विससे इसके सा् उगाई िाने वालरी फसल के 
सा् यह सलूयवृ करी रोशनरी एव ंिगह के वलए प्रविसपधावृ नहीं करिा है । इन गरु्ों के कारर् यह फसल चक् एव ंघास + दलहनरी 
फसल वमश्रर् के वलए उतिम सहिरीव फसल का काम करिा है ।

तििली मटर की खेिी के तलए
प्रमखु फसल चरि: वििलरी मटर(हररी खाद/चारा) - सरसों/अलसरी/गेंहू/ँिौं/िई ।
प्रमखु फसल तमश्रण: वििलरी मटर+ जवार/बािरा/मकका, वििलरी मटर+नेवपयर घास/दरीनाना् घास/अिंन घास/ धामन 
घास/बललू पेवनक घास/गवुनया घास ।
प्रमखु कृति िातनकी प्रणाली: वििलरी मटर$ बेर/अररु्/संेिना/नरीम/खेिररी

उननि तकसमें कािररी-466, कािररी-752, कािररी-1433, आईिरीएफआरआई-23-1, आईिरीएफआरआई-12-1, 
आईिरीएफआरआई-40-1, िेिरीसरीटरी-2013-3 (बुदंलेकलाइटोररया-1), आईएलसरीटरी-249, आईएलसरीटरी-278, 

बीर दर, बुआई की 
तिति एि ंबीरोपचार

बीर की मात्ा: 20 से 25 वकलो बरीि प्रवि हेकटेयर (शधुि फसल)य 10 से 15 वकलो बरीि प्रवि हेकटेयर (वमवश्रि फसल)
य 4 से 5 वकलो बरीि प्रवि हेकटेयर (स्ायरी चारागाह) एव ं8 से 10 वकलो बरीि प्रवि हेकटेयर (अलपाववध चरर् चारागाह) 
करी बआुई के वलए पयावृप्त है । 
बुआई की तिति: सामान्यि: किार में बआुई करें, किार से किार करी दलूररी 20-25 सेमरी ि्ा पौधे से पौधे करी दलूररी 08-10 
सेमरी रखनरी चावहए । बरीि करी गहराई 2.5 से 3 सेमरी रखनरी चावहए ।
बीरोपचार: बरीिोपचार के वलए बरीि को बआुई से पलूववृ काबनेन्र्ाविम (बावववसटन) 1-2 ग्ाम अ्वा ्ायरम 2.5 ग्ाम प्रवि 
वकग्ा बरीि करी दर से उपचाररि करकेए इसके बाद राइिोवबयम कलचर से उपचाररि करके बोना चावहए ।

खाद एि ंउि्जरक वििलरी मटर के चार ेकरी अचछरी पैदावार के वलए पहले वषवृ 10-15 वकग्ा नाइट्ोिन, 40-50 वकग्ा फासफोरस प्रवि हेकटेयर 
दनेा चावहए एव ंइसके बाद 30 वकग्ा फासफोरस प्रवि हेकटेयर प्रवि वषवृ दनेा चावहए । 

रल प्रबिंन सामान्यिः वििलरी मटर करी खेिरी वषावृ आधाररि के्त्ों में करी िािरी है, परन्ि ुअवधक पैदावार लेने के वलए गवमवृयों एव ंलमबे 
सलूखे के दौरान वसचंाई करने से पैदावार पर सकारातमक असर पड़िा है ।

उपर चारा: वषावृ आधाररि वस्वि में पहले वषवृ लगभग 1.1 से 3.3 टन प्रवि हेकटेयर िबवक वसवंचि वस्वि में लगभग 8-10 टन 
प्रवि हेकटेयर सलूखा चारा वमल िािा है ।
बीर: वषावृ आधाररि वस्वि में पहले वषवृ लगभग 100 से 150 वकग्ा प्रवि हेकटेयर एव ंवसवंचि वस्वि में लगभग 500 से 
600 वकग्ा प्रवि हेकटेयर बरीि वमल िािा है ।

कटाई एि ंचराई 
प्रबिंन

कटाई: पहले वषवृ केवल एक कटाई लेना चावहए िावक इसके पौधे करी िड़ें अचछरी िरह ववकवसि हो िाये । इसके बाद ससय 
प्रबधंन एव ंवषावृ करी मात्ा के आधार पर वषवृ में दो या दो अवधक कटाई लरी िा सकिरी है ।
चराई प्रबिंन: इसका चारा अन्य चार ेवालरी फसलों करी अपेक्ा अवधक सवावदटि होिा है विस कारर् चरागाहों में पश ु
दलूसर ेचारों से पहले इसको खािे हैं, विससे धरीर ेधरीर ेचरागाहों में इसकरी पौध संखया कम होने लगिरी है । अिः पौध 
सखंया उवचि अनपुाि में रखने के वलए चरागाहों में वनयवंत्ि चराई करनरी चावहए ।
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तििली मटर के िाछंनीय तिशेििाए ं रो इस े पशु चार े के 
तलए महतिपूण्ज तिकलप बनािी हैं 

वििलरी मटर में कई ववशेषिाए ं हैं िो इसे वववभन्न िलवाय ु
पररवस्वि में चारागाह ववकास और फसल प्रर्ालरी में पश ुचार ेके 
वलए अनकुलू ल बनािरी हैंः

 • िेिरी से बढ़ने वाला, गवमवृयों में उगने वाला दलहनरी पौधा है ।

 • आसानरी से एव ं अपेक्ाकृि ससिे में इसे स्ावपि वकया िा 
सकिा है ।

 • अवधक बरीि उतपादक क्मिा: उवचि प्रबधंन के द्ारा लमबें 
समय िक चरागाहों में बड़री सखंया में नए पौधे स्ावपि कर 
सकिे हैं ।

 • बारहमासरी: आमिौर पर वफर से बवुाई करी आवशयकिा नहीं 
होिरी हैं ।

 • वषावृ ऋि ुके दौरान िेिरी से बढ़िा है ।

 • अवधकिर वमरट्यों के प्रवि अनकुलू वलि है एव ंउचच िल धारर् 
क्मिा वालरी अतयवधक उपिाऊ वमरट्यों में भरी लमबे समय 
िक स्ायरी रहिा है ।

 • ले. खेिरी और स्ायरी चरागाहों के वलए अनकुलू वलि है ।

 • एक बार स्ावपि होने के बाद यह खरपिवार और घास के 
सा् प्रविसपधणी हो िािा है ।

 • चक्रीय गहन चराई और लंबरी अववध के सलूखे के प्रवि सहनशरील है ।

 • वमट्री करी उववृरिा में सधुार करिरी है (कुल नाइट्ोिन और वमट्री 
में काबवृवनक पदा व्ृ करी मात्ा बढ़ािरी है) ।

 • गैर ववषैले - चार ेमें ववषाक्त यौवगक नहीं पायें िािे विससे पश ु
में बलोट करी समसया नहीं होिरी है ।

 • हेवलयोव्स सवहषर् ु है एव ंबड़े पैमाने पर करीड़े और रोग से 
अप्रभाववि है ।

 • चारा अतयवधक सवावदटि, सपुाचय और प्रोटरीन में उचच होिा 
है ।

 • इसका चारा वखलाने से मवेवशयों में शाररीररक विन में बढ़ोतिररी 
होिरी है (0.75 से 1-3 वकग्ा/पश/ुवदन िक) ।

 • अन्य उषर् कवटबधंरीय दलहनरी फसलों करी िलुना में पाला 
(ठंर्) के प्रवि अवधक सवहषर् ुहै और गमणी का मौसम शरुु होिे 
हरी िेिरी से बढ़ने वाला है ।

 • इसके सा् या इसके बाद में उगाई िाने वालरी फसलों में 
खरपिवार वनयतं्र् वकसरी भरी वयावसावयक रूप में उपलबध 
शाकनाशरी से वकया िा सकिा है ।

 • चराई, हे बनाने और बरीि उतपादन के वलए उपयोग वकया िा 
सकिा है ।

पशु चार ेके रूप में महति

अनकुलू ल पररवस्वियों में वििलरी मटर से लगभग 10 टन प्रवि 
हेकटेयर प्रवि वषवृ िक सलूखा चारा वमल िािा है, एव ं वैज्ावनक 
अधययन एव ं ववशे्षर् में इसका चारा पश ु पोषर् के वहसाब से 
बहुि हरी उपयकु्त माना गया है । इसकेे चार े में सभरी पोषक ितव 
पयावृप्त मात्ा में पाये िािे हैं एव ं इसका चारा बहुि हरी सवावदटि 
एव ं पाचनशरील होिा है, विस कारर् सभरी प्रकार के पश ु इसके 

वचत् 4. वििलरी मटर का खेि वचत् 5. वििलरी मटर करी फसल
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चार ेको बड़े चाव से खािे है । इसके चार ेमें पोषक मान िावलका 
2 में दशावृये गए हैं ।

िातलका 2. तििली मटर के चार ेका पोिक मान

पोिक िति पोिक मान (प्रतिशि)
प्रोटरीन (एन 6.25) 19-23 
क्लू र् फाइबर 29-38 
ई्र एकसटे्कट 3.4-4.4 
एनर्रीएफ 42-54 
एर्रीएफ 38-47 
फाइबर 21-29 
वलगवनन 14-16 
राख 7-9 
पचन शवक्त 60-75

चरागाह तिकास में महत्ि

भारिरीय कृषकों का िरीवनयापन मलूल रूप से कृवष एव ंपशपुालन 
पर आधाररि है । पशधुन करी सखंया में भारि ववश्व में अग्र्री दशे 
है । परन्ि ुप्रवि पश ुउतपादकिा में हम ववश्व के अन्य दशेों से काफरी 
परीछे हैं । यहा ँके पशओु ंकरी प्रवि पश ुऔसि उतपादकिा ववश्व करी 
औसि उतपादकिा का लगभग 21ः हरी है । कम उतपादकिा का 
प्रमखु कारर् पशओु ं के वलए पयावृप्त एव ं पौवटिक चार े का अभाव 
है । चारा आपलूविवृ में कमरी के कारर् इनकरी उतपादकिा का पलूरा 
दोहन नहीं हो पा रहा है । पशपुालन में होने वाले कुल खचवृ का 
60-70ः खचवृ केवल पश ुपोषर् पर होिा है । अिः कम लागि पर 
पश ुपोषर् के वलए पयावृप्त मात् में पौवटिक चारा उपलबध करवा कर 

पशपुालन को वकसानों के वलए मनुाफे का वयवसाय बनाया िा 
सकिा है । बढ़िरी िनसखंया करी भोिन करी मांग को पलूरा करने के 
वलए उपिाऊ भलूवमयों का उपयोग खाद् एव ंनकदरी वालरी फसलों 
को उगाने में हो रहा है । विस कारर् पौवटिक चारा उतपादन के वलए 
उपिाऊ भलूवम उपलबध होने करी सभंावना वदन-प्रविवदन कम होिरी 
िा रहरी है । इन पररवस्वियों में पश ुपोषर् के वलए पयावृप्त मात्ा 
में पौवटिक चारा उपलबध करवाने के वलए अनपुयकु्त बिंर भलूवमयों 
एव ंअनतुपादक चरागाहों करी पनुसर््् ापना या नवरीनरीकरर् करना 
एक बेहिर ववकलप है एव ंइसके वलए वििलरी मटर एक महतवपलूर्वृ 
भलूवमका वनभा सकिा है । कयोंवक इसकरी पवतियों में लगभग 3.0 से 
4.0ः नाइट्ोिन एव ंसमपलूर्वृ पौधे में लगभग 1.5 से 2र्0्ः नाइट्ोिन 
पाया िािा हैए विस कारर् इसे चरागाहों का प्रोटरीन बैंक भरी कहा 
िािा है । इसके पौधे में पनुिवृनन, पनुः ववकास एव ंबढवार दलूसर े
दलहनरी पौधों करी अपेक्ा बहुि अवधक होिरी है । अिः इन खलूवबयों 
के कारर् वििलरी मटर अनपुयकु्त बिंर भलूवमयों एव ं अनतुपादक 
चरागाहों के वलए एक बेहिर ववकलप है । अनपुयकु्त बिंर भलूवमयों एव ं
अनतुपादक चरागाहों में इसके बरीि को उन्नि वकसम करी घासों के 
बरीि के सा् वमलाकर बवुाई करके, चरागाहों करी उतपादकिा बढ़ा 
सकिे हैं । विससे वकसानों को वषवृ भर पशओु ंके वलए पौवटिक चारा 
पयावृप्त मात्ा में उपलबध हो सकिा है एव ंबेकार पड़री बिंर भलूवम का 
सदपुयोग वकया िा सकिा है । वििलरी मटर एक उतिम अपरदन 
अवरोधरी फसल होने के कारर् भलू-क्रर् करी रोक्ाम करिा है एव ं
बिंर भलूवमयों में नाइट्ोिन एव ंकाबवृवनक पदा व्ृ करी मात्ा बढ़ािा है 
विससे वमट्री करी िल धारर् क्मिा व उववृरिा बढ़िरी है । कुछ वषवृ 
बाद हरी बिंर भलूवम कृवष यो्य हो िािरी है । 



वििलरी मटर पश ुचार ेका एक ववकलप
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पशु आहार के लिए बहुत उपयोगी है जौ
मगंि लिहं1, अनजु कुमार*1’, ितयवीर लिहं1, रमशे चन्द्र2, रमशे पाि लिहं वमामा1 एव ंज्ानेंद्र पी लिहं 
1भाकृअनपु-भारतीय गेहू ँएव ंजौ अनसुधंान ससं्ान, करनाल, हररयाणा-132001  
2 भाकृअनपु-राष्ट्ीय डेरी अनसुधंान ससं्ान, करनाल, हररयाणा-132001

*ई-मेल: anujp2001@gmail.com

भारत दनुनया में सबसे अनधक पशधुन आबादी वाला दशे है । 
भारतीय कृनि में पशधुन की एक महतवपूण्ण भूनमका रही है । नपछले 
दशकों में पशपुालन के के्त्र में हुई प्रगनत समपूण्ण कृनि के्त्र में दज्ण 
सकारातमक नवकास दर का प्रमखु कारण है । हमार ेदशे ने पशओु ं
की सखंया के मामले में कै्नतज वनृधि हानसल की है । 20वीं पशधुन 
गणना के अनसुार भारत में पशधुन आबादी लगभग 536 नमनलयन 
है, नजसमें लगभग 109 नमनलयन भैस एव ं 192 नमनलयन गाय 
शानमल हैं जो नवश्व की पशधुन आबादी का लगभग 56 प्रनतशत है । 
इतनी नवशाल पशधुन आबादी के नलए चार ेकी आवशयकता को 
फसल अवशेिों एव ंउप-उतपादों द्ारा पूरा नकया जाता है । इसके 
अनतररक्त खेती और गैर खेती वाली भूनम से घास-फूस एव ंपेड़ पौधों 
की पनतियों को इकट्ा करके चार ेके रूप में उपयोग करते हैं त्ा 
कटे हुए खेतों एव ंचरागाहों में भी पशओु ंको चराते हैं । हर ेचार े
के नलए आवनंटत भूनम शायद ही सकल फसल के्त्र के 5 प्रनतशत 
से अनधक हो । इसनलए, पशओु ं की वासतनवक उतपादन क्मता 
को प्राप्त करने के नलए चार ेकी आपूनत्ण हमेशा मानक आवशयकता 
से कम रहती है । अचछी गणुवतिा वाले खाद्य एव ंचार े (सूखा एव ं
हरा चारा) की आपूनत्ण में जौ का बहुत बड़ा योगदान है, कयोंनक 
भारत में प्रनत वि्ण लगभग 6.20 लाख हैकटर कृनि योगय भूनम पर 
जौ की खेती की जाती है, नजससे लगभग 16.0 लाख टन जौ का 
उतपादन होता है । भारतीय कृनि के्त्र में 23% से अनधक हर ेचार,े 
31% सूखे चार ेएव ं47% आहार नमश्रण की भारी कमी का सामना 
करना पड़ रहा है । 

प्रा्नमकता के तौर पर अब तक लगातार बढ़ती पशधुन आबादी 
का पेट भरने के नलए अनाज एवं भूसे का उचच उतपादन देने वाली 
नकसमों के नवकास पर धयान कें नरित नकया गया है । भाकृअनपु-
भारतीय गेहू ँ एवं जौ अनसुंधान संस्ान, करनाल, हररयाणा की 
अनखल भारतीय गेहू ँएवं जौ सधुार पररयोजना के तहत अब तक 

लगभग 100 से अनधक उचच उतपादन एवं रोगरोधी जौ की नकसमें 
नसंनचत एवं अनसंनचत के्त्रों में उतपादन हेत ुनवकनसत की जा चकुी 
हैं । इसी क्रम में चार े के नलए नद्उदे्शीय जौ की खेती के नलए 
अनखल भारतीय गेहू ँ एवं जौ सधुार पररयोजना के तहत कुछ 
नकसमों की पहचान की गई है नजनसे हरा चारा एवं दाना दोनों 
प्राप्त होते हैं ।

जौ की गणुवत्ा एव ंउतपादकता

जौ एक तेजी से बढ़ने वाली, अतयनधक प्रारनंभक ओज, उचच 
उजा्णयकु्त, पौनटिक हरा चारा दनेे वाली, अनधक बायोमास एव ं
अतयनधक अनकुुलून क्मता वाली फसल है । भाकृअनपु-भारतीय 
गेहू ँ एव ंजौ अनसुधंान ससं्ान, करनाल द्ारा उचच प्रोटीन और 
पोिक ततवों से भरपूर दाना एव ंभूसे के नलए नवकनसत की गई जौ 
की अनेकों प्रजानतया ँ है, जो दाने एव ं भूसे के उतपादन की दृनटि 
में पारमपररक नकसमों की तलुना में शे्रष्ठ हैं । कुछ ऐसी नकसमें भी 
नवकनसत की गई हैं नजनका उपयोग एक ही फसल सीजन में दाने 
एव ंभूसे के उतपादन के सा्-सा् हर ेचार ेके उतपादन के नलए भी 
नकया जाता है, नजनका नवसततृ नववरण ननमननलनखत है:

नचत्र 1ः जौ का भूसा एव ंदाना खाते पशु
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तालिका 1ः क्ते्रवार जौ की उन्नत प्रजालतया,ँ बीजाई की दशा, उपज क्मता एव ंउपयोलगता

प्रजालतयों के नाम बीजाई की दशा
औित उपज 
(कंुति/हैक्टर)

उपज क्मता 
(कंुति/हैक्टर)

उपयोलगता

उत्र पलचिमी मैदानी क्ते्रः पजंाब, हररयाणा, नदलली, राजस्ान (कोटा एव ंउदयपरु सभंाग को छोड़कर) पनचिमी उतिर प्रदशे, उतिराखंड के तराई के्त्र, 
जममू कशमीर के जममू एव ंकठुआ नजले व नहमाचल प्रदशे का ऊना नजला एव ंपोंटा घाटी
आरडी 2624 विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 24.89 38.60 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2660 विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 24.30 34.10 खाद्य एव ंपश ुआहार
बीएच 946 नसनंचत, समय से बीजाई 51.96 66.32 खाद्य एव ंपश ुआहार
बीएच 902 नसनंचत, समय से बीजाई 49.75 61.60 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2552 नसनंचत, समय से बीजाई 44.06 61.00 नद्उदे्शीय
आरडी 2035 नसनंचत, समय से बीजाई 42.70 46.74 नद्उदे्शीय
उत्री पूववी मैदानी क्ते्रः यह के्त्र पूववी उतिर प्रदशे, नबहार एव ंझारखणड को नमलाकर बनाया गया है
डीडबलयूआरबी 137 नसनंचत, समय से बीजाई 37.93 53.62 खाद्य एव ंपश ुआहार
एचयूबी 113 नसनंचत, समय से बीजाई 43.20 63.77 खाद्य एव ंपश ुआहार
के 560 विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 30.40 46.40 खाद्य एव ंपश ुआहार
के 603 विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 29.07 38.40 खाद्य एव ंपश ुआहार
के 1055 (उतिर प्रदशे) नसनंचत, समय से बीजाई 38.07 47.40 खाद्य एव ंपश ुआहार
के 508 (उतिर प्रदशे) नसनंचत, समय से बीजाई 40.50 57.00 खाद्य एव ंपश ुआहार
नरने्रि जौ 2 (उतिर प्रदशे) नसनंचत, दरे से बीजाई 32.40 39.90 खाद्य एव ंपश ुआहार
मधय क्ते्रः मधय प्रदशे, छतिीसगढ़, गजुरात, राजस्ान के कोटा एव ंउदयपरु सभंाग त्ा उतिर प्रदशे का बुदंलेखंड के्त्र 
डीडबलयूआरबी 137 नसनंचत, समय से बीजाई 42.49 67.44 खाद्य एव ंपश ुआहार
बीएच 959 नसनंचत, समय से बीजाई 49.90 67.50 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2786 नसनंचत, समय से बीजाई 50.20 61.40 खाद्य एव ंपश ुआहार
पीएल 751 नसनंचत, समय से बीजाई 42.30 64.10 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2715 नसनंचत, समय से बीजाई 26.30 54.50 नद्उदे्शीय
जेबी 1 (मधय प्रदशे) नसनंचत,, समय से बीजाई 42.70 51.00 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2899 नसनंचत, समय से बीजाई 42.19 57.43 खाद्य एव ंपश ुआहार
जेबी 58 (मधय प्रदशे) विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 31.30 32.20 खाद्य एव ंपश ुआहार
उत्री पवमातीय क्ते्र: जममू कशमीर (जममू एव ंकठुआ नजलों को छोड़कर), नहमाचल प्रदशे (ऊना नजला एव ंपोंटा घाटी को छोड़कर) उतिराखंड (तराई 
के्त्रों को छोड़कर)
बीएचएस 400 विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 32.71 58.70 खाद्य एव ंपश ुआहार
बीएलबी 118 विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 30.84 50.00 खाद्य एव ंपश ुआहार
बीएचएस 380 विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 20.97 29.80 नद्उदे्शीय
वीएलबी 130 (उतिराखंड) विा्ण आधाररत, समय से बीजाई 25.42 37.70 नद्उदे्शीय
िभी क्ते्रों के लिए: लवणीय एव ंक्ारीय (कललर) भूनमयों के नलए
आरडी 2907 नसनंचत, समय से बीजाई 35.54 53.62 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2794 नसनंचत, समय से बीजाई 29.90 43.30 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2552 नसनंचत, समय से बीजाई 44.06 61.00 नद्उदे्शीय
एनडीबी 1445 (उतिर प्रदशे) नसनंचत, समय से बीजाई 32.00 38.00 खाद्य एव ंपश ुआहार
एनडीबी 1173 नसनंचत, समय से बीजाई 35.20 46.20 खाद्य एव ंपश ुआहार
नरने्रि जौ 1 (उतिर प्रदशे) नसनंचत, समय से बीजाई 22.30 28.30 खाद्य एव ंपश ुआहार
नरने्रि जौ 3 (उतिर प्रदशे) नसनंचत, समय से बीजाई 35.00 46.00 खाद्य एव ंपश ुआहार
िूत्रकृलम प्रलतरोधी
आरडी 2052 (राजस्ान) नसनंचत, समय से बीजाई 30.68 45.64 खाद्य एव ंपश ुआहार
आरडी 2035 नसनंचत, समय से बीजाई 42.70 46.74 खाद्य एव ंपश ुआहार

पश ुआहार के नलए बहुत उपयोगी है जौ

98 पशधुन प्रकाश (बारहवा ँअकं-2021)



नचत्र 2ः जौ की उन्नत नकसम

हर ेचार ेके लिए जौ का उपयोग

भारतवि्ण में जौ की खेती रबी स़त्र के दौरान की जाती है । जौ 
को हर ेचार ेऔर अनाज के नलए अध्ण-शषु्क और शषु्क जलवाय ु
पररनस्नतयों में सफलतापूव्णक उगाया जा सकता है जौ को कम 
उपजाऊ भूनम, कम पानी वाले त्ा विा्ण आधाररत के्त्रों में उगाया 
जा सकता है । यह दखेने में आया है नक शषु्क उतिरी मैदानी के्त्रों 
(दनक्ण पनचिमी पजंाब, दनक्णी हररयाणा, पनचिमी उतिर प्रदशे, मधय 
प्रदशे एव ंराजस्ान) में नवमबर से जनवरी के महीनों में हर ेचार े
की काफी कमी महसूस की जाती है । इस अवनध में इन के्त्रों में 
चार े की मांग और आपूनत्ण के बीच बहुत बड़ा अतंर दखेा जाता 
है । पानी की कम उपलबधता वाले इन के्त्रों में जौ को हर ेचार ेएव ं
अनाज दोनों ही रुप में उगाया जा सकता है । जौ अपने हर ेचार ेऔर 
पनुजवीनवत फसल से काटे गए अनाज एव ंभूसे के माधयम से पशओु ं
को महतवपूण्ण पोिण प्रदान करता है । जौ की बीजाई के 50-55 नदन 
बाद मैदानी के्त्रों में त्ा 70-75 नदन बाद पहाड़ी के्त्रों में हर ेचार े
के नलए प्र्म कटाई की जा सकती है । हर ेचार ेके नलए की गई 
कटाई से अनाज की औसत उपज पर अनधक प्रभाव नही पड़ता है । 
भाकृअनपु-भारतीय गेहू ँएव ंजौ अनसुधंान ससं्ान, करनाल द्ारा 
अनखल भारतीय समनन्वत गेहू ँएव ंजौ सधुार पररयोजना के अतंग्णत 
उचच प्रोटीन एव ंपोिक ततवों से भरपूर नद्उदे्शीय जौ की अनेकों 
प्रजानतया ँ नवकनसत की गई हैं । नजनमें आरडी 2035, आरडी 
2552, आरडी 2715, वीएलबी130 एव ं बीएचएस 380 आनद 
शानमल हैं । नद्उदे्शीय जौ की फसल से पोिक ततवों से भरपूर हर े
चार ेएव ंअनाज की औसत उपज क्रमशः 180-240 एव ं24-35 

कंुतल प्रनत हैकटर प्राप्त की जा सकती है । चार े में पोिक ततवों 
की मात्रा नमट्ी की सरंचना, खाद एव ंउव्णरक का प्रभाव, नसचंाई, 
नवकास की अवस्ा, कटाई की आवनृति एव ंप्रजानतयों पर ननभ्णर 
करती है । नफर भी जौ के हर ेचार ेमें शषु्क पदा ््ण (76.29%),ई्र 
ननससारण (2.45%), काब्णननक पदा ््ण (23.10%) एव ंकचचा रशेा 
(21.96%) अचछी मात्रा में पाया जाता है ।

प्रबधंन

हरा चारा, अनाज एव ंभूसा के इटितम उतपादन के नलए नद्उदे्शीय 
वाले जौ की बीजाई समय पर करना आवशयक है । हरा चारा लेने 
पर फसल उतपादन पर अनधक प्रभाव न पड़े इसनलए कम से कम 
दो से तीन नसचंाई जरुरत के अनसुार दनेी चानहए ।

जौ की बीजाई के समय 37.5 नकग्ा. नत्रजन, 30 नकग्ा. फॉसफोरस 
एव ं20 नकग्ा. पोटाश प्रनत हैकटर की दर से उपयोग करें । प्र्म 
नसचंाई के बाद नत्रजन की 37.5 नकग्ा. मात्रा प्रनत हैकटर की दर 
से डालनी चानहए । जसते की कमी वाली भूनम में 25 नकग्ा. नजकं 
सलफेट प्रनत हैकटर की दर से उपयोग करें । नद्उदे्शीय फसल के 
नलए बीज की मात्रा 120 नकग्ा. प्रनत हैकटर की दर से उपयोग 
करनी चानहए ।

जौ के अनाज का पशु खाद्य में उपयोग

भारतवि्ण में जौ का उपयोग पश ु आहार में सनदयों से होता आ 
रहा है । वि्ण 2020-21 के दौरान जौ का उतपादन लगभग 17.24 
लाख टन हुआ । जौ का लगभग 75% दाना एव ं90% भूसा पश ु
चार ेके रुप में उपयोग नकया जाता है । जौ के दाने में शषु्क पदा ््ण 

नचत्र 3ः नद्उदे्शीय जौ की फसल से हर ेचार ेकी कटाई
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(91.94%), काब्णननक पदा ््ण (92.68%), कू्रड प्रोटीन (5.5%), 
ई्र ननससारण (2.24%), राख (7.3%), तटस् नडटजजेंट फाइबर 
(74.56%), अमलीय नडटजजेंट फाइबर (54.30%), पचने योगय 
कू्रड प्रोटीन (0.8%), कुल पचने योगय पोिक ततव (44.12%), 
फॉसफोरस (3.60%) एव ंकैनलशयम (0.58%) आनद पोिक ततव 
पाए जाते हैं । भारतीय बाजारों में अन्य अनाजों की तलुना में जौ 
की कीमत कम होने त्ा इसकी पया्णप्त मात्रा में उपलबधता होने 
के कारण जौ के दाने को पश ु आहार में शानमल करना अतयन्त 
आसान एव ंलाभकारी है । जौ के आटे को भूसा एव ंअन्य अनाजों 
के सा् नमनश्रत करके पशओु ंको वि्णभर नखलाया जा सकता है । 

डेरी पशुओ ंकी उतपादकता के अनकूुिन के लिए ितंुलित 
आहार में जौ की भागीदारी

गाय एवं भैंसों के औसत दगुध उतपादन सतर को बनाए रखने के 
नलए आहार नमश्रण (कन्सन्टे्ट फीड) का उपयोग लाभकारी होता 
है । आहार नमश्रण बनाने के नलए नहट एडं ट्ायल नवनध का उपयोग 
नकया जाता है नजसके बनाने में जौ की अहम भूनमका है । आहार 
नमश्रण में उपयोग की जाने सामग्ी ननमननलनखत है:

बछड़ा/बछड़ी स्टा्टमार

जानवरों की प्रारनंभक वनृधि उनके जीवन का सबसे महतवपूण्ण चरण 
है कयोंनक पररपकवता एव ंउतपादन वनृधि की दर पर ननभ्णर करता है । 
बछड़े/बछड़ी के नवकास के नलए, रुमेन के नवकास को प्रोतसानहत 
करने के नलए उनचत ठोस आहार की आवशयकता होती है । ठोस 

आहार से वीएफए उतपन्न होता है जो रुमेन माइक्रोबस को भी बढ़ाने 
के नलए पे्रररत करता है । बछड़े/बछड़ी के नलए आहार नमश्रण का 
सूत्रीकरण तानलका-2 में दशा्णया गया है ।

तालिका 2ः बछड़/ेबछड़ी के लिए आहार लमश्रण

अनाज के नाम आहार लमश्रण का िूत्रीकरण  
(िामग्ी की मात्रा लकिोग्ाम)

1 2 3 4 5
मकका - - - 50 50
जौ 50 50 50 - -
मूंगफली या नतल की खल 20 20 20 20 20
गेहू ँका चोकर 10 10 10 10 10
सपरटेा दूध पाउडर 20 20 20 20 20
कुि योग 100 100 100 100 100

(स्ोत: भाकृअनपु-राष्ट्ीय डेरी अनसुधंान ससं्ान)

दुधारू पशुओ ंके लिए ितंुलित आहार दाना लमश्रण

पशपुालक अचछे दगुध उतपादन के नलए दधुारू पशओु ंको सतंनुलत 
आहार दाना नमश्रण नखलाते हैं । नजसमें अनेक सामग्ी शानमल की 
जाती है, नजसमें जौ का भी उपयोग प्रधानता से नकया जाता है । 
भारतीय पररवेश में कई अनपुात में आहार नमश्रण तैयार नकए जाते 
हैं । नजनमें से कुछ का नववरण तानलका-3 में दशा्णया गया है ।

तालिका 3: दुधारू पशुओ ंके लिए ितंुलित आहार दाना लमश्रण

अनाज के नाम आहार लमश्रण का िूत्रीकरण 
 (िामग्ी की मात्रा लकिोग्ाम)

1 2 3 4
जौ 40 30 40 20
नबनौले की खल 16 22 - 27
सरसों की खल - 25 - -
मूगँफली की खल 15 - 20 -
गेहू ँका चोकर 25 20 - 20
दालों की चूरी - - 17 5
नबनौला - - - 15
चावल की पानलश - - 20 -
नमनरल नमश्रण 02 20 02 02
इमयून बूसटर 01 01 01 01
साधारण नमक 01 01 01 01
कुि योग 100 100 100 100

(स्ोत: भाकृअनपु-केन्रिीय भैंस अनसुधंान ससं्ान) 

नचत्र 4ः जौ अनाज
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उपरोक्त सतंनुलत आहार दाना नमश्रण का पानी में घोल बनाकर भूसे 
एव ंहर ेचार ेके नमश्रण के सा् सानी करके पशओु ंको नखलाया जा 
सकता है । यह सतंनुलत आहार पौनटिक, सवानदटि एव ंअनधक पाचक 
होता है, इसनलए पश ुइसे आराम से खा लेते हैं ।

पशुधन आहार में जौ के भूि ेका उपयोग 

दशे में फसल-पशधुन प्रणानलयों में जौ का भूसा एक प्रमखु ससंाधन 
है । जगुाली करने वाले पशओु ं में जौ के भूसे का उपयोग करने 
की एक अद्तु क्मता होती है । शोध से पता चलता है नक अन्य 
भूसों की तलुना में यह अनधक पाचक होता है । जौ के एक कंुतल 
अनाज का उतपादन करने के सा्-सा् औसतन 1.20 कंुतल 
भूसे का भी उतपादन होता है । इस तरह से दशे में लगभग 20.69 
लाख टन भूसे का उतपादन प्रनतवि्ण होता है । जौ के भूसे में शषु्क 
पदा ््ण (93.10%), काब्णननक पदा ््ण (87.78%), कू्रड प्रोटीन 
(4.4%), ई्र ननससारण (2.00%), राख/एश (8.4%), तटस् 
नडटजजेंट फाइबर (77.34%), एनसड नडटजजेंट फाइबर (54.26%), 
पचने योगय कू्रड प्रोटीन (7.52%), कुल पचने योगय पोिक ततव 
(39.84%), फॉसफोरस (0.24%) एव ंकैनलशयम (0.45%) आनद 
पोिक ततव होते हैं । नवमबर से माच्ण के महीनों में जब चार ेकी कमी 
होती है उस समय हर ेचार ेएव ंजौ, जई, मकका जवार, बाजरा आनद 

के आटे को भूसे के सा् नमनश्रत करके पशओु ंको नखलाया जाता 
है । जौ के भूसे का रखरखाव/भणडारण पारमपररक एव ंआधनुनक 
दोनों तकनीकों से आसानी से नकया जा सकता है । बेलर से जौ 
के भूसे के बड़े-बड़े बेल बनाकर कम जगह में आसानी से भडंाररत 
नकया जा सकता है । पारमपररक रुप से कूप बनाकर भूसा रखने 
की परमपरा गांवों में बहुत प्रचनलत है ।

लनषकरमा

भारतीय अ ््णवयवस्ा में पशपुालन का बहुत ही महतवपूण्ण स्ान 
है सा् ही पशपुालन में पशपुोिण पर सबसे अनधक खच्ण होता है । 
पशओु ंकी शारीररक वनृधि एव ंअचछे दगुध उतपादन में पश ुआहार 
में नवद्यमान पोिक ततवों की मात्रा की महतवपूण्ण भूनमका होती है । 
सतंनुलत आहार का दगुध उतपादन, सवास्थय वनृधि एव ंपशओु ंकी 
प्रजनन क्मता पर प्रभाव पड़ता है । पश ुआहार में जौ को शानमल 
कर पशपुालन को और अनधक सफल बनाया जा सकता है, सा् 
ही पोिण पर होने वाले वयय को भी कम नकया जा सकता है । हर े
चार े की कमी वाले के्त्रों में नद्उदे्शीय जौ की खेती लाभप्रद हो 
सकती है कयोंनक पश ुआहार में जौ का उपयोग दाने, हर ेचार ेएव ं
शषु्क चार ेके रुप में नकया जा सकता है ।



नचत्र 5: जौ के भूसे का प्रबन्धन
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आत्मनिर्भरता का ्मतं्र: एकीकृत कृनि प्रणाली
चेतिा गगंवार*, ्मोहम्मद आररफ, आर पुरिोत्त्माि,े अरनवनद कु्मार एव ंबी राय
भाकृअनपु - केन्द्रीय बकररी अनसुधंान ससं्ान, मखदूम, म्रुा (उ.प्र.) – 281122 

*ई–मेल: chetnaom82@gmail.com

भारत में पशपुालन मखुयरूप से सरीमांत, लघ ुएव ंभूममहरीन मकसानों 
द्ारा मकया जाता है । हमार ेदशे में ऐसे मकसानों की सखंया लगभग 
82% है । सा् हरी दशे में गररीबरी रखेा से नरीचे जरीवन यापन करने 
वाले लोगों की सखंया लगभग 80 लाख है जोमक कुल आबादरी 
का 6.7% है एव ं कुल आबादरी के लगभग 14% (18.9 करोड़) 
लोग कुपोषण का मशकार है । कुपोषण का सबसे अमधक प्रभाव 
ममहलाओ ंएव ंबचचों में दखेा गया है, मजसमें 5 वष्ष से कम उम्र के 
20% बचचे कम वजन के हैं, 5 साल से कम उम्र के 34.7% बचचे 
कमजोर एव ंअमवकमसत हैं त्ा 51.4% ममहलाए ंएनरीममक हैं । इस 
प्रकार वत्षमान समय में हमार ेदशे में बेरोजाररी, गररीबरी एव ंकुपोषण 
मखुय समसयाए ंहैं, मजनका मनदान हम एकीकृत कृमष प्रणालरी को 
अपनाकर कर सकते हैं । एकीकृत कृमष प्रणालरी के द्ारा रोजगार 
के सा्-सा् पररवार की पोषण सरुक्ा को भरी आसानरी से पूरा 
मकया जा सकता है ।

वत्षमान पररदृशय के दृमटिगत एकीकृत कृमष प्रणालरी (आई.एफ.एस) 
को मकसानों के मलए उममरीद की मकरण के रूप में दखेा जाना 
चामहए कयोंमक यह न मसफ्ष  मकसानों की आय बढ़ाने में अमपत ु
उनके मलए पौमटिक आहार एव ंवष्ष भर घर पर हरी रोजगार सजृन 
करने में सहायक प्रणालरी है । एकीकृत कृमष प्रणालरी में एक घटक 
दूसर ेघटक से अन्तस्षमबमधत होते हैं मजसके फलसवरूप मकसान 
उपलबध भूमम, श्रम एव ंउपलबध ससंाधनों का प्रबधंन एव ंआवटंन 
आवशयकतानसुार कर सकता है एव ं उनका समुनयोमजत रूप से 
उपयोग कर सकता है । इस प्रकार एकीकृत कृमष प्रणालरी आधाररत 
खेतरी आय में बढ़ोत्तररी करने के सा्–सा् पोषण सरुक्ा में अहम् 
भूममका अदा कर सकतरी है ।

हमार े दशे में अबतक फसल आधाररत एकीकृत कृमष प्रणालरी 
मॉडल को अमधक अपनाया गया है लेमकन प्रसततु लेख के माधयम 
से हम पश ुआधाररत एकीकृत कृमष प्रणालरी का उतकृटि उदाहरण 
मकसानों के समक् प्रसततु कर रहे हैं । केन्द्रीय बकररी अनसुधंान 

ससं्ान, मखदूम द्ारा मवकमसत पश ु आधाररत एकीकृत कृमष 
प्रणालरी भूममहरीन एव ं लघ ु मकसानों के सा्-सा् ममहलाओ ं के 
रोजगार सजृन में भरी अहम् भूममका मनभा सकतरी है । इसके अतंग्षत 
मकसानों की आजरीमवका, रोजगार एव ंपोषण सरुक्ा हेत ुमखुय रूप 
से मनमनमलमखत घटकों को शाममल कर हमार ेससं्ान ने इसका 
उमचत उदहारण प्रसततु मकया है ।

बकरीपालि: बकररी को गररीब की गाय कहा जाता है कयोंमक बकररी 
पालन में लागत बहुत कम आतरी है एव ंउतपादन भरी अपेक्ाकृत शरीघ्र 
होता है । इसमलए इसके उतपादों से आमदनरी जलदरी प्राप्त होना शरुू 
हो जातरी है । इस मॉडल की शरुुआत हम 20 बकररयों से कर सकते 
हैं मजनसे हमें एक वष्ष में लगभग 30-35 बचचे प्राप्त हो जाते हैं, 
मजन्हें एक वष्ष की आय ुपर बेच कर मकसान 2.5-3.0 लाख रुपये 
कमा सकते हैं । सा् हरी बकररयों से प्राप्त दूध से पररवार की पोषण 
सरुक्ा भरी पूररी की जा सकतरी है । इसके अलावा बकररी की मेंगनरी 
का उपयोग मकसान अपनरी भूमम की उव्षरता बढ़ाने में कर सकते हैं ।

्मगुगीपालि: अडंा व मांस उतपादन हेत ु मगुगीपालन कर मकसान 
वष्षभर लाभ कमा सकता है । त्ा उनकी बरीट को खाद के रूप में 
ममट्री की उव्षरता बढ़ाने हेत ुउपयोग में मलया जा सकता है मजससे 
फ़सलोतपादन में वमृधि होगरी एव ंफसल अवशेष, बचे हुए बकररी चार े
एव ंअनाज को ममुग्षयों के खाद्य के रूप में उपयोग मकया जा सकता 
है । केन्द्रीय बकररी अनसुधंान ससं्ान, म्रुा में 250 ममुग्षयों से 
इस घटक की शरुुआत की गई एव ंयह पाया गया मक यमद मकसान 
250 ममुग्षयां रखता है एव ंइनसे उसे 50% नर व 50% मादा ममुग्षयां 
प्राप्त होतरी है तो इन 50 % मगुगो को बेचकर मकसान लगभग 30-35 
हजार रुपये कमा सकता है सा् हरी इन ममुग्षयां से एक वष्ष में लगभग 
10-12 हजार अडें प्राप्त कर सकता है मजन्हे बेचकर लगभग 1.0-
1.25 लाख रुपये कमा सकता है । इसके अलावा मकसान ममुग्षयों 
से प्राप्त अडें व मांस से अपने पररवार को भरपूर पोषण उपलबध 
करा सकता है ।
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तानलका 1. बकरी एव ं्मगुगी पालि द्ारा अन ््भत लार

घटक सखंया वि्भ के अतं ्में सखंया धिोपा ््भि

बकरी पालि 20 बकररी + 2 बकरे 20+2 (30-35 बचचे)
30-35 बचचे (9-12 माह) @ ₹ 8000 -10000/बचचा  
= ₹2.5-3.0 लाख/वष्ष

्मगुगी पालि 250 चूजे
125 नर (50%) +  
125 मादा (50%)

मांस - 125 x 2-2.5 मकग्ा @ ₹160/मकग्ा= ₹30-35 हजार/वष्ष
अडें - 8000-10000 @₹ 10-15/ दशेरी अडंा= ₹ 1.0-1.25 लाख/वष्ष

फसल उतपादि: कृमष वैज्ामनकों के मतानसुार एवं मवमभन्न शोध 
आंकड़ों से सपटि है मक एकल उतपाद प्रणालरी की बजाय खेतरी का 
मवमवधरीकरण बेहतर होता है मजससे फ़सलोतपादन में स्ामयतव 
के सा्-सा् बेरोजगाररी में कमरी त्ा कृमष मजदूरों के शहरों की 
तरफ पलायन में भरी कमरी आतरी है । इसके अलावा यह पया्षवरण 
प्रदूषण एवं गररीबरी की समसया से मनजात पाने में मददगार कृमष 
प्रणालरी सामबत होगरी । कृमष मवमवधरीकरण के उदे्शयों की प्रामप्त हेत ु
मनमन काय्ष मकये जा सकते हैं मजससे सरीमांत एवं छोटे कृषकों 
की फ़सलोतपादन लागत में कमरी होगरी एवं फलसवरूप लाभ का 
अनपुात बढ़ेगा । 

 • प्रके्त्र त्ा पश ुअवमशटि पदा्गो का पनुच्षक्रण कर उनका कृमष 
उतपादन में उपयोग ।

 • प्रके्त्र त्ा पश ुअवमशटि पदा्थों के भूमम में पनुच्षक्रण द्ारा पोषक 
ततवों के कमरी की सभंावना कम होगरी एव ंमदृा गणुवत्ता में वमृधि होगरी ।

 • प्रके्त्र त्ा पश ुअवमशटि एव ंउव्षरक ततवों का सा्-सा् प्रयोग 
उनकी उपयोग क्मता को बढ़ाने में मददगार सामबत होगा ।

 • फसलचक्र त्ा फसलों का चयन वैज्ामनक आधार पर करना 
चामहए ।

 • ऐसे कृमष उद्यमों का चयन करना चामहए जोमक एक दूसर े के 
पूरक हों तामक एक घटक के अवमशटि पदा्थों को दूसर ेघटक के 
मलए इनपटु के रूप में प्रयोग मकया जा सके । 

केन्द्रीय बकररी अनसुधंान ससं्ान, म्रुा में एक एकड़ कृमष भूमम 
का उपयोग कर बकररयों एव ंममुग्षयों के मलए चार ेव दाने का उतपादन 
मकया गया । यमद मकसान एक एकड़ कृमष भूमम पर मवमभन्न चारा 
फसलें जैसे मकका, जवार, बाजरा, लोमबया, गवार आमद का अन्ततः 
फसलोतपादन करता है तो उसे पया्षप्त मात्रा में हरा चारा उपलबध 
होगा, सा् हरी चारा उचच गणुवत्ता यकु्त होगा कयोंमक इसमें दलहनरी 
चार ेकी भरी पया्षप्त मात्रा होतरी है । इसरी एक एकड़ कृमष भूमम पर 
मकसान मकके का दाने के मलए उतपादन कर सकता है जोमक ममुग्षयों 
व बकररयों के दाने की आवशयकता को भरी पूरा करगेरी मजससे 
उतपादन खच्ष कम होगा एव ंआमदनरी बढ़ेगरी ।

तानलका 2. एकीकृत कृनि प्रणाली के अतंग्भत उतपानदत हरा चारा एव ंदािा

अनततः फसलोतपादि उतपादि क्ते्र  
(वग्भ ्मीटर)

अदलहिी हरा चारा 
उतपादि (नकग्ा)

दलहिी हरा चारा 
उतपादि (नकग्ा)

कुल हरा चारा उतपादि 
(नकग्ा)

मकका + लोमबया 605 1770 520 2290
जवार + लोमबया 605 2170 500 2670
बाजरा + गवार 605 2200 440 2640
कुल हरा चारा 1815 6140 1460 7600
मकका दाना 1700 कुल दाना उतपादन = 765 (मकग्ा)

इसके सा् हरी शेष के्त्र में नेमपयर बाजरा घास लगाने से चार ेकी कमरी के समय में हर ेचार ेकी उपलबधता को समुनमचित मकया जा सकता है ।
*उपरोक्त फसलोतपादन से 20 वयसक बकररया ँ+ 30 बचचों के मलए पया्षप्त हरा चारा उपलबध मकया जा सकता है ।

आतममनभ्षरता का मंत्र: एकीकृत कृमष प्रणालरी
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अ्ोला उतपादि: अजोला का बकररी आहार में उपयोग कर, 
बकररी आहार की लागत को कम मकया जा सकता है । हर ेअजोला 
को भूसे के सा् ममलाकर वमृधि करते बचचों त्ा वयसक बकररयों 
को मखलाया जा सकता है । अजोला को 50-100 ग्ाम/मदन वमृधि 
करते बचचों को त्ा 100-200 ग्ाम/मदन वयसक बकररयों को 
मखलाया जा सकता है । इसका उतपादन बहुत हरी मकफायतरी है 
एव ंयह अन्य पशओु ंके मलए भरी पोषक एव ंपूरक आहार है । इसके 
उपयोग से मनमन दगुध उतपादन क्मता वाले पशओु में 10 लरीटर 
प्रमत पश ुप्रमत माह का सधुार भरी दखेा गया है । अजोला को मगुगी 
दाने के मवकलप के रूप में उपयोग कर मगुगी आहार पर खच्ष को 
कम मकया जा सकता है ।

व्मगी कमपोसट उतपादि: मकसान अपने खेत पर गोबर व कचर ेको 
केचओु ंकी सहायता से सड़ा कर अचछरी गणुवत्ता का वमगी कमपोसट 
तैयार कर सकता है, मजसके उपयोग से एक वष्ष में वह अपने खेत 

पर 50% तक रासायमनक खाद की मात्रा कम कर सकता ह ै। वमगी 
कमपोसट ममट्री की गणुवत्ता को बढ़ाने के सा्-सा् पैदावार बढ़ाने में 
भरी मददगार सामबत होगा मजससे मकसान की आय में भरी वमृधि होगरी ।  

भाकृअनपु - केन्द्रीय बकररी अनसुधंान ससं्ान द्ारा मवकमसत एकीकृत कृमष प्रणालरी मॉडल

निषकि्भ 

भाकृअनपु - केन्द्रीय बकररी अनसुधंान ससं्ान द्ारा अपनाया गया 
पश ुआधाररत एकीकृत कृमष प्रणालरी मॉडल मकसानों द्ारा काफी 
सराहा जा रहा है । इस प्रणालरी के माधयम से हम रोजगार सजृन 
एव ंपोषण सरुक्ा को समुनमचित करते हुए ग्ामरीण के्त्रों में गररीबरी को 

कम कर सकते हैं । चूमँक यह मॉडल पश ुआधाररत है अततः इससे 
कम लागत में उचच गणुवत्ता के दूध, अडें, मांस, दाना एव ं चार े
का उतपादन मकया जा सकता है, मजससे पररवार के बचचों एव ं
ममहलाओ ंके कुपोषण को दूर मकया जा सकता है ।
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गोजातीय पशुओ ंमें मस्ा (पैपीलोमा) रोगः निदाि, उपचार, नियतं्रण एव ं
रोकथाम
करम चनद*, न्द्ाथ्थ गौतम, मधु्ूदि ए पी, नितीश न्हं खड़ायत, दीनपका निष्ट एव ंए् के निश्ा्
भाकृअनपु-भारतीय पश-ुचिचकत्ा अनु् धंान ्सं्ान, परर्र मकु्ते श्वर-263138

*ई-मतेल : virusshield@gmail.com

गोजातीय मस्ा (पैपीलोमा) पशधुन माचलकों कते  चलए महत्वपूर्ण 
आच ््णक नकु्ान पहुिँानते ्वाला रोग ह ै। गोजातीय पशओु ंमें आमतौर 
पर कई प्रकार कते  कैं ्र पाए जातते है, चजनमें आखँों, ्ींगो, रक्, 
मूत्ाशय का कैं ्र त्ा ्कं्ामक मस्ा उललतेखनीय हैं । गोजातीय 
पशओु ंमें पाए जानते ्वालते यते कैं ्र प्रायः अज्ात काररों त्े होतते है और 
्कं्ामक मस्ा कते  अला्वा ्भी बहुत ही घातक प्रकार कते  होतते हैं । 
लयूकोच््, इ्मायड कैं ्र त्ा ्कं्ामक मस्ा प्रायः गौशाला कते  
पशओु ंमें पायते जातते हैं परनत ुइनमें ्कं्ामक मस्ा का प्रभा्व प्रायः 
दतेश की च्वचभनन दगुधशालाओ ंमें अचधक होता है । गोजातीय पशओु ं
कते  अला्वा ्कं्ामक मस्ा, कुत्ों, घोड़ों, चबचललयों, ऊँटोते,ं मचुग्णयों 
्व कई ्वनय पशओु ंमें भी होता है । ्वनय पशओु ंमें ्कं्ामक मस्ा 
का ्कं्मर चजराफ, मगृ ए्व ंजतेब्ा ्चहत कई अनय पशओु ंमें दज्ण 
चकया गया है । मस त्े एक प्रकार त्े कम हाचनकारक प्रकार की त्विीय 
र्ौली या ट्यूमर होतते हैं । ्कं्ामक मस्ा कते  कारर पशओु ंमें शरीर 
की ्वचृधि का रुकना, दूध उतपादन में कमी ए्व ंतविा का नष्ट होना 
फलस्वरूप पश ुकते  खाल में चिद्र हो जाना आचद प्रभा्व पाए जातते 
हैं । इ्कते  अचतररक् पशओु ंका प्रजनन में अनपुयोगी होना त्ा यदा 
-कदा पशओु ंकी मतृय ुहोनते त्े आच ््णक हाचन होती है । कुि ्मय 
पश्ात, रोगग्रसत पशओु ंमें प्रचतरक्ा उतपनन होनते त्े मस त्े अपनते आप 
ही लपु्त हो जातते हैं और पश ुचफर त्े स्वस् हो जातते हैं । 

रोग के कारण 

्कं्ामक मस्ा गो्वशंीय पशओु ं का च्वषार ु जचनत रोग हैं जो 
गो्वशंीय मस्ा च्वषार ु(बो्वाइन पाचपलोमा ्वायर् ) द्ारा होता ह ै। 
गो्वशंीय मस्ा च्वषार ुपचपलोमाच्वररडी कुल का ्दसय है चज्का 
आकार 55-60 नैनोमीटर होता है । न्वीनतम शोधों त्े पता िला है 
चक इ् च्वषार ुकते  10 उप-प्रकार पाए जातते हैं । इन उप-प्रकारों त्े 
कई च्वचशष्ट प्रकार की क्तेत्ीय और स्ानीय क्चतया ँउतपनन होती 
हैं । गो्वशंीय मस्ा च्वषार ु(गौ म च्व अ््वा बी पी ्वी) कते  द् उप-
प्रकारों और उन त्े होनते ्वाली क्चतया ँका च्व्वरर चनमनचलचखत हैं:

 • गौ म च्व - 1 (बी पी ्वी- 1): यह उप-प्रकार त्विीय 
त्ा श्तेषमकलीय (मूत्ाशय) मस त्े का कारक है जो चक 
फाइब्ोपैपीलोमा प्रकार का होता हैं । 

 • गौ म च्व - 2 (बी पी ्वी- 2): यह उप-प्रकार भी त्विीय 
त्ा श्तेषमकलीय (मूत्ाशय) मस त्े का कारक है जो चक 
फाइब्ोपैपीलोमा प्रकार का होता हैं । 

 • गौ म च्व - 3 (बी पी ्वी- 3)ः यह उप-प्रकार त्विीय मस त्े का 
कारक है जो चक पैपीलोमा प्रकार का होता हैं ।

 • गौ म च्व - 4 (बी पी ्वी-4 )ः यह उप-प्रकार पािन तंत् कते  मस त्े 
का कारक है जो चक पैपीलोमा प्रकार का होता हैं । 

 • गौ म च्व - 5 (बी पी ्वी-5 )ः यह उप-प्रकार ्नों कते  मस त्े का 
कारक है जो िा्वल कते  दानते जै्ा प्रभा्व प्रदचश्णत करता है । यते 
मस त्े पैपीलोमा और फाइब्ोपैपीलोमा दोनों प्रकार कते  होतते हैं ।

 • गौ म च्व - 6 (बी पी ्वी-6 )ः यह उप-प्रकार अयन कते  मस त्े का 
कारक है जो चक फ्ोंडपैपीलोमा प्रकार का होता है । 

 • गौ म च्व - 7 ्व 8 (बी पी ्वी-7 ्व 8)ः यते उप-प्रकार पैपीलोमा 
और फाइब्ोपैपीलोमा दोनों प्रकार कते  मस त्े का कारक होतते हैं ।

 • गौ म च्व - 9 ्व 10 (बी पी ्वी-9 ्व 10)ः यते उप-प्रकार पैपीलोमा 
प्रकार कते  मस त्े का कारक होतते हैं ।

स्वस् गाय ्कं्चमत गाय 
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एक अनय ्वगगीकरर कते  अनु् ार गौ म च्व को िार ्वगगों में बांटा गया 
है । इ् ्वगगीकरर कते  अनु् ार गौ म च्व-1, 2 को डतेलटा पैपीलोमा 
च्वषार,ु 3, 4, 6, 9 ्व 10 को जाइ त्ा 5, 7 ्व 8 को इप्ीलान 
(चमचरित) ्मूह में रखा गया है । इन च्वचभनन गौ म च्व उप-प्रकार 
कते  च्वषारओु ं का ्रल ्ीरम च्वज्ानी परीक्रों द्ारा पता नहीं 
लगाया जा ्कता है । अतः इनकते  चनदान हतेत ुपी्ीआर तकनीक 
का उपयोग चकया जाता है । इन च्वषारओु ंकते  अधययन में कचिनाई 
होती है कयोंचक मस्ा कारक च्वषारओु ंको प्रयोगशाला में ऊतक 
््ंवध्णन में उगाया त्ा पृ् ककीकृत नहीं चकया जा ्कता है । इन 
च्वषारओु ंकते  ज्ात, मस्ा ्त्व को हैमसटर प्रजाचत कते  पश ुए्व ंय्ुवा 
बिड़ों में ्िंररत या र्ौचलयों को उतपनन चकया जा ्कता है । 
गौ म च्व-1 या 2 भै्ों में भी मस्ा उतपनन करतते हैं । 

देश में रोग की नसथनत 

मस्ा (पैपीलोमा) एक ्कं्ामक रोग है, अतः इ्का ्िंरर एक 
पश ु त्े दू्रते पश ुमें ्पंक्ण  द्ारा हो ्कता है । इ् रोग का च्वषार ु
त्विा कते  घा्वों, कीटों कते  काटनते, टैटूइंग मशीनों, ्ींगरोधन, ग्वालोतें, 
दूध पीनते ्वालते िोटते बिड़ों आचद कते  द्ारा फैलता है । यचद रोगग्रसत 
गाय कते  दहुनते कते  पश्ात् स्वस् गायों को दहुेंगते तो भी ्नों में रोग 
का प्र्ार हो ्कता है । रोगी गाय का दूध पीनते कते  पश्ात् यचद 
बिड़ते स्वस् गायों का दूध पीयेंगते तो भी रोग ्िंररत हो ्कता 
है । रोग का प्र्ार ्ूक्म त्विीय क्चतयों में च्वषार ु प्र्वतेश द्ारा 
होता है । यह माना जाता है चक मचकखया ँगो्वशंीय मस्ा च्वषार ु
कते  चलए रोग्वाहक (्वतेकटर) हो ्कती हैं और गोजातीय और घोड़ते 
कते  बीि च्वषार ु्िंाररत करती हैं । यह एक प्रकार त्े कीट जचनत 
्िंरर रोग है ।

गोजातीय मस्ा रोग दचुनया भर में म्वतेचशयों कते  झुडं में पाया जाता 
है । यह रोग हमारते दतेश कते  अचधकांश प्रांतों की ्गंचित दगुधशालाओ ं
त्ा ग्रामीर क्तेत् कते  पशओु ंमें पाया जाता है । उत्राखंड की दज्णन 
भर त्े अचधक ्गंचित गौशालाओ ंमें गौ्वशंीय मस्ा कते  अनतेक कते ् 
पायते गयते हैं । मस्ा रोग ्भी नसल कते  गौ्वशंीय पशओु ंमें होता 
है, परनत ुइ्का प्रभा्व फ्ीज्वाल, ्ाही्वाल, ्वृदंा्वनी, फ्ीचजयन-
हररयारा ्कंर, आचद कते  गौ्वशंीय पशओु ंमें अचधक होता है । इ् 
रोग त्े 2-3 ्वष्ण तक की आय ुकते  गौ्वशंीय पश ु््वा्णचधक प्रभाच्वत 

होतते हैं त्ा यह रोग प्रायः 6 माह त्े अचधक आय ुकते  बिड़ों त्े 
प्रारभं होता है । रोग की अ्वचध कुि माह त्े 2 ्वष्ण या अचधक 
्मय तक हो ्कती है । उ्कते  पश्ात् रोगग्रसत पशओु ंमें प्रचतरक्ा 
उतपनन हो जाती है चज्कते  कारर पश ुअपनते आप िीक हो जातते 
हैं । कभी-कभी चकनहीं काररों अ््वा च्वचशष्ट पररचस्चतयों, जै त्े- 
प्रचतरक्ा में कमी त्े अचधक ्खंया में मस त्े लंबते ्मय तक भी बनते 
रह ्कतते हैं । मस्ा रोग दधुारू गायों कते  अचतररक् बैलों ए्व ं्ाडँों 
में भी होता पाया गया है । अधययनों द्ारा यह भी ज्ात हुआ है चक 
यह भैं्ों में भी होता है । 

िैदानिक लक्षण 

्कं्चमत पशओु ंमें शरीर कते  च्वचभनन अगंों या भागों जै त्े चक च्र, 
गाल, जबड़ते कते  नीिते, आखँों कते  िारों ओर, गद्णन कते  दोनों ओर, 
कंधों, पैरों, पीि, उदर, अयन, ्नों, चशखर, जाघँों कते  भीतरी भाग, 
मलाशय कते  नीिते, चपिलते पैरों आचद की त्विा में अलग-अलग प्रकार 
कते  मस त्े पायते जातते हैं । यते मस त्े ्खत, चकरतेचटन रचहत, ्फते द या 
चकरतेचटन यकु्, भूरते-कालते, गोभी कते  फूल की तरह खरुदरी ्तह ्वालते 
ए्व ंच्वचभनन आकार कते  होतते हैं । इन मस्ों का माप कुि ्ंतेटीमीटर 

त्े 15 या अचधक े्ंटीमीटर वया् तक का हो ्कता है । यते शरीर 
की त्विा त्े मंजरी द्ारा जड़ुते रहतते हैं त्ा उदर, अयन या अनय 
भागों त्े लटकते  हुए रहतते हैं । मस्ों कते  िोट कते  कारर टूटकर चगरनते 

त्े रक्स्ा्व हो ्कता है । काफी परुानते होनते पर मस त्े अपनते आप 
चगर जातते हैं त्ा त्विा पर चनशान शतेष रह जातते हैं । कभी-कभी 
मस त्े काटँते या नाखून जै्ी नकुीली, ्खत ्वचृधियों का रूप लतेतते 
हैं । शरीर में मस्ों की ्खंया 1.2 त्े लतेकर 25-30 या अचधक हो 
्कती है । इ् त्े पशओु ंकते  च्वका् में रुका्वट, दगुध उतपादन में 
कमी, कभी-कभी पश ुका दगुध उतपादन हतेत ुअनपुयोगी होना त्ा 
यदाकदा नर पश ुका प्रजनन न कर पाना जै त्े लक्र पायते जातते 
हैं । गो्वशंीय मस्ा च्वषार ुजो पािन तंत् और मूत्ाशय कते  मस त्े 

त्े ्मबचंधत होतते है काफी घातक होतते हैं । मूत्ाशय का कैं ्र, 
ब्तेकन फन्ण कते  खानते त्े जड़ुा होता है चज त्े एनजूचटक हतेमट्यूररया 
कहा जाता है । पािन तंत् में प्रभा्व कते  कारर पश ुको चनगलनते में 
कचिनाई होती है ए्व ं ्ाँ्  लतेनते में भी चदककत होती है चज्कते  
परररामस्वरूप पश ुकमजोर हो जातते हैं । त्विीय मस्ों द्ारा रोगी 
पश ुकी मतृय ुनगणय है । 

गोजातीय पशओु ंमें मस्ा (पैपीलोमा) रोगः चनदान, उपिार, चनयतं्र ए्व ंरोक्ाम
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निदाि 

रोग का चनदान चनमनचलचखत च्वचधयों द्ारा चकया जाता है:

 • ््ंवतेदनशील पशओु ंमें मस त्े दतेख कर ।

 • ्चज्णकल बायोप्ी कते  द्ारा । 

 • प्रयोगशाला में मस्ों में उपचस्त च्वषार ु कते  डी एन ए . 
पी्ीआर त्ा ररयल-टाइम पी्ीआर परीक्र द्ारा । 

 • मस त्े कते  नमूनों में 55-60 नैनोमीटर माप कते  षटकोरीय च्वषार ु
का इलतेकट्ान माइक्ोसकोपी (च्वद्दुअर ु्ूक्मदशगी यतं्) च्वचध 
द्ारा दतेख कर भी पता लगाया जा ्कता है । ।

 • चकरतेचटनयकु् मस्ा ऊतकों में इलतेकट्ान ्ूक्मदशगी द्ारा 
च्वषार ुप्रदचश्णत करकते  ।

 • ऊतक च्वकृचतच्वज्ानी परीक्र द्ारा इ्में मस त्े की जी्वऊचत 
का ्ूक्मदशगी यतं् त्े अधययन करनते पर च्वशधुि पैपीलोमा 
अ््वा तंतमुय-पैपीलोमा नामक र्ौली दतेखकर पता लग 
्कता है ।

 • भारत में प्र्म बार प्रयोगशालीय अधययनों द्ारा गायों और 
भै्ों में गौ म च्व-1 ्व -2 पी्ीआर ए्व ंररयल टाइम पी्ीआर 
द्ारा च्वचदत चकयते गयते । यह भी ज्ात हुआ चक कई झुडंों में गौ म 
च्व - 1 ्व -2 का चमचरित ्कं्मर भी होता है । 

उपचार 

गोजातीय मस्ा कते  रोग उपिार हतेत ु चनमनचलचखत चिचकत्ीय 
्हायता दी जा ्कती हैं, लतेचकन इनकी प्रभा्वकाररता काफी 
्ीचमत है: 

 • मतेगनीचशयम कलोरॉइड को अतंःचशरा कते  माधयम त्े दतेना, 
त्विीय मस्ा में काफी प्रभा्वी बताया गया है ।

 • मस्ों त्े आतममूलक टीका बनाकर रोगी को कई ्इुया ँ
लगायी जाती हैं । यह चिचकत्ा काफी प्रभा्वी होती है । 

 • ग्रामीर क्तेत्ों में मस्ों को मजबूत धागते या घोड़ते की पूिँ कते  बालों 
त्े बाधँकर उपिार करतते हैं जो चक बहुत प्रिचलत च्वचध है । 

 • अधययनों द्ारा यह ज्ात हुआ है चक ्ूजा नामक होमयोपै्ी 
औषचध को अलकोहल कते  घोल  में 2 घन े्ंटीली. मात्ा की 
4, एक चदन कते  अतंराल पर मां्पतेशी में इंजतेकशन त्े रोग का 
प्रभा्वकारी ढंग त्े ्सता उपिार ्भं्व है । 

 • इ्कते  अचतररक् ्ूजा को मुहँ द्ारा भी चखलाया जा ्कता है 
और इ्का कोई दषुप्रभा्व भी नहीं होता है । 

 • अगर मस्ों की ्खंया कम हो तो उनहें ्नुन करनते ्वाली 
औषचध लगाकर शलय चिचकत्ा द्ारा काट चदया जाता है 
त्ा रक् रोक कर, चटंिर बेंजाॅयन या चटंिर आयोचडन ्व अनय 
जी्वारनुाशक औषचधया ँलगातते हैं । 

 • ्कं्चमत पश ुकते  स्वय ंका रक् (20 चमली) त्विा कते  नीिते लगाया 
जाता है, इ त्े स्वरक् चिचकत्ा कहा जाता है । 

 • एच्ऑमतेचलन (7-15 चमली पश ु कते  भार कते  अनु् ार ) का 
अनतपतेशीय इंजतेकशन चदया जाता है ।

नियतं्रण एव ंरोकथाम 

 • ्कं्ामक मस्ा रोग का चनयतं्र ् ्ंवतेदनशील पशओु ंमें रोग की 
चिचकत्ा द्ारा चकया जा ्कता है ।

 • रोग बिा्व हतेत ुस्वस् पशओु ंको रोगी पशओु ं त्े अलग रखना 
िाचहए । 

 • यचद गौशाला में पश ु्कं्चमत हो तो बचधया, ्ींग-रोधन ए्व ं
टैटूइंग करनते कते  उपकररों को ्ा्वधानी पू्व्णक च्व्कं्चमत 
करकते  उपयोग करना िाचहए ।

 • कीटों कते  चनयंत्र द्ारा भी इ् रोग की रोक्ाम की जा 
्कती है ।

 • रोगी पशओु ंकी दतेखभाल त्ा दहुनते हतेत ुअलग त्े ग्वालते चनयकु् 
चकयते जानते िाचहए ।

 • रोग कते  चनयतं्र हतेत ुटीकाकरर ्ब त्े अचिा तरीका है । भारत 
में बीईआई-चनचषक्यकृत ्ैपोनीकृत गौ म च्व-1 ्व 2 टीका 
च्वकच्त चकया गया चज्कते  पररराम उत्ाह्वध्णक  हैं ।

 

गोजातीय पशओु ंमें मस्ा (पैपीलोमा) रोगः चनदान, उपिार, चनयतं्र ए्व ंरोक्ाम
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पशुओ में गममी के लक्षण एव ंकृत्रिम गर भ्ाध्न
आशुतोष बसड़े्, त्ितेंद्र अग्रव्ल* एव ंअतुल सकसने्
मादा पश ुरोग विज्ानं विभाग, प ंदीनदयाल उपाधयाय पश ुविवित्ा विज्ान विवि एि ंगो अनु् धंान ्सं्ान, म्रुा-281001 

*ई-मेल : jituvet11@gmail.com

पशओु ं मे िृवरिम गभाभाधान बहुत ही आम हो गया है । अब हर 
जगह पशपुालि गाय और भै्ों में िृवरिम गभाभाधान िे द्ारा 
गभाभाधान िरिाते हैं । िृवरिम गभाभाधान िो िामयाब बनाने िे 
वलए पशपुालिों द्ारा पश ुिे गममी िे लक्षण एिं ्ही ्मय िा 
पता िरने िो जानना बहुत जरूरी है, कयोंवि इ्ी आधार पर 
पशपुालि ्ही ्मय पर पशवुिवित्ि ्े गभाभाधान िे वलए 
्ंपिभा  िर ्िते हैं । मादा एि वनवचित उम्र िे बाद गममी िे लक्षण 
वदखाना शरुू िर देती हैं । मादा पश ुपहली गममी में पश ुगममी िे 
िोई लक्षण नहीं वदखाता है, दू्री गममी िे बाद पश ु गममी िे 
लक्षण वदखाना शरुू िरता है । गाय और भै्ों मे दो गममी िे बीि 
िा ्मय 18-24 वदन िा होता है । मादा बचिा जनमने िे बाद 
पहली गममी िे लक्षण नहीं वदखाती कयोंवि गभाभाशय िो पूरी तरह 
्े परुानी वस्वत में आने िे लगभग 2 महीने िा ्मय लगता 
है, इ्ीवलए पहली गममी छोड़ िर जब पश ुगममी िे लक्षण वदखाये 
तभी गभाभाधान िराना िावहए । पशपुालि िी आमदनी बेहतर हो 
इ्िे वलए मादा पश ुिा एि ्ाल में एि बचिे िो जनम देना 
बहुत जरूरी है और इ्िे वलए वनवचित ्मय पर पश ुिा गममी मे 
आना और पशपुालि िा पश ुिी गममी िा पता लगाना दोनों ही 
जरूरी है । गममी िा पता िरना बड़े डेरी फामभा  पर मुव्िल होता 
है, इ्वलए बड़े फामभा  पर गममी िे लक्षण पहिानने िे अलग-अलग 
तरीिों िा उपयोग विया जाता है । पशओु ं में गममी िे लक्षण 
में प्रमुख रूप ्े पश ुिा रभंाना, योवन मागभा  ्े विपविपा तरल 
वनिलना (जेरी), िारा िम खाना, दूध िम हो जाना, दू्रे पशओु ं
िी तुलना में जयादा िलना, दू्रे पश ुिो अपने ऊपर िढ़ने देना 
आवद हैं । भैं् में इन ्भी लक्षण िे अलािा बार-बार मूरि िरना 
और ्नों में दूध िा भर जाना (डोिा) भी वदखाई देते हैं । गममी 
िे ्भी लक्षण ्भी पशओु ंमें नहीं वदखाई देते हैं एिं िुछ में यह 

लक्षण िुछ ही ्मय िे वलए वदखायी देते हैं । पश ुिा गममी में 
रहने िा ्मय 16-20 घंटे माना जाता है । 

पशुओ ंमें गममी के लक्षण पत् करन ेके तरीके

आखंो द््र् देख कर

पश ु िे गममी में आने िे बाहरी लक्षणों िो आखंो द्ारा दखेा जा 
्िता है । पश ुिी गवतविवध िो जानने िे वलए वदन में तीन बार 
आधे-आधे घटें िे वलए एि आदमी िो फामभा में गममी िे लक्षण 
दखेने िे वलए घूमना िावहए । वजन पशओु ं में गममी िे लक्षण हों 
उनिा नंबर नोट िरना िावहए । गममी िे लक्षण पता िरने िा यह 
्ब्े ्ही तरीिा है । इ्िे ्ा् ही िुछ आधवुनि तिनीिों िा 
उपयोग िर हम लक्षणों िा पता अवधि िुशलता ्े िर ्िते 
हैं । पश ुिे एि दू्र ेिे ऊपर िढ़ने िा लक्षण ्ब्े महतिपूणभा है 
एि ंइ् लक्षण िे आधार पर गभाभाधान िरने पर गभभाधारण िरने 
िी ्भंिना अवधि रहती है । योवनमखु िा गममी िे ्मय लाल 
हो जाना और उ्में ्ूजन आ जाना, मादा िा बार- बार रभंाना 
आवद लक्षण भी आखँों ्े दखेे जा ्िते हैं । 

पीडोमीटर क् प्रयोग 

मादा िे गममी में आने पर उ्िी गवतविवधया ँबढ़ जाती हैं, वज्िो 
नोट िरने िे वलए पीडोमीटर यरंि िा उपयोग विया जाता है, जोवि 
पश ुिे पैरों पर या गले पर लगाया जाता है । इ्में लगे े्ं्र पश ु
िी तेज गवतविवध िा पता िर लेते हैं जोवि िमपयूटर में नोट हो 
जाता है । िुछ पीडोमीटर पश ुिी गवतविवध तेज होने पर व्गनल 
दतेे हैं । पीडोमीटर ्े पश ु िे गममी िा पता लगाने िी ्फलता 
90% ति होती है । इ््े िाम िरने िाले श्रवमि िी लागत िो 
िम विया जा ्िता है, लेविन शरुूआती लागत जयादा होने िे 
िारण इ्िा उपयोग छोटे फामभा िे वलए फायदमेंद नहीं होता है ।
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वीत्डयो कैमर ेक् उपयोग 

िीवडयो िैमर े िे उपयोग ्े पशओु ं िी गवतविवध िो िैमर े िी 
मदद ्े भी दखेा जा ्िता है । इ््े 24 घटें पश ुिी गवतविवध 
िा पता विया जा ्िता है । इ््े पश ु िे गममी िे लक्षण शरुू 
होने िे ्मय िो और गभाभाधान िराने िे ्ही ्मय िो आ्ानी 
्े पता विया जा ्िता है । रात भर िी ररिावडिंग िो आधे घटें 
में फासट मोड में दखेा जा ्िता है, वज््े ्मय िी बित होती 
है, पर जो पश ुखलेु में रहते हैं िहां िैमर ेिी रेंज िी बाधयता होने 
िे िारण गममी िे लक्षण पता िरने में िविनाई होती है । 

दूध की म्रि् 

गममी में रहने िे दौरान दूध िी मारिा में और वदनों िी तलुना में 
मे िमी आ जाती है । इ्िा िारण पश ुिा गममी िे ्मय िम 
आहार खाना और पश ुिी गवतविवध िा तेज होना माना जाता है । 
पश ुिे दूध दनेे िी मारिा िो रोजाना ररिॉडभा िरिे यह पता विया 
जा ्िता है । 

शरीर और दूध क् त्पम्न 

यह देखा गया है िी गममी िे ्मय पश ुिा तापमान 0.1 ्े 0.5 
प्रवतशत ति बढ़ जाता है और दूध िा तापमान पश ु िे शरीर 
िे तापमान ्े 14% ति िम होता है । बड़े फामभा पर दूध िा 
तापमान पता िरना पश ु िे शरीर िे तापमान िो पता िरने 
्े जयादा आ्ान है कयोंवि पश ुतापमान बार-बार नापना बहुत 
िविन िाम है । 

योत्नम्गभा क् pH

योवनमागभा िा pH पश ु िे गममी िा पता िरने िा अचछा तरीिा 
है । गममी िे एि वदन पहले pH 7 ्े 6.77 होता है लेविन अडंा 
ररलीज होने ्े तरुतं पहले 6.45 हो जाता है, जोवि pH पेपर ्े 
नापा जा ्िता है ।

पशु के गममी में आन ेक् च्टभा बन्न्

यह प्रबधं िा एि आ्ान तरीिा है वज्में मादा पश ुिे गममी में 
आने िाले वदन िो नोट विया जाता है और उ्िे वह्ाब ् े अगली 
गममी में आने िे वदन िा पता लगाया जाता है । िाटभा  िो िम्पयटुर 
में भी बनािर रखा जा ्िता है । 

नसबदंी त्कए हुए स्डं क् इसतेम्ल करन्

न्बदंी विए हुए ्ांड िो फामभा पर गममी पर आए हुए पश ुिी जांि 
िरने िे वलए टहलाया जाता है । न्बंदी िाले ्ांड िो ्बुह और 
शाम मादाओ ंिे बाड़े में घमुाया जाता है । जो मादा ्ांड िो अपने 
ऊपर िढ़ने दतेी है उ्े गममी मे माना जाता है और उ्िा गभाभाधान 
विया जाता है । इ् बात िा भी धयान दनेा जरूरी है वि गममी िे 
लक्षण िी जांि िे वलए वज् ्मय ्ांड िो मादाओ ंिे बाड़े में 
भेजा जाता हो उ् ्मय उ्िा पेट भरा हो एि ंबाड़े में िारा न 
डला हो िरना ्ांड िा धयान खाने मे जयादा रहता है और िह 
िुशलता ्े गममी िी जांि े नहीं िर पाता है । 

शरीर के त्पछले र्ग पर पेंट लग् करके 

पश ु िे वपछले भाग जहा ँ ्े पूछँ शरुू होती है पर पेंट िर वदया 
जाता है । जो मादा गममी में होती है दू्र ेपश ुिो अपने ऊपर िढ़ने 
दतेी है वज््े उ् पर लगा हुआ पेंट ्ोड़ा खराब हो जाता है और 
उनिा नंबर नोट िर वलया जाता है और गमभा मादा िी पहिान 
िर ली जाती है । 

योत्न म्गभा के द्रव में फनभा पैटनभा को देखन्

योवन मागभा  ्े द्रि िो सलाइड में लेिर समीयर बना िर ्खुाने 
िे बाद माइक्ोसिोप में देखने पर फनभा पैटनभा  वदखता है । फनभा 
में वजतनी अवधि बांविंग होगी उतना ही गभाभाधान िे वलए ्ही 
्मय होगा ।

प्रोिेसट्ोन हॉरमोन की ि्चं करन्

प्रोजेसट्ोन हॉरमोन पश ुिी गयावभन अिस्ा में अवधि होता है । 
मादा जब गममी में रहती है उ् ्मय इ् हॉरमोन िी मारिा िो 
खून या दूध िी जािँ िर दखेा जा ्िता है, लेविन यह जािँ 
महँगी होती है । 

योत्नम्गभा की अवरोध क् पत् करन्

योवनमागभा िा अिरोध मादा पश ुिे गममी िी अिस्ा में अनय ्मय 
िी अपेक्षा िम रहता है । इ्िा पता िरने िे वलए टेलीमेवट्ि 
्ेन्र िा उपयोग विया जाता है जोवि योवनमागभा िे द्रि िे अिरोध 
िो नापता है, लेविन इ्िे वलए उपिरण िो योवनमागभा में बार बार 

पशओु में गममी िे लक्षण एि ंिृवरिम गभाभाधान
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डालना पड़ता है वज््े योवनमागभा में ्ूजन िा खतरा बना रहता 
है । इ्िे अलािा उपिरण िो योवनमागभा में ्ही जगह पर रखना 
भी जरूरी होता है ।

प्रत्शत्क्षत कुत् ेय् इलेकट्ोत्नक न्क (बोत्वनोि) क् उपयोग

गममी में रहने पर उ्िी महि जोवि फैरोमोन् िे िारण आती 
है िह अलग होती है, इ्िा पता प्रवशवक्षत िुत्ों िे द्ारा लगाया 
जा ्िता है । 

दब्व सवंेदनशील यन्रि ‘क्म्र’ और ‘बीकोन’ त्डटेकटर

इन वडिाइ् िो ् ैक्म हड्डी िे ् ामने वफक् विया जाता है और 
दू्र ेपश ुिे गममी मे आए पश ुपर िढ़ने पर इ््े पता िर लेते हैं । 

इन्फ््रडे सपेकट्ोसकोपी क् प्रयोग 

यह यरंि गममी िे ्मय में मादा पश ुिे बढ़े हुए तापमान िो ररिॉडभा 
िरता है । 

अल्ट््स्उंड मशीन क् उपयोग

अल्ट्ा्ाउंड मशीन िा उपयोग िरिे अडंाशय में पररपकि अडें 
िी जांि िी जा ्िती है । पररपकि अडंा 10-15 वममी. िा होता 
है जोवि अडंाशय ्े वनिलता होता है । अल्ट्ा्ाउंड मशीन िे 
उपयोग ्े मादा िो ्ही ्मय पर गवभभात विया जा ्िता है, 
इ्िे अवतररक्त जो मादा बार-बार गावभन िरने पर भी नहीं रूिती 
है उनिी ्मसया िा पता विया जा ्िता है । 

पशु को हॉरमोन देकर गममी में ल्न् 

पश ु िो हॉरमोन दिेर भी गममी में लाया जा ्िता और मादा 
िो पहले ्े ्वुनवचित ्मय पर गावभन विया जाता है । हॉरमोन 
में मखुय रूप ्े प्रोसटागलेंडीन, गोनेडोट्ोपीन ररलीवजगं हॉरमोन, 
प्रोजेसट्ोन हॉरमोन िा उपयोग पश ु िो वनवचित ्मय पर गममी 
में लाने और उ्िो एि वनवचित ्मय पर गावभन िरने िे वलए 
विया जाता है । 



पश ुिा गममी पर आए पश ुपर िढ़ना गममी िे ्मय योवनमागभा ्े तरल द्रि (जेरी) िा रर्ाि

पशओु में गममी िे लक्षण एि ंिृवरिम गभाभाधान
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पशु आहार के रूप में चुकंदर का उपयोग एव ंलाभ 
वरुचा ममश्ा*, आशुतोष कुमार मलल एव ंसतंेश्वरी
भाकृअनपु-भारतीय गनना अनसुधंान ससं्ान, लखनऊ, उत्तर प्रदशे–226001 

*ई-मेल : misra.varucha@gmail.com

पशओु ं के अच्े स्ास्थय का रहसय उनके अद्वितीय पाचन तंत्र 
पर द्नभ्भर करता है । उनका प्र्म अमाशय कम लागत ्ाली पौधों 
की बडी मात्रा को उचच मूलय के मांस या दूध में परर्द्त्भत करने में 
सक्षम होता है । परतं ुके्ल तभी जब एक अच्ा स्स् द्कण्न 
बनाए रखने के द्लए चार े को सही सतंलुन के सा् आपूद्त्भ की 
जाए । इस द्कण्न की गद्त इस बात से सचंाद्लत होती है द्क 
प्र्म अमाशय में चारा में ऊजा्भ द्कतनी जलदी टूट जाती है । 
लेद्कन अद्धकतम दक्षता और उतपादन में चार ेका सबसे कुशल 
रूपांतरण के्ल तभी होता है जब प्र्म अमाशय के रोगाणओु ं
को पोषक तत्ों की अद्धक द्नयदं्त्रत आपूद्त्भ प्राप्त होती है । यद्द 
ऊजा्भ की बहुत अद्धक मात्रा बहुत शीघ्र उपलबध हो जाती है 
तो पररणामस्रूप प्र्म अमाशय में लैद््टक अमल का अद्धक 
उतपादन होता है । इस अमल के उतपादन से एक अमलीय ्ाता्रण 
(कम पीएच) बनता है जो प्र्म अमाशय की सामानय गद्तद््द्ध को 
बाद्धत करता है । इसके कारण से एद्सडोद्सस नामक एक द्स्द्त 
उतपनन होती है । इस द्स्द्त में प्र्म अमाशय की पाचन द्रिया 
में गडबडी होती है । 

न्जात द्शश,ु गाय या दूध दनेे ्ाले पशओु ंमें चकंुदर को चार ेके 
रूप में शाद्मल करना सभं्तः प्र्म अमाशय में ऊजा्भ की सतंदु्लत 
आपूद्त्भ बनाने और एद्सडोद्सस की घटनाओ ंको कम करने में मदद 
करने का सबसे अद्धक लागत प्रभा्ी तरीका है । चकंुदर की फसल 
पश ुआहार के रूप में प्रयोग करने से पशओु ंको बहुत अद्धक लाभ 
होता है । चकंुदर में लगभग 400 ग्ाम/द्कलोग्ाम तटस् द्डटजजेंट 
फाइबर होता है । इस फाइबर में द््शेष रूप से पेद््टक पदा्थों 
(250 ग्ाम/द्कग्ा डीएम) की उचच सांद्रता पायी जाती है । चकंुदर के 
गूद ेमें तटस् द्डटजजेंट फाइबर को चार ेकी अपेक्षा में अद्धक तेजी 
से पचाया जा सकता है । यह पेद््टन सेललुोज और हेमीसेललुोज 
की अपेक्षा में अद्धक तेजी से नष्ट हो जाता है । पेद््टन द्कण्न 
सटाच्भ द्कण्न की अपेक्षा कम लै्टेट और प्रोद्पयोनेट पैदा करता है 
और सेललुोज और हेमीसेललुोज पाचन को बाद्धत नहीं करता है । 
इसका कारण पेद््टनोद्लद्टक बै्टीररया का कम पीएच पर बाद्धत 
करना होता है । चकंुदर को अनय चारों के सा् द्मलाया जा सकता 
है द्जससे दूध दनेे ्ाले पशओु ंके आहार मूलय को सरंद्क्षत द्कया 
जा सके । चकंुदर में म्के के चार ेके समान पोषक तत् होता है ।
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चुकंदर के पौधे के भागों या उतपादों का पशु आहार के रूप 
में महतव

पूण्भ चकंुदर को पशओु ंको सफलतापू ््भक द्खलाया जा सकता है । 
यद्द सभं् हो तो, द्खलाने से पू ््भ  चकंुदर के टुकडे कर दनेा चाद्हए । 
इसके द्लए पारपंररक द्म्सर ्ैगन का उपयोग द्कया जा सकता 
है । पशओु ंको जब पूण्भ चकंुदर का से्न कराया जाता है तो श्वसन 
माग्भ में अ्रोध एक सभंाद््त समसया हो सकती है । श्वसन माग्भ में 
अ्रोध के जोद्खम को कम करने के द्लए पूर ेचकंुदर को च्की 
या चारा हा व्ेसटर में काटकर ही द्खलाया जाना चाद्हए । बडे चकंुदर 
के बजाय ्ोटे चकंुदर के सा् अद्धक समसया होने की सभंा्ना 
होती है । चकंुदर को टै््टर से मैश द्कया जा सकता है ।

चुकंदर का गूदा: चकंुदर के गूद ेमें 24% शषुक पदा ््भ, 10% कचचा 
प्रोटीन, 44% तटस् द्डटजजेंट फाइबर और 80-90% कुल पचने 
योगय पोषक तत् पाए जाते हैं जो इसे एक उतकृष्ट ऊजा्भ स्ोत बनाते 
हैं । इसके अद्तररक्त चकंुदर के गूद े में ऊजा्भ अतयद्धक सपुाचय 
फाइबर से आती है । यह चकंुदर के गूद ेको उचच चारा आहार में 
एक उत्तम ऊजा्भ स्ोत बनाता है ्योंद्क इसके फाइबर से पाचन पर 
नकारातमक प्रभा् नहीं पडता है । चकंुदर के गूद ेको प्रभा्ी ढंग से 
गद्भ्भत या सतनपान कराने ्ाली गायों के पूरक आहार के रूप में या 
सद्द्भयों में चारा आधाररत आहार के ऊजा्भ घनत् में ्दृ्धि करने के 
द्लए प्रयोग द्कया जाता है । चकंुदर के गूद ेमें उचच सतर में कचचे 
फाइबर, नाइट्ोजन मकु्त लीचेट और कचचे प्रोटीन की मात्रा होती 
है । इसके अद्तररक्त चकंुदर के गूद ेके कचचे फाइबर में बडी मात्रा 
में एल-अरद्बनोज़ बहुलक मौजूद होते हैं । इसके अद्धक घलुनशील 
फाइबर के कारण से सूअरों की पाचन क्षमता में ्दृ्धि होती है । एक 
अधयनन के अनसुार सूअर के बचचों को चकंुदर के गूद ेया गेहू ंके 
चोकर ्ाले आहार को चार ेके रूप में दनेे से उनकी बडी आतं का 
्जन अद्धक होता है सा् ही एटंरोकोकस बै्टीररया में भी कमी 
होती है । चकंुदर के गूद ेको आहार के रूप में प्रयोग करने से पशओु ं
की आतंों के माइरिोबायोटा की सरंचना पर सकारातमक प्रभा् 
पडता है । चकंुदर का गूदा एक अतयद्धक सपुाचय फाइबर स्ोत 
है । यह गीले और सूखे दोनों रूपों में बेचा जाता है । सूखे उतपाद में 
लगभग 10% नमी होती है और प्र्म अमाशय में इसका द्कण्न 
एक स्ाद्दष्ट रूप में अद्धकतम ऊजा्भ प्रदान करता है । चकंुदर के 

गूद े के टुकडे चकंुदर उद्ोग के सह-उतपाद हैं और सभी प्रकार 
के पशओु ं के द्लए एक मूलय्ान चारा ससंाधन प्रदान करते हैं । 
चकंुदर के गूद ेके टुकडे चकंुदर के रशेेदार भाग होते हैं जो श्कर 
को हटाने के बाद बचे होते हैं और पानी की मात्रा को लगभग 9% 
तक कम करने के द्लए मशीन विारा दबाया और सखुाया जाता है । 

चुकंदर की खाडं: चकंुदर की खांड मखुय रूप से पश ुआहार में 
ऊजा्भ के स्ोत के रूप में उपयोग की जाती है । इसके सा् ही चार े
के स्ाद्दष्टता को बढ़ाने में यह लाभदायक होता है त्ा इसमें धूल 
कम होने के कारण से भी चार े के रूप में प्रयोग द्कया जाता है । 
इसका प्रयोग बधंक पदा ््भ ए् ं यूररया ्ाहक के रूप में भी द्कया 
जाता है । यह आहार में अद्धकतम पदं्रह प्रद्तशत तक अनशुदं्सत 
है । अनाज की तलुना में इसमें पोटेद्शयम, सलफर, मैगनीद्शयम, 
सोद्डयम और ्लोराइड की मात्रा अद्धक पायी जाती है ।

चुकंदर का ऊपरी भाग: चकंुदर के ऊपरी भाग को सीधे तौर पर 
चराया जा सकता है । चकंुदर का ऊपरी भाग एक रचेक औषधीय 
है द्जसके कारण से इसे कम मात्रा में द्दया जाना चाद्हए । चकंुदर 
के ऊपरी भाग के सा् उचच कैद्लशयम खद्नज द्खलाने से पशओु ं
को दसत कम होते हैं । यद्द पशओु ंको चकंुदर के ऊपरी भाग को 
सीधे चरने के द्लए खेत में ्ोड द्दया जाता है तो यह जरूरी है द्क 
उनहें बारीकी से दखेा जाए ्योंद्क कटाई के उपकरण विारा ्ोडे 
गए ्ोटे बीट श्वसन माग्भ में अ्रोध की समसया पैदा कर सकते 
हैं । पशओु ंके आहार में 20% से 30% (शषुक पदा ््भ, आधार) से 
अद्धक चकंुदर के ऊपरी भाग को आहार के रूप में प्रयोग नहीं 
करना चाद्हए । 

साईलेज: चकंुदर के उपरी भाग को लगभग 60% नमी पर रखा 
जाना चाद्हए । इसके द्लए उसे आदं्शक रूप से खेत में सूखने दें । 
अनय चार ेया चार े के खरुाक के सा् द्मलाने से इस उतपाद की 
द्चपद्चपाहट की द्स्रता में कमी आ जाती है । चकंुदर के ऊपरी 
भाग अ्ा्भत शीष्भ पर नाइटे्ट के सचंायक होते हैं लेद्कन यद्द 
इनहें गड् ढे में सरुद्क्षत रखी हुई हरी घास के रूप में उपयोग द्कया 
जा रहा हो तो इसमें पाये जाने ्ाले नाइटे्ट को कम द्कया जाना 
चाद्हए । ताजा शीष्भ की अपेक्षा, गड् ढे में रखी हुई हरी घास के रूप 
में प्रयोग होने पर रचेक औषधीय के गणु में कमी होती है । ्यसक 

पश ुआहार के रूप में चकंुदर का उपयोग ए् ंलाभ 
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पशओु ंको इसका सेवन प्रतितिन 15 तकग्ा प्रति पश ु से अतिक 
नहीं होना चातहए । 

चुकंदर के पशु आहार के रूप में लाभ

चराई वाली घास, साइलेज, अनाज या अनाज आिाररि सांद्रिा के 
साथ चकंुिर को पशओु ंमें चार ेके रूप में तिलाए जाने पर उनके 
िाने की मात्ा में सिुार के साथ िूि बनने की तरिया में वतृधि होिी 
है । इसके साथ ही यह प्रथम अमाशय के तकणवन को भी सिुारिा 
है । इसका चारा पशओु ंके तलए अतयतिक सवातिष्ट होिा है । कई 
चकंुिर उतपािों में अतिररक्त शीरा तमलाने से चार ेका सेवन और 
इसप्रकार उतपािन को बढाने में मिि तमलिी है  ।  भैंस या िूि िनेे 
वाले पशओु ंको जब सूिा अनाज-आिाररि पररषकरण चारा तिया 
जािा है िब प्रथम अमाशय के तकणवन में सिुार आिा है  ।  चकंुिर 
में पाये जाने वाला सपुाचय फाइबर पशओु ंमें िूि वसा उतपािन 
को बढावा ििेा है  । 

चकंुिर की फसल कई अनाज वाली फसलों की अपेक्ा अतिक 
मात्ा में शषुक पिाथ्थ और ऊजा्थ पैिा करिी है  ।  इस दृतष्टकोण से 
िूि िनेे वाली गायों के तलए ऊजा्थ के स्ोि के रूप में यह लाभ 
कारी है  ।  मकई की िरह, चकंुिर को भी तवतभनन रूपों में पशओु ं
को तिलाया जा सकिा है । चकंुिर को अकेले या अनय सामग्ी 
जैसे तक चारा या अनाज के साथ भी तमलाया जा सकिा है । सूिे 
पिाथ्थ के आिार पर, जौ या मकई जैसे अनाज की अपेक्ा चकंुिर 
में लगभग िोगनुा कैत्शयम होिा है ।

भारि में हर ेचार ेकी कमी तवशेष रूप से गतम्थयों में डेरी तवकास के 
तलए प्रमिु बािाओ ंमें से एक है । अतिकांश ऊजा्थ वाले चार ेकी 
सामतग्यों के िाम में अतिक प्रतिसपिा्थ के कारण, हाल के वषषों में 
नाटकीय रूप से वतृधि हुई है । चार ेकी कीमिों में इस वतृधि ने पोषण 
तवशेषज्ों को ससिी उचच ऊजा्थ चार ेकी सामग्ी िोजने के तलए 
प्रोतसातहि तकया है एव ंचकंुिर एक ऐसी फसल है जो इस समसया 
का समािान कर सकने में सक्म है ।



पशुशाला

पशु आहार में उपयोग होन ेवाले 
चुकंदर के पोषक ततव की मात्ा पशु आहार के रूप में चुकंदर 

के लाभ

 • दूध वसा उतपादन में वृद्धि 
 • प्रथम अमाशय के द्कणवन में 

सधुार
 • एद्सडोद्सस की घटनाओ ं में 

कमी
 • आहार को सवाद्दष्ट बनाना
 • पशु के खान ेकी मात्ा में सधुार
 • दूध बनन ेकी द्रिया में वृद्धि

पोषक ितव मात्ा (प्रतिशि)
पूर्ण चुकंदर के पौधे

अशोतिि प्रोटीन 6.8
कुल पचने योगय पोषक ितव 75 से 81

चुकंदर का गूदा
शषुक पिाथ्थ 24
कचचा प्रोटीन 10
िटसथ तडटजजेंट फाइबर 44
कुल पचने योगय पोषक ितव 80 से 90

पश ुआहार के रूप में चकंुिर का उपयोग एव ंलाभ 
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डेयरी पशुओ ंमें कम समय के गर्भ की पहचान की विवियां
सजंय कुमार वमश्र*1, अतुल सकसनेा2 एि ंसि्भजीत यादि3

1पश ुचिचित्सा अचििसारी, पशपुसालन चिभसाग, उत्तर प्रदशे 
2आिसार्य एि ंचिभसागसाधरक्ष, मसादसा पश ुरोग एि ंप्र्ूचि चिज्सान चिभसाग,  
3चनदशेि प्र्सार, उत्तर प्रदशे पचंिि दीन दरसाल उपसाधरसार पश ुचिचित्सा चिज्सान चिचि एि ंगो अन.ु ्सं्सान, म्रुसा - 281001  

*ई-मेल : dr_sanjayvet@rediffmail.com

पशओु ंमें प्रसािृचिि अ्िसा िृचरिम गभसा्यिसान िे पश्साि गभ्य िी शीघ्र 
पहिसान िरनसा आच ््यि दृचटििोण ्े अतरिं ही महतिपूण्य है । इ्में 
्मर िी बिि पर मखुर रुप ्े धरसान चदरसा जसानसा िसाचहए, अ्सा्यि 
चजिनी जलदी हो ्िे गरसाभन पश ुिी पहिसान हो उिनसा ही शे्ष्ठ 
है । ऐ्सा िरने ्े पशपुसालि गचभ्यि पश ुिो अलग िर उ्े चिशेष 
आहसार प्रदसान िर उचिि दखेभसाल िर ्ििे हैं ि्सा जो पश ु
खसाली पसारसा जसाए उनिो अलग िर अगले मद रसा गममी आने िी 
प्रिीक्षसा चनरचमि चनरीक्षण द्सारसा िर ्ििे हैं । रचद रह पश ुगममी 
में नहीं आिे हैं िो उनिसा चनदसान पशचुिचित्ि िी ्लसाह द्सारसा 
चिरसा जसानसा िसाचहए, चज््े िन और ्मर दोनों िी बिि होगी । 
पशपुसालिों िो ्दिै रह प्ररसा् िरनसा िसाचहए िी एि बरयॉि ्े 
दू्र ेबरयॉि िसा अिंर 13 ्े 14 महीने ्े अचिि न हो । िम ्मर 
िे गभ्य िी पहिसान पशओु ंिी चबक्ी एि ंबीमसा हेि ुभी आिशरि 
है, करोंचि पश ुिे गसाचभन होने िसा प्रमसाण परि इन दोनों िसारयों िे 
चलए अचि आिशरि है । 

गभ्यिसारण िसा प्रसारचंभि लक्षण है चि पश ुिसा अगले मद िक् िी गममी 
में न आनसा । ऐ्सा इ्चलए होिसा है करोंचि पशओु ंद्सारसा गभ्यिसारण 
िी अिस्सा में भू्ण िी उपचस्चि में दचैहि पररिि्यन द्सारसा मद में 
आने िी प्रचक्रसा रुि जसािी है, करोंचि भू्ण द्सारसा इंटरफेरसान टसाऊ 
चनिलिसा है जो चि मसादसा पश ुिो गभ्य रुिने िी ्ूिनसा दिेसा है । 
इ्े मैटरनल ररियॉचगनशन आफ पे्रगनें्ी िहिे हैं । इ् ज्सान िो 
पशपुसालि पश ुचिचित्ि एि ंअनर िसार्यििसा्य उपरोग में लसािे हैं । 
रह चनभ्यर िरिसा है चि खसाली पश ुिी गममी िी पहिसान हम चििने 
प्रचिशि ्ही ्ही िर पसािे हैं । िम ्मर िी गभसा्यिस्सा िसा 
चनदसान अ्सा्यि् पहिसान अतरिं लसाभदसारि और उननि पशपुसालन 
िे चलए एि महतिपूण्य भूचमिसा चनभसािसा है । अिः इ् िसार्य िे चलए 

अपनसाई जसाने िसाली अनर चिचिरों िी महत्तसा भी बहुि बढ़ जसािी है 
जो जरसादसा िेज और ्टीि होिी हैं । इ्िी मखुर दो चिचिरसां हैं:

1. चिचित्िीर चिचि
2. प्ररोगशसालसा परीक्षण चिचि

वचवकतसकीय विवि

इ् चिचि द्सारसा गभ्य िी पहिसान मखुरिसा भू्ण िी पहिसान, भू्ण िी 
ऊपरी परि िी पहिसान, पले्नटोम और भू्ण द्रवर िी पहिसान एि ं
मधर िी गभसा्यशर िमनी िी िड़िन पर चनभ्यर िरिी है । इ्िे 
अचिररक्त पश ुिे शरीर में िई आिंररि पररिि्यन होिे हैं जोचि गभ्य 
िी पहिसान में ्हसारि होिे हैं । 

इ् चिचि में दो पद्धचिरसां प्रिचलि हैं:

अ. गदुा माग्भ द्ारा परीक्षण स ेगर्भ की पहचान

चपछले िई दशिों ्े रह चिचि प्ररोग में लसाई जसा रही है और 
िि्यमसान में भी रह ्ब्े जरसादसा प्रिचलि, ्टीि एि ंआ्सानी ्े 
अपनसाई जसाने िसाली चिचि है । करोंचि भू्ण गभसा्यशर िी दो शसाखसाओ ं
में ्े एि में ही चििच्ि होिसा है अिः सिसाभसाचिि है चि चज् 
शसाखसा में भू्ण है िह दू्री शसाखसा ्े बड़सा होिसा है । गभ्य िे प्रसारचंभि 
चदनों मे रही अ्सामसानरिसा ्ि्यप्र्म गभ्य िी पहिसान दिेसा है । इ््े 
तिररि और भरो्ेमंद पररणसाम प्रसाप्त हो जसािसा है । जै्े-जै्े भू्ण 
िसा चििसा् होिसा है, सिर ंभू्ण िसा ि्सा इ्िे अनर अिरिों ि्सा 
पले े्ंटोम िसा सपश्य ्भंि हो जसािसा है जोचि गभ्य िी पहिसान में 
्हसारि होिे हैं । 

इ्में प्रमखु है गभसा्यशर िी दीिसाल िसा पिलसा होनसा, गभसा्यशर में 
द्रवर िसा भरसा होनसा एि ंदबसाने पर चस्चि बदलनसा, मधर गभसा्यशर 
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िमनी में रक्त िसा चिशेष बहसाि एि ंभू्ण ि्सा गभसा्यशर िे बीि जडु़ी 
हुए गयॉठों / पले े्ंटोम िसा सपश्य । रह चिचि आम प्रिलन में होने िे 
बसाद भी शिप्रचिशि पररणसाम नहीं दिेी है । अिः अनर चिचिरों िे 
चििसा् िी आिशरििसा मह्ू् िी गई ।

ब . अल्ट्ासाउंड विवि द्ारा गर्भ की पहचान

चपछले दशि ् े अलट्सा्साउंि िसा उपरोग शरीर िे चिचभनन आिंररि 
अगंों एि ंग्चं्रों िे चनरीक्षण में ्हसारि च्द्ध हुआ है । चिशेषिर 
मनषुरों में इ्िसा प्ररोग आशसािीि ्फलिसा िे ्सा् चिरसा जसा रहसा 
है, चज्में गभ्य िी पहिसान एि ंबचिे िे चलंग िसा पिसा िरनसा ि्सा 
बचिे में चि्ी चििृचि िसा पिसा िरनसा अब ्भंि हो गरसा है । पशओु ं
में भी इ्िसा उपरोग बढ़सा है । इ्िे द्सारसा गभ्य िी पहिसान पूण्य 
्फलिसा एि ं्टीििसा ्े िी जसा ्ििी है । अलट्सा्साउंि मशीन 
एि चिशेष प्रिसार िी अलट्सा्ोचनि धिचन िरगंों पर आिसाररि होिी 
है जो भू्ण ्े टिरसािी है चज््े उनिी गचिचिचि द्सारसा रसा इ्िे 
चदल द्सारसा अ्िसा भू्ण द्रवर द्सारसा उतपनन धिचन िरगंों िो मशीन 
ररियॉि्य िर लेिी है । इन धिचनरों िो हम िसान में फोन रसा सपीिर 
द्सारसा ्नु ्ििे हैं । इ् िरह िम ्े िम 24 -30 चदन िे गभ्य िो 
आ्सानी ्े पहिसानसा जसा ्ििसा है । अलट्सा्साउंि मशीन िे और 
अचिि चििसा् िे फलसिरूप अब भू्ण िी गचिचिचि िो िंपरूटर 
सक्ीन पर दखेसा जसा ्ििसा है । इ् चिचि द्सारसा अब गभसा्यिसान िे 12 
चदन बसाद गभ्य िी पहिसान िरनसा ्भंि हो गरसा है ।

1. प्रयोगशाला विवि/ जैि रासायवनक परीक्षण

पशओु ं िे गभ्य िे पहिसान िे चलए अनेि प्ररोगशसालसा / जैि 
रसा्सारचनि चिचिरसां चििच्ि िी गई हैं जो उपरोग में लसाई जसा 
रही हैं । पशपुसालि िे घर पर िम ्मर िे गभ्य परीक्षण िी ्रल 
जैि र्सारचनि चिचिरसंा हैं :

अ .बीज अकुंरण वनषेि परीक्षण

बीज अिुंरण चनषेि परीक्षण िम ्मर िी गभसा्यिस्सा िे चनदसान 
में अचि महतिपूण्य है । िम ्मर िी गभसा्यिस्सा िी जसािं िेररी 
वरि्सार िे प्रजनन प्रबिं एि ंवरसाि्साचरि लसाभ िे दृचटििोण ्  ेअचि 
महतिपूण्य है । िम ्मर िी गभसा्यिस्सा िी जसािं हेि ुिोई परीक्षण 
उपलबि न होने िे िसारण िैज्साचनिों िसा धरसान इ् ओर आिचष्यि 

हुआ है । गभ्य जसािं िी िई चिचिरसा ंजै्े गदुसा परीक्षण, रचेिरोग्साफी 
एि ंअलट्सा्साउंि और रोजेट इनचहचब्न टेसट इतरसाचद उपलबि हैं । 
इन परीक्षणों िी प्रसारोचगि िचठनसाइरों िे िसारण िम ्मर िे गभ्य 
जसािं हेि ुलगसािसार ्सािसारण, िम खि्य एि ंनसान इनिेच्ि चिचि िे 
्फल चक्रसानिरन हेि ु िैज्साचनि लगसािसार िसार्य िर रहे हैं । पणुर 
िोचट परीक्षण एि ्रल नसान इनिेच्ि गभ्य जसािं हेि ुपरीक्षण है चज्े 
गसार/ भै्ं  िे चलए चििच्ि चिरसा गरसा है । रह परीक्षण पशपुसालि 
द्सारसा अपने घर पर आ्सानी ्े चिरसा जसा ्ििसा है ।गसार एि ंभै्ं  में 
गभसा्यिस्सा िी जसानिसारी हेि ुपणुरिोचट परीक्षण ििनीि िसा उपरोग 
चिरसा जसािसा ह ै। इ्े ्ीिबसारो आ्े भी िहसा जसािसा ह ै।

वसदातं

गचभ्यि पश ु िे मूरि में लगभग 3 गनुसा अचिि एबच्च्ि एच्ि 
पसारसा जसािसा है जो गेहू ंअ्िसा जौ िे अिुंरण िो बसाचिि िरिसा है । 
गचभ्यि गसार और भैं् िे मूरि में एबच्च्ि एच्ि उचि ्सांद्रिसा में 
170.62 नैनोमोल्/ चमलीलीटर है जबचि चबनसा गभ्य िी गसारों एि ं
भैं्ों में 74.46 नैनोमोल् प्रचि चमलीलीटर पसारसा जसािसा है । जब 
गचभ्यि पश ु िे मूरि ्े उक्त बीजों िसा उपिसार चिरसा जसािसा है िो 
एबच्च्ि एच्ि िी उचि मसारिसा बीजों िे अिुंरण एि ंउनिे िने 
िी लमबसाई िो िम िरिी है । िसान एि ं मूंग िे बीजों िसा मूरि िे 
द्सारसा उपिसार चिरसा जसािसा है । रह परीक्षण भैं्, भेड़, बिरी में भी 
चिरसा जसा ्ििसा है । 

प्रयोग की विवि

प्रसारोचगि ्मूह िी गसारों एि ं भैं्ों िे मूरि नमूनों िसा ्िंलन, 
प्रसािृचिि मूरि तरसाग िे ्मर अ्िसा इंि्रूसि मूरि तरसाग िे ्मर 
चिरसा जसािसा है ।पश ुिे मूरि िो एिरि िरने िे पश्साि उ्े 10 गनुसा 
आ्िु जल में िनिृुि चिरसा जसािसा है । दो पेट्ी चिश लेिर उन पर 
चफलटर लगसा चदरसा जसािसा है । लगभग 15 ्े 20 गेहू ंरसा जौ िे दसाने 
प्रतरेि पेट्ी चिश में रख चदए जसािे हैं । लगभग 10 ् े 15 चमलीलीटर 
उपरोक्त िनिृुि मूरि नमूनसा एि पेट्ी चिश में िसाल दिेे हैं जबचि 
दू्री पेट्ी चिश में िेिल आ्िु जल िसालिे हैं जो िंट्ोल ग्पु िसा 
िसाम िरिसा है । पेट्ी चिश िो ढि िर रखिे हैं िसाचि िनिृुि मूरि 
िसा िसाषपीिरण न हो और इ्िो 5 चदन िि रखिे हैं ।
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वनषकष्भ

रचद बीजों िसा अिुंरण नहीं होिसा है और रह बीज िसाले रसा भूर ेपड़ 
जसािे हैं अ्िसा रचद अिुंररि होिे हैं िो इनिे िने 1 ्ेमी ्े िम 
लंबसाई िे होिे हैं िो ऐ्ी चस्चि में पश ुिो गचभ्यि मसानसा जसािसा है । 
35 ्े 60 प्रचिशि अिुंरण िे ्सा् िने िी लमबसाई 4 े्ंटीमीटर 
िी होिी है िो पश ुगचभ्यि नहीं मसानसा जसािसा है । िंट्ोल पेट्ी चिश मैं 
60 ् े 80% अिुंरण होिसा है और ् ूट लें् लगभग 6 ् ेमी होिी है ।

2. बेररयम कलोराइड परीक्षण

इ् परीक्षण िसा उपरोग गसार और भै्ं  िी गभ्य जसािं हेि ुचिरसा जसािसा 
है । इ् परीक्षण ्े 90% ्े अचिि चिश्व्नीर पररणसाम प्रसाप्त होिे हैं ।

परीक्षण का वसदातं

प्रोजेसट्ोन िी रिृि में मेटसाबयॉचलजम िे बसाद जो अिं उतपसाद बनिे 
हैं िे गसार और भैं् िे मूरि में उपचस्ि होिे हैं जोचि बेरररम 
कलोरसाइि िे पे्रच्चपटेशन िो बसाचिि िरिे हैं । जबचि एसट्ोजन 
पे्रच्चपटेशन िो उतपे्रररि िरिसा है ।

परीक्षण की विवि

एि परखनली में 5 चमलीलीटर पश ुिसा मूरि लेिे हैं । इ् परखनली 
में 5 ्े 6 बूदं 1% बेरररम कलोरसाइि िे घोल िो िसालिर अचछी 
िरह चमक् िरिे हैं ।

परीक्षण के वनषकष्भ

पे्रच्चपटेशन िसा न होनसा रह च्द्ध िरिसा है चि पश ुगचभ्यि है । रचद 
सपटि ्फेद पे्रच्चपटेशन आिसा है िो पश ुगचभ्यि नहीं है । 

इ् परीक्षण द्सारसा 3 ्े 4 ्प्तसाह िे गभ्य िी जसांि, भी िी जसा ्ििी 
है । रह परीक्षण पशपुसालि द्सारसा अपने घर पर आ्सानी ्े चिरसा 
जसा ्ििसा है । जब पसादप स्ोि िी एसट्ोजन मूरि में उपचस्ि 
होिी है िो रह परीक्षण गलि पररणसाम दिेसा है । स्साई पीििसार एि ं
गभसा्यिस्सा िी पीििसार िसा जोचि बरसाने िे िुछ ्मर िि रहिी 
है, भी अ्तर िनसातमि पररणसाम द े्ििी है ।

3. सोवडयम हाइड्ोकसाइड परीक्षण

इ् परीक्षण िसा उपरोग गसार एि ंभैं् िे गभ्य परीक्षण िे चलए चिरसा 
जसािसा है । इ् परीक्षण िे पररणसाम 80 ्े 90% ्ही होिे हैं ।

परीक्षण की विवि

एि परखनली में 0.25 चमलीलीटर गभसा्यशर ग्ीिसा िसा मरूि् लेिे 
हैं । इ्में 5 चमलीलीटर 10% ्ोचिरम हसाइड्ोक्साइि िसा घोल 
चमलसािे हैं । इ्िे पश्साि इ्िो उबसालने िि गम्य िरिे हैं । 

पररणाम/ वनषकष्भ

उपरोक्त चमश्ण िसा नसारगंी रगं िसा होनसा च्द्ध िरिसा है चि पश ु
गचभ्यि है । रचद हलिसा पीलसा रगं आिसा है इ्िसा अ ््य है चि पश ु
गचभ्यि नहीं है । 

5. आपेवक्षक घनति/ सपेवसविक ग्वेिटी परीक्षण

गसार एि ंभैं् में रह परीक्षण 90% ्े अचिि चिश्व्नीर होिसा है । 

परीक्षण का वसदातं

प्रोजेसट्ोन हसाममोन िी ्िसा्यइिल मरूि् में उपचस्चि सपेच्चफि 
गे्चिटी िो बढ़सा दिेी है जबचि एसट्ोजन िी उपचस्चि सपेच्चफि 
गे्चिटी िो घटसा दिेी है । 

प्रयोग की विवि

िुछ चमली लीटर ियॉपर ्लफेट िसा घोल चज्िी सपेच्चफि 
गे्चिटी 1.008 हो एि टेसट ट्रूब में लेिे हैं । इ्में 0.25 चमलीलीटर 
्िसा्यइिल मरूि् िसालिे हैं ।

पररणाम/ वनषकष्भ

रचद मरूि् िूब जसािसा है इ्िसा अ ््य है चि पश ुगचभ्यि है । परिं ु
रचद मरूि् ऊपर िैरिसा है िो इ्िसा अ ््य है पश ुगचभ्यि नहीं है । 

इ् प्रिसार हम उपरोक्त िचण्यि चिचभनन ििनीिों िी ्हसारिसा ्े 
मसादसा पश ुिे गचभ्यि होने िसा पिसा लगसािर उ्िसा ्ही प्रबिंन िर 
्ििे हैं एि ंचबनसा गभ्य िी मसादसाओ ंिी चस्चि िसा पिसा लगसािर उनिसा 
्मरि परीक्षण उपरसािं उपिसार िर ्ििे हैं । उपरोक्त चिचिरों में ्े 
चि्ी एि िो अपनसाने ्े िम ्मर िी गभसा्यिस्सा िसा ज्सान हो जसािसा 
है चज््े गचभ्यि पश ुिसा ्मर ्े उत्तम प्रबिंन चिरसा जसा ्ििसा है 
और 12 महीने में गसार ्े एि बचिसा एि ं13 ्े 14 महीने में भै्ं  ्े 
एि बचिसा प्रसाप्त िर पशपुसालि ्मदृ्ध हो ्ििसा है । 
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पशुओ ंके गर भ्ित न होन ेका प्रमखु कारण हैः एडंोमटे्ाइरिस
सजंय कुमार रमश्र*1, जीतेंद्र कुमार अग्रवाल2, रवकास सचान2 एव ंअतुल सकसनेा2

1. पश ुचिचित्सा अचििसारी, पशपुसालन चिभसाग, उत्तर प्रदशे 
2. प ंदीनदयसाल उपसाधयसाय पश ुचिचित्सा चिज्सान चिचि एि ंगो अनु् िंसान ्ं् थसान, मथरुसा - 281001

*ई-मेल : dr_sanjayvet@rediffmail.com

गसाय -भैं्सेंा में अनउुि्वरतसा अथसा्वत् गचभ्वत न होने िसा एि बहुत 
बड़सा िसारण है एडंोमेट्साइचि् । इ्में गभसा्वशय िी आतंररि परत 
है, एडंोमेचट्यम में ्ूजन आ जसाती है और मिसाद भर जसाती है जो 
प्रसायः जीिसाण ु चिषसाण ुयसा ििि िे िसारण हो ्िती है । जीिसाण ु
में मखुय रूप ्े चट्ट्पिोिोिसाई, ट्िेफसाइलोिोिसाई, िोरसाइनी 
बैकिीररयम पसायोजेचन्, बू््ेलसा अबसारि््, िैं पसाइलोबैकिर फीि्, 
मसाइिोबैकिेररयम ि्यूबरकलोच्् तथसा िोलीफसाम्व जीिसाण ु एि ं 
ट्साई-ट्साईिोमोनसाश फीि्, नसामि प्रोिोजोआ मखुय हैं ।

कारण

गभ्वपसात, ्मय ्े पहले बचिसा दनेसा (प्रीमेचयोर बथ्व), अ्सामसानय 
प्र्ि, जड़ुिसा बचिे, पसायोमेट्सा, गभसा्वशय ग्ीिसाए योचन द्सार में घसाि, 
गभसा्वशय िसा अपने ्सामसानय आिसार में आने में अचिि दरेी होनसा 
एि ं िृचरिम गभसा्विसान िे ्मय िोि आचद इ्िे मखुय िसारण हैं । 
बयसाने िे ्मय ्साफ-्फसाई िी िमी ्े ्कं्रमण जलदी होने िी 
्भंसािनसा रहती है । थसाइरसाइड िसा िसाम नहीं िरनसा, आयेडीन िी 
िमी िे िसारण एडंोमेट्इचि् होने िी ्भंसािनसा अचिि रहती है । 
गसाय -भैं्ों में एडंोमेट्साइचि् होनसा अलग-अलग प्रजसाचत, जलिसाय,ु 
के्रि िे िसारण प्रभसाचित होतसा है ।

लक्षण

मयूि् एि ंमिसाद चमलसा हुआ स्साि जो मयूिोपरुूलेंि स्साि िहलसातसा 
है एि ंजो मखुयतः गममी िे दौरसान अचिि चनिलतसा है । गममी िे दौरसान 
मिसाद िे ितर ेगभसा्वशय ग्ीिसा यसा गभसा्वशय दोनों ्े गममी िे दौरसान 
बसाहर आ ्िते हैं । मिसाद चमले स्साि िसा रगं बसादली, दूचियसा ,मिसाद 
जै्सा होतसा है जबचि गममी िसा स्साि ्साफ िसािँ िे रगं जै्सा होतसा है । 
इ् दौरसान गभसा्वशय ग्ीिसा में ्ूजन और मिसाद हो ्ितसा है । गदुसा 
परीक्ण िरने पर गभसा्वशय िसा आिसार हलिसा बढ़सा हुआ, भसारी तथसा 

गभसा्वशय िी दीिसारें मोिी मह्ू् होती हैं और ऐ्सा मह्ू् होतसा 
है चि जै्े गथेु हुए आिे िो पसालपेि िर रहे हैं । यह बदलसाि एि 
यसा दोनों शृगं मैं हो ्ितसा है । इ्िे िसारण बयसाने िे बसाद गभसा्वशय 
िसा इिॉलयूशन दरेी ्े होतसा है । एडंोमेट्साइचि् िे बसािजूद गममी ि 
मद िक्र ्सामसानय ्मय िसा होतसा है । गभसा्वशय िे ्कं्रमण तथसा 
अ्सामसानय एडंोमेट्साइचि् िे िसारण गभ्विसारण नहीं हो पसातसा है और 
पश ु ररपीि ब्ीडर हो जसातसा ह ैऔर चबनसा गभ्व िसारण चिए बसार-बसार 
गममी में आतसा रहतसा है । बसाहर ्े परीक्ण िरने पर गसाय भै्ं  िी योचन 
्े मिसाद चनिलती रहती हुई नजर आती है । गसाय भै्ं  िे बैठने पर 
मिसाद नीिे चगरती रहती ह ै एि ं पूछ पर भी मिसाद लगी रहती ह ै। 
एडंोमेट्साइचि् िी उ् अिट्थसा में अब गभसा्वशय िसा आिसार हलिसा 
बड़सा हुआ हो तो गदुसा परीक्ण में 35 ्े 40 चदन िे गभ्व िसा भ्रम हो 
्ितसा है । ऐ्ी चट्थचत में ्सामसानय गममी होने िे बसािजूद बसार-बसार 
गभसा्विसान िरसाने ्े भी गभ्विसारण नहीं होतसा है । एडंोमेट्साइचि् िी 
गभंीरतसा ि स्तसाि िे आिसार पर इ्े तीन भसागों में बसािं ्िते हैं ।

प्रथम कोरि एडंोमटे्ाइरिस

्सामसानय मद िक्र स्तसाि में बहुत हलिी और िम मसारिसा में मिसाद 
होती है जो बसाद में बदं हो जसाती है । जननसंाग पूरी तरह ्े ्सामसानय 
होते हैं । इ्े ्बचकलचनिल एडंोमेट्साइचि् िी ्जं्सा दी जसा ्िती 
है । यह चफरसािि अथसा्वत् ररपीि ब्ीचडंग िसा एि मखुय िसारण बनतसा 
हैं । ्साइिोब्श चिचि द्सारसा नयूट्ोचफल् िी ्खंयसा िे आिसार पर 
इ्े जसािँसा जसातसा है । 

रवितीय कोरि एडंोमटे्ाइरिस

मद िक्र अ्सामसानय हो ् ितसा है यसा हलिसा लंबसा हो ् ितसा है । स्तसाि 
मयूि् ि मिसाद चमलसा हुआ होतसा है । जननसंाग चिशेषिर गभसा्वशय 
में हलिी ्ूजन ि हलिसा भसारी होतसा है ।
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तृतीय कोरि एडंोमटे्ाइरिस

मद िक्र लंबसा हो जसातसा है एि ं स्तसाि में च्फ्व  मिसाद ही होती है 
चिशेषिर गममी यसा मद िे चदनों में । गभसा्वशय िसा आिसार िसाफी बढ़ 
जसातसा है तथसा दीिसार मोिी हो जसाती है ।

रनदान

इचतहसा् और लक्णों िे आिसार पर चनदसान चियसा जसा ्ितसा है । 
प्रयोगशसालसा में जीिसाण,ु चिषसाण ुएि ंप्रोिोजोआ िी जसांि िर चनदसान 
चियसा जसा ्ितसा है । गभसा्वशय, गभसा्वशय ग्ीिसा िी जसांि िर यसा मिसाद 
िी ट्लसाइड बनसािर ्ीिी जसांि द्सारसा भी चनदसान चियसा जसा ्ितसा 
है । एडंोमेचट्यम िी बसायोप्ी भी िी जसा ्िती है । ट्पैिुलम 
लगसािर जसांि िरने पर योचन िी दीिसार पर मिसाद लगी नजर 
आती है । ित्वमसान ्मय में ्साइिोब्श तिनीि ्े एडंोमेट्साइचि् 
िे स्तसाि िी जसांि ट्लसाइड बनसािर ्ूक्मदशमी में िरते हैं ।

्रवषय

यचद ्मय ्े चनदसान िर उपिसार शरुू िर चदयसा जसाए तो चबमसारी 
िसा भचिषय अचछसा है यसानी पश ु ठीि हो ्ितसा है परतं ु दरेी हो 
जसाने पर पश ुिो ठीि होने में िसाफी ्मय लगतसा है । भचिषय इ् 
बसात पर भी चनभ्वर िरतसा है चि एडंोमेट्साइचि् चि् िसारण ्े हुई 
है । इ् दौरसान ्सामसानय मद िक्र िे ्मय बसार-बसार गममी में आने ि 
इट्ट्ोजन िे िसारण गभसा्वशय एि ंअनय जनन अगंों में जो बदलसाि 
होते हैं उनिे िसारण भी पश ुट्िट्थ होने में मदद चमलती है । यचद 
्कं्रमण मेिसाईट्ट्् िसाल में होतसा है तो िसाप् ठीि होने में अचिि 
्मय लगतसा है । 

उपचार

चि्ी योगय पश ु चिचित्ि ्े ही उपिसार िरसाए ं। उपिसार िसा 
मि्द ्कं्रमण िो रोिनसा तथसा गभसा्वशय िी अदंरूनी परत यसानी 
एडंोमेचट्यम िो िसाप् ्सामसानय अिट्थसा में लसानसा है तसाचि ्फल 
गभसा्विसान हो ्िे । मिसाद िी जीिसाण ुजसांि द्सारसा े्ं्चिचििी िेट्ि 
िरसा लेनसा िसाचहए तसाचि उपयकु्त प्रचतजैचिि औषचि िे प्रयोग ्े 
्कं्रमण िो जलदी ्मसाप्त चियसा जसा ्िे । ्ीफसापसायररनं 500 
चमलीग्साम िी ि्यूब िो गभसा्वशय िे अदंर इंजेकि िरते हैं । यह 
औषचि 3 चदन ति ्कं्रमण नष्ट िरने िे चलए गभसा्वशय में िसाम 

िरती है । आिशयितसा होने पर 3 चदन िे पश्सात इ्िसा पनुः प्रयोग 
चियसा जसा ्ितसा है । 

पोिीडीन आयोडीन, 5% िे 20 चमली. िे घोल िो 50 
चमलीलीिर आ्तु जल में चमलसािर गभसा्वशय में डसालें अथिसा 
ऑक्ीिेट्सा्साइचकलन आई यू 60 चमलीलीिर गभसा्वशय में डसालें 
अथिसा 4 ग्साम चलि्ेन आई यू 60 चमलीलीिर आ्तु जल में 
चमलसािर गभसा्वशय में डसालें अथिसा ऑक्ीिेट्सा्साइचकलन 500 
चम.ग्सा.× 6 बोल् 50-100 चमलीलीिर मैट्ोचनडसाजोल में घोलिर 
गभसा्वशय में 3 ्े 5 चदन ति डसालें ।

एडंोमेट्साइचि् िे उपिसार िे चलए एडंोमेचट्यम िो उते्तचजत िरनसा 
आिशयि है तसाचि गभसा्वशय िी ्चक्रयतसा बढ़ ्िे । उ्में लूगोल् 
आयोडीन िे 5% घोल िसा 5 चमलीलीिर, 100 चमलीलीिर शदु् 
आ्तु जल में चमलसािर गभसा्वशय में डसालनसा िसाचहए । प्रचतजैचिि 
औषचियसंा यचद इंट्ोिेन् रूि ्े दें तो अचिि फसायदमेंद हो ्ितसा 
है । ्साथ-्साथ ्हयोग िे चलए अग्चलचित औषचियसंा भी अिशय 
दें । इंजेकशन चििसाचमन ए 600000 आई यू एि चदन छोड़िर िम 
्े िम 5 बसार दें । इंजेकशन चििसाचमन ई ्ेलेचनयम 150 एमजी 
चजिं ्लफेि 5 एमजी मुंह द्सारसा दें (यह रोग प्रचतरोिि क्मतसा िो 
बढ़साती है) ।

एडंोमेट्साइचि् ि मेट्साइचि्/गभसा्वशय शोि, िी चट्थचत में उपरोक्त 
प्रचतजैचिि औषचियों िसा प्रयोग िरें ।

यचद गभसा्वशय ्सामनय हो जसातसा है अथसा्वत् ्कं्रमण ्मसाप्त हो जसातसा 
तो स्तसाि में मिसाद नहीं चदिेगी और यचद गममी िे ्मय मिसाद चमली 
हुई है तो िसाप् इ्ी प्रचतजैचिि थेरपेी िो च्ट्िेमेचिि तरीिे 
्े दनेे िी आिशयितसा होती है । उपिसार ्ही चदशसा में िरने िी 
चट्थचत में पशओु ंिे दूि में बढ़ोत्तरी दिेने िो चमलती है । 

बचाव

िसाट्ति में गभसा्वशय में ्ंक्रमण पशु घर िी ्साफ ्फसाई िी िमी 
िे िसारण अचिि होतसा है । इ्िे अचतररक्त िृचरिम गभसा्विसान िे 
्मय भी ए्ेचपिि तरीिे ्े गभसा्विसान नहीं िरने ्े भी ्ंक्रमण 
हो जसातसा है इ्चलए बिसाि िरनसा ही ्ही उपसाय है । बयसाने िे 
्मय ि बसाद में पशु घर िी अचछी ्फसाई रिें । बयसाने िे ्मय 
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हसाथों िी मदद ्े बछड़सा िींििर चनिसालने आचद िे बसाद िम 
ये िम 3 चदन इंट्सायूिरसाइन प्रचतजैचिि औषचि जरूर दें । िृचरिम 
गभसा्विसान िरते ्मय धयसान रिें चि िीय्व  िो, गभसा्वशय में रिें, 
यचद एआई गन िो गभसा्वशय ति पहुिँसाने में चदकित हो तो 
जबदट्ती न िरें । 

यचद पश ु बू््ेलोच्् िैं पसाइलोबैकिीररयोच्् यसा ट्साइिोंमोनी-
एच््, ् े ग्ट्त है तो उ्िसा उपिसार अिशय िरें । यचद पश ुयोचन िे 
रसाट्ते हिसा िींिते है (नयूमोिेजसाइनसा) तो योचन द्सार िे ऊपरी चहट््े 
पर िसंािे लगसाए ं। इ्िे चलए िै्चलि् ऑपरशेन चियसा जसातसा 
है । िचठन प्र्ि एि ंजेर िे रूिने िे बसाद अक्र एडंोमेट्साइचि् 
हो जसाती है इ्चलए, इ्िे बसाद, इंट्सािेन् रूि ्े प्रचतजैचिि 
औषचि िसा प्रयोग अिशय िरें । एडंोमेट्साइचि् िे उपिसार िे चलए 
जब भी पोिीडीन घोल, ऑक्ीिेट्सा्साइचकलन यसा नसाइट्ोफुरसाजोन 
गभसा्वशय में डसालसा जसातसा है तो गसायो में मद िक्र छोिसा हो ्ितसा 
है । िई तरह िे घोल ्े एडंोमेचट्यम उते्तचजत हो जसातसा है चज्िे 
िसारण उि्वरतसा िम हो जसाती है जै्े लगुोल् घोल, िे डसालने िे 

उपरसांत ्कं्रमण रूिने िे बसाद िसाचप् गभसा्वशय िो ्सामसानय होने 
में थोड़सा अचिि ्मय लगतसा है । इ्चलए गभसा्वशय में ऐ्े अचिि 
्सांचरित घोल नहीं डसालनसा िसाचहए चज््े गभसा्वशय िी अदंरूनी 
परत एडंोमेचट्यम प्रभसाचित हो । प्रयोग में चलए जसाने िसाले घोल जै्े 
पोिीडीन, चलयूगोल, आचद िो िसांचछत तनिुरण िे बसाद ही डसालनसा 
िसाचहए । पॉिीडीन, पोिेचशयम परमैंगनेि यसा लगुसाल्, आचद िो 
िसांचछत तनिुरण िे बसाद ही डसालनसा िसाचहए । उ्िो जलदी ठीि 
िरने िे उदे्शय ्े िई लोग ट्ट्सांग पॉिीडीन, पोिेचशयम परमैंगनेि 
यसा लगुसाल्, आचद िसा प्रयोग िरते हैं जो गभसा्वशय िे चलए अतयतं 
घसाति होतसा है एि ंइ्िे बरु ेनतीजे शीघ्र ्सामने नजर नहीं आते 
परतं ुबसाद में गभ्विसारण में िसाफी चदकितें आती हैं । 

सदं भ्ि

 • िेिनरी ऑब्िेचट्क् एडं जेनसाइिल चड्ीजं्  द्सारसा ए् जे 
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पशओु ंमें आनवुांतशि सधुार िी तवतभनन प्रजनन ििनीतिया ँजैसे 
ति भू्ण स्ानांिर, एिातधि अडंोतसग्ग, िृतरिम गभा्गधान और इन 
भू्ण उतपादन (इन तवट्ो फत ््गलाइजेशन) आतद हैं ि्ा िृतरिम 
गभा्गधान िी आनवुांतशि सधुार में मखुय भूतमिा है । मादा पशओु ं
से लगभग 50-50% नर और मादा सनिान पैदा होने िी सभंावना 
रहिी है । यतद हम मादा वगगीिृि वीय्ग एव ं नर वगगीिृि वीय्ग िो 
अलग-अलग प्रयोग िरिे हुए िृतरिम गभा्गधान िरिे हैं, िो 90-
100% िि सभंावना रहेगी ति तजस वीय्ग से िृतरिम गभा्गधान तिया 
गया है, उसी तलंग िी सनिान पैदा होगी । इस तवतध से पशपुालि 
अपने अनसुार तजस तलंग िी सनिान िाहिे हैं वही वीय्ग प्रयोग 
िर सििे हैं । पशपुालि मादा वगगीिृि वीय्ग िा प्रयोग िरिे मादा 
सनिान प्राप्त िर सििे है, जो ति हमार ेदगुध वयवसाय िे तलए 
िाफी उपयोगी सातबि हो सििी है । आज िृति अतभयांतरििी 
(मशीनीिरण) िे दौर में नर पशओु ंिा उपयोग न िे बराबर रह 
गया है । हमार ेपशपुालि भाई इन पशओु ंिो खलुा छोड़ दिेे हैं, 
तजससे ये तिसानों िी फसलों िो खराब िर दिेे हैं और इनिी 
आबादी तदनों तदन बढ़ रही है । भारि सरिार ने बढ़िी नर पशओु ं
िी सखंया िो िम िरने िे तलए तलंग वगगीिृि वीय्ग (सेकस सा ट्ेड 
सीमेन) ििनीि िा प्रयोग िरने िी योजना बनायी है । इसिे 
अनिग्गि तलंग वगगीिृि वीय्ग (सेकस सा ट्ेड सीमेन) ििनीि िे 
जररये नर बछड़े िे जनम दर िो अतयिं िम िर मादा बछड़ी िे 
जनम दर िो बढ़ाया जा सिेगा । 

बीसवीं पशधुन गणना 2019 में 2012 िी िलुना में 4.6% िी 
वतृधि दखेी गई है और पशधुन िी िुल सखंया 535.78 तमतलयन 
हो गई है । बढ़िी आबादी एव ंिीव्र आत ््गि तविास िे सा् दूध 
और दूध उतपादों िी मांग आने वाले समय में और अतधि होगी । 
बढ़िी अ ््गवयवस्ा में पशपुालन िी तस्ति िा लाभ उठाने और 
उतपादिों और उपभोक्ाओ ं िे पारसपररि लाभ िी मांग िो 

पूरा िरने तलए इस तवतध िा भरपूर फायदा उठाना होगा । एि 
लाभदायि डेयरी फाम्ग में उतिि प्रजनन प्रबधंन िा अतधि महतव 
है । इसिे तलए जरूरी है, ति अतधििम सखंया में मादा पश ुपैदा 
हो ि्ा हर साल अतधि से अतधि मादा पशओु ंिा उतपादन होिा 
रहे । यह िेवल तलंग वगगीिृि वीय्ग (सेकस सा ट्ेड सीमेन) ििनीि 
िी मदद से ही हो सििा है । 

त्िगं वगगीकृत वीरभा (सकेस स्र्टेड सीमने) कर् है ? 

सांड िे वीय्ग में दो िरह िे शकु्ाण ुहोिे है, x और y जो ति लगभग 
बराबर अनपुाि में होिे है । y शकु्ाण ु से नर पश ुएवम् x शकु्ाण ु
से मादा पश ुपैदा होिे हैं, इस वजह से नर बछड़ा या मादा बतछया 
होने िी सभंावना लगभग 50% रहिी है । लेतिन तलंग वगगीिृि 
वीय्ग ििनीि में प्रयोगशाला में y शकु्ाण ुिो ह्ा तदया जािा है 
तजससे मादा बतछया होने िी सभंावना 95-100% हो जािी है । 
इस प्रिार िे वीय्ग िो तलंग वगगीिृि वीय्ग िहिे हैं । तलंग वगगीिृि 
वीय्ग से न िेवल बछड़ो िी सखंया तनयतंरिि रहेगी बत्ि अतधि 
सखंया में बतछया पैदा होने से तिसानों िी आय में भी वतृधि होगी । 

मशीनीिरण िे वि्गमान दौर में िृति एव ंपररवहन में सांडो या बैलों 
िी आवशयििा न िे बराबर हो गई हैै अिः तिसानों द्ारा िेवल 
गायों िो ही पालने िी प्रा्तमििा दी जािी है । वीय्ग सेतकसगं 
ििनीि में सधुार से इसिे मू्य में भी िमी हो सििी है और 
सफलिा दर में भी वतृधि हो सििी है । इससे न िेवल आत ््गि रूप 
से पशपुालिों िो लाभ होगा, बत्ि आनवुांतशि सधुार िाय्गक्म 
िो िेजी से लागू िरने िी िोतशश भी िी जा सििी है । 

त्िगं वगगीकृत वीरभा तकनीक क् इत्तह्स 

तलंग वगगीिृि वीय्ग ििनीि अमेररिा िे िृति तवभाग िे वैज्ातनिों 
द्ारा तलवरमोर, िैतलफोतन्गया ि्ा बे्सतवला मेररलैणड में तवितसि 
िी गई ्ी, और इसे बे्सतवला तलंग वगगीिृि वीय्ग ििनीि िे रूप 
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में पे े्ं् िराया गया ्ा । सयंकु् राजय अमेररिा में तलंग वगगीिृि 
वीय्ग िा वयावसायीिरण 2001 में शरुू हुआ, जब वीय्ग ििनीि 
नामि फम्ग िो वयावसातयि रूप से तलंग वगगीिृि वीय्ग उतपादन 
िा लाइसेंस तदया गया, एव ंवि्गमान में वयावसातयि रूप से यूरोप, 
अमेररिा, िनाडा, मैतकसिो, ब्ाजील, िीन, जापान ि्ा भारि 
सतहि िई दशेों में तलंग वगगीिृि वीय्ग िा उतपादन िरिा है । 

र्रत में त्िगं वगगीकृत वीरभा तकनीक 

भारि सरिार द्ारा राष्ट्ीय गोिुल तमशन िे िहि उत्तराखणड िो 
तलंग वगगीिृि वीय्ग प्रयोगशाला िी मंजूरी दी गयी । इस प्रिार यह 
दशे िा पहला राजय बन गया है जहा ँतलंग वगगीिृि वीय्ग उतपादन िे 
तलए अमेररिा िी फम्ग से अनबुधं तिया गया है । 2019 से ऋतििेश 
में स्ातपि प्रयोगशाला में तलंग वगगीिृि वीय्ग िा उतपादन भी शरुू 
हो गया है । लेतिन अभी यह िेवल दशेी नसल िे पशओु ं िे ही 
तलंग वगगीिृि वीय्ग िा उतपादन िरिी है, ज्द ही हो्स्ीन, जसगी 
व सिंर गायों िा उतपादन भी शरुू हो जाएगा । इसिे अतिररक् 
महाराष्ट् िी ए.डी.बी. इंतडया भी सेकससेल ब्ांड िे िहि जसगी, 
तगर, साहीवाल, रडे तसधंी व मरुा्ग  भैंसो िे तलए तलंग वगगीिृि वीय्ग 
िा उतपादन वयवसातयि रूप से िर रही है । 

पशुओ ंमें त्िगं वगगीकृत वीरभा के ि्र 

 • यह तवतध भारि में पशपुालन िे के्रि में आनवुांतशि रूप से 
उचि िोत् िी मादा पशओु ंिा उतपादन िरने में मदद िरिी 
है तजससे दगुध उतपादन िी मारिा में वतृधि िी जा सििी है व 
इससे पशपुालिों िी आत ््गि तस्ति में सधुार होगा ।

 • इससे पशपुालिों िो आगे प्रजनन िे उदे्शय िे तलए बेहिर 
जीन वाले सांड िो बनाये रखने में मदद तमल सििी है । 

 • इसिी मदद से पशपुालि अपने मादा पशओु ंिी सखंया िेजी 
से बढ़ा सििे हैं । 

 • यह ििनीि अवांतछि नर बछड़ो िी सखंया िो िम िरने में 
मदद िरिी है । 

 • इसिे उपयोग से हम सनंिति परीक्ण (प्रोजेनी ्ेतस्ंग) िी 
दक्िा िो बढ़ा सििे हैं । 

 • िेवल बतछया पैदा होने से नसल सधुार में भी िेजी आएगी । 

 • उचि गणुवत्ता िे मादा पश ुसे उसिे जीवन िाल में अतधि 
बतछया प्राप्त होने से गणुवत्ता िा अतधििम उपयोग तिया जा 
सिेगा । 

 • तलंग वगगीिृि वीय्ग िे उपयोग िी सीमाए ं

 • तलंग वगगीिृि वीय्ग िे उपयोग में प्रयकु् मशीनों िो सिंातलि 
िरने िे तलए अतयतधि अनभुवी वयतक्यों िी आवशियिा 
होिी है । 

 • तवदशेी ििनीि होने िे िारण तलंग वगगीिृि वीय्ग मशीन िी 
लागि बहुि अतधि है । 

 • इसिो िम िापमान पर सरंतक्ि िरना परमपरागि वीय्ग िी 
िलुना में मतुशिल होिा है । 

 • इसिे उपयोग से गभा्गधान दर परमपरागि वीय्ग िी िलुना में 
दस से प्रनद्रह प्रतिशि िम होिी है ।

 • इसिी लागि पनद्रह सौ से पैिालीस सौ रूपये है जबति 
परमपरागि वीय्ग िी लागि लगभग िीस से सौ रूपये है । 

 • वीय्ग िी तलंग ियन िी प्रतक्या में शकु्ाणओु ं िी हातन भी 
अतधि हो जािी है, तजससे उचि प्रजनन क्मिा वाले सांड िा 
पूण्ग सदपुयोग नही हो पािा है । 



गौ पशओु ंमें िृतरिम गभा्गधान हेि ुतलंग वगगीिृि वीय्ग िी उपयोतगिा
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पशुधन क्षेत्र पर कोविड -19 कषे  प्रभाि एि ंउनकषे  वनिारण कषे  उपाय
अवनशा कुमारी, सोवनका अहलाित*, रषेखा शमामा, रीना अरोडा, अनननू शमामा एि ंसाई ंसतयनारायण
भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससं्ान बययूरो, करनाल–132 001 

*ई-मेल: Sonika.Ahlawat@icar.gov.in

आज, दशुनया कोशवड-19 महामाररी नामक वैशविक सकंट का सामना 
कर रहरी है, जो शक सरीशवयर एकययूट ररसपेरटेररी शसडं्ोम कोरोना 
वायरस के कारण होता है । कोशवड-19 को पहलरी बार नवबंर 2019 
में चरीन के हुबेई पांत में पाया गया ्ा । रोग शनयतं्रण और रोक्ाम 
कें द्र के अनसुार कोरोना आमतौर पर मानव में हलके से मधयम सतर 
तक की विसनतंत्र की बरीमाररयों का कारण बनता है । इसमें शरुुआत 
में हलकी सददी-जकुाम जैसे लक्षण पकट होते हैं । अशिकांश लोग 
अपने जरीवन में कभरी न कभरी इस वायरस से सकं्रशमत होंगे, यह 
सभंावना जताई गई है । कोशवड-19 को एक पाणरीजनय रोग माना 
गया है, फलसवरूप मानव कोरोना वायरस जानवरों से फैल सकता 
है । यह बेहद सकं्रमक बरीमाररी है, जोशक हवा की बयूदंों/सकं्रमणरी 
पदा ््थ के माधयम से मानव से मानव या सतह से मानव में बहुत 
तेजरी से फैलता है । एक सकं्रशमत वयशति से वायरस 6 फीट से 27 
फीट तक फैल सकता है । शवशभनन सतहों (कागज, लकडरी, कांच, 
िात,ु पलाशसटक आशद) पर कोरोना वायरस 2 घटंो से लेकर 9 शदनों 
तक शजदंा रह सकता है । अफवाहों के कारण मांस, दयूि और अडें 
के उद्ोग बरुरी तरह पभाशवत हुए हैं । लेशकन आजतक इस बात का 
कोई सबयूत नहीं है शक कोशवड-19 मांस, अडें, दयूि, पश ुकी खाल 
आशद से फैलता है । 

वत्थमान कोरोना वायरस महामाररी (कोशवड-19) को वैशविक 
साव्थजशनक सवास्थय आपातकाल घोशित शकया गया है, जो भारत 
जैसे शवकासशरील और अशिक आबादरीवाले दशे में और भरी अशिक 
महतवपयूण्थ है । इस बरीमाररी से बचने के शलए लॉकडाउन लगाना 
एक मजबयूररी बन गया । लॉकडाउन के दौरान फैकट्री, आईटरी पाक्थ , 
होटल, शॉशपगं मॉल और मलटरीपलेकस को बदं करना आसान 
है, लेशकन कृशि और पशपुालन को बदं करना बहुत कशिन है । 
इस दौरान, दशे के पशिुन के्षत्र पर पभाव बहुत अशिक रहा है । 
पशपुालन, ग्ामरीण और शहररी खाद् आपयूशत्थ में महतवपयूण्थ योगदान 

दतेा है, और यह दयूि, मांस, ऊन, फाइबर, अडें, पखं, खाल और 
तवचा सशहत उतपादों की एक शवसततृ शृखंला का उतपादन करता 
है । यह इसशलए भरी महतवपयूण्थ है कयोंशक यह रोजगार पैदा करता है, 
वसतओु ंऔर सेवाओ ंकी मांग की पयूशत्थ करता है, और अनय के्षत्रों 
को शवकशसत करने के शलए मानव और शवत्रीय पयूजंरी पदान करके 
आश ््थक पररवत्थन को बढावा दतेा है, (एफएओ, 2018) । 

शपछले दशक में, भारत पशिुन उतपादन में वैशविक सतर पर बहुत 
आगे रहा है । भारतरीय पशिुन उतपादों का खाद् और कृशि के कुल 
वैशविक मयूलय का अनमुाशनत 30% और वैशविक खाद् उतपादन के 
मयूलय का लगभग 19% शहससा है । शववि सतर पर मानव आहार में 
33% से अशिक पोटरीन और लगभग 16% खाद् ऊजा्थ पश ुपदान 
करते हैं । पश ुखाद् शवशेि रूप से शवकासशरील दशेों में शमट्री की 
उव्थरता और उतपादकता में महतवपयूण्थ योगदान दतेा है एव ं कुछ 
समाजों में खेतरी और पररवहन के शलए महतवपयूण्थ शशति पदान करता 
है । पशिुन और कुककुट पालन दशे में कृशि के महतवपयूण्थ उप-के्षत्र 
हैं, जो शक कुल सकल मयूलय में 4.9% (2017-2018 में 758,417 
करोड रुपये) का योगदान करते हैं और लगभग 8.8% आबादरी को 
आजरीशवका और रोजगार पदान करते हैं । 

अतंरा्थष्ट्रीय खाद् नरीशत अनसुिंान ससं्ान (आईएफपरीआरआई) 
के खाद् मॉडल के अनसुार, 1995 और 2020 के बरीच मांस 
की मांग में 58% की वशृधि हुई है । जनसखंया वशृधि, आयवशृधि, 
शहररीकरण, जरीवनशैलरी और खाद् वररीयताओ ंमें बदलाव से मांस 
की मांग लगभग दो गनुा हो गयरी है । 

डषेरी क्षेत्र: भारत वैशविक दगुि उतपादन में पहले स्ान पर है । 
कोशवड-19 के पकोप के कारण, भारत के डेयररी उद्ोग को मांग में 
25-30% की शगरावट के पररणामसवरूप काफी नकुसान हुआ है । 
उपलबि ररपोटटों के अनसुार, लॉकडाउन की ततकाल घोिणा के 
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सा्, उपभोतिाओ ंकी एक अचछरी सखंया ने लगभग 5-7 शदनों तक 
अपनरी आवशयकताओ ंको पयूरा करने के शलए दयूि की ्ोक खररीद 
की । इसके पररणामसवरूप पहले दो शदनों के दौरान दयूि की मांग में 
15-20% की वशृधि हुई, लेशकन बाद के शदनों में महतवपयूण्थ मंदरी आ 
गई । कई दगुि उतपादों, जैसे आइसक्रीम, शमलक शेक और लससरी, 
जो गशम्थयों में लोकशपय होते हैं, उनकी मांग में काफी कमरी आई, 
वहीं घरी और पनरीर की मांग में काफी वशृधि हुई । शचकन, मांस और 
मछलरी जैसे अनय पश ुउतपादों तक पहुचं की कमरी के कारण पनरीर 
की मांग में बढोत्ररी दज्थ की गयरी । लॉकडाउन के दौरान घरलेयू 
घरी, मकखन और दयूि की खपत शदन-ब-शदन बढतरी गयरी, कयोंशक 
अशिकांश लोग अपने घरों में रहने को मजबयूर ्े । हालाशँक, कयोंशक 
घरलेयू खपत दशे में कुल दयूि की खपत का लगभग 25-30% है, 
अतः खपत में इतनरी वशृधि इसके उपयोग में शगरावट की भरपाई के 
शलए अपया्थप्त ्री । कई ग्ामरीण के्षत्रों में, जहां दयूि सहकाररी सशमशतयां 
या शनजरी शवपणन एजेंशसयां नहीं हैं, वहां शकसानों को दयूि की शबक्री 
में परशेानरी हुई और कीमतों में 50% तक की कमरी आई । 

मरु्गी पालन क्षेत्र: दशे के शवशभनन शहससों में कुककुट उद्ोग अफवाहों 
के कारण बरुरी तरह पभाशवत हुआ । एक भ्रम यह फैला शक नोवल 
कोरोना वायरस शचकन के सेवन से मानव में फैल सकता है, शजसके 
पररणामसवरूप कीमतों में काफी शगरावट आई । मात्रा के मामले में, 
भारत वत्थमान में चौ्ा सबसे बडा कुककुट उतपादक है । इस के्षत्र 
में 2020 में उतपादन में 10-12% वाशि्थक दर के उछाल की उममरीद 
्री, जैसा शक शपछले तरीन विटों में ्ा परतं ुकोशवड -19 महामाररी 
के पकोप का इस के्षत्र पर पशतकयू ल पभाव पडा । एक अनमुान के 
अनसुार, कोशवड-19 का डर और लॉकडाउन ने 10 लाख ब्ॉयलर 
मगुदीपालकों और 2 लाख लेयर मगुदीपालकों को पभाशवत शकया, 
शजसकी वजह से 27,000 करोड का नकुसान अपैल 2020 के अतं 
तक हुआ । वाहनों की आवाजाहरी पर पशतबिं के कारण, लॉकडाउन 
ने शवशभनन सतरों पर आपयूशत्थ शृखंला को बाशित शकया, शजसमें 
हैचररी, फीडशमल, पोलट्रीफाम्थ और खदुरा आउटलेट शाशमल ्े । 
पोलट्री उद्ोग 10 लाख से अशिक शकसानों को रोजगार दतेा है 
और दशे के सकल घरलेयू उतपाद में सरीिे 1.3 लाख करोड रुपये 
का योगदान करता है । एक करोड से अशिक मकका और सोया 
शकसानों को इस के्षत्र से सरीिे लाभ होता है । कुककुटपालन पांच 

करोड से अशिक भारतरीयों को पतयक्ष और अपतयक्ष रूप से कुककुट 
उतपादन, वयापार, चारा शनमा्थण, शनया्थत और अनय गशतशवशियों के 
माधयम से रोजगार दतेा है । 

शनूकर /बकरी/भषेड पालन: यह के्षत्र भरी महामाररी से नकारातमक 
रूप से पभाशवत हुआ लेशकन नकुसान दयूसर ेके्षत्रों की अपेक्षा कम 
्ा । इसका एक कारण यह ्ा शक कुछ के्षत्रों में सअुर/भेड/बकररी 
की खपत बढ गई कयोंशक इनहे मगुदी के सरुशक्षत शवकलप के रूप 
में दखेा जाता है । इस के्षत्र में कुल शमलाकर 2.9% की मामयूलरी 
शगरावट दखेरी गई । 

पशुधन उतपादन और सबंवंधत र्वतविवधयों पर कोविड-19 
कषे  प्रभाि

पशु सिास्थय पर प्रभाि: अमेररकन वेटरनररी मेशडकल एसोशसएशन 
(2020) के अनसुार, शम की कमरी के कारण, पश ु सवास्थय 
गशतशवशियों जैसे जैव सरुक्षा, टरीकाकरण, बरीमार पश ुउपचार और 
रोगशनरोिरी उपचार पर काम करने की क्षमता कम हुई । पशओु ंमें 
अतयशिक तनाव पश ुरोगों के पसार को बढा सकता है, और पश ु
कलयाण मानकों से समझौता कर सकता है । आवाजाहरी पशतबिं 
के कारण शकसानों के शलए बशुनयादरी पश ु शचशकतसा सेवाओ ंऔर 
पश ु सवास्थय इनपटु जैसे दवाओ,ं टरीकों, कीटाणनुाशक आशद 
की आपयूशत्थ मशुशकल हो गई । पश ु सवास्थय पर कोशवड-19 के 
शनमनशलशखत पभाव दखेे गये:

 • पररीक्षण और रोग शनदान के शलए क्षमता सरीशमत हुई । 

 • राष्ट्रीय पश ुरोग शनयतं्रण काय्थक्रमों पर पभाव पडा । 

 • पश ुरोग शनगरानरी और ररपोशटिंग में असर हुआ (डबलययूएचओ, 
2020) । 

 • टरीकाकरण अशभयान आशद राष्ट्रीय गशतशवशियों को योजना के 
अनसुार लागयू नहीं शकया जा सका । 

 • वैशविक, के्षत्ररीय और राष्ट्रीय सतर पर पश ुसवास्थय काय्थक्रमों 
पर पभाव पडा । 

पशुओ ंऔर पशुउतपादों कषे  पररिहन पर प्रभाि

 • राष्ट्ीय पररिहन बाधाए:ं आवाजाहरी बाशित होने के कारण 
पशिुन और पशिुन उतपादों की आपयूशत्थ कम हुई । मांस 
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पससंकरण के शलए कचचे माल के पररवहन में दरेरी दज्थ की 
गई । सखत सडक यातायात शनयतं्रण से दयूि पससंकरण और 
पररवहन बाशित हुआ । 

 • अतंरामाष्ट्ीय पररिहन बाधाए:ं वयापार पशतबिंों के कारण उन 
शकसानों पर नकारातमक पभाव पडा है शजनकी आजरीशवका 
शनया्थत पर शनभ्थर है । पशिुन उतपादकों और वयापाररयों को 
अपने जानवरों और मांस का शनया्थत करने में असम ््थता के 
पररणामसवरूप शवत्रीय नकुसान उिाना पडा । 

खपत और वबक्री

 • उपभोक्ाओ ंकरी घटती क्यशवक्: संगरोि और लॉकडाउन 
क्रयशशति को कम करते हैं, शवशेि रूप से अनौपचाररक 
शशमकों के बरीच और कम या शबना सामाशजक सरुक्षा बरीमा 
वाले देशों में । आश ््थक मंदरी और बढतरी बेरोजगाररी के पररणाम 
सवरूप लाखों पवासरी शशमकों सशहत कई देशों के लोगों के 
पास भोजन खररीदने के शलए पहले से हरी बहुत कम या कोई 
आय नहीं ्री । 

 • घटती हुई मारं् और सािमाजवनक खरीद: अशिकांश दशेों में 
रसेतरां बदं होने और पय्थटन में कमरी के कारण इन के्षत्रों में 
भोजन की मांग में भाररी शगरावट आई । सकयू लों के शमड मरील 

काय्थक्रम भरी शनलंशबत शकये गए । फेक नययूज और अफवाहों से 
के कारण भरी शचकन की शबक्री में काफी कमरी आयरी । 

प्रससंकरण पर प्रभाि 

प्रससंकरण क्मता में कमी: लॉकडाउन के कारण कम्थचाररयों की 
कमरी की वजह से, मांस और डेयररी पससंकरण उद्ोग पभाशवत 
हुए । पश ुऔर पश ुउतपादों के उशचत शवतरण के अभाव मे काफी 
नकुसान हुआ । जानवरों की आवाजाहरी को पशतबशंित करने के 
कारण पाकृशतक ससंािनों जैसे पानरी और चराई भयूशम का अशत 
पयोग हुआ । कम वि और सरीशमत पससंकरण क्षमता के कारण 
मांस उतपादन पभाशवत हुआ । 

भडंारण और सरंक्ण कषे  साथ समझौता: पररवहन में वयविान 
और खदुरा शबक्री और उपभोग की आदतों में बदलाव ने कुछ 
सगं्ाहकों और ससंािकों को सटॉक करने के शलए मजबयूर शकया । 

प्रवतबवंधत अनौपचाररक वयिसाय: शवकासशरील दशेों में अशिकाशं 
मासं और डेयररी पससंकरण अनौपचाररक हैं । ये वयवसाय 
कोशवड-19 की पशतशक्रया और रोक्ाम से बाशित हुए । छोटे पैमाने 
के उतपादक, शजनके पास अकसर औपचाररक बाजारों में बेचने की 
क्षमता की कमरी होतरी है, इस वयविान के पररणामसवरूप आउटलेट 
खोने लगे । 

शचत्र: कोशवड महामाररी का पशिुन के्षत्र पर पभाव 

कोविड-19

आिाजाही प्रवतबधं

सीमा बदं

सामावजक दनूरी

माहामारी को वनयवंत्रत 
करनषे कषे  उपाय

पशुधन उतपादन

प्रससंकरण

पररिहन और वितरण

खपत और वबक्री

पशु सिास्थय

पशुधन क्षेत्र
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पशुधन पर कोविड -19 महामारी कषे  प्रभाि को कम करनषे 
कषे  उपाय
कोशवड-19 के पभाव को कम करने और पशिुन उतपादन, आपयूशत्थ 
शृखंला और पश ु सवास्थय गशतशवशियों की शनरतंरता सशुनशचित 
करने के शलए वयावहाररक शसफाररशें और एहशतयातरी उपाय शकए 
जाने चाशहए । ये पशिुन उतपादकों/ माशलकों, मयूलय शृखंला वाले 
शहतिारकों, पश ुसवास्थय पेशेवरों और नरीशत शनमा्थताओ ं के शलए 
आवशयक हैं, ताशक सेवा वयविान को कम करते हुए लोगों और 
जानवरों की रक्षा की जा सके । पशिुन के्षत्र पर कोशवड-19 के पभाव 
को कम करने के शलए राष्ट्रीय नरीशत शनमा्थताओ ंको शनमनशलशखत 
उपायों को लागयू करने आवशयकता है: 

 • कोरोना जैसरी महामाररी के समय भरी सामाशजक दयूररी का पालन 
करते हुए खाद् बाजारों को खलुा रखा जा सकता है अगर, 
साव्थजशनक-सवास्थय-जागरूकता पर धयान शदया जाए । 

 • आयात और शनया्थत के शलए खलुरी सरीमाए ँ बनाए रखना 
आवशयक है ताशक पशिुन के्षत्र पर कम से कम असर हो । 

 • उतपादन सरुक्षाजाल स्ाशपत करें, शजसमें नए या शफर से आपयूशत्थ 
शकए गए फीड भडंार शाशमल हो सकते हैं त्ा दयूरदराज के के्षत्रों 
में पश ुचारा शवतरण की अनमुशत दनेे वाले पररवहन चालकों के 
शलए शवशेि परशमट और कृशि-खाद् पणालरी सचंालन के शलए 
छयूट को चालयू रखने के शलए वयवस्ा की जानरी चाशहए । 

 • अफवाहों को कम करने, शहतिारकों को सलाह दनेे और 
पशतशक्रया पाप्त करने के शलए सचंार सशहत आपातकालरीन 
पबिंन पशक्रयाओ ंऔर सेवाओ ंकी स्ापना करनरी चाशहए । 

 • मयूलय शृखंला शहतिारकों और उनके पररवारों की सरुक्षा के 
शलए आपयूशत्थ शृखंलाओ ं के सा् कोशवड-19 शनयतं्रण और 
रोक्ाम के शलए शदशा शनददेश पदान करने चाशहए । 

 • छोटे शकसानों की आय में सिुार करने के शलए, सकयू लरी भोजन 
काय्थक्रमों के माधयम से बचचों तक पहुचँने के नए तररीके खोजें 
और पश-ुपोटरीन यतुि खाद् पदा ््थ शवतररत करने का पयास 
शनरतंर होना चाशहए । 

 • समयूह दयूि सगं्ह और पससंकरण कंपशनयों द्ारा शवतरण को 
बढावा दनेा चाशहए । 

 • पैकेशजगं और फ्ीशजगं क्षमता बढाने के शलए अनदुान उपलबि 
कराया जाना चाशहए । 

 • अशनयशंत्रत वि को कम करने और मांस शनररीक्षण में सिुार करने 
के शलए, समयूहवि कें द्रों को वयवशस्त करें और कोलड चेन की 
स्ापना करने का पयास आज के समय में अशत आवशयक है । 

 • दसतावेज़ में पासशंगक शसफाररशों सशहत पशिुन उतपादन 
और पश ु सवास्थय में शहतिारकों को सवेंदनशरील बनाने के 
शलए सयूचना सामग्री बनाने और पसाररत करने के सा्-सा् 
आउटररीच गशतशवशियों को वयवशस्त करने के शलए भागरीदारों 
के सा् सहयोग करें । 

 • कोशवड -19 के सा् खेत पर मानव सदंयूिण को रोकने के शलए 
वयावहाररक जैव सरुक्षा और जैव सरुक्षा उपायों को लागयू करें । 

 • आशिकाररक समाचार शवज्ञशप्त, स्ानरीय सरकाररी रशेडयो 
काय्थक्रम, पश/ुपशिुन के्षत्र शचशकतसा अशिकाररी, पशिुन 
बाजार अशिकाररी, पशिुन गैर सरकाररी सगंिन, पश ुशचशकतसा 
फामदेशसयों, और शकसान सघंों जैसे शवविसनरीय स्ोतों से 
कोशवड-19 शस्शत के बार ेमें नवरीनतम जानकाररी पाप्त करें । 

 • पशिुन उतपादन और मयूलय शृखंला पर कोशवड-19 के पभाव को 
कम करने के शलए नरीशतया ंबनाए,ं सम ््थन करें और उनहें लागयू करें । 

 • समशप्थत शवत्रीय सशुविाओ ं(जैसे, अस्ायरी कर राहत, समशप्थत 
आपात कालरीन ऋण काय्थक्रम, पतयक्ष पोतसाहन भगुतान, कर 
छयूट,आशद) के माधयम से कोशवड-19 के अलपकाशलक पभावों 
को कम करने में छोटे और मधयम वयवसायों की सहायता करें । 

 • आपयूशत्थ, इनपटु और सेवाओ ंको सरुशक्षत करने के समािान 
खोजने के शलए आपयूशत्थकता्थओ ं(फीड और उपभोगय सामशग्यों) 
और पेशेवर सेवा पदाताओ ं(पशशुचशकतसक, यांशत्रकी और दयूि 
सगं्हकता्थ) के सा् सवंाद करें । 

 • कोशवड-19 के पसार को रोकने के शलए अशतररति साविानरी 
बरतते हुए, जैव सरुक्षा प्ाओ ंको बनाए रखना सशुनशचित करें जो 
शकसरी भरी पश-ुसे-पश ुऔर पश-ुसे-मानव रोग के पसार को रोकते 
हैं । चयूशंक पशओु ंसे मनषु्यों में कोशवड-19 के सचंरण की कोई 
ररपोट्थ नहीं शमलरी है, इसशलए शकसानों को सलाह दें शक वे अपने 
पशओु ंका पालन-पोिण, दखेभाल और रखरखाव जाररी रखें । 

सदंभमा

 • एफएओ, 2018
 • डबलययूएचओ, 2020



पशिुन के्षत्र पर कोशवड -19 के पभाव एव ंउनके शनवारण के उपाय

125पशिुन पकाश (बारहवा ँअकं-2021)



पशुधन सम्बंधधत उत क्ृ ष्ट पुरस क्ृ त स्लोगनस

पशधुन सपंदा है प्रकृति का अनमोल उपहार ! 
खाद्य व आजीतवका सरुक्ा का प्रबल आधार !!

भारिीय कृति का पशधुन है अतभनन अगं ! 
अर्थवयवसरा बढ़े जब पशधुन चले कृति के सगं !!

तवशाल पशधुन और तवतवधिा भी इसकी तवशाल ! 
खाद्य सरुक्ा एव ंअर्थवयवसरा की यह जलिी मशाल !!

खेिी तबगड़े िो पशधुन ही एक सहारा ! 
भारि के तकसानों का है यह पालन हारा !!

वहृद ्पशधुन की समदृ्ध तवतवधिा रही पकुार ! 
हमार ेसवंध्थन व सरंक्ण से खशुहाल बने यह ससंार !!

पी.के. सिहं, प्रथम पुरसककार

कम खाकर कर ेगजुारा ! 
दसेी पशधुन सबसे नयारा !!

दसेी पशओु ंका ससंाधन ! 
सिि् आय का बतढ़या साधन !!

पशधुन सपंदा का हो तवकास ! 
बढे दूध, अडंा और मांस !!

पशधुन बचाओ ! 
जीतवका बचाओ !!

यतद चाहिे हो पूण्थ पोिण ! 
पशधुन सपंदा का मि करो शोिण !!

आर.एस. कटाररया, तृतीय पुरसकार

पशधुन पालें – खतुशया ँपा लें ! 
“”धनों में धन – पशधुन””

घर से पशधुन चला गया – समझो अब धन चला गया ! 
“अपना पशधुन – अपनी आय”

खेि बढ़ावन मैं चलया, तमली िो केवल रिे ! 
अपने पशधुन को भूलय गया, जे खेि से जयादा दिे !! 
“खेिी सीतमि – पशधुन.... असीतमि” ”

पशधुन है जहा ँ– भूखा नहीं वहा ँ! 
“पशधुन सरुतक्ि – भोजन सरुतक्ि”

पशधुन तसमटा – माटी तसमटी 
पशधुन तसमटा – रोटी तसमटी 
पशधुन तसमटा – लंगोटी तसमटी 
“पशधुन मिलब – माटी, रोटी और इजजि”

साकेत निरजंि, नवितीय पुरसकार

राजभाषा खण्ड
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पशपुालन लाभार्थ है, पश ुसेवा परमार्थ ! 
इस सपंदा का सरंक्ण, तनतचिि ही धमा्थर्थ !!

पशधुन तवतवधिा है भारि की शान ! 
इसकी शे्ष्ठिा का तवश्व कर ेबखान !!

तजनके ह्रदय में होिा है, दया पे्रम का धाम ! 
उनको दिेे हैं प्रभ,ु पश ुसेवा का काम !!

पशधुन खाए साल में तजिने का आहार ! 
इससे दस गणुा मोल के दिेा है उपहार !!

आज पचंगवय का तवश्व में, कोई करिा नहीं तवरोध ! 
वासिव में ये है भारि का, यगुों-यगुों का शोध !!

सोनिका अहलावत, प्ोतसाहि पुरसकार

भारि की पश ुसपंदा और तवतवधिा अतयिं तवशाल l 
कर द ेतकसानों व पशपुालकों को मालामाल ll

भारिीय जनमानस को सवसर बनाना है l 
दशे के पशधुन को ओर सजाना है ll

पशधुन की दज्थनों प्रजाति और सैकड़ों नसलें l 
आओ इनके सवंध्थन और सरंक्ण की कमर कस लें ll

कृति हमारा जीवन है और पश ुहमारा धन l 
धनवान बनायें ये और रखें सवसर िन-मन ll

मूक पशधुन का योगदान महान l 
दशे की ये सपंदा हमारी शान ll

लवी शर म्ा, प्रोत््हन पुरस््र

राजभािा खणड
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राजभाषा प्रकोष्ठ: वष्ष 2020 - 2021 की प्रगति 
ससं्ान राजभाषा कारा्षनवरन सतिति की बैठक

ससं्थान रथाजभथाषथा कथारथायान्वरन समिमि की मििथाही बैठक मिनथाकं 
4-9-2020 को अपरथानह 4-00 बज ेडॉ. आर.के.म्वज की अधरक्षिथा 
िें सपंनन हुई । ससं्थान रथाजभथाषथा कथारथायान्वरन समिमि की िो 
मििथामहरों (जलुथाई से मसिंबर और अकु्बर से मिसबंर 2020) की 
्वरुयाअल बैठक मिनथाकं 18-01-2021 को अपरथानह 3-30 बज े“ज़ूि 
ऐप” (ZOOM APP) के िथाधरि से कर्वथाई गई । इन बैठकों िें 
रथाजभथाषथा प्रकोष्ठ द्थारथा मनषपथामिि कथारया्वथाई की पमुटि स्वयासमिमि से 
की गरी । बैठकों िें ससं्थान िें रथाजभथाषथा के प्रगथािी प्ररोग से सबंमंिि 
आकंड़ों की सिीक्षथा की गई और रथाजभथाषथा महिंी के प्ररोग की प्रगमि 
को बल िनेे हेि ुम्वमभनन मनरयार मलए गए । जन्वरी से िथारया 2021 िक 
की बैठक अगली मििथाही की बैठक के सथा् सरंकु् रूप से की गई ।

तिदंी पखवाड़ा 2020 का आरोजन

प्रतरेक ्वषया की भथांमि इस ्वषया भी ससं्थान िें 8-21 मसिंबर, 2020 
िक महिंी पख्वथाड़था कथा आरोजन मकरथा गरथा । ससं्थान रथाजभथाषथा 
परथािरया समिमि की बैठक िें म्वरथार म्विरया के बथाि रह मनरयार मलरथा 
गरथा मक कोम्वड-19 िहथािथारी के मिरथा-मनिदेरों को धरथान िें रखकर 
सभी प्रमिरोमगिथाओ ंिें प्रमिभथामगरों को एक स्थान पर एकमरिि नहीं 
मकरथा जथारेगथा । 

ससं्थान के सभी कियारथारररों ए्व ंअमिकथारररों हेि ु मनबनि लेखन 
प्रमिरोमगिथा कर्वथाई गई मजसकथा म्वषर “रोग कथा िथान्व जी्वन 
पर प्रभथा्व” रखथा गरथा । इस प्रमिरोमगिथा िें प्रमिभथामगरों द्थारथा 

हसिमलमखि लेख मिनथांक 9-9-2020 िक जिथा करथारे गए ्े । 
इस प्रमिरोमगिथा िें कुल 9 प्रमिभथामगरों ने भथाग मलरथा । प्रमिरोमगिथा 
िें प्र्ि स्थान श्ीििी अनीिथा रिंथा ने, मद्िीर श्ीििी ल्वी रिथाया, 
ििृीर श्ी कियाबीर िमलक और प्रोतसथाहन परुसकथार श्ी नररे नर्वथाल 
और कु. अनन ुरिथाया ने जीिथा ।

इसी क्रि िें िूसरी प्रमिरोमगिथा महिंी सलोगनस लेखन कर्वथाई गई 
मजसकथा म्वषर “परपुथालन और परिुन सपंिथा” रखथा गरथा ्था । 
प्रमिभथामगरों को अपने हसिमलमखि सलोगनस मिनथांक 11-9-2020, 
िक रथाजभथाषथा प्रकोष्ठ िें जिथा कर्वथाने हेि ुसिर मिरथा गरथा । इस 
प्रमिरोमगिथा िें कुल 19 प्रमिभथामगरों ने भथाग मलरथा । प्रमिरोमगिथा िें 
प्र्ि परुसकथार डॉ. पी.के मसहं, मद्िीर डॉ. सथाकेि मनरजंन, ििृीर 
डॉ. आर.एस. कटथारररथा रहे और प्रोतसथाहन परुसकथार डॉ. सोमनकथा 
अहलथा्वि ि्था श्ीििी ल्वी रिथाया ने जीिथा ।   
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14 मसिंबर 2020 को महिंी मि्वस के रभु अ्वसर पर ससं्थान िें 
िो पोसटर प्रमिरोमगिथाओ ंकथा आरोजन मकरथा गरथा । पू्वथायानह 10.30 
बजे ससं्थान के ्ैवज्थामनकों हेि ुउनके द्थारथा मकरे गए मपछले 3 ्वषषों 
के अपने रौि कथारषों पर आिथाररि महिंी पोसटरों को आिंमरिि मकरथा 
गरथा ्था । गैर ्ैवज्थामनक सिरीर पोसटर प्रमिरोमगिथा िें भथाग लेने हेि ु
“कोम्वड-19 िहथािथारी और पर ुपथालन” म्वषर रखथा गरथा ्था । िोनों 
प्रमिरोमगिथाओ ंकथा परररथाि मनमनथानसुथार रहथा: 

पोस्टर प्रसितुतिकरण (वैज्ातनक वग्ष)

प्र्ि पतुरसकार: म्वरथाल रिथाया, िनीषी िकेुर, मिवरथा, प्र्ेवर कुिथारी, 
िोहन कृषरथा, िनीषी मि्वथारी, िश्ृगं नेिफर, ररजीि मसहं कटथारररथा 
ए्व ंिोमनकथा सोढ़ी

तवििीर पतुरसकार: रखेथा रिथाया, ररेकुथा सेहरथा्वि, सोमनकथा अहलथा्वि, 
म्व्ेवक रिथाया, एि् एस ठथाकुर, महिथानी रिथाया ए्व ंििुसूुिन टथांमटरथा

िृिीर पतुरसकार: िंिीप कौर,आरीष कुिथार,पूजथा छथाबडथा, रथाकेर 
कुिथार, सोमनकथा अहलथा्वि, रिेर कुिथार म्वज ए्व ंरीनथा अरोड़था

प्रोतसािन पतुरसकार: रथामर ्वमषष्ठ, नमििथा कुिथारी, िनीषी िकेुर, 
िोमनकथा सोढ़ी, प्वन कुिथार डबथास, िषुथार कुिथार िोहिंी ए्व ंररजीि 
मसहं कटथारररथा

पोस्टर प्रसितुतिकरण (गैर वैज्ातनक वग्ष) 

प्र्ि पतुरसकार: नररे कुिथार, रथामर ्वमरष्ठ, नमििथा कुिथारी ए्व ं
ररजीि मसहं कटथारररथा

पतुरसकार तविरण

मिनथांक 21.9.21, ससं्थान के स्थापनथा मि्वस सिथारोह के रभु 
अ्वसर पर सभी म्वजेिथाओ ंको समिथामनि मकरथा गरथा । 

तिदंी पतरिका पशतुधन प्रकाश का तविोचन

इस अ्वमि िें ही ससं्थान की ्वथामषयाक महिंी पमरिकथा “परिुन प्रकथार” 
के गरथारह्वें अकं (्वषया-2020) कथा मिनथांक 5-01-2021 को म्विोरन 

रथाजभथाषथा प्रकोष्ठ: ्वषया 2020 - 2021 की प्रगमि 
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परिुन प्रकथार पमरिकथा िें प्रकमरि स्वया-शे्ष्ठ लेखों को भथाकृअनपु-रथाषट्ीर पर ुआन्ुवमंरक ससंथािन बरूरो, करनथाल द्थारथा प्रतरेक ्वषया 
परुसकृि मकरथा जथािथा है । स्वया-शे्ष्ठ लेखों कथा ररन िीन अलग-अलग मनरथायारकों द्थारथा प्रित्त अकंों के आिथार पर मकरथा जथािथा है । परिुन 
प्रकथार” के िर्वें अकं (्वषया-2019) के परुसकृि लेख मनमनमलमखि हैं:

प्र्ि
` 3000/- नकद 
एव ंप्रशतसि परि

: जलवारतु पररवि्षन और पशतुपालन
डॉ. सतरेनद्र पथाल मसहं
रथाजिथािे म्वजररथाजे मसमंिरथा कृमष म्व.म्व., कृमष म्वज्थान कें द्र, िरुनैथा-476001 (िधर प्रिरे)

तवििीर
` 2000/- नकद 
एव ंप्रशतसि परि

: भारि िें बकरी पालन स ेग्ािीण आबादी की आर दोगतुनी: पररदृशर एव ंसभंावना
डॉ. अनजु कुिथार मसहं मसकर्वथार ्व िनोज कुिथार मसहं
भथाकृअनपु-केनद्रीर बकरी अनसुिंथान ससं्थान, िखिूि-281122, ि्रुथा (उत्तर प्रिरे)

िृिीर (सरंतुक्त)
` 1500/- नकद 
एव ंप्रशतसि परि

: भड़े एव ंबकरी के दूध की पीसीआर आधाररि िकनीक स ेशतुद्धिा एव ंआपस िें तिलाव्ट की पिचान
अिर मसहं िीरथा, रथाजी्व कुिथार ए्व ंअरुर कुिथार,  
भथाकृअनपु-केनद्रीर भेड़ ्व ऊन अनसुिंथान ससं्थान, अम्वकथानगर-304501, िथालपरुथा (रथाज.)

अनाि स े“घतुरा्ष” िक – इतििास, तचरिण, प्रलेखन और पजंीकरण
डॉ. ज्थानेंद्र कुिथार गौड़, प्ररथांि बोरो, िंजनुथा् पटेल ए्व ंएनआर सथाहू
भथाकृअनपु-भथारिीर पर ुमरमकतसथा अनसुिंथान ससं्थान, इजिनगर-243122 (उत्तर प्रिरे)

तिनदी पतरिका “ पशतुधन प्रकाश” के दशवें अकं (वष्ष-2019) के पतुरसकृि लेख

मनिरेक िहोिर के कर-किलों से कर्वथारथा गरथा । पमरिकथा कथा 
बथारह्वथां अकं (्वषया 2021) प्रकथारन हेि ुप्रमक्ररथािीन है ।

पतुरसकार प्राततिरां

नगर रथाजभथाषथा कथारथायान्वरन समिमि करनथाल द्थारथा रथाजभथाषथा प्ररोग 
और उतकृटि महिंी प्रकथारन हेि ुससं्थान को कुल 4 परुसकथार प्रथाप्त 
हुए । ्वषया 2020-21 के िौरथान रथाजभथाषथा िें उतकृटि प्रगमि हेि ु
नरथाकथास करनथाल से ससं्थान को मद्िीर परुसकथार प्रथाप्त हुआ है ।

ससं्थान की ्वथामषयाक महिंी पमरिकथा परिुन प्रकथार को नरथाकथास 
करनथाल कथा ििृीर परुसकथार मिलथा । ससं्थान द्थारथा प्रकथामरि 
पमपलेट “भथारिीर भैंस की नसलों” को प्र्ि और “िमुगयारों की 
उपरोगी नसलों” को ििृीर परुसकथार मिलथा । इसके अमिररक् 
रथाजभथाषथा महिंी के प्ररथार-प्रसथार ्व मक्ररथान्वरन से सबंमंिि अनर 

उपलमबिरों िें डॉ अमनल कुिथार मिश्, प्रिथान ्ैवज्थामनक को करनथाल 
नगर सिरीर रथाजभथाषथा गौर्व परुसकथार के सथा् नरथाकथास करनथाल 
द्थारथा समिथामनि मकरथा गरथा और डॉ. सजंी्व कुिथार, प्रिथान ्ैवज्थामनक 
को महिंी मनबनि लेखन हेि ुनरथाकथास करनथाल द्थारथा आरोमजि नगर 
सिरीर महिंी मनबनि हेि ुप्रोतसथाहन परुसकथार मिलथा ।
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