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निदेशक की कलम से...
आजादरी के 75 वर्ष पयूण्ष होने के उपलक्ष िें हि सभरी भारतरीय आजादरी का अितृ िहोतसव िना रहे हैं, एव ंइसे प्राप्त करने िें, अतंरप्रांतरीय शवचारों 
का िाधयि होने के कारण शहदंरी की िहतरी भयूशिका रहरी है । राष्ट्शपता िहातिा गाधँरी ने कहा था “राष्ट्सेवा तब तक सभंव नहीं है जब तक कोई 
राष्ट्भारा न हो” । भारत सरकार की नई शशक्षा नरीशत - 2020 के तहत 5वीं कक्षा तक की शशक्षा का िाधयि शहदंरी या सथानरीय भारा िें होना 
सशुनशचित शकया गया है। यह शहनदरी के प्रभतुव को सथाशपत करने िें सहायक होगा ।

राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, अपने अशधदशे सबंधंरी शोध काययों के साथ – साथ शहनदरी के प्रचार – प्रसार; इसके शबभागरीय/ राजकीय 
काययों िें अशधकाशधक प्रयोग एव ंवैज्ाशनक सगंोशठियों और बैठकों िें अशधकाशधक प्रयोग एव ंबढ़ावा दनेे के शलए प्रयतनशरील है । इसरी क्रि िें ससंथान 
द्ारा वाशर्षक शहदंरी पशरिका “पशधुन प्रकाश” का प्रकाशन शपछले 12 वरयों से लगातार शकया जा रहा है, शजसिें पशपुालन शवज्ान से समबशंधत सभरी 
शवधाओ ंके बार ेिें िहतवपयूण्ष एव ंसारगशभ्षत लेखों का प्रकाशन शकया जाता है, जोशक पशपुालक एव ंशकसान भाइयों के शलए काफी सरल एव ं
ज्ानबध्षक होते हैं । ससंथान िें राजभारा काया्षनवयन सशिशत की बैठकें  शनयशित रूप से आयोशजत की जातरी हैं एव ंशतिाहरी तथा छिाहरी प्रशतवेदन 
िखुयालय को शनयशित भेजे जाते हैं । इसके अशतररक्त ससंथान कशि्षयों एव ंअशधकाररयों िें राजभारा शहनदरी के प्रशत जागरूकता बढ़ाने हेत ुशवशभनन 
वयाखयान एव ंशहनदरी पखवाड़े का आयोजन प्रशत वर्ष शकया जाता है । 

शहदंरी िें प्रकाशशत ससंथान की शहनदरी पशरिका “पशधुन प्रकाश” का 13वां अकं आपके समिखु प्रसततु है । इस अकं िें 43 शकसानोपयोगरी लेखों 
को सशमिशलत शकया गया है जोशक दशे की दशेरी पालतयू पशधुन नसलों, प्रबधंन, सवास्थय प्रबधंन एव ंपशधुन नसलों के ियूलय सबंध्षन आशद से 
समबशंधत हैं। िैं पशरिका के प्रकाशन हेत ुसपंादक िणडल के सिसत सदसयों तथा शवशभनन लेखकों को बधाई दतेा हू,ँ शजनके अथक प्रयासों से यह 
अकं आप के समिखु प्रसततु है । िैं पशरिका बारहवें अकं िें प्रकाशशत उतकृष्ट लेखों के शवजेताओ ंको भरी बहुत-बहुत बधाई दतेा हू ँ। 

िझेु आशा हरी नहीं पयूण्ष शवश्ास है शक हर वर्ष की भाशँत आगे भरी आपका सहयोग पशरिका के प्रकाशन िें शिलता रहेगा । पशरिका के गणुातिक सधुार 
के शलए आपके सझुावों का सवागत है ।

(बी पी पमश्ा)
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सम्रादकीय
“ निज भाषा उन्ननि अहै, सब उन्ननि को मूल, 

नबि निज भाषा ज्ाि के, ममिाि ि हहय के शूल”
– भारतेंदु हररश्िंद्र 

सशंवधान सभा द्ारा 14 शसतमबर, 1949 को दशे के जन- जन की भारा शहनदरी को सघं की राजभारा का दजा्ष प्राप्त हुआ है, अतः यह 

सभरी शहदंरी पे्रशियों का पावन कत्षवय है शक वे इसके वयापक प्रचार – प्रसार के शलए शदल एव ंह्रदय से अथक प्रयास करें । सवतंरिता सगं्ाि 

के दौर िें भरी शहनदरी एकता का प्रभावरी एव ंसशक्त िाधयि रहरी है । पशपुालन की शवशभनन शवधाओ ंएव ंअद्यतन नवरीनति अनसुधंानों एव ं

तकनरीकों को पशपुालक भाइयों के बरीच सरल एव ंसगुि रूप से उपलबध कराने िें शहदंरी का योगदान काफी िहतवपयूण्ष है । इसरी कड़री िें 

दशे की शवशभनन पालतयू पश ुप्रजाशतयों की िनिोहक दशुनया ँको पशपुालकों एव ंशकसानों के शलए लाभदायक ससंथान की शहनदरी पशरिका 

“पशधुन प्रकाश” का तेरहवां अकं आपके समिखु प्रसततु है । 

इस अकं िें दशे िें पायरी जाने वालरी िहतवपयूण्ष सवदशेरी नसलों की जानकाररी जैसे शक नागावालरी भेड़, छत्तरीसगढ़ के दशेरी िगुगी, दशेरी 

अशद्तरीय पश ुआनवुशंशक ससंाधनों की शवशेरता, पश ुउतपादों के उतपादन पर कोशवड का प्रभाव, आशद के साथ हरी सतत् शवकास के 

लक्यों की प्राशप्त िें पशधुन का िहतव, िगुगी एव ंबटेर पालन एक लाभकाररी वयवसाय, पशओु ंको लयू एव ंरबेरीज से बचाव, डेररी पशओु ं

के शलए सतंशुलत आहार, दशेरी पश ुससंाधन से समबशनधत भौगोशलक सकेंतक (जरी.आई. टैग), भदावररी भैसों का सरंक्षण एव ंअनय 

समबशंधत पशपुालकों एव ंशकसानोपयोगरी लेखों को इस अकं िें सिाशहत शकया गया है ।

पशरिका के सतत् प्रकाशन िें दशे के शवशभनन राजयों के शहदंरी पे्रिरी सहयोगरी लेखकों, ससंथान के सभरी वैज्ाशनकों, अशधकाररयों एव ं

कि्षचाररयों का सहयोग अनकुरणरीय एव ंसराहनरीय रहा है, समपादक िंडल के सभरी सदसय सभरी का ह्रदय से आभार वयक्त करते हैं एव ं

आशा करते हैं शक भशवष्य िें भरी आपका सहयोग यथावत शिलता रहेगा । पशरिका के प्रकाशन िें पयूण्ष सावधानरी बरतरी गयरी है, लेशकन 

रिशुट की सभंावना से इंकार नहरी शकया जा सकता। पशरिका को और अशधक बेहतर बनाने हेत ुआप अपनरी प्रशतशक्रया एव ंसझुावों को हिें 

अवशय भेंजे शजससे की आगािरी अकं को और उपयोगरी एव ंआकर्षक बनाया जा सके। हिें आगािरी अकं के शलए भरी आपके लेखों का 

इंतज़ार रहेगा । 

हिें आशा हरी नहीं पयूण्ष शवश्ास है शक यह अकं आपके शलए ज्ानवध्षक, रुशचकर, उपयोगरी एव ंसगं्हणरीय रहेगा ।

– रमपादक मिं्डलि 
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वटैज्ापनक राक्ययों के आधार पर अपवितीय कड़कनाथ मगुगे के मलूय रिंवध्सन की 
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भारत एक कृशर प्रधान दशे है । यहां पर लोग खेतरी एव ंपशपुालन 
करके अपना जरीवन यापन करते हैं । आजकल लोग पशपुालन की 
तरफ अग्सर हो रहे हैं । िगुगी पालन भरी आय का एक सबल स्तोत 
बन कर उभरा है  । जहा ँलोग पहले अशधकतर गाय, भैंस, भेड़ आशद 
जानवरों को पालते थे तथा इनसे लाभ किाते थे, वहीं वत्षिान िें 
दसेरी िगुगी पालन शदन दयूनरी रात चौगनुरी तरककी कर रहा है । भारत 
िें िगुगी पालन का इशतहास लगभग 5,000 वर्ष परुाना है और 19 
वीं शताबदरी से हरी इसे वाशणशजयक उद्योग के रूप िें दखेा जाने लगा 
था । िशुग्षयों की शवशभनन प्रकार की नसलों का पालन उनके अडें एव ं
िासँ के वयवसाय के शलए शकया जाता है । आय के अशतररक्त साधन 
के रूप िें यह शनमन आय वग्ष के शलए एक वरदान के सािान है । 
इस वयवसाय का भशवष्य हिार ेदशे िें बहुत हरी उजजवल शदखाई 
पड़ता है कयोंशक वत्षिान िें प्रशत वयशक्त वाशर्षक 180 अणडों की 
िांग के िकुाबले केवल 70 अणडों की उपलबधता है । इसरी प्रकार 
प्रशत वयशक्त वाशर्षक 11 शकग्ा िासँ की अपेक्षा केवल 3.8 शकग्ा प्रशत 
वयशक्त िासँ की उपलबधता है । जनसखंया िें वशृद्, जरीवनचया्ष िें 
पररवत्षन, खाने-परीने की आदतों िें पररवत्षन, तेजरी से शहररीकरण, 
प्रशत वयशक्त आय िें वशृद्, सवास्थय के प्रशत बढ़तरी जागरुकता, 
बढ़तरी यवुा जनसखंया आशद के कारण कुककुट उतपादों की िांग िें 
अतयशधक वशृद् होना अपेशक्षत है । अतः इस वयवसाय का भशवष्य 
बहुत हरी उजजवल शदखाई पड़ता है । िगुगी पालन का चलन भारत 
िें तेजरी से बढ़ रहा है और इसशलए चरीन और अिेररका के बाद शवश् 
िें भारत अडंा उतपादन िें तरीसर ेसथान पर और िासँ उतपादन िें 
पांचवे सथान पर पहुचँ गया है । 

कड़कनाथ, भारत िें पजंरीकृत िशुग्षयों की 19 नसलों के बरीच, 
काले िासँ की एकिारि नसल है (INDIA_CHICKEN_1000_

KADAKNATH_12009) जोशक िखुयतः िधय प्रदशे के झाबआु 
और धार िें पायरी जातरी है । यह भारत की एकिारि दशेरी नसल 
है शजसने अपने प्रोटरीन यकु्त काले िासँ के शलए वर्ष 2018 िें 
भौगोशलक सकेंतक (जरी आई टैग) प्राप्त शकया है (https://ipindia.
gov.in/writereaddata/Portal/IPOJournal/1_2598_1/ 
जन्षल_104.pdf) । इस नसल की खाशसयत यह है शक इसका पयूरा 
शररीर और उसके आतंररक अगं काले होते हैं ।  ऐसा एक आनवुशंशक 
शसथशत “फाइब्ोिेलानोशसस” िें िेलेशनन वण्षक के जिाव के कारण 
होता है । कड़कनाथ नसल के िासँ का उपयोग आशदवाशसयों 
द्ारा कई प्रकार की दवाइया ँबनाने िें भरी शकया जाता है, इसशलए 
वयवसाय की दृशष्ट से यह नसल अतयशधक लाभप्रद है । िाना जाता 
है शक इसिें कािोद्रीपक और औरधरीय गणु होते हैं और इसका 
उपयोग कई िानव रोगों के उपचार िें भरी शकया जाता है । हालांशक, 
कि उतपादन क्षिता के कारण इसकी आबादरी तेजरी से घट रहरी है 
और इसशलए यह शवलपु्त होने के साथ-साथ आनवुशंशक क्षरण के 
खतर ेिें भरी है । 

आज के यगु िें उपभोक्ताओ ं का धयान सवास्थय और प्राकृशतक 
खाद्य पदाथयों पर कें शद्त हो रहा है, शजसके पररणािसवरूप दशेरी 
िशुग्षयों िें नए शसर े से रुशच पैदा हुई है । अपनरी रोग प्रशतरोधक 
क्षिता और बहुत सरी शबिाररयों को दयूर करने के शलए इसके िासँ 
की उपयोशगता के दावों के कारण इस ‘कुककड़” की बांग अब दयूर 
तक सनुाई द ेरहरी है । इंसानों की रोग प्रशतरोधक क्षिता िें सधुार 
की उमिरीदों के चलते कोरोना िहािाररी के बरीच कड़कनाथ के काले 
िासँ की िांग भरी बढ़ गई है (https://icar.org.in/node/8075) । 
लेशकन, वैज्ाशनक साशहतय की किरी के कारण कड़कनाथ िासँ के 
पोरण और औरधरीय गणुों के दावों का सिथ्षन करना कशठन हो रहा 
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है । इसशलए, वत्षिान लेख भारतरीय कुककुट की इस अनयूठरी नसल 
पर हिार ेद्ारा उतपनन और अनय वैज्ाशनक स्ोतों द्ारा प्रकाशशत 
वैज्ाशनक जानकाररी को सािने रखने का एक प्रयास है । 

न्लि पववरण
कड़कनाथ का ियूल नाि ‘काला िासरी’ है शजसका अथ्ष है काला िासँ 
वाला पक्षरी । इन पशक्षयों के अशधकाशं आतंररक अगं काले रगं के 
होते हैं जोशक अगंों के सयंोजरी ऊतक िें िेलेशनन वण्षक के जिाव 
के कारण होता ह ै। वत्षिान िें यह िहतवपयूण्ष दशेरी नसल िखुयतः 
पशचििरी िधय प्रदशे के शवशाल के्षरिों िें (िखुय रूप से झाबआु और 
धार शजले) और गजुरात और राजसथान के आसपास के के्षरिों िें 
पाई जातरी ह ै। कड़कनाथ नसल का शवकास सवदशेरी भयू-भौशतकीय 
पाररशसथशतयों िें प्राकृशतक चयन के िाधयि से हुआ है । यहरी कारण 
है शक कड़कनाथ चरि जलवाय ुपररशसथशतयों के शलए भरी अनकुयू ल 
है । कड़कनाथ की सािानयतः उपलबध शकसिें जेट-बलैक, पेंशसल 
और गोलडन हैं । इन तरीनों प्रजाशतयों िें सबसे जयादा सखंया जेट 
बलैक की होतरी है । वहीं गोलडन प्रजाशत के कड़कनाथ बेहद कि 
सखंया िें शिलते हैं ।

कड़कनाथ कई खयूशबयों और पौशष्टक ततवों से भरपयूर होता है । इसिें 
दयूसररी प्रजाशतयों के िासँ के िकुाबले चबगी और कोलेसट्रॉल काफी 

कि होता है, जबशक प्रोटरीन और आयरन की िारिा अपेक्षाकृत बहुत 

अशधक होतरी है । 

कड़कनाथ न्लि की पवशेषताएँ
िास: काले रगं का
पखं: नरीला - काला
20 सप्ताह िें शररीर का वजन: लगभग 920 ग्ाि
वयसक करॉकरले के शररीर का वजन: लगभग 1.5 - 2 शकलो
वयसक िगुगी के शररीर का वजन: लगभग 1 - 1.5 शकलो
औसत वाशर्षक अडें का उतपादन: लगभग 105-120
40 सप्ताह िें अडें का वजन: लगभग 49 ग्ाि
प्रजनन क्षिता: लगभग 55 %
कड़कनाथ (1 सप्ताह) के शररीर का वजन (ग्ाि): 29.82 ± 0.21

शरीर का विन: कड़कनाथ छोटे आकार का और धरीिरी गशत से 

बढ़ने वाला पक्षरी है । इनका वजन लगभग 6 से 7 िहरीने िें 1.0 

शकलो और एक साल िें 1.5 शकलो होता है । 40 सप्ताह िें िगुगे और 

िशुग्षयों के शररीर का औसत वजन क्रिशः 1571 और 1266 ग्ाि 

पाया गया है (हानरुरी एव ंसहयोगरी 2021) । कुल शिलाकर, शवशभनन 

अधययनों िें यह पाया गया शक कड़कनाथ नसल के शररीर का वजन 

अनय उपलबध दशेरी नसलों की तलुना िें कि होता है । 40 सप्ताह के 

कड़कनाथ िगुगे और िशुग्षयों िें टांग की लंबाई 108.4 और 89.71 

               कड़कनाथ िगुा्ष                            कड़कनाथ िगुगी
(साभार: हानरुरी एव ंसहयोगरी 2021)

वैज्ाशनक साक्यों के आधार पर अशद्तरीय कड़कनाथ िगुगे के ियूलय सवंध्षन की शदशा िें एक साथ्षक पहल

2 पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



शि.िरी. होतरी है । कड़कनाथ की टांग की लंबाई असरील और घागस 
नसलों की तलुना िें भरी कि होतरी है (वालवन एव ंसहयोगरी 2016) । 

अनवुािंपशक पवपवधता: कड़कनाथ के जेट बलैक, गोलडन और 

पेंशसल प्रकारों की अनवुाशंशक शवशवधता का वैज्ाशनक अधययन 25 

िाइक्रो सेटेलाइट िाक्ष र के आधार पर शनधा्षररत शकया गया है  । 

जाशतवतृ वकृ्ष द्ारा इन तरीनों को एक हरी वग्ष िें एकीकृत शकया गया 

(ठाकुर एव ंसहयोगरी 2006, परिार एव ंसहयोगरी 2007) । अनवुाशंशक 

साक्यों ने कड़कनाथ और असरील नसलों को दशे की अनय नसलों से 

दयूरसथ पाया । वहीं यह भरी ज्ात हुआ शक कड़कनाथ प्रजाशत असरील 

प्रजाशत के अतयतं सशननकट है और भारत की कलाशसथ प्रजाशत से 

अतयतं दयूरसथ है (अहलावत एव ंसहयोगरी 2008) ।

्रपतरक्षा क्षमता: िशुग्षयों िें शहसटोकमपैशटशबशलटरी करॉम्पलेकस 

(एिएचसरी) उनकी रोग प्रशतरोधक क्षिता और प्रशतरक्षा-क्षिता के 

शलए िखुयतः उत्तरदायरी िाने गए हैं  । दशेरी िशुग्षयों को उननत या 

शवदशेरी िशुग्षयों की तलुना िें बैकटरीररया और प्रोटोज़ोआ रोगों से 

प्रशतरक्षा क्षिता के शलए जाना जाता है और यह कड़कनाथ के शलए 

भरी शसद् है ।

उतपादन क्षमता: कड़कनाथ नसल की अडंा उतपादन क्षिता 

िें वयापक शभननता पाई गयरी है । कड़कनाथ िशुग्षयां 6 िहरीने से 

अडें दनेा शरुू कर दतेरी हैं । अडें का आकार िधयि, रगं हलका 

भयूरा-गलुाबरी, और औसतन भार लगभग 45 ग्ाि तक होता है । 

कड़कनाथ लेयर 23-24 सप्ताह पर अडें दनेे शरुू करतरी है । एक 

बार िें 30-40 अडें दतेरी है और इस तरह प्रशतवर्ष लगभग 105-120 

अडें 3 से 4 बार िे दतेरी है । अडें के गणुवत्ता पैरािरीटर (औसत) 

ताशलका 1 िें प्रसततु शकए गए हैं ।

तापलिका 1. कड़कनाथ के अिं्ेड की गणुवत्ा के लिक्षण

क्रम रिंखया लिक्षण माधय ± मानक पवचलिन

1. अडें का वजन 43.75 ± 2.32

3. एलबशुिन वजन (ग्ाि) 23.04 ± 1.72

4. जदगी वजन (ग्ाि) 14.71 ± 0.57

5. शेल प्रशतशत 13.83 ± 0.39

6. एलबययूशिन प्रशतशत 52.37 ±1.27
स्त्रोत- कुमार व साथी (2022)

मारँ के गणु: कड़कनाथ का काला िासँ जहा ँ कुछ उपभोक्ताओ ं

को कि आकर्षक लगता है, वहीं यह ग्ािरीण और आशदवासरी के्षरिों 

के अशधकांश उपभोक्ताओ ं के शलए एक सवाशदष्ट वयजंन है जो 

कड़कनाथ के िासँ के सवाद और बनावट को पसदं करते हैं । शोध 

िें यह पाया गया है शक कड़कनाथ के वक्ष और जांघ के िासँ की 

बनावट अनय नसलों की तलुना िें काफी सखत होतरी है और शररीर 

िें वसा की िारिा भरी कि होतरी है (ज्ानराज एव ंसहयोगरी 2020) ।

कड़कनाथ िगुगी का काला िासँ
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तापलिका 2. कड़कनाथ न्लि (उम्र 20 रतिाह) के मारँ के ्रमखु गणुवत्ा लिक्षण 
पटैरामी्र माधय ± मानक पवचलिन
आद््षता (%) 71.59 ± 1.09
राख (%) 0.17 ± 0.01
अमलता / क्षारकता (परी एच) 6.44 ± 0.04
डबलयू एच सरी (%) 98.11 ± 0.13
शरिप हाशन (%) 1.89 ± 0.08

स्त्रोत- ससहं व पाठक (2017) 

तापलिका 3. कड़कनाथ न्लि (उम्र 20 रतिाह) के कारकर की पवशेषताएिं
लिक्षण नर (माधय ± मानक पवचलिन) मादा (माधय ± मानक पवचलिन) रव्सरमावेशी (माधय ± मानक 

पवचलिन)
जरीशवत भार (ग्ाि) 1249.33 ± 42.73 936.33 ± 10.17 1092.83 ± 72.69
रक्त भार % 96.31 ± 0.22 96.56 ± 0.69 96.43 ± 0.33
िासँ का भार % 67.57 ±1.41 67.38 ± 0.46 67.47 ± 0.67
घटा हुआ भार % 66.21 ± 1.44 65.31 ± 0.70 65.76 ± 0.75
शगबेट भार % 3.78 ± 0.05 4.36 ± 0.25 4.07 ± 0.17
पैर का वज़न % 21.24 ± 0.4 17.34 ± 1.94 19.29 ± 1.02
वक्ष % 17.02 ± 0.19 16.73 ±1.34 16.88 ± 0.61
गले और परीछे का भार % 13.14 ± 0.07 12.14 ± 0.57 12.64 ± 0.34
पखं % 6.33 ± 0.14 5.55 ± 0.22 5.94 ± 0.21
पेरणरी % 1.98 ± 0.00 2.27 ± 0.20 2.12 ± 0.11
यकृत % 1.14 ± 0.06 1.63 ± 0.04 1.52 ± 0.06
ह्रदय % 0.39 ± 0.01 0.46 ± 0.00 0.43 ± 0.02
पेट की चबगी % 0.29 ± 0.03 0.41 ± 0.02 0.35 ± 0.03
रक्त की किरी % 3.69 ± 0.22 3.44 ± 0.69 3.57 ± 0.33
पखं िें किरी % 17.11 ±1.06 18.97 ± 0.39 18.04 ± 0.66
शेर भार िें किरी % 11.63 ±1.01 10.20 ± 0.24 10.91 ± 0.57
कुल भार िें किरी % 32.43 ±1.67 32.62 ± 0.53 32.52 ± 0.80

स्त्रोत- एकका व साथी (2018) 

कड़कनाथ मारँ का पोषण मलूय: कड़कनाथ का िासँ शवशशष्ट 
सवाद के शलए प्रशसद् है । इसके िासँ िें अनय नसलों की तलुना िें 
अशधक िारिा िें प्रोटरीन ततव पाए जाते हैं । जहां अनय नसलों िें 18 
से 20% प्रोटरीन पाया जाता है, वहीं कड़कनाथ िें 25 से 27% 
तक प्रोटरीन पाया जाता है । इसके प्रोटरीन िें कुल 18 अिरीनो एशसड 
पाये जाते है । हिार ेशररीर के शलए अशत आवशयक 8 अिरीनो एशसड 
भरी इनिें सशमिशलत हैं । वहीं इसिें वसा और कोलेसट्रॉल की िारिा 
बेहद कि पाई जातरी है, इस वजह से यह आसानरी से पच जाता है । 
इसके िासँ िे कोलेसट्ाल 180 शिलरीग्ाि/100 ग्ाि है जो शक हृदय 

एव ंउचचरक्तचाप के रोशगयों के शलए शनरापद है । दयूसररी नसलों िें 

13 से 25 प्रशतशत वसा पाया जाता है, जबशक कड़कनाथ िें केवल 

0.73 से 1.03% वसा हरी होता है । वहीं कड़कनाथ िें सिदु्री भोजन  

की तरह ओिेगा 3 फैटरी एशसड पाया जाता है जो सेहत के शलए 

उपयोगरी होता है । इसके िासँ िें शवटाशिन बरी1, बरी2, बरी6, बरी12, 

सरी और इ प्रचरु िारिा िें पाए जाते जो िानव शररीर की दबु्षलता दयूर 

करने और रोगप्रशतरोधक क्षिता बढ़ाने िें सहायक हैं । कड़कनाथ 

का सयूप भरी सवास्थय के शलए बहुत उपयोगरी होता है ।
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तापलिका 4. कड़कनाथ के मारँ के मखुय घ्क
गणु कड़कनाथ मपुग्सययों की अनय न्लिें

प्रोटरीन (%) 25 - 27 18 - 20
वसा (%) 0.73 - 1.03 13 - 25

शलनोशलक एशसड (%) 24 21
कोलेसट्रॉल 184 शिलरीग्ाि/ 

100 ग्ाि
218 शिलरीग्ाि/ 100 

ग्ाि

तापलिका 5. कड़कनाथ के मारँ के ्रमखु फटै ्ी एपर्ड/ 
अमलि 
पोषक ततव मारिा (पमलिीग्ाम/100 ग्ाम)
मयररशसटक अमल 40-70
पाशिशटक अमल 800-1100
सटरीयररक अमल 210-370
कुल सतंपृ्त फैटरी अमल 1050-1540
पाशिटोशलक अमल 220-370
ओशलक अमल 1200-1770
ईकोसेनोइक अमल 20-30
कुल िोनो सैचरुटेेड फैटरी अमल 1440-2170
एराशकडोशनक अमल 20-40
गािाशलनोशलक अमल 20-40
डोकसेहेकसेनोइक अमल 30-50
कुल असतंपृ्त वसा अमल 480-730

स्त्रोत - भाकृअनुप- राष्ट्ीय माँस अनुसन्ान कें द्र, हैदराबाद

कड़कनाथ िगुगे को सवास्थय के प्रशत जागरूक लोगों के शलए 
‘सपुरफयू ड’ िाना जाता है । इसकी लोकशप्रयता केवल िासँ की 
बनावट के कारण हरी नहीं है अशपत ु इसे औरधरीय गणुों से भरी 
भरपयूर िाना जाता है । औरधरीय लाभों की अपेक्षाओ ं के कारण 
उपभोक्ताओ ंिें इसके िासँ के प्रशत रुशच पैदा हो रहरी है । हालांशक, 
इसके सवास्थय को बढ़ावा दनेे वाले गणुों के शलए अपया्षप्त वैज्ाशनक 
प्रिाण िौजयूद हैं । सेंट्ल फयू ड एडं ररसच्ष इंसटरीट्ययूट, िैसयूर ने इसके 
औरधरीय गणुों का अधययन शकया और इसे हृदय रोशगयों के शलए 
उपयकु्त पाया कयोंशक यह हृदय को रक्त की आपयूशत्ष बढ़ाता है । 
इसके अडें भरी आदश्ष पोरक ततवों से भरपयूर हैं । खासकर वदृ् 
लोगों और उचच रक्तचाप परीशड़तों के शलए यह लाभप्रद हैं कयोंशक 
इनिें कोलेसट्रॉल की िारिा कि होतरी है और अिरीनो एशसड की 
िारिा अशधक होतरी है ।

भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ु आनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल के 
ततवाधान िें भाकृअनपु-राष्ट्रीय डेयररी अनसुधंान ससंथान, करनाल 
तथा नानाजरी दशेिखु पश ुशचशकतसा शवज्ान शवश्शवद्यालय, जबलपरु 
के सहयोग से अनसुनधान शकया गया है (2020-21) । इस अधययन 
के िाधयि से, ऑकसरीडेशटव-पे्रररत तनाव के शवरुद् कड़कनाथ और 
वाशणशजयक करॉब ब्रॉयलर से प्राप्त िासँ के सभंाशवत शनवारक ियूलयों 
की पहचान और तलुना करने का लक्य रखा गया ।  

पवपभनन पधिपतययों 
विारा एि्ं ीऑपकर्डें् 

गपतपवपध का मलूयािंकन

पह््ी्डीन युक्त 
काया्सतमक ्डाइप्प्ाइ्ड 
की मारिा का मलूयािंकन
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शोध काय्स की रूपरखेा

कड़कनाथ और करॉब ब्रॉयलर (सखंया = 20, प्रशत सियूह) के वक्ष 
और जांघ के ऊतकों को एकरि शकया गया । कयोंशक कई कारक िासँ 
की पौशष्टक गणुवत्ता को प्रभाशवत कर सकते हैं जैसे शक आनवुशंशक 
कारक, पालन-पोरण की शसथशत, िासँपेशरी फाइबर का प्रकार, 
शलंग, आय,ु आशद इसशलए, प्रबधंन की शसथशत सिान रखरी गई, 
केवल नर पशक्षयों का चयन शकया गया, एक साथ नियूना सगं्ह 
तथा उनका शवशे्रण शकया गया । खाने वाले िासँ की गणुवत्ता 
की तलुना करने के शलए पशक्षयों को उनकी बाजार िें शबकने वालरी 
आय ु(ब्रॉयलर - 8 सप्ताह, कड़कनाथ - 20 सप्ताह) पर चनुा गया । 

काननोशसन (शहसटडरीन यकु्त काया्षतिक डाइ्पटाइड) एक शदलचसप 
प्राकृशतक एटंरीऑकसरीडेंट है शजसकी िारिा का ियूलयांकन एच परी एल 
सरी तकनरीक द्ारा शकया गया तथा पररणािों के अनसुार कड़कनाथ 
को इसका बेहतर स्ोत पाया गया । 

इसके वक्ष िासँ िें काननोशसन सािग्री करॉब ब्रॉयलर की अपेक्षा दोगनेु 
से अशधक पाई गई, क्रिशः 6.10 ± 0.13 और 2.73 ± 0.1 
शिलरीग्ाि / ग्ाि िासँ । इसरी तरह, कड़कनाथ का जांघ का िासँ 
भरी काननोशसन का िहतवपयूण्ष (परी <0.05) स्ोत पाया गया । यह 
शाररीररक रूप से िहतवपयूण्ष पोरक ततवों एनसेररन, और शक्रएशटन 
का भरी एक िहतवपयूण्ष स्ोत है (शिा्ष एव ंसहयोगरी 2022) ।

काननोशसन सचंय से सबंशंधत ट्ांसपोट्षर और एजंाइि वाले जरीन 
की अशभवयशक्त की जाचँ ने कड़कनाथ के काले िासँ िें बढ़े हुए 
काननोशसन की शनिा्षण क्षिता के आणशवक आधार को समबल प्रदान 
शकया । यह ज्ात हुआ शक आनवुशंशक पठृिभयूशि काननोशसन की िारिा 
िें एक िहतवपयूण्ष शनधा्षरक हो सकतरी है कयोंशक कड़कनाथ के 
वक्ष के िासँ िें CARNS1 और SLC36A1 जरीन अशधक िारिा 
िें अशभवयक्त होते हैं । जांघ के िासँ की तलुना िें वक्ष के िासँ िें 
काननोशसन की उचच सांद्ता भरी सबंशंधत जरीन की अशभवयशक्त के 
अनरुूप थरी ।

मारँ के काया्सतमक गणु: एटंरीऑकसरीडेंट क्षिता िासँ की काया्षतिक 
गणुों की तरफ इंशगत करतरी है । अतः कुल एटंरीऑकसरीडेंट क्षिता 
का ियूलयांकन छह शवशभनन शसद् इन शवट्ो पररीक्षणों द्ारा सथाशपत 
शकया गया  । पररणािों ने यह शसद् कर शदया शक कड़कनाथ िासँ 
िें करॉब ब्रॉयलर की अपेक्षा उचच एटंरी-ऑकसरीडेशटव क्षिता होतरी है । 
यह काननोशसन का एक बेहतर आहार स्ोत भरी है, जो िानव उपभोग 
के शलए एक प्राकृशतक एटंरीऑशकसडेंट है । खाद्य उद्योग शपछले कुछ 
वरयों से कृशरिि एटंरीऑशकसडेंट स्ोतों को प्राकृशतक स्ोतों से बदलने 
के शलए शहसटडरीन डाइपे्पटाइड जैसे एटंरीऑशकसडेंट की िांग िें 
प्रबल रुशच शदखा रहा है । हिार े शनष्करयों से पता चलता है शक 
कड़कनाथ िासँ िानव उपभोग के शलए प्राकृशतक एटंरीऑशकसडेंट 
का एक सभंाशवत आहार स्ोत हो सकता है । 

तापलिका 6. कड़कनाथ के मारँ में बायोएपक्व ्डाइपेप्ाइ््डर (काननोपरन, एनररेरन) और पक्रएप्न

मे् ाबोलिाइ् 
(पमलिीग्ाम/ग्ाम)

िीनो्ाइप 
(रिंखया- 20)

वक्ष ऊतक िािंघ ऊतक 
माधय ± मानक 

पवचलिन
श्णेी रीमा माधय ± मानक 

पवचलिन
श्णेी रीमा

काननोशसन करॉब ब्ायलर 2.73±0.10a 2.11–3.39 0.98±0.03a** 0.78–1.20

कड़कनाथ 6.10±0.13b 5.46–7.11 1.71±0.10b** 1.14–2.38

एनसेररन करॉब ब्ायलर 4.85±0.22a 3.51–6.33 2.27±0.14a** 1.67–3.14

कड़कनाथ 5.0±0.14a 4.0–6.06 1.88±0.12a** 1.33–2.80

शक्रएशटन करॉब ब्ायलर 3.06±0.12a 2.39–3.86 2.56±0.10a** 2.0–3.25

कड़कनाथ 2.92±0.17a 2.22–3.60 2.48±0.13a** 1.74–3.35 

नोट: एक करॉलि िें अलग-अलग सपुरशसक्र्पट वाले लक्षण काफी शभनन हैं (P<0.05) 

वैज्ाशनक साक्यों के आधार पर अशद्तरीय कड़कनाथ िगुगे के ियूलय सवंध्षन की शदशा िें एक साथ्षक पहल
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तापलिका 7. कड़कनाथ और ब्ायलिर के वक्ष और िािंघ के मारँ के अक्स  की एि्ं ीऑकरी्डें् क्षमता
 ओरक (ORAC) 

पररक्षण (माइक्रो 
मोलिर ट्ोलिोकर 

इपकववटैलेिन्/ ग्ाम)

फ्टै प (FRAP) 
पररक्षण (पमपलि 
मोलिर Fe2+ / 

ग्ाम)

कयु्रटैक (CUPRAC) 
पररक्षण (पमपलि मोलिर 
ट्ोलिोकर इपकववटैलेिन् 

/ ग्ाम)

ए बी ्ी र 
(ABTS) 

पररक्षण (% 
अवरोध)

्डी पी पी एच 
(DPPH) 
पररक्षण

(% अवरोध)

एम री ए (MCA) 
पररक्षण

(% अवरोध)

वक्ष का मारँ
ब्ायलर 748.56±7.48a 15.24±0.40a 9±0.24a 43.78±1.47a 70.56±0.59a 53.63±1.79 a

कड़कनाथ 804.01±9.37b 26.97±0.37b 12.76±0.35b 52.72±1.42b 73.26±0.70b 62.71±0.99 b

िािंघ का मारँ
ब्ायलर 762.82±9.19a 19.20±0.31a 7.15±0.24a 29.62±1.27a 63.46±0.56a 75.07±0.98a

कड़कनाथ 810.80±6.29b 33.85±0.47b 8.76±0.22b 30.14±1.00a 66.75±0.55b 80.75±0.95b

न्रोट: एक पसंति में अलग-अलग सुपरसक्रिपट वाले लक्षण सभनन ह्रोते हैं (P<0.05)

्लाइकेशन एडं-प्रोडकट्स की उचच सादं्ता िानव शररीर िें शवशभनन 
शवकारों और उनसे जड़ुरी जशटलताओ ं को जनि दतेरी हैं, जैसे 
अलजाइिर रोग, एथेरोसकलेरोशसस, िधिेुह, गदुगे की बरीिाररी और 
शदल के रोग । अतः कड़कनाथ और ब्रॉयलर के बरीच तलुनातिक 
अधययन भरी शकया गया ताशक ्लाइकेशन एडं-प्रोडकट्स (AGEs) 
के गठन को रोकने के शलए उनके िासँ के अक्ष  की क्षिता का 
ियूलयाकंन शकया जा सके । यह पाया गया शक ब्रॉयलर (63.43 ± 
0.89% AGEs अवरोध) की तलुना िें कड़कनाथ िासँ बेहतर एटंरी-
्लाइकेशन क्षिता (72.89 ± 0.81% AGEs शनरेध) रखता ह ै। 

वत्षिान अधययन से यह ज्ात हुआ शक भारतरीय कड़कनाथ के िासँ 
को िानव शवकास और सवास्थय के शलए एक काया्षतिक भोजन 
के रूप िें वगगीकृत शकया जा सकता है कयोंशक यह बायोएशकटव 
डाइपे्पटाइड काननोशसन से सिदृ् है और शाररीररक रूप से िहतवपयूण्ष 
पोरक ततवों असेंररन और शक्रएशटन का एक िहतवपयूण्ष स्ोत भरी 
है । इसिें अचछरी एटंरीऑकसरीडेंट और एटंरी्लाइकेशन क्षिता होतरी 
है । यह पररणाि, कड़कनाथ से प्राप्त काले िासँ की शे्ठिता के शलए 
वैज्ाशनक साक्य प्रसततु करने की शदशा िें एक सजृग पहल है । 

कोरोना महामारी के कालि में कड़कनाथ के कालेि मारँ 
की मािंग 

कोरोना काल िें रोग प्रशतरोधक क्षिता को लेकर लगातार चचा्ष 
रहरी है । कड़कनाथ की िांग कोशवड -19 के प्रकोप के बरीच बढ़ 

गई । राजिाता शवजयराजे शसशंधया कृशर शवश्शवद्यालय के कुलपशत 
डरॉ. एस के राव का कहना है शक िधय प्रदशे के साथ हरी दशे के 
कई अनय राजयों जैसे केरल, तशिलनाडु, आधं्र प्रदशे और शदललरी 
जैसे राजयों और कें द् शाशसत प्रदशेों िें भरी कड़कनाथ िगुगे की 
िांग काफी जयादा बढ़ गई है। लोग एडवांस पैसे दकेर कड़कनाथ 
िगुगे के चयूजों की बशुकंग करा रहे हैं । िधय प्रदशे के झाबआु शजले 
के कृशर शवज्ान कें द् ने भारतरीय आयशुव्षज्ान अनसुधंान परररद 
(ICMR) को परि िें शलखा है शक कड़कनाथ िगुगे के पौशष्टक ततव 
पोसट-कोशवड रोशगयों के आहार िें सिाशवष्ट करने चाशहए । पोराहार 
COVID-19 रोशगयों के शलए उपचार का पहला कारक है, इसके 
अलावा शवशवध और सतंशुलत आहार, िखुय रूप से प्रशतरक्षा प्रणालरी 
के शलए िहतवपयूण्ष पोरक ततवों का सेवन शकया जाना चाशहए । यह 
भरी शसफाररश की गई है शक कड़कनाथ िासँ के साथ, उसके अडें 
और अनय अक्ष  COVID-19 रोशगयों के शलए शनधा्षररत शकए जाए ं। 
इनिें परॉलरीअनसेचरुटेेड फैटरी एशसड, डोकोसाहेकसैनोइक एशसड 
(एक ओिेगा-3 फैटरी एशसड), शजकं, आयरन, शवटाशिन-सरी और 
आवशयक अिरीनो एशसड और अनय पोरक ततव होते हैं जो प्रशतरक्षा 
बढ़ाने िें िदद करते हैं । 

िीवन बदलि रहा कड़कनाथ पालिन

देश के कई शहससों िें काला रगं अशभु िाना गया है । लेशकन 
पशचििरी िधय प्रदेश के आशदवासरी बहुल भरीलांचल के्षरि के जंगलों 
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िें यहरी रगं उन लोगों के जरीवन िें सखु-सिशृद् का संचार कर रहा 
है जो कभरी िजदयूरों के रूप िें काि करने के शलए िजबयूर थे । 
कड़कनाथ ने उनकी शजंदगरी बदल दरी है । उदाहरणाथ्ष 32 साल 
की उम्र िें, शवनोद िेदा (रुनरीपाड़ा गांव, झाबआु) ने किाने के शलए 
गजुरात के भरूच िें कचरा ट्क चलाया । 2015 िें, उनहोंने एक 
पकका घर बनाने के शलए एक सथानरीय ऋणदाता से 2 लाख रुपये 
उधार शलए । यह िहसयूस करते हुए शक अपने वेतन के साथ ऋण 
चकुाना असंभव था, वे अपने गावँ लौट आए और झाबआु शसथत 
कृशर शवज्ान कें द् के िाग्षदश्षन िें कड़कनाथ का वयवसाय शरुू 
शकया । उनहें शजला सहकाररी सशिशत से 4.40 लाख रुपये का कज्ष 
शिला । छह साल बाद, शवनोद झाबआु के सबसे बड़े कड़कनाथ 
शकसानों िें से एक हैं और उनके पास एक बड़ा घर, जिरीन का एक 
बड़ा शहससा, दो िोटरसाइशकल और एक टै्कटर है । वह कुककुट 
शकसानों को कड़कनाथ चयूजे और देश भर के ग्ाहकों को काले 
िगुगे के िासँ की आपयूशत्ष  करते हैं । शफलहाल उनहें हर िहरीने कररीब 
डेढ़ लाख रुपये के ऑड्षर शिल रहे हैं । अब, अकेले झाबआु शजले 
िें 300-400 शकसान अनशगनत कड़कनाथ चयूजों और पशक्षयों के 
पालन िें लगे हुए हैं । उचच कीित वालरी पोलट्री शकसि के संरक्षण 
और प्रचार ने न केवल झाबआु िें कड़कनाथ क्रांशत ला दरी है 
बशलक, राजय सरकार के कई प्रोतसाहनों और सिथ्षन के कारण, 
पड़ोसरी धार, अलरीराजपरु, बड़वानरी और खरगोन शजलों िें छोटे 
शकसान इसका लाभ उठा रहे हैं । यह लघ ुऔर सरीिानत शकसानों 
की आजरीशवका का िहतवपयूण्ष शहससा बन गया है ।

कड़कनाथ के आवार ्रबिंधन र े रमबिंपधत धयान देन े
योगय पबिंदु 
1. कड़कनाथ शांत वातावरण िें रहना पसदं करता है, इसशलए 

इसका आवास सथानरीय बसतरी से दयूर होना चाशहए ।
2. क्षिता अनसुार हरी चयूजों का पालन करें ।
3. पानरी और शबजलरी की पया्षप्त वयवसथा तथा पानरी के शनकासरी 

की उत्ति वयवसथा होनरी चाशहए ।
4. आवास की लंबाई पयूव्ष शदशा से पशचिि की तरफ होनरी चाशहए 

शजससे िशुग्षयों को पया्षप्त रोशनरी शिलतरी रहे परनत ु जयादा 
प्रकाश अदंर न पहुचें ।

5. आवास की ऊंचाई 12-15 फीट, चौड़ाई 20-25 फीट और 
शखड़की से फश्ष की ऊंचाई 2 फीट, उपयकु्त रहतरी है ।

पव्तृत िानकारी तथा ्रपशक्षण रूरि
 अगर आप कड़कनाथ का वयवसाय शरुू करना चाहते हैं तो भारतरीय 
पक्षरी अनसुधंान ससंथान, इजजतनगर, बरलेरी िें प्रशशक्षण ले सकते 
हैं । इसके अलावा कृशर शवज्ान कें द् (झाबआु) एव ंसमबशंधत राजयों 
के पशपुालन शवभाग से भरी इसकी पयूररी जानकाररी प्राप्त की जा सकतरी 
है । सरकार भरी लोगों को िगुगी पालन के शलए प्रोतसाशहत करतरी है । 
शजले के पश ु शचशकतसा अशधकाररी या कृशर शवज्ान कें द् से सपंक्ष  
कर योजनाओ ंका लाभ शलया जा सकता है ।

यह लेख कड़कनाथ िासँ के गणुों से समबशंधत वैज्ाशनक साक्य 
पाठकों के सिक्ष प्रसततु करने की का एक प्रयास है । पोरण 
गणुवत्ता की जानकाररी काया्षतिक खाद्य पदाथयों, करॉसिेशटक और 
नययूट्ासययूशटकलस के के्षरि िें इसके िासँ की वयावसाशयक क्षिता को 
लशक्षत करने वाले अनसुधंान को प्रोतसाशहत करने िें योगदान द े
सकतरी है । उपभोक्ताओ ंके बरीच सवास्थयप्रद िासँ की बढ़तरी िांग ने 
भारत के प्रिखु शहरों के आसपास गहन और अध्ष-गहन प्रणाशलयों 
िें कड़कनाथ पशक्षयों के पालन को अियूलभयूत प्रोतसाहन शदया है । 
कड़कनाथ िगुगी पालन से राजसव िें वशृद् द्ारा इस अशद्तरीय 
जि्ष्पलाि सरंक्षण के साथ-साथ ग्ािरीण आजरीशवका सरुक्षा, िशहला 
सशशक्तकरण और सािाशजक-आशथ्षक उतथान भरी सशुनशचित शकया 
जा सकता है । इसशलए, इस लोकशप्रय नसल की ियूल शवशेरताओ ं
को प्रभाशवत शकए शबना बाजार की आवशयकताओ ंको पयूरा करने 
के शलए उतपादन िें सधुार करने की आवशयकता है । शबना सिय 

कड़कनाथ की बािंग रे हुआ नया रवेरा !

झाबआु के घन ेििंगलियों र ेपनकलिकर 

दशे-पवदेश में फटै लिी खयापत 
आइये, एक ्व्थ 

रमधृि िीवन के पलिए 
हमें अपनाइये .....

रब मालि पबक चुका हटै!
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गवँाए कड़कनाथ के िासँ और अडें को सरकाररी तंरि द्ारा तकनरीकी 
हसतके्षप, शवत्तरीय सहायता और ठोस नरीशत सिथ्षन के साथ ‘शवशशष्ट 
बाजार’ के शलए लशक्षत शकया जाना चाशहए ।
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देशी पशु रिंराधन उतपादयों र ेरमबपनधत भौगोपलिक रिंकेतक (िी आई) : भारतीय 
परर्रके्य में 
लिवी शमा्स एविं राकेत कुमार पनरिंिन*

भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल - 132001 

*ई-िेल : saketniranjan@gmail.com

बौशद्क सपंदा (आईपरी) सपंशत्त की एक शे्णरी है शजसिें िानव बशुद् 
की अियूत्ष रचनाए ंशाशिल हैं । बौशद्क सपंदा अशधकारों िें पेटेंट, 
करॉपरीराइट, औद्योशगक शडजाइन अशधकार, वयापार शचह्न, पौधों की 
शवशवधता के अशधकार, टे्ड रेिस, भौगोशलक सकेंतक (जरी आई) 
और कुछ अशधकार के्षरि िें टे्ड सरीके्रट शाशिल हैं । शवश् बौशद्क 
सपंदा सगंठन (डबलययूआईपरीओ) ने भौगोशलक सकेंतक को उन 
उतपादों पर उपयोग शकए जाने वाले सकेंत के रूप िें पररभाशरत 
शकया है शजनका एक शवशशष्ट भौगोशलक ियूल है और शजनके पास गणु 
या प्रशतठिा है, जो उस ियूल के कारण हैं । यह उतपाद की गणुवत्ता 
और शवशशष्टता एव ंअशनवाय्ष रूप से उस भौगोशलक के्षरि िें इसकी 
उतपशत्त का पररचायक है । साथ हरी यह वाशणशजयक गशतशवशधयों 
के शलए कानयूनरी सरुक्षा भरी प्रदान करता है । जरीआई उन उतपादों 
पर इसतेिाल शकये जाने वाला नाि या शचनह है जो शकसरी शवशशष्ट 
भौगोशलक सथान या ियूल (जैसे, एक शहर, के्षरि या दशे) से िेल 
खाते हैं । स्ोत सकेंत के रूप िें भौगोशलक सकेंतक का उपयोग एक 
प्रिाणन के रूप िें इस तरह से काय्ष करता है शक उतपाद िें कुछ 
शवशेरताए ंहैं, तथा यह पारपंररक तररीकों का उपयोग करके बनाई 
गई है एव ं इसकी भौगोशलक उतपशत्त के कारण उचच प्रशतठिा है । 
उतपादक अपने उतपादों िें ियूलय जोड़ने के शलए भौगोशलक सकेंतों 
का उपयोग कर सकते हैं, जैसे शक उपभोक्ताओ ं को उतपाद की 
शवशेरताओ ंके बार ेिें बताना, जो शक इसके शवशशष्ट भौगोशलक के्षरि 
िें जलवाय,ु शिट्टरी और अनय प्राकृशतक पररशसथशतयों से प्राप्त होते 
हैं, इस प्रकार जरी आई सथानरीय पारपंररक उतपादन प्रशक्रयाओ ंके 
सरंक्षण को बढ़ावा दतेा है तथा सथानरीय सिदुायों की सांसकृशतक 
पहचान की रक्षा और ियूलयवध्षन भरी करता है ।

औद्योशगक सपंशत्त के सरंक्षण के शलए पेररस कनवेंशन के अनचुछेद 1 
(2) और 10 के तहत भौगोशलक सकेंतक आईपरीआर के एक पहलयू 
के रूप िें सरंशक्षत हैं । ये बौशद्क सपंदा अशधकार (शट््पस) सिझौते 

के वयापार सबंधंरी पहलओु ंके अनचुछेद 22 से 24 के अतंग्षत भरी 
आते हैं, शवश् वयापार सगंठन (डबलययूटरीओ) के सदसय के रूप िें, 
भारत ने भौगोशलक सकेंत (पजंरीकरण और सरंक्षण) अशधशनयि, 
वर्ष 1999 िें पाररत शकया, जो 15 शसतंबर, 2003 से पयूर ेदशे िें 
प्रभावरी हुआ ।

भौगोशलक सकेंतक की तरह हरी टे्डिाक्ष  िाल और सेवाओ ं को 
अलग करने के शलए बाज़ार िें उपयोग शकए जाने वाले शवशशष्ट 
सकेंत हैं । दोनों उतपाद या सेवा की उतपशत्त के बार ेिें जानकाररी 
प्रदान करते हैं और ग्ाहकों को इसके साथ एक शनशचित शवशेरता 
को जोड़ने की अनिुशत दतेे हैं । जहा ँपर टे्डिाक्ष  उपभोक्ताओ ंको 
शकसरी उतपाद या सेवा की उतपशत्त के बार ेतथा शकसरी शवशशष्ट कंपनरी 
से आने वाले उतपाद या सेवा की पहचान कराते हैं, शजस कारण 
टे्डिाक्ष  ग्ाहकों को शकसरी उतपाद बनाने या सेवा प्रदान करने वालों 
के बार ेिें जानकाररी के आधार पर एक शवशशष्ट गणुवत्ता या प्रशतठिा 
के साथ जोड़ने की अनिुशत दतेा है । वहीं पराभौगोशलक सकेंत 
शकसरी उतपाद को एक शनशचित सथान से आने के रूप िें पहचानते हैं । 

भारत में भौगोपलिक रिंकेतकयों की पिंिीकरण ्रपक्रया 
शदसबंर 1999 िें ससंद ने उतपाद के भौगोशलक सकेंत (पजंरीकरण 
और सरंक्षण) अशधशनयि 1999 पाररत शकया । यह अशधशनयि 
भारत िें उतपाद से सबंशंधत भौगोशलक सकेंतों के पजंरीकरण और 
सरुक्षा प्रदान करने का प्रयास करता है । यह अशधशनयि पेटेंट, 
शडजाइन और वयापार शचह्न िहाशनयरंिक द्ारा प्रशाशसत है, जो 
भौगोशलक सकेंतकों के रशजसट्ार हैं । भौगोशलक सकेंत रशजसट्री 
चेननई िें शसथत है । भौगोशलक सकेंत के पजंरीकरण के शलए प्रतयेक 
आवेदन शनधा्षररत शलुक के साथ शनधा्षररत प्रपरि (जरीआई-1ए से 
आईडरी) िें शकया जाता है । पजंरीकरण की पयूण्ष जानकाररी भारतरीय 
पेटेंट काया्षलय की वेबसाइट पर प्राप्त की जा सकतरी है । एक 
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भौगोशलक सकेंतक दस साल की अवशध के शलए पजंरीकृत होता है । 
नवरीनरीकरण एक बार िें अनय दस वरयों के शलए शकया जा सकता 
है । पजंरीकृत भौगोशलक सकेंतक का नवरीनरीकरण न होने पर उसे 
रशजसटर से हटा शदया जाता है । एक अनशधकृत उपयोगकता्ष द्ारा 
एक भौगोशलक सकेंतक का उपयोग करके उतपाद की भौगोशलक 
उतपशत्त के बार ेिें जनता को गिुराह करने पर भौगोशलक सकेंतक 
के उललंघन की कार्षवाई की जा सकतरी है ।

पशु आधाररत कृपष उतपादयों के पलिए भारतीय भौगोपलिक 
रिंकेतक 
भारत िें, प्रकृशत के आधार पर जरीआई टैग प्राप्त करने वाले उतपादों 
को कृशर सशहत 4 शे्शणयों िें शवभाशजत शकया जा सकता है । आज 
तक, कृशर वसतओु ंिें 129 सशहत शवशभनन 417 वसतओु ंको जरीआई 
टैग शदए गए हैं । पश ु ियूल के सािान पर पजंरीकृत जरीआई बहुत 
कि हैं, शजनिें कशिरीर पशिरीना, कुललयू शरॉल, झाबआु कड़कनाथ 
बलैक शचकन िरीट, हैदराबाद हलरीि, धारवाड़ पेड़ा, श्रीशवललरीपतु्तयूर 
पालकोवा, ओशडशा रसगलुला और बां्लार रसगलुला शाशिल हैं । 
हालाशँक, अभरी भरी कई दशेरी पश ुआधाररत उतपाद हैं जैसे लद्ाख 
की याक चरुपरी, ओशडशा की शचशलका दहरी, कना्षटक की िांड्या 
भेड़ का िांस, राजसथान की िगरा भेड़ की ऊन, लद्ाखरी याक 
फाइबर (गलरीचा के शलए) आशद, पर जरी आई शलया जा सकता है । 

कशमीर पशमीना: पशिरीना कपड़े की कताई और बनुाई की सशदयों 
परुानरी कला को जरीशवत और, अतंरराष्ट्रीय िानकों को बनाए रखने 
के शलएभारत सरकार ने प्रािाशणक पशिरीना के शलए एक गणुवत्ता 
शचह्न तैयार शकया है जो लद्ाख के्षरि िें रहने वालरी बकररयों से 
उतपाशदत पशि के रूप िें असलरी फाइबर की पहचान कराता है । 
जरीआई िाक्ष  एक सटामप है जो बनेु हुए उतपादों जैसे सकाफ्ष , सटोल, 
शरॉल और कोट के साथ-साथ प्रािाशणक पशिरीना सािग्री से बने 
शकसरी भरी शनशि्षत उतपाद पर लगाया जाता है । 

कुललूि शॉलि: 2006 िें, कुललयू शरॉल वरीवस्ष एसोशसएशन, शजसिें 
के्षरि के सभरी प्रिखु शहतधारकों के िहतवपयूण्ष प्रशतभागरी शाशिल हैं, 
ने पहल करके कुललयू शरॉल को एक भौगोशलक सकेंतक के रूप िें 
पजंरीकृत शकया । जरीआई ऐसे शरॉल की शबक्री पर प्रशतबधं लगाता 
है, जो कुललयू से नहीं हैं । 

कड़कनाथ मगुगे का मी्: िधय प्रदशे के झाबआु इलाके के िशहूर 
कड़कनाथ िगुगे के िांस को अब भौगोशलक सकेंत (जरीआई) टैग 
शदया गया है । कृरक भारतरी सहकाररी के ग्ािरीण शवकास ट्सट 
(कृभको) ने कड़कनाथ शकसि के शचकनके प्रोटरीन यकु्त, काले रगं 
के िांस के शलए जरीआई टैग प्राप्त शकया है ।

हटैदराबाद हलिीम: यह एक शवशेर बरीफ उतपाद है शजसे हैदराबाद 
के्षरि िें रिज़ान के दौरान पकाया जाता रहा है । अपने शवशशष्ट सवाद 
और शवशवधता के कारण, यह कई भारतरीय राजयों के साथ-साथ 
अनय दशेों िें लोकशप्रय है । हैदराबाद हलरीि जरीआई प्रिाणन प्राप्त 
करने वाला पहला भारतरीय िांस उतपाद है।

धारवाड़ पेड़ा: इस सवाशदष्ट भारतरीय वयजंन को भौगोशलक सकेंतक 
का दजा्ष शदया गया है, जो शवशशष्ट रूप से भारतरीय राजय कना्षटक 
िें पाया जाता है । धारवाड़ िें हलवाई पहले हरी अपने भौगोशलक 
सकेंत दज्ष करने के शलए आवेदन कर चकेु हैं।

श्ीपवपललिपुत्रुपालिकोवा: पलकोवा श्रीशवललरीपतु्तयूर के शवरुधनुगर 
शजला एव ंउसके आसपास बनाया जाता है । चयूशंक इस के्षरि िें दयूध 
प्राकृशतक रूप से िरीठा होता है, इसशलए इसे िरीठा करने के शलए 
चरीनरी की नययूनति िारिा का हरी उपयोग शकया जाता है । उतपाद का 
औसत सवजरीवन 7 से 10 शदनों का होता है।

बािंगलिार एविं ओप्डशा ररगुललिा: पशचिि बंगाल राजय 
खाद्य प्रसंसकरण और बागवानरी शवकास शनगि शलशिटेड 
(डबलययूएसएफपरीएचडरीसरीएल) की ओर से आवेदन िें, जरीआई 
रशजसट्री ने पशचिि बंगाल िें ‘बां्लार रसगलुला’ को जरीआई का 
दजा्ष  शदया । हाल हरी िें ओशडशा राजय को भरी ‘ओशडशा रसगलुला’ 
के शलए जरीआई प्रदान शकया गया । इस प्रकार दोनों राजयों को 
एक हरी शिठाई के शलए जरीआई लेबल प्राप्त हुआ है तथाशप दोनों 
वयंजनों के बरीच कई शभननताए ंहैं ।

िीआई पिंिीकरण के पलिए रिंभापवत पशु उतपाद

पचपलिका दही: शचशलका (ओशडशा) के सथानरीय लोगों द्ारा शचलका 
भैंस के दयूध का उपयोग करके यह शवशशष्ट दहरी बांस की टोकररी िें 
पारपंररक रूप से बनाया जाता है । शचशलका भैंस, शचलका झरील िें 
एव ंउसके आसपास के के्षरि िें पायरी जातरी है तथा सिदु्री घास पर 
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फ़ीड कर सकतरी है । दहरी न केवल सवाशदष्ट होता है, बशलक इसकी 

बहुत लंबरी शेलफ लाइफ के कारण इसे शबना रशेरिजरशेन के भरी 

कई शदनों तक रखा जा सकता है । 

कना्स्क की मािं््डया भेड़ का मी्: िांड्या की भेड़ों को बननयूर या 

बडंयू र भेड़ के नाि से भरी जाना जाता है । यह जयादातर कना्षटक के 

बननयूर शजले के साथ-साथ िैसयूर शजले से सटे के्षरिों िें पायरी जातरी 

है । इस नसल को िांस उतपादन के शलए पाला जाता है, िरीट की 

गणुवत्ता उतकृष्ट होतरी है तथा इसके सवाद और गणुवत्ता के कारण 

इसकी बाजार िें उचच िांग है ।

राि्थान की मगरा भेड़ की ऊन: िगरा भेड़, राजसथान के 

बरीकानेर, नागौर, जैसलिेर और चरुू शजलों िें पाई जाने वालरी भेड़ 

की एक नसल है । िगरा भेड़ एकिारि ऐसरी नसल है जो चिकदार 

कालरीन ऊन का उतपादन करतरी है । सबसे िहतवपयूण्ष नसल के 

अनसुार, अतयशधक सफेद और चिकदार ऊन वाले िगरा झुडं 

केवल बरीकानेर के आसपास के कुछ शहरों िें पाए जा सकते हैं । 

लिद्ाखी-याक फाइबर: याक फाइबर ऊन को सदंशभ्षत करता है 

जो याक के बालों से बना होता है । एक हजार से अशधक वरयों से, 

ट्ांस-शहिालयरी के्षरि िें खानाबदोशों ने याक फाइबर ऊन का उपयोग 

वस्त, तंबयू, रससरी और कंबल बनाने के शलए शकया है । हाल हरी िें, 

उचच अतं: पररधान और सहायक उपकरण बनाने के शलए कपड़ा 

के्षरि िें कपड़े को शनयोशजत करना शरुू कर शदया गया है । याक के 

कोट के बाल तरीन अलग-अलग प्रकार के फाइबर से बने होते हैं, 
शजनिें से प्रतयेक की अपनरी अलग उपशसथशत और गणु होते हैं । 

रारािंश
सशदयों से ग्ािरीण, सरीिांत, या सवदशेरी लोगों द्ारा उतपाशदत 
पारपंररक उतपाद शजनहोंने अपने शवशशष्ट लक्षणों के कारण सथानरीय, 
राष्ट्रीय या अतंरा्षष्ट्रीय बाजारों िें प्रशतठिा शवकशसत की है, उनहें 
भौगोशलक सकेंत शदए जाते हैं । जरीआई एक प्रकार की औद्योशगक 
सपंशत्त है जो शकसरी उतपाद को एक शवशशष्ट सथान से आने के रूप 
िें अलग करतरी है, जहा ँ एक शनशचित गणुवत्ता, प्रशतठिा या अचछे 
की अनय शवशेरताए ं अशनवाय्ष रूप से इसके भौगोशलक ियूल के 
कारण होतरी हैं । भारत िें अब तक 400 से अशधक वसतओु ंको 
भौगोशलक सकेंतकों के रूप िें िानयता दरी जा चकुी है एव ंपजंरीकृत 
भौगोशलक सकेंतों की सखंया हर साल बढ़तरी है । शकसरी उतपाद 
को भौगोशलक सकेंत के रूप िें पजंरीकृत करने के लाभ तभरी प्राप्त 
होते हैं जब उतपादों को पया्षप्त रूप से शवपणन शकया जाता है 
नतरीजतन, एक भौगोशलक सकेंतक को पजंरीकृत करना इसके शलए 
एक बाजार बनाने िें पहला कदि है । दशुनया के बाकी शहससों िें 
खाद्य प्रससंकरण और शनया्षत बढ़ रहा है, दसेरी उतपादों का जरी आई 
के द्ारा दशे की अथ्षवयवसथा को िजबयूत बनाने िें िदद शिलेगरी । 
यह जरी आई का एक प्रिखु लाभ है उतपादकों के दृशष्टकोण से 
सरंक्षण । शोधकता्षओ ंके रूप िें, हिें साियूशहक रूप से इस काय्ष 
को आगे बढ़ाने की आवशयकता है, शजसिें अशधकांश खाद्य पदाथयों 
की उनकी उतपशत्त को सरंशक्षत करने के शलए जरी.आई. लेबशलंग 
की जानरी चाशहए।
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दपक्षण भारत की महतवपूण्स मािंर उतपादक भेड़ नागावालिी का ्रारूपपक अधययन 
अपनलि कुमार पमश्*, रािा के एन, आर वीनू, िी नारायण राव एविं एन गोवध्सन रागर 
भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल – 132 001

*ई – िेल : anil.mishra2@icar.gov.in; anilmishra65@gmail.com 

भारत वर्ष की लगभग हर प्रकार की जलवाय ुचाहे वह शषु्क, अध्ष 
शषु्क, उचच आद्ता, सिदु्रीय इलाके, पहाड़री के्षरि या उचच तुंगता 
वाले के्षरि हों वहां पर भेंड़ पालन का काय्ष एक बहु उदे्शरीय प्रजाशत 
के तौर पर शकया जाता है, शजससे ऊन, िांस, दयूध एव ं पोरक 
खाद की प्राशप्त होतरी है । हिार ेदशे िें अभरी तक भेड़ों की 44 नसलें 
पजंरीकृत की जा चकुी हैं । सखंया की दृशष्ट से भारत का शवश् िें 
तरीसरा सथान है और यहा ँ74.26 शिशलयन (पश ुगणना. 2019) 
भेंड़े पायरी जातरी हैं । पजंरीकृत नसलों के अलावा दशे के कई शहससों 
िें कई अनय अवशण्षत भेड़े पालरी जा रहरी हैं शजनका सवुयवशसथत 
अधययन, प्रलेखन एव ंपजंरीकरण आवशयक है । “ नागावालरी” इसरी 
तरह का एक भेंड़ सियूह है शजसका पालन आनध्र प्रदशे के भेंड़ 
पालकों द्ारा कई वरयों से शकया जा रहा है । इस भेड़ का अधययन 
भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल द्ारा 
सचंाशलत पररयोजना के तहत शकया गया है एव ंइस लेख िें उसकी 
शवशेरताओ ंएव ंउपयोशगता का शववरण शदया जा रहा है । 

पवतरण एविं उपयोपगता 
नागावालरी भेंड़ आधं्रप्रदशे के श्रीकाकुलि, शवजयनगरि एव ं
शवशाखापत्तनि शजलों िें पायरी जातरी है जोशक सभंवतः इनका 
उतपशत्त सथान भरी है । नागावलरी नाि श्रीकाकुलि िें बहने वालरी 

नदरी “नागावालरी” के नाि पर पड़ा है, लेशकन कुछ भेंड़ पालकों 
के अनसुार इसके िेिनों का चेहरा “नाग” जैसा होता है इसशलए 
इसे नागावालरी कहते हैं । सथानरीय भारा िें इस भेंड़ को करलेला 
भरी कहते हैं । शवजयनगरि शजले िें इसे शवजयनगरि के नाि से 
भरी जाना जाता है । यह िखुय रूप से सवाशदष्ट िांस उतपादन के 
शलए पालरी जातरी है । श्रीकाकुलि शजले की सिदु् तल से औसत 
ऊँचाई 17 िरीटर है एव ंयहा ँपर औसतन 1067 शििरी वाशर्षक वरा्ष 
होतरी है । यहा ँकी िखुय फसलें ियूंगफलरी, दलहन, शतलहन, शिच्ष 
एव ंकाजयू आशद हैं । भेंड़ पालकों के अनसुार वे इसे 25-30 वरयों 
से पाल रहे हैं । इस के्षरि िें लगभग 20000 से 30000 नागावालरी 
भेंडें पाई जातरी है । लेशकन वासतशवक सखंया का पता नसल सवगेक्षण 
से हरी सभंव है। 

शारीररक पवशेषताएिं 
नागावालरी िधयि आकार की भेड़ है । इसका रगं सफ़ेद होता है 
एव ंआखँ के चारों तरफ, कानों के अशंति शसर ेपर, गद्षन के दोनों 
तरफ, िादा एव ं नर के प्रजनन अगंो एव ं पैरों के शनचले शहससों 
पर काले रगं के धबबे पाए जाते हैं, जोशक इसकी िखुय पहचान है 
(शचरि 2 एव ं3) । कुछ भेड़ों िें यह धबबे पयूर ेशररीर पर भरी दखेे गए 
हैं, इसके अशतररक्त भयूर ेरगं के भरी धबबे पाए गए हैं । वयसक नर के 
गद्षन के शनचले शहससे एव ंशपछले पैर के ऊपररी शहससों पर बड़े – 
बड़े बालों का गचुछा भरी पाया जाता है । वयसक पशओु ंका औसत 
शररीर भार लगभग 30.74 शकग्ा होता है जोशक वयसक नर िें 28 
से 54 एव ंिादा िें 20 से 38 शकग्ा तक पाया जाता है । 3 से 6 
िाह के िेिनों का औसत शररीर भार 10 से 20 शकग्ा तक होता 
है । कान लटकते हुए, अध्ष – लटकते हुए एव ंसरीधे एव ंखड़े हुए 
आकार के होते हैं शजसकी लमबाई 7 से 17 सेिरी तक होतरी है । 
परनत ुसवगे के अनसुार लगभग 74.14 % पशओु ंके कान लटकते 
हुए होते हैं । िादा सींग रशहत होतरी हैं लेशकन नर िें सींग पाए जाते 
हैं, शजनकी औसत लमबाई 36.92 सेिरी होतरी है (16 तो 57 सेिरी) । शचरि 1. नागावालरी भेंड़ सियूह 
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कुछ िादाओ ं िें भरी बहुत छोटरी सींग दखेरी गयरी है । नर िें सींग 
सािानयतया घिुावदार एव ंबाहर की तरफ शनकलतरी हुई होतरी है । 
पयूछँ छोटे आकार की होतरी है शजनकी औसत लमबाई लगभग 9.12 
सेिरी होतरी है । इनका शररीर िोटे एव ंछोटे बालों से ढंका होता है, 
जोशक कभरी काटा नहीं जाता है । वयसक नागावालरी भेंड़ के पशओु ं
की औसत शररीर की लमबाई, ऊँचाई, हृत घेरा, पेट का घेरा, चेहर े
की लमबाई, चेहर ेकी चौड़ाई, कान की लमबाई एव ंपयूछँ की लमबाई 
क्रिशः 60.61, 71.20, 76.73, 74.99, 21.54, 12.79, 14.12 
एव ं9.12 सेिरी होतरी है । 

्रबिंधन
नागावालरी भेंड़ों के सियूह का औसत आकार 193.29 होता है, 
जोशक 33 से 480 तक शवसताररत होता है । शजनिें औसतन 5.07 
नर, 151.26 िादा एव ं36.96 िेिनें होते हैं । नागावालरी भेड़ों को 
शयूनय लागत प्रणालरी या खलुरी चराई पद्शत िें पाला जाता है । 
लगभग 84 प्रशतशत भेंड़ पालक इनहें वर्षभर खलेु िें हरी रखते हैं 
तथा लगभग 51.85 % भेंड़पालक प्रजनन काल िें िेढ़े को दाना 
शखलाते हैं जोशक िखुयतः टयू टे हुए चावल के दाने होते हैं । भेड़ 
पालक, भेड़ के रवेड़ को पयूररी राशरि शकसानों के खेतों िें भरी रखते हैं 
शजससे इनहें लगभग 4 रुपये/भेंड़/ रात या कुल लगभग 600 रूपये 
प्रशतशदन के शहसाब से आिदनरी भरी प्राप्त होतरी है । भेड़ पालन के 
अशतररक्त लगभग सभरी शकसान भेड़ के साथ बकररी भरी रखते हैं । 
कुछ शकसान भेड़ के साथ गाय एव ंभैंस का भरी पालन करते हैं । 

लेशकन 51.85 % शकसान केवल भेड़ हरी पालते हैं जोशक इनकी 
अजरीशवका का िखुय साधन है । भेंड़ पालक भेंड़ो को सबुह 9 बजे 
से लेकर साय ं6 बजे तक चराते हैं एव ंइस दौरान लगभग 8 से 
10 शकिरी की दयूररी तय करते हैं । लगभग 48.15 % शकसानों के 
अनसुार इनके िेंिनों की शवपणन उम्र 5 – 6 िाह होतरी हैं एव ंइस 
उम्र पर एक नर िेिने का ियूलय रूपये 5000 से अशधक होता है, 
जबशक अशतरक्त या अनपुयोगरी िादाओ ंका ियूलय 6000 से 8000 
रूपये तक होता है । लगभग सभरी शकसान भेंड़ों को शबचौशलए के 
िाधयि से हरी बेचते हैं । इन भेड़ों की िखुय बािररया ँपरी परी आर 
एव ंफड़शकया है । भेंड़ पालक इनको खरुपका – िुंहपका, िाता, परी 
परी आर, एटेंरोटोकसरीशिया एव ंबलयू टंग का टरीका लगवाते हैं जोशक 
पशपुालन शवभाग आनध्र प्रदशे सरकार द्ारा लगवाया जाता है । 
इनके िेिनों िें ितृय ुदर 10 से 20 % एव ंवयसक िें 5 से 10% 
होतरी है जैसाशक अशधकांश भेड़ पालकों ने बताया । 

्रिनन
नागावालरी भेड़ों के गभा्षधान हेत ुप्राकृशतक / नैसशग्षक प्रजनन शवशध 
का इसतेिाल शकया जाता है । भेड़ों के झुडं िें प्रजनन हेत ुऔसतन 
4.48 प्रजनक नर (िेढ़े) उपलबध होते हैं एव ंनर - िादा का अनपुात 
लगभग 1:33.75 होता है जोशक गभा्षधान हेत ुएक आदश्ष अनपुात 
है । प्रजनक नर का चयन, शकसान भेंड़ों के शररीर आकार के आधार 
पर करते हैं । प्रजनक नर का प्रयोग शकसान अपने रवेड़ िें 2 से 3 
वरयों तक हरी करते हैं उसके बाद या तो उसे बेच दतेे हैं या आपस 

शचरि 2. नागावालरी नर शचरि 3. नागावालरी िादा 
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िें बदल लेते हैं । नागावालरी भेड़ 8 से 10 िाह के उम्र पर प्रजनन 
यो्य हो जातरी है, 51.85 % शकसानों ने प्रथि बयांत पर उम्र 18 से 
24 िाह बताई । झुडं िें िेिना पैदा होने की दर (लैशमबगं प्रशतशत) 
80 से 85 तक होतरी है । इस के्षरि की भेड़ों का प्रसव काल नवमबर 
से जनवररी एव ंअगसत से अकटयूबर तक होता है । भेंड़े लगभग 7 
वर्ष तक प्रजनन यो्य रहतरी हैं एव ंनर की प्रजनन उम्र लगभग 4 
वर्ष होतरी है । ये भेंड़े 2 से 4 % तक जड़ुवा िेिनों को जनि दतेरी 
हैं, जैसा शक 51.85 % शकसानों ने बताया । 

उपरोक्त पररणािों से सपष्ट है शक नागावालरी भेड़ शाररीररक लक्षणों 
के आधार पर के्षरि की अनय पजंरीकृत नसलों से शभनन है । यह 
उत्ति िांस उतपादन के शलए पालरी जातरी है । अतः इस भेड़ सियूह 
के शवसततृ और सवुयशसथत अधययन, सरंक्षण, शवकास एव ं नई 

नसल के रूप िें पजंरीकरण की आवशयकता है, शजससे शक के्षरि के 
शकसानों को लाभ शिल सके एव ंउनकी आिदनरी िें भरी वशृद् हो । 

आभार 
इस पररयोजना के सफल शक्रयानवयन एव ंसहयोग हेत ुलेखकगण, 
शनदशेक, भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ु आनवुशंशक ससंाधन बययूरो, 
करनाल के आभाररी हैं । लेखक पश ु पालन शवभाग, आधँ्रप्रदशे 
सरकार, आधँ्रप्रदशे एव ंसहायक शनदशेक, पधपुालन श्री काकुलि, 
शवजयनगरि एव ंशवशाखापत्तनि के भरी आभाररी हैं शजनहोंने सवगेक्षण 
के सिय हर समभव सहायता प्रदान की । इसके अशतररक्त हि उन 
सभरी भेंड़ पालकों का भरी आभार वयक्त करतें हैं जो शक वरयों से इस 
िहतवपयूण्ष भेंड़ का पालन करते आ रहे हैं एव ंशजनहोंने सवगेक्षण के 
दौरान भरपयूर सहायता प्रदान की । 
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छत्ीरगढ़ राजय की देशी मगुगी
पवकार कुमार, के मखुिगी, मोहन परिंह, दीपति पकरण बरवा*, केशर परवीन
पश ुआनवुांशशकी एव ंप्रजनन शवभाग, पश ुशचशकतसा एव ंपशपुालन िहाशवद्यालय छत्तरीसगढ़ कािधेन ुशवश्शवद्यालय, अजंोरा, दगु्ष (छत्तरीसगढ)

*ई-िेल : deeptikiran03@gmail.com

छत्तरीसगढ़ िें वयापक जैव शवशवधता पायरी जातरी है और अब भरी बहुत 
से पश-ुपशक्षयों के सियूहों का शाररीररक एव ं अनवुांशशक शवशे्रण 
नहरी शकया गया है । छत्तरीसगढ़ की केवल गोवशं नसल “कोसलरी” 
एव ंभैंस की “छत्तरीसगढ़री” को अभरी तक राष्ट्रीय पश ुअनवुांशशक 
ससंाधन बययूरो, करनाल द्ारा पजंरीकृत शकया गया है । छत्तरीसगढ़ 
के ग्ािरीण के्षरिों िें पालतयू पश-ु पशक्षयों का बहुत हरी िहतवपयूण्ष सथान 
है । ये पश-ुपक्षरी ग्ािरीण जनजरीवन को आशथ्षक एव ंसािाशजक रूप 
से प्रभाशवत करते है । छतरीसगढ़ के िैदानरी इलाके िें एक शवशशष्ट 
प्रकार की िगुगी दखेने को शिलतरी है जो अनय िशुग्षयों की प्रजाशत से 
शभनन है, शजसको छत्तरीसगढ़ की दशेरी िगुगी के नाि से जाना जाता 
हैं । इन िशुग्षयों िें अडंा उतपादन एव ंिांस उतपादन कि होता है 
शकनत ु रोगों से लड़ने की क्षिता एव ं शवरि जलवाय ु िें रहने शक 
क्षिता होतरी हैं । इसशलए इन दशेरी िु्ष शग्षयों का प्रजनन, उतपादन 
क्षिता एव ं शाररीररक गणुों का शवशे्रण करना इनके सरंक्षण एव ं
सवध्षन के शलए आवशयक है । 

शारीररक लिक्षण: ये िधयि आकार की िगुगी है एव ंइनकी वयसक 
िादा का औसत शररीर भार िें 950 से 1300 ग्ाि तक तथा नर िें 
1250 से 1900 ग्ाि तक होता है । इनका पखं काला भयूरा, भयूरा.

काला, शदु् काला, सफेद काला, गहरा भयूरा एव ंबहुरगंरी होता है एव ं
प्रशतशत क्रिशः 20, 22, 24, 9, 12 तथा 13 है । कलगरी गहर ेलाल 
रगं की होतरी है जो िादा िशुग्षयों िें छोटे तथा नर िें बड़े आकार 
की होतरी हैं ।ं इनिें कलगरी प्रायः शसगंल प्रकार की पायरी जातरी है । 
इनकी आखेँ कालरी होतरी है । 95 प्रशतशत िशुग्षयों की तवचा गलुाबरी 
रगं की तथा 5 प्रशतशत िशुग्षयों की काले रगं की होतरी है । इनके 
पैर लमबे तथा पतले होते हैं । 77% िशुग्षयों के पैर परीले तथा 23 
प्रशतशत के काले रगं के होते हैं । 

आवार वयव्था: दशेरी िशुग्षयों को घर िें परीछे (बैकयाड्ष) भरी 
रखा जा सकता है जहा ँगाय, भैंस एव ंबकररया ँरखरी जातरी हैं । ये 
िशुग्षया ँ शदनभर चराई िें रहतरी हैं इनको शसफ्ष  रात िें हरी आवास 
की आवशयकता होतरी है । ये प्रायः रात िें शिट्टरी के दरीवारों िें एव ं
बांस के डंडों पर बैठतरी है । अडें दनेे वालरी िशुग्षयों के शलए बांस की 
टोकररी या शिटटरी के बत्षनों को रखा जाता है, इस तरह िशुग्षयों के 
रख रखाव पर न के बराबर वयय होता है । 

भोिन ्रबिंधन: इन िशुग्षयों के दाने पर वयय नहीं होता है । िशुग्षया,ँ 
घरों के अनपुयोगरी जैशवक वसत ुजैसे सशबजयों के बचे हुए शहससे या 
अनाज आहार िें ले लेतरी है, तथा पोरक ततवों की भरपाई घर के 

शचरि: छत्तरीसगढ़ की दशेरी िगुगी
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आसपास केे कीड़े िकोड़ों को खा कर लेतरी हैं । परीने हेत ुपानरी के 
शलऐ आसपास के जल श्ोतों पर शनभ्षर रहतरी है ।

्रिनन पवशेषता: दशेरी िशुग्षया ँ 22 से 23 सप्ताह िें अडंा दनेा 
प्रारभं कर दतेरी है । एक साल िें लगभग 67 से 82 अडंा दतेरी है 
तथा 38 से 42 वें सप्ताह िें सबसे जयादा अडंा दतेरी हैं । अडें िधयि 
आकार के होते है शजनका औसत वजन 35.97 ग्ाि होता है । अडें 
के शछलके का रगं हलका भयूरा या गहरा भयूरा होता है । एक शदन के 
चयूजे का वजन 24 ग्ाि होता है । हैचेशबशलटरी 68ः ( हैचररी िें ) तथा 
प्राकृशतक रूप से िशुग्षयों द्ारा अडंा सेने पर 82 से 86 प्रशतशत है । 
फशट्ष शलटरी 92ः फाि्ष िें तथा 87 से 89 प्रशतशत बैकयाड्ष िें है । 
दशेरी िशुग्षयों िें अडें सेने का िहतवपयूण्ष गणु होता है जो बैकयाड्ष िगुगी 
पालन के शलए जरुररी है । ये िशुग्षया ँ12 से 16 अडें 18 से 25 शदनों 
िें दतेरी है । इसके बाद िगुगी अडंों को सेतरी है उससे चयूजे शनकलने 
के पचिात 3 से 4 िाह तक घिुातरी हैं, इस दौरान िगुगी अडें नहरी 
दतेरी हैं । 3 से 4 िाह उपरानत िगुगी पनुः अडंा दनेा प्रारभं करतरी हैं । 

पवशेष गणु: इसका िांस खाने िें सवाशदष्ट तथा पोरण से भरपयूर 
होता है । इसकी हड्शडया ँकाफी िजबयूत होतरी है शजससे िांस की 
गणुवता बढ़ जातरी है । दशेरी िशुगयों िें िांस प्रशतशत तवचा के साथ 
73 से 76 तथा शबना तवचा के 65 से 69 होता है । इसके िांस 
िें आयरन, करॉपर, िै्नरीशशयि, क्रोशियि, कोबालट, कैशलशयि, 
फोसफोरस, िरॉशलबडेनि, िैंगनरीज तथा शजकं िाइक्रो पोरण ततव 
भरपयूर िारिा िें होते हंै । इसके िांस िें प्रोटरीन की िारिा 84.9: (क्रयू ड 
प्रोटरीन) तक होतरी है । दशेरी िगुगी के अडें एव ंिांस खाने िें बहुत 

सवाशदष्ट होते हैं शजसके कारण बाजार िें इनका अचछा दाि शिल 
जाता है, शजससे िगुगीपालकों को लाभ शिलता है । 

छत्ीरगढ़ के ग्ामीण िनिीवन पर मगुगीपालिन का ्रभाव: 
िगुगीपालन, छत्तरीसगढ़ के ग्ािरीण जनजरीवन को आशथ्षक एव ं
सािाशजक दोनों रूपों से प्रभाशवत करता है । छत्तरीसगढ़ िें िखुयतः 
धान की फसल होतरी है जो वर्ष िें दो बार लगाई जातरी है । इसके 
बाद यहा ँ के अशधकतर ग्ािरीण जगंल से लकशड़या ँ काटने एव ं
बकररयां चराने का काि तथा िाच्ष अपै्रल के िहरीनो िें िहुआ चनुने 
का काि करते हंै । यहा ँके ग्ािरीण इलाकों िें अशधकांश घरों के परीछे 
की बाड़री शिटटरी, पतथर के ईटों अथवा बांस या जगंलरी लकशड़यों 
से चारों तरफ से शघरा होता हैं । इन बाशड़यों िें सबजरी, भाजरी ,एव ं
फलदार वकृ्ष लगे होते हैं, इनहरी बाशड़यों िें 20 से 30 िशुग्षया ँकीड़े 
िकोड़े, सबजरी भाजरी के फुल पत्तरी तथा वकृ्षों से शगर ेहुऐ फलो को 
खातरी हैं । ये िशुग्षया ँ शबना शकसरी रसायन के प्रयाग के पयूण्ष जैशवक 
शवशध द्ारा पालरी जातरी हंै, शजससे इसकी गणुवता काफी अचछरी 
होतरी है । इन िशुग्षयों से शनकलने वाले अडें का सेवन बचचे, जवान, 
बयूढ़े एव ंगभ्षवतरी िशहलाए ंकर सकतरी हैं, शजससे इनके पोरण सतर 
िें सधुार दखेने को शिलता है तथा ग्ािरीण अडें एव ंिशुग्षयों को बेच 
कर आय भरी प्राप्त करते हैं । 

छत्तरीसगढ़ की दशेरी िशुग्षयों िें अडंा एव ंिांस उतपादन क्षिता कि 
होतरी है लेशकन, यशद दशेरी िगुगी का सरंक्षण एव ंसवंध्षन वैज्ाशनक 
तररीकों से शकया जाए तो शनचिय हरी शकसानों की आय को दगुना 
करने की जो योजना चल रहरी है उसिें यह सहायक शसद् होंगरी ।



छत्तरीसगढ़ राजय की देशरी िगुगी
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भदावरी भैंरयों का रिंरक्षण: एक ्रयार 
बद्री ्रराद कुशवाहा1*, रलुतान परिंह2, दीपक उपाधयाय2 एविं के के परिंह2

भदावररी भैंस सरंक्षण पररयोजना, 1भाकृअनपु - कें द्रीय भैंस अनसुनधान ससंथान, शहसार - 125 001  
2भाकृअनपु - भारतरीय चरागाह एव ंचारा अनसुनधान संसथान, झासँरी – 284 128 

*ई –िेल: bpkush64@gmail.com

शवश् की सव्षशे्ठि एव ंसवा्षशधक भैंसे भारतवर्ष िें पाई जातरी हैं l 20 वीं 
पशगुणना के अनसुार हिार ेदशे िें भैंसों शक सखंया 109.5 शिशलयन 
है, जो शवश् की भैंसों की कुल सखंया का लगभग 56 प्रशतशत है । 
दशे के दयूध उतपादन िें भरी भैंसों की शहससेदाररी सवा्षशधक है l अतः 
भारत िें भैंसें हरी प्रिखु दधुारू पश ुके रूप िें पालरी जातरी हैं l हिार े
दशे के शवशभनन भागों िें भैंसों की अलग-अलग 19 पजंरीकृत नसलें 
उपलबध हैं, शजनकी अपनरी-अपनरी खास शवशेरताए ं हैं l साथ हरी 
साथ कई के्षरिरीय नसलों को उनके ियूल सथान एव ं शवशेरताओ ंके 
आधार पर पजंरीकृत शकया जा रहा है ।

भदावरी भैंर पक उतपपत् एविं ्रापति  ्थलि 
भदावररी भैंस दशे की एक िहतवपयूण्ष पजंरीकृत नसल है, शजसको 
खासकर इनकी अशधक घरी उतपादन क्षिता के शलए पहचाना जाता 
है l भदावररी भैसों के दयूध िें दशे की अनय शकसरी भरी नसल की 
तलुना िें सवा्षशधक फैट (वसा) पाया जाता है । भदावररी भैंसों को 
इनका नाि इनके उतपशत्त सथल से शिला है शजसे प्राचरीनकाल िें 
“भदावर के्षरि” के रूप िें जाना जाता था । वत्षिान सिय िें यह के्षरि 
उत्तरप्रदशे एव ंिधयप्रदशे राजयों के अतंग्षत आता है । भदावर के्षरि 
यिनुा, चमबल, कुआररी, पहुजं और शसधं आशद नशदयों से चारों 
तरफ से शघरा हुआ है । ये पांचो नशदया ँआगे चलकर जालौन शजले 
िें एक जगह शिलतरी हैं शजसे “पचंनदा” के नाि से जाना जाता है । 

प्राचरीन सिय िें नशदयों से शघर ेहोने की वजह से इस के्षरि के पश ु
बाहर नहीं जा सकते थे और न हरी बाहर के पश ुइस के्षरि िें प्रवेश 
पाते थे,फलसवरूप कालांतर िें,भदावर के्षरि िें पायरी जाने वालरी 
भैंसों िें लमबे सिय तक अनतः प्रजनन के कारण इस शवशशष्ट गणुों 
वालरी भैंस का शवकास हुआ, शजसे हि आज भदावररी के नाि से 
जानते है । वत्षिान िें इस नसल शक भैंसे इटावा, आगरा, शभडं, 
औरयैा तथा जालौन शजलों िें यिनुा एव ंचमबल नदरी के आस- पास 
के के्षरिों िें पायरी जातरी हैं । लशलतपरु तथा झासँरी जनपदों िें भरी इस 
नसल की भैंसे पायरी जातरी हैं, हालाशँक इनकी सखंया काफी कि है । 

पहचान एविं पवशेषताएँ
भदावररी भैंस को “इटावा भैस”, “भयूररी”, “जनेऊ वालरी भैंस “ के 
नाि से भरी जाना जाता है । भदावररी भैंसों शक अशधकतर सखंया 
चमबल नदरी के आस पास के गांवों िें पाई जातरी है, इसशलए यहा ँपर 
इसको “चमबल कवरीन” के नाि से भरी बलुाते हैं । शररीर के अनपुात 
िें पैरों शक लमबाई कि होने शक वजह से ग्ािरीण लोग इसे सयूअर 
गोडरी (छोटे पैर वालरी भैंस) के नाि से भरी पकुारते हैं । छोटे पैर 
इन भैंसों को चराई करते सिय चमबल के ऊबड़ खाबड़ बरीहडों िें 
उतरने –चढ़ने िें सहायक शसद् होते हैं । 

इस नसल शक भैंसों का शाररीररक आकार िधयि, रगं ताशंबया तथा 
शररीर पर कि बाल होते हैं । इनकी टागेँ छोटरी तथा िजबयूत होतरी 
हैं । घटुने से नरीचे का शहससा हलके परीले-सफ़ेद रगं का होता है । 
गद्षन के शनचले भाग पर दो सफ़ेद धाररया ंहोतरी हैं शजनहें कंठिाला 
या जनेऊ कहते हैं । इनके अयन तथा इसके पास शक तवचा का रगं 
गलुाबरी होता ह ै। इनके सींग छोटे एव ंहशंसये के आकार के होते हैं । 
वयसक भदावररी भैंसों का औसत भार लगभग 400 शकग्ा होता है । 
छोटे आकार एव ंकि वजन की वजह से इनकी आहार आवशयकता 
भैंसों शक अनय नसलों शक तलुना िें काफी कि होतरी ह ै। रखरखाव 
समबशंधत आवशयकतायें कि होने शक वजह से इस नसल शक भैंसों 
को कि ससंाधनों िें छोटे शकसानों/ पशपुालकों, भयूशिहरीन कृरकों 
द्ारा आसानरी से पाला जा सकता ह ै। इस नसल के पश ु कशठन 

शचरि 1. भारतरीय चारागाह एव ंचारा अनसुधंान ससंथान, झासँरी, िें भदावररी 
नेटवक्ष  पररयोजना के अतंग्षत राखरी गयरी भदावररी भैंसे  
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पररशसथशतयों िें रहने की क्षिता रखते हैं, और अशत गि्ष एव ंआद् 
जलवाय ु िें भरी आराि से रह सकते हैं । नर पश ु खेतरी के शलए, 
खासतौर से धान के खेतों िें काय्ष के शलए बहुत उपयकु्त होते हैं । 
इस नसल के पश ुकई बरीिाररयों के प्रशतरोधरी पाए गए हैं, बचचों िें 
ितृय ुदर अनय नसलों शक तलुना िें अतयतं कि है । भदावररी भैंसों 
से प्रशत बयातं 1200 से 1800 शकग्ा तक दयूध प्राप्त शकया जा सकता 
है । इनके दयूध िें घरी की औसत िारिा 8.3% होतरी है जो बयातं के 
अलग- अलग सिय िें 6 से 14% तक हो सकतरी ह ै। प्रथि बयांत 
के सिय भदावररी भैंसों शक आय ु3.5 से 4 वर्ष के लगभग होतरी है ।

रिंरक्षण के ्रयार
भदावररी, भैसों की एकिारि नसल है जो अपनरी अशधक घरी उतपादन 
क्षिता के शलए प्रशसद् रहरी है । भदावररी भैंस के िहतव को इसरी से 
सिझा जा सकता है शक इस नसल शक शदु्ता बनाये रखने एव ं
उतपादन सतर िें वशृद् हेत ुउचच गणुवत्ता के सांड़ की उपलबधता 
बनाये रखने के शलए सवतंरिता प्राशप्त के तरुतं बाद वर्ष 1948 िें 
झासँरी िें राजकीय पशधुन एव ं कृशर प्रके्षरि शक सथापना की गयरी 
एव ंभदावररी भैंसों को इस फाि्ष िें रखा गया । प्रारभं िें यह फाि्ष 
आि बोल चाल शक भारा िें भदावररी फाि्ष के नाि से जाना जाता 
था, अब यह फाि्ष “भराररी फाि्ष” के नाि से जाना जाता है । इस 
फाि्ष िें पैदा हुए उचच गणुवत्ता यकु्त सांड़ों को प्रजनन हेत ुगांवों िें 
शवतररत शकया जाता था । वर्ष 1965 िें भदावररी भैंसों को भराररी 
फाि्ष, झासँरी से पश ुप्रजनन फाि्ष सैदपरु, लशलतपरु (उत्तरप्रदशे) िें 
सथानानतररत कर शदया गया । सैदपरु फाि्ष िें भदावररी भैंसों के होने 
का हरी पररणाि है शक लशलतपरु जनपद िें शदु् नसल की भदावररी 
भैंसें उपलबध हैं । वर्ष 1989- 1990 िें सैदपरु फाि्ष से अशधकतर 

भदावररी भैंसों को भदावररी भैंस एव ंजिनुापाररी बकररी फाि्ष इटावा 
िें सथानानतररत कर शदया गया, जहा ँपर आज भरी वे काफी सखंया 
िें शवद्यिान हैं ।

शवगत कई वरयों से भदावररी भैंसों की सखंया िें लगातार शगरावट 
दखेरी जा रहरी है, इसके प्रिखु कारणों िें, िखुय प्रजनन के्षरि िें शदु् 
भदावररी नसल के सांडों का अभाव, दु् ध उतपादन बढ़ाने के शलए 
के्षरिरीय नसलों का िरुा्ष  भैंसों के द्ारा बड़े पैिाने पर उननयन काय्षक्रि 
का सचंालन, आशद शाशिल हैं l फलसवरुप पशपुालकों का िरुा्ष  एव ं
सकंर िरुा्ष  भैंसों की तरफ झकुाव बढ़ा एव ंभदावररी भैंसों की सखंया 
लगातार कि होने लगरी ।

उत्तर प्रदशे सरकार की वर्ष 1991 शक ररपोट्ष  के अनसुार वर्ष 1977 
िें भदावररी भैंसों की सखंया 1.139 लाख थरी, जो 1991 िें घटकर 
0.982 लाख रह गयरी, जबशक इसरी दौरान (1977 से 1991) उत्तर 
प्रदशे िें कुल भैंसों शक सखंया िें 30.9% की वशृद् दज्ष की गयरी । 
सिय-सिय पर शकये गए सवगे शक ररपोटनो के अनसुार भदावररी 
भैंसों शक सखंया लगातार घटतरी रहरी जो वर्ष 2000 िें घटकर 30 
से 40 हज़ार के आस-पास रह गई । शसथशत इतनरी खराब हो गयरी 
शक जहा ँभदावर के्षरि िें कभरी भदावररी भैंसे हरी पाई जातरी थरी वहां 
भदावररी ढयू ंढ़ने से भरी नहीं शिल रहीं थरी । इस शवरि पररशसथशत िें 
सरकार, पशपुालक, पया्षवरणशवद एव ंवैज्ाशनकों को इस बहुियूलय 
नसल के अशसततव को बनाये रखने के शलए एव ंइसके सरंक्षण के 
बार ेिें सोचने पर शववश कर शदया । 

भदावररी भैंसों की सखंया की शगरावट िें शवराि लगाने, आने वाले 
सिय िें इनकी सखंया बढ़ाने एव ं इनके उतपादन सतर िें सधुार 
लाने हेत,ु भाकृअनपु - कें द्रीय भैंस अनसुनधान ससंथान, शहसार के 
सौजनय से भारतरीय चरगाह एव ंचारा अनसुनधान ससंथान, झासँरी 
िें वर्ष 2001 िें “भदावररी भैंस सरंक्षण एव ं सधुार” की नेटवक्ष  
पररयोजना का शभुारमभ शकया गया । इस पररयोजना का िखुय 
उदे्शय, उचच आनवुशंशक गणुों वाले सांड़ों का चयन कर उनसे 
शहिरीकृत वरीय्ष का उतपादन करना एव ंउतपाशदत शहिरीकृत वरीय्ष को 
कृशरिि गभा्षधान हेत ुके्षरि िें पहुचँाना है । इस पररयोजना के अतंग्षत 
भदावररी भैंस सरंक्षण की शदशा िें शनमनशलशखत काय्ष शकये गए हैं:

• पररयोजनानतग्षत अभरी तक 65 से अशधक उचच गणुवत्ता यकु्त 
सांडो का चयन शकया जा चकुा है l इनिें से 20 सांड़ों को 
ससंथान िें सथाशपत प्रयोगशाला िें शहिरीकृत वरीय्ष उतपादन 
के शलए प्रयोग शकया जा रहा है । उतपाशदत शहिरीकृत वरीय्ष को शचरि 2. के्षरि िें  कृशरिि गभा्षधान हेत ुशहिरीकृत वरीय्ष का शवतरण 
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इटावा, आगरा, शभडं, िरुनैा,औरयैया, जालौन एव ंझासँरी आशद 
शजलों िें कृशरिि गभा्षधान हेत ुउपलबध कराया जा रहा है । 

• अब तक 40 से अशधक सांड़ों का शवतरण शवशभनन ससंथाओ ं
जैसे उत्तर प्रदशे पशधुन शवकास परररद (लखनऊ, उ.प्र.), 
िधय प्रदशे पशधुन एव ं कुककुट शवकास परररद (भोपाल, 
ि.प्र.), एशनिल ब्रीशडंग सेंटर सलोन (रायबरलेरी, उ.प्र.), 
बैफ डेवलपिेंट ररसच्ष फाउंडेशन (उशल्षकंचन, पयूना), पशंडत 
दरीनदयाल उपाधयाय पश ु शचशकतसा शवश् शवद्यालय एव ं गो 
अनसुनधान ससंथान (िथरुा) एव ंकुछ चयशनत शकसानों को 
शदया जा चकुा है । इन सांडो का उपयोग इन ससंथानों द्ारा 
प्रजनन एव ंवरीय्ष शहिरीकरण हेत ुशकया जा रहा है । 

• पररयोजना के अतंग्षत उतपाशदत शहिरीकृत वरीय्ष एव ं इन 
ससंथानों द्ारा उपलबध कराये गए आकंड़ो के अनसुार अब 
तक 14 लाख से अशधक शहिरीकृत वरीय्ष डोज का उतपादन 
शकया जा चकुा है, एव ं12 लाख से अशधक डोज का उपयोग 
कृशरिि गभा्षधान हेत ुइटावा, आगरा, शभडं, िरुनैा, औरयैा एव ं
बुदंलेखंड के शवशभनन जनपदों िें शकया जा चकुा है l पररणाि 
सवरुप भदावररी बचचों का जनि हो रहा है एव ंप्रके्षरि िें भदावररी 
भैंसों की सखंया बढ़ रहरी है । 18 वीं एव ं19 वीं पशगुणना िें भरी 
भदावररी भैंसों की सखंया बढ़ने के सकेंत शिले हैं । 

• इस पररयोजना द्ारा उपलबध कराये गए सांड़ों/ शहिरीकृत वरीय्ष 
को भदावररी भैंस फाि्ष इटावा िें भरी प्रजनन हेत ुउपयोग शकया 
जा रहा है । भदावररी भैंस फाि्ष इटावा िें उतपनन सांड़ों को 

दयूरसथ के्षरिों िें (जहा ँपर कृशरिि गभा्षधान की सशुवधा आसानरी 
से उपलबध नहीं है) प्रजनन हेत ु शकसानों के िधय शवतररत 
शकया जा रहा है । उपलबध आकंड़ो के अनसुार अब तक 23 
सांड शवतररत शकये जा चकेु हैं ।

• भदावररी भैंसों को पालने के शलए पशपुालकों को पे्रररत करने 
के शलए सिय-सिय पर शकसान गोठिरी एव ंपश ुसवासथ शशशवरों 
का आयोजन भरी शकया जाता है ।

• भदावररी भैंस पालने के इचछुक शकसानों को भैंसे उपलबध 
करने के शलए सिय-सिय पर पररयोजना के अतंग्षत पालरी जा 
रहरी भदावररी भैंसों िें से नरीलािरी का आयोजन भरी शकया जाता 
है । इचछुक शकसान नरीलािरी िें भाग लेकर भैंसे खररीदते हैं एव ं
उनका पालन कर रहे हैं । 

• दयूरदश्षन, डरी. डरी. शकसान, आकाशवाणरी एव ंययू ट्ययूब चैनल के 
िाधयि से भरी पशपुालकों को भदावररी भैंसों एव ंउनके िहतव 
के बार ेबताया जा रहा है । 

• भदावररी भैंसों के बार ेिें लगातार प्रचार - प्रसार की वजह से 
अब शकसानों िें इस नसल के बार ेिें जागरूकता आ रहरी है 
एव ं पशपुालक इस नसल की भैंसों को घरी उतपादन के शलए 
पालना चाहते हैं । उत्तर प्रदशे हरी नहीं बशलक अनय प्रदशेों जैसे 
हररयाणा, आधँ्रप्रदशे, तेलंगाना, पजंाब आशद से भरी भदावररी 
भैंस पालने एव ंखररीदने के बार ेिें जानकाररी प्राप्त करने के शलए 
पशपुालक लगातार सपंक्ष  कर रहे हैं l उदाहरण के तौर पर कुछ 
भदावररी भैंस पालकों की सफलता शक कहानरी शनमनवत है :

शचरि 3. के्षरि िें  कृशरिि गभा्षधान द्ारा उतपनन भदावररी बचचे
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• ओरछा (ि.प्र.) के एक शकसान ने ससंथान से नरीलािरी िें कुछ 
भैंसें एव ं2 भदावररी सांड खररीद ेथे, आज उनके पास लगभग 
50 भदावररी पश ुहैं । आवशयकता पड़ने पर इचछुक पशपुालक 
अब इनके यहा ँसे भदावररी भैंस एव ंसांड खररीद लेते हैं । अभरी 
तक इनहोने 12 सांड़ प्रजनन काय्ष हेत ु टरीकिगढ़ जनपद 
(िधयप्रदशे) िें शवतररत शकये हैं ।

• प्रतापगढ़ उत्तर प्रदशे के एक पशपुालक हैं शजनहोंने एक वर्ष 
पहले कुछ भदावररी भैसें ओरछा के शकसान के यहा ँसे खररीदरी 
थरी, वह इन भैंसों को घरी उतपादन के शलए पाल रहे हैं, इनहोंने 
भदावररी भैंस के घरी का अपना ब्ांड रशजसटड्ष करा शलया है एव ं
उसरी के अतंग्षत घरी की शबक्री कर रहे हैं । 

भदावररी भैंस सरंक्षण एव ंसधुार की नेटवक्ष  पररयोजना के अतंग्षत 
उचच गणुवत्ता यकु्त सांड़ों का उतपादन, वरीय्ष शहिरीकरण एव ंफीलड 
िें कृशरिि गभा्षधान का काय्ष अनवरत रूप से जाररी है और ऐसरी 
उमिरीद की जा रहरी शक इनकी सखंया भशवष्य िें और बढ़ेगरी एव ं
भदावररी भैंस पनुः अपना खोया हुआ समिान एव ंगौरव प्राप्त कर 
सकेगरी । 

पनषकष्स एविं रि्ं तुपतयाँ
भदावररी, भैंस की एक उत्ति नसल है, शजसका छोटा आकार, िधयि 
वजन, दयूध उतपादन िधयि एव ंशजसके दयूध िें घरी की िारिा अशधक 
होतरी है। इनकी चार ेदाने की आवशयकता िरुा्ष  भैंस की तलुना िें 
दो शतहाइ है । िरुा्ष  भैंस अपने दशे की एक अतयनत लोकशप्रय नसल 
है, िगर अशधक शाररीररक भार एव ंअशधक दु् ध उतपादन की वजह 
से उसकी दाने - चार ेकी आवशयकता भरी अशधक है l फलसवरूप 
िधयि तथा गररीब शकसान इस नसल को नहीं पाल पाते हैं और 

अगर पालते भरी हैं तो ससंाधनो के अभाव िें सिशुचत उतपादन 
नहीं ले पाते हैं । अतः भदावररी भैंसों को िधयि एव ंगररीब शकसान 
द्ारा एव ंखासतौर से दयूरसथ के्षरिों िें जहा ँआवागिन के साधन कि 
है, दयूध को बेचने या सरंशक्षत करने की सशुवधाए ंनहीं हैं, आराि 
से पाला जा सकता है । गांवों िें दयूध बेचने की सशुवधा न होने पर, 
दयूध से घरी शनकालकर िहरीने िें एक या दो बार शहर िें बेचा जा 
सकता है । घरी एक ऐसा उतपाद है शजसको शबना खराब हुए वरयों 
तक रखा जा सकता है । आज जब शदु् दशेरी घरी के दाि आसिान 
छयू रहे हैं तब शकसान भाई भदावररी भैंसों को पाल कर दयूध एव ंघरी 
बेचकर अचछा लाभ प्राप्त कर सकते हैं तथा इस नसल के सरंक्षण 
िें िहतवपयूण्ष योगदान कर सकते हैं ।

भदावररी भैंस से समबंशधत शकसरी भरी प्रकार की जानकाररी (जैसे 
सांडों की उपलबधता, शहिरीकृत वरीय्ष की उपलबधता आशद) के 
शलए शनदशेक, भाकृअनपु -भारतरीय चरागाह एव ंचारा अनसुधंान 
ससंथान, झासँरी (उ.प्र.) एव ं शनदशेक, भाकृअनपु - केनद्रीय भैंस 
अनसुधंान ससंथान, शहसार (हररयाणा) से सपंक्ष  शकया जा सकता 
है l इस नसल के बार ेिें अशधक जानकाररी ससंथानों की वेबसाइट 
(www.igfri.res.in; www.cirb.res.in) से प्राप्त की जा सकतरी । 

आभार
भदावररी भैंस सरंक्षण एव ं सधुार की नेटवक्ष  पररयोजना के 
शक्रयानवयन हेत ुशवत्तरीय एव ंअनय आवशयक सशुवधाओ ंको उपलबध 
कराने के शलए लेखकगण शनदशेक, भाकृअनपु - भारतरीय चरागाह 
एव ंचारा अनसुधंान ससंथान, झासँरी एव ं शनदशेक एव ंसिनवयक 
नेटवक्ष  पररयोजना भैंस सधुार, भाकृअनपु - केनद्रीय भैंस अनसुधंान 
ससंथान, शहसार के प्रशत आभार प्रकट करते हैं ।

शचरि 4. प्रतापगढ़ शजले के पशपुालक का भदावररी दशेरी घरी का ब्ांड नाि 
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िें प्रतयेक उद्योग और कारोबारों िें बदलाव ला रहरी हैं एव ंइस जैसरी 
तकनरीकें  भारत वर्ष की शवकासशरील अथ्षवयवसथा को शवकशसत 
बनाने की प्रिखु कंुजरी साशबत हो सकतरी है । इन तकनरीकों िें िखुय 
रूप से कृशरिि बशुद् के द्ारा सरॉफटवेयर का शवकास शकया जाता है, 
जो कं्पययूटर और िशरीनों के आधार पर शनण्षय लेकर सिसया का 
सिाधान करता है । रोबोशटकस शवज्ान की तकनरीकी, शवकास िें 
बहुत हरी अचछरी प्रगशत पर है । शनकट भशवष्य िें यह उमिरीद की जा 
रहरी है शक, जैसे-जैसे आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस और िशरीन लशनिंग 
अशधक सािानय और आसानरी से उपलबध होतरी जायेगरी, उतना हरी 
जरीवन सरल होता जाएगा । डेयररी उद्योग िें ऐसरी तकनरीकें  अशधकांश 
प्रशक्रयाओ ंको सवय ं शनयशंरित करेंगरी तथा साथ हरी साथ फाि्ष के 
सचंालन के आधार पर जानकाररी का शवशे्रण भरी करेंगरी, जो शक 
भशवष्य के शलए उपयोगरी साशबत होंगरी । 

पश ु प्रजनन िें आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस का उपयोग भारत िें 
डेयररी के्षरि के शवकास िें िरील का पतथर सशबत हो सकता है । 
आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस िें ऐसे कई उपकरण हैं जो आई टरी के्षरिों 
द्ारा वरयों से शवकशसत शकए गए हैं जो पश ुप्रजनन और प्रबधंन िें 
उपयोग शकए जा रहे हैं जैसे- रिोन, रोबोट, 3-डरी शप्रशंटंग, इंटरनेट 
ऑफ शथंग, वचु्षअल ररयशलटरी, बलरॉकचेन, रोबोशटक शिशलकंग 
िशरीन, रोटररी ्पलेटफरॉि्ष, चारागाह का प्रवेश द्ार, दृशय सेंसर, 
सवचाशलत फीशडंग, वजन प्रणालरी, उपग्ह इिेशजगं, परजरीशवयों से 
शनपटना, जैव सरुक्षा, बरीिाररयों से शनपटना, और कृशर प्रबधंन 
के साथ-साथ जानवरों की शनगरानरी आशद । ए आई तकनरीक को 
पशपुालन िें सफलतापयूव्षक लागयू शकया जा रहा है, जो भशवष्य िें 
पशपुालन के बदलाव के शलए शनयशित रूप से अग्सर है । 

शनमनशलशखत कृशरिि बशुद् उपकरण तथा तकनरीक आितौर पर पश ु
प्रजनन िें उपयोग शकए जाते हैं:

1. ड्ोन - तकनरीकी रूप से, इसे िानव रशहत हवाई वाहन 
(ययू ए वरी) कहा जाता है, जो एक उड़ने वाला रोबोट होता 
है शजसे ररिोट कंट्ोल का उपयोग कर के सरॉफटवेयर द्ारा 
शनयशंरित शकया जाता है । इसका उपयोग पशओु ंके झुडं की 
शनगरानरी,   घरलेयू जानवरों का परजरीशवयों से बचाव और उनकी 
गशतशवशधयों की जानकाररी एकशरित करने के शलए शकया जाता 
है (शचरि सखंया 1) |

2. रोबो् - रोबोट एक शवशेर तरह की िशरीन होतरी है, शजसे 
कं्पययूटर प्रोग्ाि द्ारा सचंाशलत शकया जाता है । यह शक्रयाओ ं
की एक जशटल श्ृखंला को सवचाशलत रूप से पयूरा करने िें 
सक्षि होता है । एि आइ- रोबोट सबसे प्रशसद् रोबोट है, 
जो शक पयूररी तरह से सवचाशलत है एव ंयह दयूध पाल्षर िें पयूण्ष 
सवचालन लाने के शलए;िौजयूदा दयूध दहुने वाले शससटि के 
साथ एकीकृत होकर, दयूध दनेे से पहले और बाद की प्रशक्रया 
को सवचाशलत करता है । 

3. रिंवपध्सत वा्तपवकता - सवंशध्षत वासतशवकता (ए.आर.) एक 
तकनरीक है शजसके द्ारा शडशजटल जानकाररी को उपयोगकता्ष 

शचरि 1. भेड़ों के झुडं की शनगरानरी के शलए रिोन का इसतेिाल 
(स्ोत: https://dronenews.africa/drones-for-precision-livestock-management)
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के पया्षवरण के साथ वासतशवक सिय िें एकीकरण शकया जा 
सकता है । 

4. आभारी वा्तपवकता - आभासरी वासतशवकता (वरी.आर.) 
एक शडशजटल दशुनया है शजसिे शवद्यतु उपकरणों का उपयोग 
करके यथाथ्षवादरी तररीके से हेरफेर शकया जा सकता है । 

5. इिं्रने्  ऑफ पथिंगर - यह परसपर सबंशंधत कं्पययूशटंग 
उपकरणों, यांशरिक और शडशजटल िशरीनों, वसतओु,ं जानवरों 
या लोगों की एक प्रणालरी है जो शवशशष्ट पहचानकता्ष और एक 
नेटवक्ष  पर डाटा सथानांतररत करने की क्षिता प्रदान करतरी 
है । यह कं्पययूशटंग उपकरणों, यांशरिक और शडशजटल िशरीनों, 
वसतओु,ं जानवरों या िनषु्यो की एक परसपर सबंशंधत प्रणालरी 
है जो एक शवशशष्ट पहचानकता्ष प्रणालरी के साथ जड़ेु होते हैं 
और िानव-से-िानव या िानव- से-कं्पययूटर के सपंक्ष  की 
आवशयकता के शबना एक नेटवक्ष  िें डेटा सथानांतररत करने 
की क्षिता प्रदान करता है । 

चयन और ्रिनन ्रपकया में आप ््सपफपशयलि इिं्ेपलििेंर 
एविं मशीन लिपनिंग का उपयोग
पशुधन रिंबिंपधत ्डा्ा एकरि करना: इस प्रशक्रया िें सैटेलाइट 
इिेशजगं और जरी.परी.एस. िाधयि से पशओु ंका डाटा एकशरित शकया 
जाता है शजसका उपयोग िखुय रूप से डाटा टै्शकंग और शवशे्रण 
अनपु्रयोगों के शलए शकया जाता है (शचरि सखंया 2) । शजसके शलए 
कई ऐप भरी उपलबध हैं जैसे शक Farm4trade ऐप और उतपादकता 
सयूट । बयूचड़खाने िें वध शकए गए जानवरों के अगंों िें रोग सबंधंरी 

घावों की छशवयों का सवचाशलत अशधग्हण सबंशंधत ऐप भरी हैं जो 
िांस उतपादन करने वाले पशओु ंसे सबंशंधत आकंड़े एकशरित करते 
हैं । जानवरों की पहचान और पता लगाने के शलए भरी उपकरण 
उपलबध हैं जैसे शक Phaid जो शक एक सपंक्ष  रशहत बायोिेशट्क 
ए.आई. उपकरण है । 

झुिं्ड र ेपशु को बपहषकृत/ पनकालिन ेके कारण का पता लिगाना: 
इस प्रशकया के शलए शडसरीजन ट्री (डरी.टरी.) का उपयोग शकया जाता 
है शजसिें एक पैटन्ष बनता है शजसका वसतओु ंके वगगीकरण के शलए 
शकया जाता है । सव्षप्रथि वगगीकरण काययों के शलए शदए गए डोिेन 
का एक िरॉडल बनाया जाता है । शदए गए डाटा बेस के आधार पर - 
आगिनातिक शशक्षण एलगोररदि एक डोिेन शसद्ांत का शनिा्षण 
करता है । शजसका उपयोग वसतओु ंके वगगीकरण की भशवष्यवाणरी 
करने के शलए शकया जाता है । गाय के वगगीकरण के शलए डरी.टरी. 
उनका शवभाजन अचछे या बरु ेजेसे वगनो के रूप िें वगगीकृत करता 
है तथा आगिनातिक सरीखने की शवशधया ँभशवष्यवाणरी करने और 
कारण के साथ वयाखया करने के शलए एक िरॉडल का शनिा्षण भरी 
करतरी हैं । 

्रिनन मूलययों की भपवषयवाणी: प्रजनन ियूलय की भशवष्यवाणरी 
िें दो प्रशक्रयाए ंशाशिल होतरी हैं – पहले चरण िें पशओु ंका डाटा 
संग्ह एकरि शकया जाता है, और शफर डाटा संग्ह का प्रसंसकरण 
शकया जाता है । दयूसर े चरण िें, कृशरिि तंशरिका नेटवक्ष  (फ़ज़री 
लरॉशजक और नययूरो फ़ज़री शससटि) द्ारा आनवुंशशक शवशे्रण शकया 
जाता है, इससे नेटवक्ष  शवकास और रिशुट िानदडं प्रजनन ियूलय 
शिलता है । शजसके िाधयि से, हि प्रजनन ियूलय का अनिुान 
लगा सकते हैं । 

िीनोपमक अधययन में: जरीनोि की सरंचना, काय्ष, शवकास, 
िानशचरिण और सपंादन सभरी का अधययन जरीनोशिकस िें शकया 
जाता है । यह जरीव शवज्ान का एक अतंःशवरय है । आशट्ष शफशशयल 
इंटेशलजेंस और िशरीन लशनिंग का प्रयोग जरीनोशिकस के शवशभनन 
के्षरिों िें अतयनत लाभकाररी साशबत हुआ है । 

• िीनोपमक भपवषयवाणी - जब अतंशन्षशहत आनवुशंशक 
सरंचना जशटल होतरी है, तो िशरीन लशनिंग शवशधयों का शचरि 2. जानवरों से प्रबधंक तक डेटा की ररकरॉशडिंग और ट्ांसशिशन(स्ोत:

https://www.scielo.br/j /cagro/a/nn98WxJZ7r3mXCJqrwHr9Rd)

कृशरिि बशुद्ित्ता और िशरीन लशनिंग के साथ पश ुप्रजनन और प्रबंधन - एक नई आस के साथ शवज्ान की एक नई शाखा
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उपयोग पारपंररक तररीकों की तलुना िें कई गनुा अशधक 
प्रभावशालरी साशबत हुआ है । 

• िीनोम-वाइ्ड एरोपरएशन ्््डीि (िी्ड्लयूएएर) - 
जरीडबलययूएएस के सचंालन के शलए िशरीन लशनिंग शवशधयों 
का उपयोग शकया जाता है जो शक एसएनपरी के एक सबसेट 
के साथ सरीधे शलंक उमिरीदवार(कैं डरीडेट) जरीन की पहचान 
करने िें अशधक कुशल रहा है ।

• िीनो्ाइप इिंपयू्ेशन - िशरीन लशनिंग शवशधयों िें लापता 
िाक्ष र जरीनोटाइप इं्पययूटेशन के शलए उचच सटरीकता पायरी 
गयरी है । 

• फेनो्ाइप गणुवत्ा िािंच - िशरीन लशनिंग िरॉडल, डेटा िें 
आउटलेयर की पहचान करने िें अतयशधक सटरीक रहा हैं 
शजसका उपयोग आनवुशंशक ियूलयांकन से पहले डाटा को 
शफ़लटर और सपंाशदत करने के शलए शकया जाता है । 

वयवहार अधययन: पश ु वयवहार अनसुधंान के कई के्षरिों िें, बड़े 
और शवसततृ डाटा सेट एकरि करना तथा उनका शवशे्रण करना 
हिेशा से चनुौतरीपयूण्ष रहा है । डाटा सेट अतयशधक शवशवध, जशटल, 
और अज्ात इंटरकैशन प्रदशश्षत करते हैं, जो शक कई प्रशतशठित 
सांशखयकीय शवशधयों की िानयताओ ंके अनरुूप नहीं होते हैं । ऐसरी 
पररशसथशत िें िशरीन लशनिंग का के्षरि ऐसरी काय्षप्रणालरी प्रदान करता 
है, जो इन डाटा से ज्ान शनकालने के काय्ष के शलए आदश्ष रूप 
से अनकुयू ल है । ससतरी, सवेंदनशरील और टै्शकंग प्रौद्योशगशकयों के 
आगिन के साथ पश ुवयवहार पर अभयूतपयूव्ष िारिा िें डाटा उपलबध 
हो रहा है तथा िशरीन लशनिंग इन आकंड़ों को वैज्ाशनक ज्ान िें 
अनवुाशदत करने िें कें द्रीय भयूशिका शनभा रहा है । इसशलए यह पश ु
वयवहार के शवशे्रणातिक टयूलशकट के शलए एक उपयोगरी तकनरीक 
साशबत हो रहा है । 

्ेडयरी फाम्स ्रबिंधन में आप ््सपफपशयलि इिं्ेपलििेंर और 
मशीन लिपनिंग का उपयोग

चेहर ेकी पहचान ्रणालिी: इस प्रणालरी िें एआई द्ारा सचंाशलत 
सिाट्ष  कैिरों का उपयोग जानवरों के चेहर ेकी पहचान तथा उनका 
अधययन करने के शलए शकया जाता है । इन सिाट्ष  कैिरों को सथायरी 
सथानों पर या रिोन पर लगाया जाता है जो शवशशष्ट जानवरों की 

पहचान कर सकते हैं, तथा ये सिाट्ष  कैिर े जानवरों के वयवहार 

पर नज़र रखते हैं और प्रतयेक जानवर का डाटा एकशरित करते हैं । 

उदाहरण के शलए, एक डेयररी फाि्ष पर एक शवशेर गाय द्ारा खाए 

जाने वाले भोजन की िारिा और साथ हरी उस गाय द्ारा उतपाशदत 

दयूध की िारिा की शनगरानरी करते हैं (शचरि 3) । इसका िखुय लक्य 

पशओु ंिें तनाव के सतर को सरीशित करने और गायों से अशधकति 

दयूध उतपादन के शलए डाटा का उपयोग करना है । यह पारपंररक 

उपकरणों को शफट करने के तनाव को खति करता है, शजससे 

कि से कि हसतके्षप के साथ पयूर ेसियूह की आसानरी से शनगरानरी 

की जा सकतरी है । 

पशु ्वा््थय पनगरानी में: पश ुसवास्थय शनगरानरी िें पहनने यो्य, 

सिाट्ष  कैिर े और अनय सेंसर का शवकास और उपयोग अशधक 

लोकशप्रय हो रहा है । ये उपकरण बड़री िारिा िें डाटा उतपनन करते 

हैं, जो िशरीन लशनिंग एलगोररदि और ररीयल-टाइि शवशे्रण के 

आधार पर कृशरिि बशुद्ित्ता (एआई) के प्रयोग को नए अवसर प्रदान 

करते हैं । आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस और िशरीन लशनिंग की कई 

तकनरीक इस के्षरि िें सफलता पयूव्षक काय्ष कर रहरी हैं । उदाहरण 

के तौर पर एक अतयाधशुनक इंटरनेट ऑफ शथं्स तकनरीक पर 

आधाररत इंटेशलजेंट डेयररी अशससटेंट (आई.डरी.ए.) जो एक डेयररी 

फाि्ष िैनेजिेंट सपोट्ष  शससटि है । आई.डरी.ए. सेंसर प्रौद्योशगकी, 

कलाउड कं्पययूशटंग और कृशरिि बशुद्ित्ता द्ारा डेयररी शकसानों को 

शचरि 3. गायों के शलए चेहर ेकी पहचान प्रणालरी
(स्ोत: https://www.innovationnewsnetwork.com)

कृशरिि बशुद्ित्ता और िशरीन लशनिंग के साथ पश ुप्रजनन और प्रबंधन - एक नई आस के साथ शवज्ान की एक नई शाखा

24 पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



पशओु ं की इसट्स और सवास्थय प्रबधंन पर शनगरानरी रखने िें 
सहायता करता है । आईडरीए (इंटेशलजेंट डेयररी फाि्ष अशससटेंट) िे 
एक 3D एकसेलेरोिरीटर का उपयोग शकया जाता है शजसे पशओु ं
के गद्षन के करॉलर पर लगा शदया जाता है जो उनकी गशतशवशधयों 
के बार े िें डाटा ररकरॉड्ष करता है । पया्षप्त डाटा एकरि करने के 
बाद, एआई डाटा की वयाखया करता है, और गाय की गशतशवशध 
का आकलन करता है । इस आधार पर गाय के वयवहार और झुडं 
के रुझान का शवशे्रण करता है, और उनके वयवहार िें शकसरी भरी 
बदलाव के बार ेिें सयूचनाए ंभेजता है । 

आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस का इसतेिाल कई तरह की पररशसथशतयों 
िें फायदिेंद होता है । जैसे शक डाटा शवशे्रण द्ारा रोगों का 
सवतः शनदान शकया जा सकता है, साथ हरी बरीिाररी फैलने के 
स्ोत और प्रवशृत्त का भरी पता लगाया जा सकता है । िशरीन लशनिंग 
िरॉडल द्ारा दशैहक कोशशकाओ ं की शगनतरी करके, उप-नैदाशनक 
(सबशकलशनकल)  थनेला रोग की जलदरी भशवष्यवाणरी कर सकते हैं 
और सिय रहते इनका इलाज शकया जा सकता है । ‘सिाट्ष  फाि्ष’ 
िें बरीिाररी के शनदान के शलए सवचाशलत शनदान प्रणालरी िौजयूद होतरी 
है जो शकसरी भरी िानवरीय भागरीदाररी के शबना, प्रभाशवत जानवर को 
उसके चार े के शहससे के रूप िें उपचार प्रदान करता है । हिार े
दशे िें कुछ एआई आधाररत सटाट्षअप कंपशनयां जैसेशक बे्नवायड्ष 
(रैिकरॉन इनोवेशन प्राइवेट शलशिटेड-एना्षकुलि, केरल) आ रहरी हैं । 
ये कंपशनयां िवेशशयों की इसट्स सवास्थय, पोरण, टरीकाकरण आशद 
की शनगरानरी के शलए इस नवरीनति तकनरीक का उपयोग कर रहरी 
हैं । बे्नवायड्ष ने वरीसटरॉक नािक एक पशधुन सवास्थय शनगरानरी 
और टै्शकंग प्रणालरी शवकशसत की है । शजसिें शननिशलशखत सशुवधए ं
शाशिल हैं:

• सवचाशलत सवास्थय शनगरानरी प्रणालरी । 

• पशधुन बायोडाटा (शचशकतसा इशतहास, फ़ीड वजन, 
आशद) के भडंारण के शलए कलाउड आधाररत भडंारण । 

• वैयशक्तकृत सयूचनाएं

• अनय शकसानों के साथ आसान सचंार के शलए इंटरफेस के 
रूप िें िोबाइल एश्पलकेशन

• पश ुशचशकतसकों तक पहुचं

• पशपुालन पर ऑनलाइन बलरॉग तक पहुचं

• सवचाशलत वजन िाप

• शजयो फें शसगं

• आरएफआईडरी आधाररत टै्शकंग शससटि (शचरि सखंया 4)

िानवरयों में इ्ट्र का पता लिगाना: आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस के 
द्ारा डेयररी जानवरों िें इसट्स का पता प्रभावरी रूप से लगाया जा 
सकता है । इसके शलए गाय की गद्षन से जड़ेु करॉलर (िोशन सेंसर 
के साथ) द्ारा 24 घटें गाय की गशत का डेटा एकरि शकया जाता 
है । शजसके पचिात डेयररी ऑटोिेशन शससटि के आशट्ष शफशशयल 
इंटेशलजेंस के घटक िद के तनाव, भोजन दक्षता और वयवहार पर 
सयूक्ि दृशष्ट प्रदान करने के शलए एकशरित डाटा को ससंाशधत करते 
हैं, उदाहरण के शलए िद अवसथा िें एक गाय, लंबे सिय तक 
शसथर रहतरी है, शजससे नर को िाउंट करने की अनिुशत शिलतरी 
है । इसिें गाय के ओवलेुशन परीररयड का पहले से अनिुान लगाने 
की क्षिता होतरी है तथा यह िद िें आयरी गाय के कृशरिि गभा्षधान 
के शलए सवनोत्ति क्षण की गणना भरी करता है । 

्ेडयरी फाम्स ्रबिंधन: आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस का उपयोग डेयररी 

प्रबधंन को आसान और कुशल बना सकता है शजससे शक शकसानों 

को सिय की बचत के साथ साथ अचछा िनुाफा भरी शिलेगा । 

शिशलकंग पाल्षर िें रोबोशटक शिशलकंग िशरीन, रोटररी ्पलेटफरॉि्ष और 

शचरि 4. ‘सिाट्ष  फाि्ष’ िें पश ुसवास्थय शनगरानरी के शलए उपयोगरी उपकरण 
(स्ोत:https://static02.hindawi.com)
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िलटरी-सटरॉल ऑटोिेटेड शिशलकंग ऑपरशेसं शससटि का प्रयोग सिय 

की बचत के साथ- साथ सवचछ और सवास्थयकर दु् ध उतपादन िें 

सहायता करगेा । रोबोट द्ारा सफाई और सवचछता, रोबोट द्ारा 

सहायता प्राप्त बयांत, भोजन के पोरण ियूलय का आकलन, डेयररी 

फाि्ष का अथ्षशास्त और डाटा प्रबधंन, सवचाशलत फीशडंग और 

वजन प्रणालरी पशओु ं के झुडं और चरागाह की शनगरानरी के शलए 

ऑश्पटकल सेंसर का उपयोग, साथ हरी जानवरों के तापिान का 

पता लगाने और िौसि के पयूवा्षनिुान िें आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस 

और िशरीन लशनिंग का उपयोग बड़े पैिाने पर पशपुालन को अशधक 

कुशल और सरल बनायेंगे । यहा ँ तक की आजकल बड़े पैिाने 

पर अचछरी तरह से प्रबशंधत फाि्ष, टरीके दनेे के शलए एक डेयररी 

ऑटोिेशन शससटि के साथ एकीकृत रोबोशटक शससटि का उपयोग 

कर रहे हैं (शचरि 5) । शजसके शलए गाय के कान से जड़ेु RFID टैग 

को सवास्थय सबंधंरी जानकाररी और टरीकाकरण ररकरॉड्ष प्राप्त करने 

के शलए पढ़ा जाता है और आवशयक हो तो रोबोशटक शससटि को 

इंजेकशन साइट की ओर शनदगेशशत शकया जाता है । इंजेकशन तंरि 

खदु दवा दनेे के शलए तैनात हो जाता है, जो शक एक दरीघ्षकाशलक 

आशथ्षक भशवष्य सशुनशचित करता है । टरीकों और प्रजनन दवाओ ंके 

शलए 100% अनपुालन दर सशुनशचित करता है । 

   शचरि 5. टरीकाकरण के शलए रोबोशटक शससटि
(स्ोत: https://www.pharmrobotics.net)

कृपरिम बुपधिमत्ा के ्रयोग की बाधाएिं

• नीपत और पवपनयमन: न केवल कृशर तथा पशपुालन िें, 
बशलक सािानय रूप से भरी कृशरिि बशुद् के उपयोग के सबंधं िें 
कोई सपष्ट नरीशत और शनयि नहीं हैं । दभुा्ष ्य से सिाट्ष  खेतरी 
से समबशंधत शवशभनन अनसलुझे कानयूनरी िदेु् सािने आते रहे 
हैं शजसिें साइबर हिले और डाटा लरीक जैसे गोपनरीयता और 
सरुक्षा समबंशधत खतर ेशकसानों के शलए गभंरीर सिसयाए ंपैदा 
कर सकते हैं । 

• ्वचालिन पूवा्सग्ह: िनषु्य की प्रवशृत्त शवशेर पररदृशयों िें 
सवचाशलत शनण्षय लेने पर अशधक शनभ्षर करने की होतरी है, 
शजसे ‘सवचालन पयूवा्षग्ह’ के रूप िें जाना जाता है, जो शससटि 
िें दोरों को नोशटस करने िें शवफलता का कारण बन सकता 
है । 

• बेरोिगारी: हालांशक कृशरिि बशुद्ित्ता पशधुन की खेतरी और 
उतपादन िें कई आचिय्षजनक तररीकों से सधुार करतरी है, 
लेशकन पशधुन वयसाय िें नौकररयों और श्ि पर एआई के 
प्रभाव के बार ेिें कई शचतंाए ंभरी उतपनन करता हैं । शजससे 
पशधुन के्षरिों पर एआई के प्रभाव के पररणािसवरूप आने वाले 
दशकों िें लाखों फीलड कि्षचाररयों के बेरोजगार होने का भरी 
सकंट है । 

• पकरानयों के पलिए दुग्सम: कृशरिि बशुद्ित्ता जैसरी तकनरीक को 
अपनाने की प्रशक्रया बहुत हरी थकाऊ और सिय लेने वालरी 
प्रशक्रया है, और इसके शलए शससटि को चलाने के शलए कुशल 
वयशक्त की भरी आवशयकता होतरी है । 

• तकनीकी ज्ान की कमी: पश ुप्रजनन और प्रबंधन िें उननत 
तकनरीक का उपयोग, शनशचित रूप से एक उत्ति शवचार है और 
शकसानों के शलए फायदिेंद है परनत,ु ये उननत प्रौद्योशगशकयां 
शकसानों के शलए अपररशचत हैं कयोंशक उनहें कं्पययूटर भारा या 
एआई के बार ेिें अशधक जानकाररी नहीं है । 

• रामापिक अ्वीकृपत: आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस और 
िशरीन लशनिंग के शनण्षय जशटल और अशनशचित होते हैं, तथा 
यह शससटि डेवलपर, डाटा फीडर, और िानव सपंक्ष  के 
‘अतंज्ा्षन’ पर आधररत है । 
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• नटैपतकता और रदाचार: नैशतकता और सदाचार के आधार 
पर भरी आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस और िशरीन लशनिंग की कुछ 
शवशधयां सिाज के शलए असवरीकाय्ष है उदाहरण के शलए रोबोट 
द्ारा दु् ध दहुना । 

• नई मशीनरी और उपकरणयों में आवशयक पूिंिी पनवेश: यह 
के्षरि पयूजंरी शनवेश की किरी से ग्सत है कयोंशक इस के्षरि को कि 
से कि 5 वरयों के शलए ररटन्ष की आवशयकता होतरी है । रिोन 
जैसरी प्रौद्योशगशकयों की कीित ने उनहें अनसुधंान सगंठनों के 
प्रयोग के बाहर कर शदया है । 

• आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस की अपनरी सरीिाए ँ हैं कयोंशक 
तकनरीकी वातावरण िें बनरी शवशधयो का प्रयोग खलेु वातावरण 
िैं शकया जाता है जो एक दयूसर ेसे अलग होते हैं । 

• इनपटु के शलए डाटा की गणुवत्ता और िारिा भरी एक बाधा है, 
कयोंशक इसे उशचत आउटपटु दनेे के शलए अचछरी गणुवत्ता 
और डाटा की शवशवधता की आवशयकता होतरी है । 

भपवषय की रिंभावनाएिं

• आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस और िशरीन लशनिंग जैसरी तकनरीकें  
पश ुप्रजनन के्षरि िें उपयकु्त और प्रभावोतपादक हो सकतरी है 
कयोंशक यह संसाधन उपयोग और दक्षता िें सधुार करतरी है । 

• भारत की पशधुन आबादरी दशुनया िें सबसे बड़री है, लेशकन 
उतपादकता बहुत कि है, इन पररशसथशतयों िे एआई सहायता 
प्राप्त प्रबधंन से पशधुन पालने िें लागत-लाभ अनपुात को 
सतंशुलत करने िें िदद शिलेगरी । 

• भारत जैसे शवकासशरील दशे िें अनसुधंान और शवकास 
िें शनवेश कुल जरी. डरी. परी. का 0.6% है जो शक बहुत कि 
है, इसशलए यहां शोधकता्षओ ं को अशधक सहायता की 
आवशयकता होतरी है । आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस और 
िशरीन लशनिंग जैसरी तकनरीकें  कि सिय अतंराल िें कुशल 
पररणाि प्रदान करेंगरी और शवकास िें िददगर होंगरी, साथ 
हरी साव्षजशनक-शनजरी के्षरि भरी भागरीदाररी लेकर शनशध और 
वातावरण उपलबध कराने िें सहायक होगा । 

• यह उतपादन प्रदश्षन, सवास्थय और आनुवंशशक डेटा 
को एक साथ लाकर झुणडों िें रोग की रोकथाि और 
भशवष्यवाणरी करने के शलए शकसानों को सपष्ट सिझ प्रदान 
कर सकता है । 

• आशट्ष शफशशयल इंटेशलजेंस द्ारा डेटा का उपयोग डेयररी 
वयवसाय के सभरी सतरों पर शनण्षय लेने की गणुवत्ता और 
सपष्टता िें सधुार के शलए शकया जाएगा शजससे अलग-अलग 
जानवरों की शसथशत के पयूवा्षनिुान के िाधयि से, कृशरिि बशुद् 
िें यह शनधा्षररत शकया जा सकेगा शक वयशक्तगत जानवर बाजार 
िानकों से िेल खाते हैं या नहीं । 

• जैसे-जैसे अशधक पशपुालक प्रौद्योशगकी से जड़ुेंगे, कृशरिि 
बशुद्ित्ता और सवेंदन प्रौद्योशगशकयां शकसानों को पैटन्ष की 
पहचान करने और आधशुनक पश ु खेतरी की सिसयाओ ं के 
सिाधान खोजने िें सहायता करने िें अशधक िहतवपयूण्ष हो 
जाएगंरी । 

• इस के्षरि िें हर शदन नई खोज एव ंनई तकनरीकें  शवकशसत हो 
रहरी हैं जो पशपुालन के के्षरि को शनरतंर सफलता की ऊंचाइयों 
पर ले जाने के शलए अग्सर हैं; जैसे शक वासतशवक सिय 
िें दयूध की गणुवत्ता, सवास्थय और गभा्षवसथा के हािनोन की 
शनगरानरी के शलए सेंसर शवकशसत शकए जा रहे हैं । 

• इस उद्योग िें रोबोशटकस तेजरी से आगे बढ़ रहा है, जहां यह 
पारपंररक पशधुन फाियों पर श्शिकों की किरी की चनुौशतयों 
का सिाधान कर रहा है । 

अतः हि कह सकते हैं शक इस ज्ान-आधाररत तकनरीक िें बहुत 
बड़री क्षिता है और यह डेयररी फाशििंग के अनसुधंान और प्रबधंन 
िें खाशियों का सािना कर सकतरी है । आज दशुनया औद्योशगक 
क्रांशत-4 दखे रहरी है, जहां तकनरीक दशुनया को चला रहरी है, जो 
दशे इसके साथ तालिेल शबठा रहे हैं, वे तरीव्र गशत से आगे बढ़ रहे 
हैं, इसरीशलए भारत को इस के्षरि िें और अशधक शनवेश करने की 
जरूरत है कयोंशक इसकी भशवष्य की सभंावनाए ंबहुत लाभदायक 
प्रतरीत होतरी हैं । 



कृशरिि बशुद्ित्ता और िशरीन लशनिंग के साथ पश ुप्रजनन और प्रबंधन - एक नई आस के साथ शवज्ान की एक नई शाखा
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गाय का गोबर: पया्सवरणीय प्थरता के पलिए एक आशािनक िटैव रिंराधन
अपप्सता महापारि** एविं अपनलि कुमार
भाकृअनपु-कें द्रीय कृशररत िशहला ससंथान, भवुनेश्र -751003

*ई – िेल : arpita.ndri.mohapatra1@gmail.com 

शहदंयू पौराशणक कथाओ ंके अनसुार गाय को पशवरि िाना जाता है 
और उसके उतपाद शदु्ता और सिशृद् के प्रतरीक हैं । भारतरीय गायों 
ने भारत को शरीर्ष दयूध उतपादक दशे बना कर शवश् िंच पर भारतरीयों 
की पहचान का परचि फहराया है । लेशकन, आधशुनक डेयररी फाशििंग 
का एक गभंरीर पहलयू भरी है । आज के सिय िें लोग गाय का ितलब 
केवल “दयूध” उतपादन िानते हैं । एक बार जब उसकी काय्ष करने 
की उम्र बरीत जातरी है तो वह शकसानो के शलए अपना आशथ्षक ियूलय 
खो दतेरी है । िशरीनरीकरण के कारण, नर बछड़े खेत की जतुाई िें 
शकसरी काि के नहीं रहे । ऊपर से शहररीकरण और बढ़तरी आबादरी 
के कारण आि चरागाह भयूशि (गोचर भयूशि) उपलबध नहीं हो रहरी 
है । गोहतया पर प्रशतबधं से सड़क पर पररतयक्त गायों की सखंया 
िें वशृद् हुई है, शजसने दघु्षटना की सभंावना बढ़ा दरी है । भारतरीय 
दसेरी गायें, जो अपने सेहतिंद, सवास्थय प्रभावशालरी A2 प्रकार 
के दयूध के शलए शवश् प्रशसद् हैं, दु् ध उतपादक क्षिता कि होने के 
कारण लोगों द्ारा कि िहतवपयूण्ष िानरी जातरी हैं । इनके, बैलों और 
बछड़ों को िहतवहरीन िाना जाता है । इसशलए, इन पावन जानवरों 
की रक्षा के शलए कई गौशालाओ ं का शनिा्षण शकया गया है । 19 
वीं पश ुगणना के अनसुार भारत िें 5.3 अरब से अशधक पररतयक्त 
गायें और 5000 गौशालाए ंहैं । गौशालाए ँबांझ, अनतुपादक, बयूढ़री 
और पररतयक्त गायों का घर हैं, जो या तो गैर सरकाररी सगंठनों या 
सरकाररी शवत्त द्ारा चलतरी हैं । चार ेकी बढ़तरी लागत और घटतरी 
चराई भयूशि के साथ गौशालाओ ंिें भरी इन अनतुपादक जानवरों को 
बनाए रखना काफी कशठन होता जा रहा है । इसशलए, सरकार और 
शोधकता्ष अब गायों से आय के वैकशलपक स्ोत की तलाश कर रहे 
हैं ताशक इस कृशर प्रधान दशे िें इनकी उपेक्षा न हो सके । 

भारतरीय गाय औसतन 2-3 लरीटर दयूध का उतपादन करतरी है, 
लेशकन साथ हरी यह प्रशत शदन लगभग 9-10 शकग्ा गोबर और 
लगभग 10-12 लरीटर ियूरि का उतपादन करतरी हैं जोशक नसल, 
आय,ु उतपादन क्षिता, खाद्य के प्रकार और उनकी सवास्थय की 
शसथशत के अनसुार बदलतरी रहतरी है । परुाने ज़िाने िें, कचचे घरों 
की दरीवारों और फश्ष पर दरीिक और कीड़ों को दयूर रखने के शलए 

गाय के गोबर का उपयोग शकया जाता था, यह प्रशक्रया आज भरी 
गांवों िें प्रचशलत है । शोधकता्षओ ं ने दावा शकया है शक गाय के 
गोबर िें रोगाणरुोधरी गणु होते हैं जो कुछ रोगजनक बैकटरीररया के 
शखलाफ काि करते हैं और इससे कई रोगाणरुोधरी दवाए ंतैयार की 
जा सकतरी हैं । गाय का गोबर पचंगवय के िहतवपयूण्ष अवयवों िें से 
एक है शजसका उपयोग पौधों के शलए प्रशतरक्षा बयूसटर के रूप िें 
शकया जाता है । गाय के गोबर िें कई आवशयक पोरक ततव होते हैं, 
इसशलए इसे रासायशनक खाद का शवकलप िाना जाता है । इसका 
उपयोग जैव-उव्षरक, कीटनाशक, खरपतवार शनयरंिक और जड़ 
रक्षक के रूप िें शकया जाता है, जो सवसथ खाद्य उतपादन के शलए 
शिट्टरी के सवास्थय को बनाए रखते है । गाय के गोबर का उपयोग 
बत्षन, दरीये, फयू लदान बनाने के शलए भरी शकया जाता है, जो पया्षवरण 
के अनकुयू ल हैं और ्पलाशसटक के उपयोग को कि करते हैं शजससे 
हिार ेपाररशसथशतकी तंरि पर सकारातिक प्रभाव पड़ता है और कचर े
से आय भरी उतपनन हो सकतरी है । 

शयूनय बजट प्राकृशतक खेतरी ने गोबर और डेयररी फाशििंग को एक शवशशष्ट 
पहचान दरी है । भारत के ग्ािरीण के्षरिों िें, गाय के गोबर का उपयोग 
न केवल शकसानों के खेतों िें शकया जाता ह,ै बशलक खाना पकाने 
के शलए ईधंन के रूप िें भरी इसका बहुत िहतव है । शकसान पररवारों 
के बरीच गाय के उपले और गोबर गैस लोकशप्रय हैं । लेशकन, यशद 
इसका अनपुचाररत या अवयावहाररक उपभोग शकया जाये तो सबसे 
शशक्तशालरी ग्रीनहाउस गैसें िरीथेन और नाइट्स ऑकसाइड उतपनन 
होतरी है । ग्ािरीण के्षरिों िें पारपंररक शवशध से जब गोबर उपयोग िें लाया 
जाता ह ैतब अशधक िरीथेन गैस उतपनन होतरी है । शकसान आि तौर 
पर अपने खेत िें 1-2 िहरीने की अवशध के शलए गोबर का ढेर लगाते 
हैं और फुस्षत के शदनों िें, वे इससे उपला तैयार करते हैं । लेशकन, ढेर 
के अदंर अवायवरीय शकणवन प्रशक्रया शरुू हो जातरी है और ग्रीनहाउस 
गैसों का उतपादन होता ह ै। इसके अशतररक्त गाय के उपले को जलाना 
ऊजा्ष उतपादन का उशचत तररीका नहीं है कयोंशक इससे श्सन सबंधंरी 
सिसया, जलन, प्रशतरक्षा दिन और िनोदशा सबंधंरी शवकार जैसरी 
गभंरीर सवास्थय सिसयाए ंभरी होतरी हैं । यह पया्षवरण िें आसगेशनक, 
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काब्षन डाइऑकसाइड जैसे कई हाशनकारक रसायनों को जोड़ता 
है । गररीब घरों की िशहलाए ंजो इनके सरीधे सपंक्ष  िें आतरी हैं, वे इन 
खतरनाक गैसों की प्रिखु शशकार होतरी हैं । इसशलए इन सिसयाओ ं
के सिाधान की तलाश िें गोबर गैस ्पलाटं का शनिा्षण डेयररी शकसानों 
और सिाज के शलए रािबाण साशबत हो रहे हैं । यह तकनरीक डेयररी से 
काब्षन उतसज्षन को कि कर सकता है और अनतुपादक डेयररी गायों 
का ियूलय बढ़ा सकता है । एफ.ए.ओ के एक अधययन िें पाया गया 
शक भारत िें 36% जरी.एच.जरी (ग्रीन हाउस गैस) कृशर-खाद्य प्रणालरी 
से उतपनन होतरी है, शजसिें से 14.50% पशधुन आपयूशत्ष श्ृखंला से 
होतरी है । सभरी पशओु ंिें से प्रिखु जरी.एच.जरी उतसज्षन (90.00%) 
गाय, बैल और भैंस से आता है । गाय के गोबर को बायो सरी.एन.जरी 
जैसे शटकाऊ जैव ससंाधनों के रूप िें इसतेिाल शकया जा सकता है । 
इसशलए, एन.डरी.डरी.बरी (राष्ट्रीय डेयररी शवकास बोड्ष) ने खाद प्रबधंन 
की पहल शरुू की है, जहां गाय के गोबर का खाना पकाने के ईधंन 
के रूप िें कुशलतापयूव्षक उपयोग करने के शलए डेयररी शकसानों के 
घर के शपछवाड़े िें फलेकसरी-बायोगैस सयंरंि सथाशपत शकए जा रह ेहैं । 
बचे हुए गोबर के घोल का उपयोग या तो शकसान अपने कृशर के्षरि िें 
करते हैं या जैशवक खाद िें पररवशत्षत कर दतेे हैं । इसशलए, बायोगैस 
िें न केवल अक्षय ऊजा्ष को बढ़ाने की क्षिता है बशलक यह अपशशष्ट 
को धन-सपंशत िें बदल सकतरी है।

गोबर और मूरि र ेनवाचार
गोबर और गोियूरि से प्रिखु नवाचार आचिय्षजनक हैं । जािनगर, 
अहिदाबाद िें एक िशहला सहकाररी सशिशत इससे लगभग 50 
शवशभनन सौंदय्ष वसतओु ंको तैयार करतरी है और जि्षन, ययूएस, ययूके 
ययूएई और शसगंापरु को शनया्षत करतरी है । कई एजेंशसयों का दावा है 
शक पचंगवय िें जरीवाणरुोधरी और हाइपो्लाइसरीशिक गशतशवशध होतरी 
है जो तवचा के सवास्थय के साथ-साथ शररीर की प्रशतरक्षा को भरी 
बनाए रखने िें िदद करतरी है । पचंगवय शबद का अथ्ष है गाय से 
वयतुपनन पांच पदाथ्ष शजसिें दयूध, दहरी, िकखन, गोियूरि और गोबर 
शाशिल हैं । इस उतपाद का उपयोग आयवुगेद िें िानव दवाओ ंके 
शनिा्षण िें शकया जाता है । दसेरी गाय के उप-उतपादों का उपयोग 
करके बरीिाररयों के उपचार करने को “गोपैथरी” कहा जाता है । गाय 
के गोबर और ियूरि से साबनु, शैंपयू, िरॉइसचराइजर, हैंड सैशनटाइज़र 
और यहां तक   शक टयूथ पेसट भरी तैयार शकया जाता है । गोियूरि का 
उपयोग शवज्ान और प्रौद्योशगशकयों के शवशभनन अधययनों के शलए 
शसलवर ऑकसाइड नैनोकणों के उतपादन के शलए शकया जाता है । 

भारत सरकार इस अतयशधक अनपुचाररत कचर ेसे आिदनरी प्राप्त 
करने के शलए अतयशधक प्रयास कर रहरी है । छत्तरीसगढ़ सरकार 
ने जलुाई 2020 िें गोधन नयाय योजना शरुू की । इस काय्षक्रि 
के तहत डेयररी शकसानों से 2 रुपये की लागत से प्रशत शकग्ा गाय 
का गोबर खररीदा जाता है और इसे राजय िें जैशवक खेतरी के शलए 
उपयोग िें लाया जाता है । इस योजना को नई शदललरी िें अपै्रल 
2022 िें आतिशनभ्षर भारत शशखर समिेलन िें ईलेट्स इनोवेशन 
अवाड्ष से समिाशनत शकया गया । गोबर के बाद जैशवक कीटनाशकों 
और फुंफयू दनाशकों के शनिा्षण के शलए छत्तरीसगढ़ सरकार ने डेयररी 
शकसानों से गोियूरि खररीदना शरुू शकया है । इस काय्षक्रि से डेयररी 
शकसान की अथ्षवयवसथा, रोजगार, पशधुन सरंक्षण, शिट्टरी की 
उव्षरता और खाद्यानन उतपादन की लागत आशद िें सधुार हुआ 
है । सवचछ भारत अशभयान चरण- II िें भारत सरकार द्ारा जैशवक 
खेतरी को बढ़ावा दनेे के शलए ग्ािरीण भारत के शलए गोवध्षन योजना 
शरुू की है । पशचिि बंगाल के सुदंरवन के्षरि िें शबजलरी उतपादन के 
शलए गाय के गोबर का उपयोग शकया जा रहा है । कुिार्पपा राष्ट्रीय 
हसतशनशि्षत कागज ससंथान, राजसथान ने रगे कागज और गाय 
के गोबर का उपयोग करके हसतशनशि्षत कागज तैयार करना शरुू 
शकया है । पजंाब सरकार ने कई गांवों िें पाइप से बायोगैस की 
आपयूशत्ष शरुू कर दरी है । कई शोधकता्षओ ंका दावा है शक गोियूरि िें 
िौजयूद एलैंटोइन और ययूररक एशसड िें कैं सर रोधरी गशतशवशध होतरी 
है । गोबर और ियूरि के अनपु्रयोग शवश् के अनय दशेों िें भरी हो रहे 
हैं । अरिीका िें गाय के गोबर का उपयोग जगंलों की उव्षरता बढ़ाने 
के शलए शकया जाता है । यगुांडा िें गाय के गोबर का उपयोग घरों 
िें पलसतर करने के शलए शकया जाता है । इटलरी के वैज्ाशनकों ने 
कई शोध शकए जहां उनहोंने पाया शक गाय का गोबर िलेररया और 
तपेशदक के कीटाणओु ंको िारने िें कारगर है । 

इसशलए गाय के गोबर को अब बेकार नहीं िाना जाता है बशलक यह 
एक लाभकाररी जैव-ससंाधन है जो पया्षवरण के अनकुयू ल, शकफायतरी 
और प्रभावरी है । यह भशवष्य की ऊजा्ष सकंट की सिसया को हल 
कर सकता है और वयवशसथत रूप से प्रबशंधत होने पर शकसान की 
आय को दोगनुा करने िें िदद कर सकता है । गाय का गोबर कोई 
सिसया या बबा्षदरी नहीं है बशलक हि इसके प्रशत अपने दृशष्टकोण िें 
बदलाव करके अनतुपादक गायों से भरी आिदनरी प्राप्त कर सकते हैं 
शजससे गायों को अनतुपादक सिझ करके तयागा नहीं जाएगा और 
गौशालाए ंभरी लाभ किा सकतरी हैं ।



गाय का गोबर: पया्षवरणरीय शसथरता के शलए एक आशाजनक जैव ससंाधन

29पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



पहमाचलि ्रदेश में बकरी पालिन हतेु उपयुक्त बकरी की न्लिें
कृषणनेद्र पदनशे*, वरूण रिंखयान एविं देवेश ठाकुर
पश ुअनवुांशशकी एव ंप्रजनन शवभाग, डा जरी सरी नेगरी पश ुशचशकतसा एव ंपश ुशबज्ान िहाशवद्यालय, पालिपरु - 176061 

*ई-िेल: krishanender25@gmail.com

प्राचरीन काल से हरी पशपुालन हिार ेजरीवन का एक अटयूट शहससा 
रहा है । शहिाचल प्रदशे िें बकररी पालन पश ुपालन का एक प्रिखु 
भाग है । प्रदशे िें कुल 11.08 लाख बकररयां हैं जो शक प्रदशे के 
कुल पशधुन का लगभग 25.12 प्रशतशत हैं । बकररी पालन कि 
लागत, साधारण आवास, सािानय पोरण तथा रखरखाव के साथ 
सभंव है । बकररयां शषु्क, रतेरीलरी एव ं बजंर जलवाय ु िें अपना 
शनव्षहन कर सकतरी हैं । इनके उतपाद की शबक्री हेत ुबाजार सव्षरि 
उपलबध है । बकररी पालन कि लागत पर एक शनयशित आय का 
साधन है । एक बकररी पालक अपनरी रोजिरा्ष की जरूरतों को पयूरा 
करने के शलए बकररी उतपादन का सहारा ले सकता है, खासकर 
एक शनध्षन भयूशिहरीन और सरीिांत शकसान । इनहीं गणुों के आधार 
पर राष्ट्शपता िहातिा गांधरी बकररी को गररीब की गाय कहा करते 
थे । हालांशक अब बहुत सार ेउद्यिरी बकररी पालन को अपनाकर ढेर 
सारा पैसा इस वयवसाय से अशज्षत कर रहे हैं । 

ग्ािरीण के्षरिों िें बकररी हिेशा से हरी आजरीशवका के सरुशक्षत स्ोत के 
रूप िें पहचानरी जातरी है । बकररी का क्रय-शवक्रय बड़े पशओु ंकी 
तलुना िें आसानरी से शकया जा सकता है । इसशलए इसे शकसान 
का एटरीएि भरी कहा जाता है । इसके िांस की सथानरीय, राष्ट्रीय 

और अतंराष्ट्रीय सतर पर काफी िांग है । बकररी के िांस के साथ 
कोई भरी धाशि्षक भावना नहीं जड़ुरी है । इसशलए सिाज के हर वग्ष के 
लोग इसका सेवन करते हैं । बकररी का दयूध गाय के दयूध की तलुना 
िें अशधक गणुवता यकु्त और पचने िें आसान होता है । शवगत कुछ 
वरयों िें डेंगयू के िररीजों के शलए (खासकर बडे शहरों िें) बकररी के 
दयूध की िांग िें काफी इजाफा हुआ है । इस कारण शहररी के्षरिों िें 
डेंगयू की बरीिाररी के दौरान बकररी के दयूध का काफी अशधक ियूलय 
शिलता है । खाद के तौर पर बकररयों की िेंगनरी को बहुत अचछा 
सिझा जाता है । इसिें नाइट्ोजन और फरॉसफोरस की िारिा गाय के 
गोबर से अशधक होतरी है शजससे सशबजयों और फसल के उतपादन 
िें बढ़ोतररी होतरी है । बकररयों के बाल रशससयां, टेंट और शबछौने 
बनाने के काि आते हैं ।  

बकररी पालन वयवसाय िें िनुाफा किाने के शलए उननत नसल का 
चनुाव करना अशत आवशयक है ।  आप कौन सरी नसल की बकररी 
पाल रहे हैं, यह इस बात पर शनभ्षर करता है शक आप शकस उतपादन 
वयवसथा (दयूध अथवा िांस, दोनों के शलए) के शलए बकररी पाल रहे 
हैं ।  बकररी की नसलों को उनकी उपयोशगता के आधार पर शवशभनन 
प्रकारों िें बांटा गया है:

• दुधारु न्लिें: जिनुापाररी, बरबररी, शसरोहरी, सयूरतरी इतयाशद

• मािंर की न्लिें: गद्री, बलैक बगंाल आशद

• दूध एविं मािंर (दोनयों के पलिए): जिनापाररी, बरीटल, 
ओसिानाबादरी

• पशमीना उतपादन: चेगयू, चांगथांगरी

भारत िें बकररयों की 34 नसले पजंरीकृत हैं जो शक दशे के अलग.
अलग शहससों िें पाई जातरी हैं । जलवाय ुके्षरिों के आधार पर बकररयों 
को चार भागों िे वगगीकृत शकया गया है: उत्तररी ठंडा के्षरि, उत्तररी 
पशचििरी शषु्क के्षरि, दशक्षण के्षरि और पयूवगी के्षरि ।  उत्तररी ठंडा के्षरि िंे 
शहिाचल प्रदशे, जमियू कशिरीर एव ंउतराखंड़ के पव्षतरीय के्षरि आते शचरि : बरीटल बकररी 
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हैं । इस के्षरि िें गद्री, चेगयू एव ंचांगथांगरी बकररयों की नसलें पाई जातरी 
हैं । गद्री एव ंचेगयू शहिाचल प्रदशे से सबधं रखतरी हैं । 

गद्ी: इस नसल की बकररयां शहिाचल प्रदशे िें चमबा, कांगड़ा, कुललयू, 
शशिला, शकननौर और पड़ोसरी राजय जमियू कशिरीर एव ंउत्तराखड़ं 
के कुछ के्षरिों िें पाई जातरी हैं । इस नसल का नाि गद्री जनजाशत के 
लोगों की वजह से पड़ा है । इस नसल की बकररया ंिधयि आकार 
की होतरी हैं और रगं िखुय रूप से सफेद होता है । इसशलए इसे 
वहाइट शहिालय के नाि से भरी जाना जाता ह ै। हालाशंक कुछ काले 
और भयूर ेरगं के शिश्ण िें भरी पायरी जातरी हैं । इनके कान िधयि व 
नरीचे की ओर लटके होते हैं तथा पयूरा शररीर लबें बालों से ढ़का रहता 
है । सींग लंबे तथा उपर और परीछे की ओर िड़ेु हुए होते हैं । इस 
बकररी के बाल रससरी तथा कंबल बनाने के काि आते हैं । नर एव ं
िादा का औसत शररीर भार क्रिशः 35 स े40 शकग्ा एव ं25 से 30 
शकग्ा होता है । बकररी दु् धकाल िें औसतन 50-60 शकग्ा दयूध दतेरी 
है । इन बकररयों को िखुयत: िासं उतपादन के शलए पाला जाता ह ै।

चेगू: यह बकररी ठणडे, शषु्क, ऊंचाई वाले के्षरिों जैसे सपरीतरी, शकननौर 
की हांगरांग घाटरी एव ंपांगरी घाटरी िें पायरी जातरी है । इनका रगं प्राय: 
सफेद होता है, परनत ु सफेद के साथ लाल-भयूरा भरी हो सकता 
है । सींग उपर की ओर उठे हुए तथा घिुावदार होते हैं । नर का 
औसतन भार 30 -35 शकग्ा तथा िादा का 22 -28 शकग्ा होता है । 
चेगयू बकररयों से िलुायि उचच कोशट का रशेा पशिरीना प्राप्त होता 
है, शजसकी बाजार िें काफी अचछरी कीित शिलतरी है । पशिरीना एक 
बहुत हरी गणुकाररी, िहरीन फाइवर होता है और ठणड से बचने के 
शलए उत्ति पररधान बनाने के काि आता है । एक बकररी से वर्ष िें 
100-120 ग्ाि पशिरीना शिल जाता है । इन बकररयों को िखुयत: 
िांस उतपादन के शलए पाला जाता है।

गद्री एव ंचेगयू शहिाचल प्रदशे की दो िखय नसलें हैं । परनत ुगद्री बकररी 
घिुंतयू उतपादन के शलए उपयकु्त है और इनका दयूध भरी अपेक्षाकृत 
कि है जबशक चेगयू बकररी प्रदशे के शषु्क एव ं ठनडे के्षरिों िें पाई 
जातरी है । 

प्रदेश के िधयि एवं कि ऊँचाई वाले के्षरिों के शलए पड़ोसरी प्रदेशों 
िें पाई जाने वालरी बकररयां भरी उपयुक्त हैं, कयोंशक इनका िांस 

एवं दयूध उतपादन भरी अशधक है । इनका संशक्षप्त शववरण इस 
प्रकार है:

बी्लि: इस नसल की बकररयां पजंाब के गरुदासपरु, अितृसर और 
शफरोजपरु िें पाई जातरी हैं । यह शहिाचल प्रदशे के िधयि एव ंकि 
ऊंचाई वाले के्षरि जैसे शक कांगड़ा, शबलासपरु, हिरीरपरु एव ंऊना के 
शलए उपयकु्त हैं । ये बकररयां साहशसक होतरी हैं तथा शकसरी भरी प्रकार 
की जलवाय ुिें पल जातरी हैं । इनका आकार बड़ा होता है । कान 
लंबे तथा नरीचे की ओर लटके हुए होते हैं । ये बकररयां िांस और 
दयूध दोनों के उतपादन के शलए उपयकु्त हैं । बरीटल बकररी एक शदन 
िें 1.5-2.0 लरीटर दयूध दनेे की क्षिता रखतरी है और एक दु् धकाल 
िें 150-200 शकग्ा तक दयूध दतेरी है । नर का औसतन भार 50-60 
तथा िादा का भार 40-45 शकग्ा तक होता है।

पररोही: यह राजसथान के शसरोहरी शजले िे पाई जातरी हैंै, हालांशक 
आसपास के इलाकों जैसे शक अजिेर, जयपरु, उदयपरु, भरीलवाड़ा 
और पड़ोसरी राजय गजुरात तक िें सािानयत: पाई जातरी हैं । इस 
नसल की बकररयां भरी प्रदशे के िधयि एव ंकि ऊंचाई वाले के्षरिों 
के शलए उपयकु्त हैं । इनका रगं भयूरा होता है तथा कुछ बकररयों के 
शररीर पर हलके या गाढे भयूर ेया सफेद धबबे होते हैं जो इस नसल की 
िखुय पहचान होतरी है । इनके कान लमबे और पते्त की तरह चपटे 
और नरीचे की ओर लटके रहते हैं । सींग छोटे, घिुावदार, ऊपर की 
ओर बढ़े हुए होते हैं । नर का औसतन भार लगभग 40-45 तथा 
िादा का 30-35 शकग्ा होता है । ये बकररयां िखय रूप से िांस 
तथा दयूध के शलए पालरी जातरी हैं । 

िमनुापारी: इस नसल की बकररयां उत्तर प्रदशे के इटावा शजले 
िें पाई जातरी हैं । यह बड़े आकार की बकररी है । इनका रगं सफेद 
होता है, कभरी-कभरी बादािरी धबबे होते हैं । इनकी नाक उभररी हुई 
होतरी है तथा नाक पर बालों के गचुछे होते हैं एव ंइनकी नाक रोिन 
प्रकार की होतरी है । कान 30 सेिरी तक लंबे एव ंलटके होते हैं । 
िुंह तोतानिुा होता है तथा शपछले पैरों पर लंबे बाल होते हैं । नर 
एव ंिादा का औसत वजन 45-50 एव ं35-40 शकग्ा होता है और 
एक दु् धकाल िें ये 200 शकग्ा तक दयूध दतेरी हैं । जिनुापररी नसल 
की बकररयां िखुय रूप से िांस व दयूध के शलए पालरी जातरी हैं । 



शहिाचल प्रदशे िें बकररी पालन हेत ुउपयकु्त बकररी की नसलें

31पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



्वरोिगार के पलिए भैंर पालिन
रतयेंद्र पालि परिंह*

राजिाता शवशजयाराजे शसशंधया कृशर शवश् शवद्यालय-कृशर शवज्ान केनद्, शशवपरुरी, ि.प्र. - 473551

*ई-िेल: singhsatendra57@gmail.com

ग्ािरीण के्षरिों िें पशपुालन एव ंकृशर रोजगार का िहतवपयूण्ष अगं हैं । 
जब शवशभनन प्राकृशतक आपदा की शसथशत िें खेतरी असफल हो 
जातरी है उस दशा िें डेयररी वयवसाय हरी शकसानों की आय का 
सहारा बनता है । दशेभर िें लाखों-करोड़ों गररीब पररवारों के शलए 
डेयररी फाशििंग केवल आय का हरी एकिारि स्ोत नहीं बशलक इससे 
उत्ति शकसि की प्रोटरीन, शवटाशिंस, खशनज ततव, पयूरक पोरण, 
उजा्ष, खाद आशद भरी प्राप्त होता है । दु् ध एव ंदु् ध उतपादों की बढ़तरी 
िांग एव ंप्रससंकरण की तकनरीकी के शवकास के चलते दयूध की िांग 
िें शदन प्रशतशदन वशृद् हो रहरी है । इस हेत ुिधयि और छोटे सतर 
पर वयावसाशयक डेयररी इकाइयों की सथापना को गशत शिल रहरी 
है । उननत वैज्ाशनक तकनरीकी के साथ अशधक दु् ध उतपादन करने 
वालरी नसलों का पालन करके वयावसाशयक डेयररी फाशििंग की जाये 
तो आशथ्षक लाभ के साथ गांव िें हरी ग्ािरीण बेरोजगार यवुाओ ंको 
सवरोजगार शिल सकेगा ।

कहािं खोलेि ्ेडयरी फाॅम्सः डेयररी फाॅि्ष ऐसरी जगह पर खोलना चाशहए 
जहां वर्ष पय्षनत दयूध का सशुनशचित बाजार उपलबध हो तथा िखुय 
सड़क तक आसानरी से पहुचंा जा सके ।

मलूिभूत आवशयकताएँ

• शबजलरी की पया्षप्त आपयूशत्ष सशुनशचित होना ।

• श्शिकों की पया्षप्त और शनयशित आपयूशत्ष सशुनशचित होना ।

• डेयररी फाॅि्ष के पास पश ुशचशकतसा असपताल, कृशरिि गभा्षधान/
पशधुन सहायता कें द् उपलबध होना ।

• दु् ध शवपणन की पया्षप्त वयवसथा होना ।

्ेडयरी फाॅम्स शुरू करन ेर ेपूव्स की तटैयारी

• डेयररी फाॅशििंग वयवसाय शरुू करने से पहले उससे सबंशंधत 
सपंयूण्ष योजना बनाकर तैयार करनरी चाशहए । इस हेत ु डेयररी 
शवशेरज् के परािश्ष के अनसुार काय्ष करना बेहतर रहता है ।

डेयररी फाॅशििंग वयवसाय शरुू करने से पहले उद्यशियों/शकसानों/
यवुाओ ं को इससे सबंशंधत तकनरीकी प्रशशक्षण आवशयक रूप से 
लेना चाशहए । प्रशशक्षण के शलए सथानरीय सतर पर कृशर शवज्ान 
कें द्, कृशर एव ंपश ुशचशकतसा िहाशवद्यालय/शवश्शवद्यालय, पशपुालन 
शवभाग आशद से सपंक्ष  करके तकनरीकी िाग्षदश्षन के साथ शवशधवत 
रूप से प्रशशक्षण प्राप्त कर सकते हैं । 

पशु चयन में बरतें रावधानी

• डेयररी वयवसाय िें दधुारू पशओु ंके दयूध दनेे की क्षिता का 
बहुत हरी िहतवपयूण्ष सथान होता है । दधुारू पशु ुकी खररीद िें 
बहुत बड़री पयूजंरी खच्ष होतरी है और इनके अचछे गणुों के ऊपर 
हरी डेयररी वयवसाय का भशवष्य शनभ्षर करता है । अचछरी नसल 
और गणुवत्ता के दधुारू पशओु ंसे हरी अशधक दु् ध उतपादन 
हाशसल कर पाना समभव हो पाता है । इसशलए दधुारू पश ुका 
चयन एव ंखररीददाररी करते सिय अचछरी नसल, दोर रशहत 
पयूण्षतः सवस्थय पश,ु लंबे बयांत, हर साल बचचा और अशधक 
दयूध दनेे वालरी भैंस को हरी प्राथशिकता दनेरी चाशहए, शजससे 
वयवसाय िें लगाई गई पयूजंरी से अशधक से अशधक िनुाफा प्राप्त 
शकया जा सके ।

• दधुारू पश ुकी चिड़री शचकनरी, पतलरी और चिकदार होनरी 
चाशहए । आखें चिकीलरी सपष्ट और दोर रशहत होनरी चाशहए । 
अयन पयूण्ष शवकशसत और बड़ा होना चाशहए । थनों और अयन 
पर पाई जाने वालरी दु् ध शशरायें शजतनरी उभररी और टेड़री-
िेड़री होंगरी पश ुउतना हरी अशधक दधुारू होगा । दयूध दोहन के 
उपरांत थन को पयूररी तरह से शसकुड़ जाना चाशहए । चारों थनों 
का आकार एव ंआपसरी दयूररी सिान होनरी चाशहए । गाय-भैंस के 
पेट पर पाई जाने वालरी दु् ध शशराए ंशजतनरी सपष्ट, िोटरी और 
उभररी हुई होगरी पश ुउतना हरी अशधक दयूध दनेे वाला होगा । 
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• दधुारू पश ुको खररीदते सिय हिेशा दयूसर ेअथवा तरीसर ेबयांत 
की गाय-भैंस को हरी प्राथशिकता दनेरी चाशहए । पश ुको खररीदते 
सिय प्रयास यह होना चाशहए शक गाय-भैंस उस दौरान एक 
िाह की बयाई हुई हो और उसके नरीचे िादा बचचा हो । 

• दधुारू पशु ुको खररीदते सिय लगातार तरीन बार दोहन करके 
दखे लेना चाशहए । 

• दधुारू पश ुका चयन करते सिय उसकी सहरी आय ुका पता 
लगाना आवशयक होता है । इसके शलए दातंों, सींग, पश ुकी सेहत 
दखेने के साथ हरी अयन की बाररीकी से जाचं कर लेना आवशयक 
होता है । यशद थन िें गाठं, सयूजन आशद के लक्षण हैं तो थनैला हो 
सकता है । ऐसे पश ुको भयूलकर भरी नहीं खररीदना चाशहए ।

• दधुारू भैंस हिेशा शवश्सनरीय वयशक्त एव ंसथान से हरी खररीदनरी 
चाशहए । साथ हरी वयवशसथत ररकाड्ष वाले पशओु ं को हरी 
खररीदने का प्रयास करना चाशहए । शजनका जनि, प्रजनन 
आशद से लेकर उतपादन आशद का ररकाड्ष रखा गया हो । 

चार ेएविं दान ेकी वयव्था

• डेयररी पशओु ं से उनकी क्षिता के अनसुार भरपयूर दु् ध 
उतपादन प्राप्त करने के शलए उनहंे हिेशा सतंशुलत चारा-दाना 
शदन िें दो बार 8 से 10 घटें के अतंराल पर दनेा चाशहए ।

• ससता और अचछा सतंशुलत राशन घर पर हरी उपलबध 
ससंाधनो से बनाया जा सकता है । इसके शलए रातव (जौ/जई/
गेहू/ंगेहू ं की भयूसरी आशद)-40 शकग्ा, खलरी (सरसों/ियूंगफलरी/
शबनोला आशद)-35 शकग्ा, चोकर (दालों और चना की शकनकी 
एव ंशछलके)-20 शकग्ा, सादा निक-3 शकग्ा एव ंखशनज लवण 
शिश्ण-2 शकग्ा को शिलाकर 100 शकग्ा सतंशुलत राशन 
तैयार शकया जा सकता है ।

• सतंशुलत राशन बनाने िें ऐसे पदाथयों को प्रयोग िें लाना चाशहए 
जो घर पर उपलबध हो अथवा बाजार िें ससते हों ।

• भैंस को प्रशतशदन 2.5 से 3 शकग्ा/100 शकग्ा शररीर भार के 
अनसुार शषु्क पदाथ्ष की आवशयकता होतरी है । 

• भैस को प्रशतशदन 2.5 शकग्ा तथा गाय को 3 शकग्ा दु् ध उतपादन 
पर एक शकग्ा सतंशुलत आहार की आवशयकता होतरी है । 

• दधुारू पशओु ंसे ससता और अशधक दु् ध उतपादन प्राप्त करने 
के शलए उनहे अशधक से अशधक सतंशुलत हरा चारा शखलाया 
जाना चाशहए ।

• पश ुआहार का 2/3 भाग सयूखे व हर ेचार ेसे तथा 1/3 भाग 
दाना शिश्ण से पयूरा करना चाशहए ।

• दधुारू पश ुको हरा चारा शखलाने की दशा िें दाना शिश्ण 
िें 11 से 12 प्रशतशत प्रोटरीन होना चाशहए । यशद हरा चारा 
उपलबध नहीं हैं तो दाना शिश्ण िें 18 प्रशतशत प्रोटरीन का 
होना आवशयक है । 

• पशओु ंको शखलाये जा रहे चार-ेदाने का प्रकार एकदि नहीं 
बदलना चाशहए अनयथा पश ुके पाचन तंरि पर प्रशतकयू ल प्रभाव 
पड़ता है ।

• दाना शिश्ण शखलाने के बाद हरी सयूखा व हरा चारा खाने को 
दनेा चााशहए ।

• पश ुको शदन िें कि से कि तरीन बार ताजा, साफ एव ंसवचछ 
पानरी शपलाना चाशहए ।

• पश ुका आहार सवचछ, सवाशदष्ट, सपुाचय, पौशष्टक और ससता 
होना चाशहए ।

• पश ुको 50 से 60 ग्ाि निक एव ं2 प्रशतशत खशनज लवण/
शदन/पश ुदनेा आवशयक है ।

• दु् ध उतपादन, वशृद् एव ंगभा्षवसथा के शलए दाना शिश्ण के 
रूप िें अशतररक्त सतंशुलत आहार शदया जाना चाशहए ।

• गभा्षवसथा के दौरान 6 िहरीने के ऊपर गाय को 1 शकग्ा एव ं
भैस को 1.5 शकग्ा सतंशुलत आहार दनेा चाशहए ।

• दधुारू पश ुके आहार िें प्रशतशदन कि से कि 10 शकग्ा हरा 
चारा अवशय शाशिल करना चाशहए । 

पररयोिना का लिागत–वयय

अ. रामानय आवशयकताः
तकनीेकी पववरण इकाई मारिा
प्रशत वयसक पश ुके शलए जगह की आवशयकता वग्षफुट 80
प्रशत बछड़ा जगह की आवशयकता वग्षफुट 20
ढके बाड़े हेत ुसथान की आवशयकता 1/2 भाग 
खलेु बाड़े हेत ुसथान की आवशयकता 2/3 भाग
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ब. पािंच भटैर की ्ेडयरी इकाई पर आने वालिी अनमुापनत लिागत
पववरण इकाई ्रपत इकाई लिागत (रू.) मारिा खचा्स (रू.)

पूिंिीगत लिागत
जिरीन - - - सवयं
जिरीन का शवकास एव ंबाड़ का शनिा्षण एकिशुत - - 50,000
भाड़ा सशहत भैंस की कीित सखंया 80,000 5 4,00,000
वयसक जानवरों के शलए आश्य शेड का 
शनिा्षण पर आने वालरी लागत

वग्षफुट 250 400 1,00,000

बछड़ों के शेड शनिा्षण पर आने वालरी लागत वग्षफुट 200 100 20,000
दयूध सगं्ह एव ंअनय उपयोग हेत ुकक्ष के शनिाण्ष 
आने वालरी लागत

वग्षफुट 650 150 97,500

पानरी की टंकी शनिा्षण वयय एकिशुत - - 12,000
चारा काटने की िशरीन क्रय कीित सखंया 18,000 1 18,000
उपकरणों एव ंबत्षनों की खररीद पर होने वाला 
वयय

प्रशत पशु 2,000 5 20,000

शवद्यतुरीकरण पर होने वाला वयय एकिशुत 5 - 20,000
आकशसिक वयय प्रशत पशु 5 - 20,000
योग-1 7,57,500
काय्षशारील पंयूजरी
राशन पर होने वाला वयय प्रशतशदन/पशु 150 5 750
(एक वर्ष 2,02,500)

चारा उतपादन पर आने वालरी लागत (दो 
एकड़)

एकिशुत - - 20,000

सयूखा चारा/भयूसा की पर आने वालरी लागत कंुटल 500/कंुटल 110 55,000
शचशकतसा वयय प्रशतपशु 3000 5 15,000
पश ुबरीिा पर होने वाला वयय प्रशतशत 5 - 12,000
योग-2 3,04,500
कुलि लिागत वयय  कुलि योग (1$2): 10,62,000

र. अनमुापनत लिाभ

पववरण कुलि भैंर/बछड़े ्रपत भैंर/्रपतपदन 
दुगध/गोबर उतपादन

कीमत (लिी्र/पकग्ा) 
(रू.)

पूर ेवष्स का कुलि 
दुगध/गोबर उतपादन

कुलि कीमत (रू.)

दयूध शबक्री से आय 5 12 लरीटर (कुल 
270शदन)

50 16200 लरीटर 8,10,000

गोबर शबक्री से आय 5/5 20 4.0 365 कंुटल 1,46,000
एक वर्ष के बछड़ों का ियूलय 5 - 15,000 प्रशत बछड़ा - 75000

योग 10,31,000
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रफलि ्ेडयरी वयवराय हतेु कुछ उपयोगी बातें 
राफ-रफाई का महतवः पशशुाला एव ंपशओु ंकी शनयशित सफाई 
करना आवशयक होता है । पशशुाला िें दो-चार शदन के अतंर पर चयूने 
के प्रयोग के अलावा शफनायल आशद का घोल शछड़कते रहना चाशहए । 

परिीपवययों पर पनयिंरिणः पशपुालन िें अतंः एव ं वाह्रयः परजरीवरी 
पशओु ंको बहुत नकुसान पहुचंाते हैं । अतंःपरजरीशवयों के बचाव के 
शलए गभ्षकाल से हरी कृशिनाशक दवा दनेे की आवशयकता है । पाचं 
िाह की गभा्षवसथा के दौरान हरी गाय-भैंस को कृशिनाशक दवा द ेदनेरी 
चाशहए । नवजात लवारों को पैदा होने के बाद से 10, 30, 85 एव ं
165 शदन की अवसथा पर एक साल के भरीतर चार बार उनके शररीर 
भार के अनसुार दवा दतेे रहने से उनकी ितृयदुर 80 से 85 प्रशतशत 
कि की जा सकतरी है । ओसर एव ंअनय पशओु ंको प्रतयेक चार या 
छह िाह के अतंराल पर कृशिनाशक दवा दकेर इनसे छुटकारा पाया 
जा सकता है । वाह्य परजरीशवयों के बचाव के शलए बाजार िें उपलबध 
दवा को एक लरीटर पानरी िें 2 शिलरी. के अनपुात िें शिलाकर पयूर े
शररीर पर लगाने के उपरांत एक घटें बाद रगड़ के नहला दनेे से इस 
सिसया से पयूररी तरह बचाव शकया जा सकता ह ै।

रिंक्रामक रोगयों की रोकथामः पशओु ंिें सकं्रिक रोग जानलेवा शसद् 
होकर उनहें िौत के घाट उतार दतेे हैं । इन रोगों िें गलघोंटयू  अथा्षत 
घरु्षका, खरुपका-िुहँपका, ऐनथ्कस, लंगशड़या आशद हैं । अतः इन 
रोगों के बचाव के शलए सिय-सिय पर रोगरोधरी टरीकाकरण कराते 
रहने से इन रोगों पर पयूररी तरह काबयू पाया जा सकता है । वहीं 
थनैला जैसरी घातक बरीिाररी को अचछे प्रबधंनं से पयूररी तरह रोका 
जा सकता है ।

आवशयक हटै गभ्स िािंचः बयाने के बाद यशद गाय-भैंस तरीन िाह तक 
गिगी िें नहीं आतरी है या शफर बार-बार गिगी िें आने के बाद भरी गभ्ष 
नहीं ठहरता है तो उसके गभा्षशय की जाचँ कराकर कोई किरी होने 
की शसथशत िें बांझपन शचशकतसा करानरी चाशहए ।

पनषकष्सः पांच िरुा्ष  भैस की डेयररी इकाई सथाशपत करके सचंाशलत 
करने के बाद एक वर्ष िें हरी पररयोजना पर आने वालरी लागत की पयूररी 
भरपाई हो जातरी है । इसके बाद अगले वर्ष से पांच भैंस की डेयररी 
इकाई से प्रशतवर्ष सब कुछ खचा्ष-पानरी काटकर लगभग 3,00,000 
से लेकर 3,50,000 तक का शदु् िनुाफा किाया जा सकता है । 

पशधुन प्रकाश पशरिका िें प्रकशशत सव्ष-शे्ठि लेखों को भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल द्ारा प्रतयेक वर्ष 
परुसकृत शकया जाता है । सव्ष-शे्ठि लेखों का चयन तरीन अलग-अलग शनणा्षयकों द्ारा प्रदत्त अकंों के आधार पर शकया जाता है । पशधुन 
प्रकाश” के बाहरवें अकं (वर्ष-2021) के परुसकृत लेख शनमनशलशखत हैं:

्रथम
` 3000/- नकद 
एविं ्रशप्त परि

: पशुधन र े्राति दूध : रोगाणरुोधी पेप्ाइ्ड का रमधृि स्तोत
लेखक: सोशनका अहलावत, अशनशा कुिाररी, रखेा शिा्ष, ररीना अरोड़ा, अननयू शिा्ष एव ंसाई ंसतयनारायण 
भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल

पवितीय पुर्कार 
` 2000/- नकद 
एविं ्रशप्त परि

: पशुधन क्षरेि में आपथ्सक और वयापाररक अवररयों का दोहन
लेखक: राका सकसेना एव ंसोशनया चौहान
भाकृअनपु-राष्ट्रीय कृशर आशथ्षकी एव ंनरीशत अनसुधंान ससंथान, नई शदललरी

तृतीय पुर्कार
` 1500/- नकद 
एविं ्रशप्त परि

: ब्ोकपा और याक : िीवन िीन ेकी एक कलिा
लेखक: अनरीत कौर, जोकेन बाि, िाशट्षना पखु्रमबि, शदनिशण िेशध, खे्रनगनुओु िेफफुओ, िोखतार हुसैन, शवजय 
पाल एव ंशिशहर सरकार
भाकृअनपु-राष्ट्रीय याक अनसुधंान कें द्, शदरांग (अ.प्र.)

पहनदी पपरिका “ पशुधन ्रकाश” के बाहरवें अिंक (वष्स-2021) के पुर्कृत लेिख
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शूकर पालिन हतेु पवपभनन महतवपूण्स देशी न्लिें
पवक्रम िाखड़, रौशन कुमार परिंह, आनिंद ्रकाश एविं यशविंत परिंह*

करॉलेज  ऑफ़  वेटरनररी  साइंस, रािपरुा  फयू ल, गरुु अगंद दवे वेटरनररी एडं एशनिल साइंसेज ययूशनवशस्षटरी, लशुधयाना – 151103 

*ई-िेल : ysinghvet@gmail.com

वत्षिान िें भारत िें सअुरों की 10 पजंरीकृत नसलें है । दशेरी सअुरों 
की जनसखंया लगभग 71.6 लाख और शवदशेरी एव ंसकंर की सखंया 
19 लाख है । सअुर-पालन कि पयूजंरी एव ंकि के्षरिफल िें शकया जा 
सकता है । अनय िांस उतपाद वाले पशओु ंकी तलुना िें एक शकग्ा 
िांस बनाने के शलये सअुर िें कि भोजन की आवशयकता होतरी है । 
सअुरों िें अनपुयोगरी खाद्य पदाथ्ष जैसे की घर िें बचा हुआ भोजन, 
सशबज़यां, फलो के अवशेर, अनाज इतयाशद को कीितरी उतपादन 
िें पररवशत्षत करने की क्षिता होतरी है, शजसकी वजह से खाने की 
लागत कि हो जातरी है । शररीर के भार िें भरी अनय जानवरो की 
अपेक्षा सअुर अशधक वशृद् करता है । सअुरों िें प्रशतशदन 500-
800 ग्ाि शाररीररक वज़न की वशृद् होतरी है । वशं वशृद् शरीघ्र भरी 
तरीव्र होतरी है । एक बार िें एक िादा सअुर 10-12 बचचे द ेसकतरी 
है । सअुरपालन िें नसल सधुार की सभंावना अशधक होतरी है । 
सअुरपालन से शिलने वालरी खाद अचछरी उव्षरक क्षिता की होतरी 
है । इनके िांस से शिलने वालरी ऊजा्ष की िारिा भरी अनय िांस की 
तलुना िें अशधक होतरी है । सअुर पालन िें लागत धन की वापसरी 
शरीघ्र (9-12 िाह) हरी शरुू हो जातरी है । 

बढ़तरी आबादरी की वजह से दशे िें खाद्य-पदाथनो की किरी होना 
सवाभाशवक ह ै शजसके पररणाि सवरूप फसलों के साथ- साथ हिें 
पशपुालन से शिलने वाले खाद्य पदाथनो िें भरी वशृद् करने की जरुरत 
है । पशपुालन के अतंग्षत िासं का उतपादन बढ़ाने के शलए सअुर 
पालन एक िहतवपयूण्ष वयवसाय है । सअुर पालन आज तेजरी से बढ़ता 
वयवसाय बनता जा रहा ह ैव खासतौर पर गावँों िें एक नए रोजगार 
के रूप िें लोगों को आकशर्षत कर रहा है । सअुर पालन कि लागत 
िें अशधक लाभ दनेे वाला वयवसाय है शजसका प्रिखु कारण इसका 
कि ससंाधनों िें सरलता पयूव्षक पालन पोरण है । भारत िें सअुर 
पालन एक शवशेर वग्ष द्ारा हरी शकया जाता रहा ह ैजबशक शवदशेों िें 
यह एक बड़ा वयवसाय बन गया है ।  हाल के वरयों िें सअुर पालन 

िें यवुा परीढ़री ने भरी रूशच शदखाई ह ै। कि लागत से अशधक लाभ 
किाने की इचछा ने भरी ग्ािरीण यवुाओ ंको अपनरी तरफ आकशर्षत 
शकया है । भारत दशे िें सअुर की सखंया एव ंिासं उतपादन शवदशे 
की तलुना िें काफ़ी कि है, इसका िखुय कारण सािाशजक प्रशतबधं, 
उशचत नसल एव ंसिशुचत पालन पोरण के अभाव के साथ& साथ 
कुछ शबिाररीया ंभरी हैं । सअुर-पालन अगर वैज्ाशनक पद्शत के साथ 
शकया जाए तो कि लागत िें अशधक लाभ प्राप्त शकया जा सकता ह ै। 

पवपभनन न्लिें

भारतरीय नसलों िें रोग प्रशतरोधक क्षिता बेहतर होने के साथ-साथ 
इनिें सथानरीय जलवाय ुके साथ बेहतर सिनवय होता है । इनका 
िांस उचच गणुवत्ता व वसा की कि िारिा होने के कारण अतयशधक 
िांग िें है । अतः जो ग्ािरीण यवुा सअुर पालन अपनाना चाहते हैं वो 
शनमनशलशखत सथानरीय नसलों को भरी अपना कर इस वयवसाय से 
कि लागत िें अचछा उतपादन ले सकते हैं । राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक 
ससंाधन बययूरो, करनाल के शहसाब से सअुर की 10 पजंरीकृत नसले 
इस प्रकार है: घुघँरू, शनआगं िेघा, अगोंडा गोअन, तेनयरी वो, 
शनकोबाररी, डयू ि, जोवरॉक, घरुा्षह, िालरी एव ं पयूशण्षया । इन राष्ट्रीय 
पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो सभरी के शचरि ससंथान NBAGR 
की वेबसाइट https://nbagr.icar.gov.in/en/registered-pig/ 
पर उपलबध हैं । 

न्लियों का पववरण

घुघँरू: यह उत्तर बगंाल और  आसपास के के्षरिों िें पायरी जाने 
वालरी नसल है, जो सथानरीय लोगों के बरीच उचच प्रजनन क्षिता 
और कि ससंाधनों िें बने रहने के गणु के कारण लोकशप्रय है । 
यह नसल कृशर उप-उतपादों, रसोई िें बचा हुआ भोजन, फल के 
शछलके इतयाशद खाकर इसे उचच गणुवत्ता वाले िांस िें पररवशत्षत 
करने िें सक्षि है । घुघंरू प्रजाशत के सअुर जयादातर काले रगं के 
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होते हैं । नर और िादा दोनों शवनम्र सवभाव के होते हैं । जनि के 
सिय बचचे का वजन लगभग 1 शकग्ा होता है । िादा एक बार िें 
6-12 बचचे दतेरी है । 

पनआिंग मघेा: यह िेघालय के गारो एव ंखासरी पहाशड़यों िें पायरी 
जाने वालरी सअुर की नसल है । इनके शररीर का रगं  काला होता 
है, साथ हरी साथ िाथे और पैरों पर सफ़ेद शनशान हो सकते है । 
इसे िखुयतः िांस एव ंबालों के शलए पाला जाता  है । िादा 330 
– 347 शदन की उम्र िें पहलरी बार बचचे दतेरी है शजनकी सखंया 
6 – 7 हो सकतरी है । 

अगयों्डा गोअन: यह गोवा िें पायरी जाने वालरी नसल है । ये िखुयतः 
काले रगं के होते है, इनके चेहरों और पैरों पर सफ़ेद रगं का शनशान 
होता है । नर का वजन 50-60 शकग्ा और िादा का वजन 30-100 
शकग्ा होता है । इनके िांस िें वसा की िारिा कि होतरी है । उते्तशजत 
सवभाव होने के कारण इनको शनयरंिण करना िशुशकल होता है । 
िादा िें यौन पररपककता जलद हरी 78- 120 शदनों िें होतरी है और 
इनिें िात ृवशृत भाव भरी जयादा होता है । 

मालिी: यह शरिपरुा िें पायरी जाने वालरी नसल है । इसका  शररीर िधय 
आकार का होता है और उदर तोंदनिुा होता है । इसके पयूर ेशररीर 
पर छोटे से लेकर िधय आकार के बाल पाए जाते है । वयसक नर 
का औसत वजन 68 और िादा का 71 शकग्ा होता है । िादा एक 
बार िें 3 -7 बचचे दतेरी है । 

घुरा्सह: यह नसल उत्तर प्रदशे के बरलेरी और लखनऊ के आस 
पास पायरी जातरी है । यह काले रगं और िधय आकार के होते है । 

इनका थयूथन लमबा और सरीधे आकार का होता है । इनके गद्षन से 

कंधे तक बालों की िोटरी धाररी होतरी है और शपछले पैरों िें घटुने 

के नरीचे का शहससा सफ़ेद रगं का होता है । इनका चेहरा शरिकोणरीय 

और कान छोटे पत्तरीनिुा आकार के होते हैं । वयसक नर का वजन 

लगभग 46 और िादा का 48 शकग्ा होता है । 

तेनयी वो: यह नागालैंड के चकसगँ, िाओ और अनंगािरी शजले िें 

पायरी जाने वालरी नसल है । यह छोटे आकार व काले रगं के होते  

है । इसके गद्षन एव ंकंधे पर सफ़ेद पट्टरी हो सकतरी है, साथ हरी साथ 

िाथे पर सफ़ेद रगं का शनशान पाया जाता है । इसके थयूथन लमबे 

और िजबयूत होते हैं । इसके पयूछँ की लमबाई हरॉक जरॉइंट तक होतरी 

है और खरु सफ़ेद रगं का होता है । नर और िादा दोनों का वजन 

35-50 शकग्ा तक हो सकता है । िादा िें यौन पररपककता जलद 

हरी आ जातरी है, जब नर और िादा 25-35 शकग्ा के होते हैं तभरी 

से उनके बरीच सिागि शरुू हो जाता है । 

पनकोबारी: यह नसल अडंिान और शनकोबार द्रीप सियूह िें पायरी 

जातरी है । इसका रगं काला या भयूरा होता है । िादा सअुर एक बार 

िें लगभग 8 बचचे दतेरी है । इसके शररीर का भार 175 – 200 

शकग्ा तक हो सकता है । इसका उतपादन कि प्रबधंन िें भरी बेहतर 

होता है । इसको भोजन के रूप िें नाररयल, िछलरी और केकड़े का 

अपशशष्ट भरी शदया जाता है । 

्ूडम: यह नसल असि के धबुररी एव ंगोलपारा शजले िें पायरी जातरी 

है । इसका रगं काला होता है साथ  हरी साथ इसके गद्षन से लेकर 

कंधे और लमबार भाग तक बालो की िोटरी धाररी होतरी ह ै। इसका 

शचरि 1:  घुघंरू शयूकर शचरि 2:  शनआगं िेघा शयूकर 
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थयूथन छोटा और अवतल आकार का होता ह ै। इसके शररीर का 

भार 36-50 शकग्ा तक होता है । िादा लगभग 250 शदन की उम्र 

पर हरी नर से सिागि के यो्य हो जातरी ह,ै िादा एक बार िें लगभग 

6 बचचे दतेरी है । 

पूपण्सया: यह िधयि आकार और काले रगं के होते है । यह शबहार 

के पयूशण्षया और कशटहार शजलों िें पाए जाते है । इसका शररीर 

ठोस होता है और इसके गद्षन से कंधे तक बाल की िोटरी धाररी 

होतरी है । इसका चेहरा गोल, कान छोटे और सरीधे, थयूथन अवतल 

आकार का होता है । वयसक सअुर के  गद्षन के पास चिड़री की 

िोटरी परत होतरी है और ये जंगलरी प्रवशृत के होते हैं । वयसक सअुर 

लगभग 41 – 50 शकग्ा के होते हैं और िादा एक साथ 4 – 6 

बचचे देतरी है । 

िोवॉक: यह नसल शिजोरि िें पायरी जातरी है । सािानयतः ये काले 
रगं की होतरी है, इनके िाथे और पेट पर सफ़ेद रगं की पट्टरी हो 
सकतरी है । इसके गद्षन के ऊपररी िधय शहससे िें लमबे बाल होते 
हैं और इन सअुरों का परीठ अवतल आकार का होता है ।  इनके 
वयसक नर का औसत  वजन 56 और िादा का 58 शकग्ा होता 
है । िादा 9 -10 िहरीने की उम्र िें वयसक हो जातरी है । इस नसल 
को शिज़ो सिदुाय द्ारा िांस और खाद के शलए पाला जाता है । 

पनषकष्स

शकसान और यवुा उपरोक्त दशेरी सअुर की नसलों का चयन अपने 
के्षरि के अनरुूप करके उनका वैज्ाशनक शवशध द्ारा पालन कर 
सथानरीय सवरोजगार को बढ़ावा दनेे के साथ- साथ दशे के शवकास 
िें भागरीदार बन सकते हैं । 
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भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो करनाल की वाशर्षक पशरिका पशुधन ्रकाश का प्रकाशन प्रशत 
वर्ष शकया जाता है । पश ुशवज्ान एव ंशचशकतसा, नसल लक्ण-शनधा्षरण व सरंक्षण इतयाशद के्षरि िें काय्षरत लेखकों से 
अनरुोध है शक इस पशरिका िें प्रकाशन हेत ुपश ुपालकों, पश ुवैज्ाशनकों एव ंशवद्याशथ्षयों के शलए उपयोगरी शोध लेिख/
लिोकप्रय लेिख भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो करनाल के राजभारा एकक को ए-4 आकार 
के पननों पर टंशकत करवाकर 31 िाच्ष 2023 तक भेज दें । छायाशचरिों की जेपरीजरी फ़ाइल सशहत अपने लेख उक्त 
पते पर अथवा ई-िेल से pashudhanprakash@gmail.com पर भेजने का कष्ट करें l  सभरी लेखकों द्ारा 
हसताक्षररत शनमन प्रिाण-परि लेख के साथ अवशय भेजें:

“प्रिाशणत शकया जाता है शक सलं्न लेख (लेख का शरीर्षक व लेखकों के नाि सशहत) एक िौशलक रचना है तथा 
इस लेख को इससे पयूव्ष शकसरी अनय पशरिका अथवा शौध पशरिका िें प्रकाशशत नहीं शकया गया है ।”

आपके द्ारा अधययन शकये गए पालतयू पश/ुकुककुटों के गैर पजंरीकृत नसलों/सियूहों पर आधाररत लेखों को हि 
प्राथशिकता दतेे हैं ।

रिंपादक मिं्डलि

पशुधन ्रकाश के चौदहवें अिंक (वष्स-2023) के पलिए लेिखयों का आमनरिण



औषधीय गणुयों र ेभरपूर हटै बकरी का दूध
अनिु कुमार परिंह परकरवार1 एविं चेतना गिंगवार2*

1राष्ट्रीय कृशर शवज्ान कोर, पयूसा, नई शदललरी; 2भाकृअनपु - केनद्रीय बकररी अनसुधंान ससंथान िखदयूि, िथरुा - 281122 

*ई–िेल: chetnaom82@gmail.com

शजस प्रकार से प्रकृशत ने सभरी जरीवधाररयों िें अपने नवजातों के 
पोरण के शलए कोई न कोई वयवसथा की हुई है, वैसे हरी सतनधाररयों 
को भरी अपने नवजात शशशओु ं के पोरण हेत ु दु् ध उतपनन करने 
की क्षिता प्रदान की है । इनके सतनों िें दु् ध ग्शनथया ँ होतरी हैं, 
जो दयूध बनाने का काय्ष करतरी हैं । शशश ुके जनि लेने से पहले हरी 
सतनधाररयों के सतनों िें दयूध बनने की प्रशक्रया शरुू हो जातरी है, 
और उसके जनि लेते हरी िाता अपने सतनों से दु् ध पान कराना 
शरुू कर दतेरी है । दयूध िें वे सभरी पोरक तत्व पाये जाते हैं, जो शशश ु
के पोरण के शलए आवशयक होते हैं । इसिें प्रोटरीन, काबनोहाइरेिट, 
वसा, खशनज, जल आशद ततव प्रचरु िारिा िें शिलते हैं, जो िानव 
और दयूसर ेपशओु ंके शशशओु ंके शलए जरूर होते हैं । सािानयतः 
िनषु्यों द्ारा गाय, भैंस, बकररी, भेड़, ऊँट, याक इतयाशद पशओु ं
के दयूध का सेवन शकया जाता है । दयूध िें पोरक ततवों के साथ-
साथ शवशभनन रोगों से रक्षा करने के शलए प्रशतरक्षक ततव भरी पाये 
जाते हैं, जो शशशवुसथा िें होने वाले रोगांे से उसकी रक्षा करते हैं । 
बकररी एक सतनधाररी प्राणरी है, जो अपने नवजात शशशओु/ंिेिनों 

को दयूध शपलातरी है । इसके दयूध िें अनेक पोरक ततवों पाये जाते 
हैं, जो उसके िेिनों के पोरण और उनके शवकास के साथ उनकी 
अनेक रोगों से रक्षा भरी करते हैं । वैसे तो सभरी सतनधाररयों के दयूध 
िे पोरक ततवों के साथ-साथ उसिें प्रशतरोधक क्षिता भरी होतरी है, 
शजसके कारण वे कई रोगों से बचे रहते हैं । बकररी सवभाव से न 
शसफ्ष  चरने वाला पश ुहै, बशलक वह सभरी प्रकार की भयूशियों और 
जलवाय ु ततवों िें उगने वालरी शवशभनन प्रकार की घासों, पौधों, 
झाशड़यों, पेड़ों आशद की पशत्तयों को शवशेर चाव से खातरी है । इनिें 
कई पौधे औरधरीय गणुों वाले भरी होते हैं । इस कारण बकररी का 
दयूध अनय सतनधाररी पालतयू पशओु ंके दयूध से कहीं अशधक पौशष्टक 
एव ं औरधरीय गणुों से यकु्त होता है । बकररी के दयूध िें उपशसथत 
ओशलगोसेकराइड्स की सरंचना (एलडरीओ) िनषु्य के दयूध िें शिलने 
वाले ओशलगोसेकराइड्स के सिान हरी होतरी है । इसशलए बकररी का 
दयूध िानव शशश ुके पोरण के शलए लाभकाररी होता है । वैसे भरी बकररी 
के दयूध तथा िानव दयूध िें काफी सिानता है । बकररी का दयूध अपने 
कुछ शवशेर अवयवों के कारण गाय के दयूध से बेहतर होता है, कयोंशक 
इसिें अलफा एस-1 कैशसइन का सतर कि होता है । इसके कारण 
िानव शररीर इसे बेहतर तररीके से सहन कर सकता है । बकररी के 
दयूध िें छोटे आकार के फैट ्लोबययूलस होते हैं, शजसे शररीर आसानरी 
से पचा सकता है । बकररी का औरधरीय गणुों से यकु्त दयूध िनषु्य की 
रोग प्रशतरोधक क्षिता को न केवल बढ़ाता है, बशलक कई रोगों के 
उपचार िें औरशध के रूप िें प्रयकु्त होता है । 

बकरी के दूध में वरा एविं ्रो्ीन 
वरा

यह दयूध का अतयनत िहत्वपयूण्ष भाग होता है । इससे सवाद उतपनन 
होता है । वसा/शलशपड का 97 प्रशतशत भाग ट्ाई एसाइल श्लसराॅल 
(टरीएजरी) नािक पदाथ्ष का होता है । शेर 3 प्रशतशत िें अनय शलशपड 
पदाथ्ष यथा -डरीएजरी, एिएजरी, कोलेसट्ाल और फैटरी एशसड होते 
हैं । बकररी के दयूध िें फैट छोटे-छोटे गोलों के रूप िें पाया जाता 

39पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



है । बकररी िें यह ्लोबेययूलस गाय के दयूध से लगभग सात गनुा छोटे 
होते हैं, शजससे इनहें पचाना आसान होता है । शकसरी भरी दयूध के 
फैट िें 3 तरह के फैटरी एशसड होते हैं । लमबरी श्ंखृला (लौंग चेन) 
वाले फैटरी एशसड, िधयि श्ंखृला (िरीशडयि चेन) वाले फैटरी एशसड 
और छोटरी श्ंखृला (सिाॅल चैन) वाले फैटरी एशसड । बकररी के दयूध 
िें िधयि और छोटरी श्ंखृला वाले फैटरी एशसड्स की अशधकता 
होतरी है, जैसेशक कैशप्रक एशसड, कैप्रोइक एशसड, कैप्रशयलक एशसड, 
लोररक एशसड आशद । इन फैटरी एशसड्स िें 4 से 18 काब्षन अण ु
होते हैं । बकररी के दयूध िें पाॅलरी अनसेचयूरटेेड फैटरी एशसड्स भरी होते 
हैं । साथ हरी कनजयूगेटेड एशसड भरी पाया जाता है । छोटे और िधयि 
फैटरी एशसड कई रोगों को ठरीक करने के काि आते हैं, यह िखुय रूप 
से रोग उतपनन करने वाले जरीवाण ुका शवनाश करते हैं । कनजयूगेटरीड 
शलनोलेशनक एशसड (सरीएलए) एक बायो एशकटव शलशपड की तरह 
काि करता है शजसका रोग प्रशतरोधक क्षिता पर अनकुयू ल प्रभाव 
होता है । सरीएलए बकररी के दयूध िें शिलने वाला सबसे िहत्वपयूण्ष जैव 
सशक्रय/ बायो एशकटव ततव होता है । यह प्रशतरोधक क्षिता के अनय 
ततव जैसे साइटोकाइनस, इकोसेनाइट्स तथा प्रोसटा्लैंशडन आशद 
को भरी सचुारू रूप से काय्ष करने िें सहायता करता है । िनषु्य िें 
आईजरीई (IgE) एणटरीबाॅडरी से होने वालरी एलजगी को भरी कि करता 
है । इसके साथ आतंों िें होने वालरी सयूजन को भरी कि करने िें 
सहायता करता है । बकररी के दयूध िें फैट का एक बहुत बड़ा भाग 
िधयि श्ंखृला/ िरीशडयि चेन ट्ाइश्लसराइड्स (एिसरीटरी) का बना 
होता है जो आहार िें उपशसथत शवशभनन पोरक तत्वों को िानव रक्त 

िें अवशोशरत करने िें सहायता करता है । िखुयतः केप्रोइक और 
काप्रशयलक एशसड (एिसरीटरी) का भाग होते हैं और इनिें जरीवाण ु
और कीटाणओु ं से लड़ने की क्षिता भरी होतरी है । इसरी वजह से 
एिसरीटरी ग्ाि नेगेशटव और ग्ाि पाॅशजशटव बैकटरीररया के सकं्रिण 
से बचाव भरी करता है । कुछ अनय शलशपड गशं्लयोसाइड्स और 
सरबे्ोसाइड्स भरी बकररी िें पाए जाते हैं । इनका बचचों के शदिागरी 
शवकास िें एक िहत्वपयूण्ष योगदान होता है, कयोंशक यह शलशपड 
िशसतष्क के ऊतक बनाने िें सहायता करते हैं । 

बकररी के दयूध िें िखुयतः दो प्रोटरीन शिलतरी हैं एक केसरीन और 
दयूसरा वेह । केसरीन कुल प्रोटरीन का लगभग 80 प्रशतशत होता है, जो 
4 रूपों िें शिलता है । वहे प्रोटरीन भरी दो रूपों िें शिलता है अलफा 
लेकट-एलबशुिन (a-lactalbumin) और बरीटा लेकट ्लोबयशुलन (ß 
lact globulin) । गाय के दयूध के िकुाबले बकररी के दयूध िें अलफा 
एस केसरीन (casein) की िारिा कि होतरी है,जबशक बरीटा केशसन 
अशधक होता है । गाय के दयूध िें िखुय प्रोटरीन (casein) केशसन 
होता है ।

बकरी के दूध र ेलिाभ

रोग के उपचार में: बकररी के दयूध का सेवन करने से शररीर िें उपशसथत 
अमल/एशसड आसानरी से पच जाता है शजससे उचच रक्तचाप, कैं सर 
एव ंिधिेुह आशद का इलाज आसानरी से हो सकता है ।

हृदय के पलिए लिाभ्रद: हृदय िानव शररीर के सबसे िहत्वपयूण्ष अगंों 
िें से एक है । वैज्ाशनक शोधांे से यह ज्ात हुआ है शक बकररी के 
दयूध िें िै्नरीशशयि अचछरी िारिा िें पाया जाता है, जो हृदय के शलए 
शवशेर रूप से लाभकाररी है । िै्नरीशशयि हृदय की धड़कन को बनाए 
रखने िें सहायक होता है । शचशकतसकों का िानना है शक बकररी के 
दयूध िें कोलेसट्ाॅल की िारिा भरी कि होतरी है । इस कारण यह हृदय 
और धिशनयों के शलए लाभकाररी हो सकता है । यहरी कारण है शक 
बकररी के दयूध को हृदय को सवसथ रखने के शलए सहरी िाना गया है । 

्रपतरोधक क्षमता में बढ़ोत्री: बकररी के दयूध िें सेलेशनयि नािक 
एक खशनज पाया जाता ह,ै जो शररीर की प्रशतरोधक शशक्त को बढ़ाने 
िें सहायक होता है । िजबयूत इमययूशनटरी बाडॅरी कई प्रकार के रोगों से 
बचातरी है । शचशकतसक भरी बकररी का दयूध परीने का सझुाव दतेे हैं । 

औरधरीय गणुों से भरपयूर है बकररी का दयूध
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बकररी के दयूध िें सेलेशनयि की िारिा अशधक होतरी है शजससे यह अनय 
दयूसर ेदधुारू पशओु ंकी तलुना िें अशधक रोग प्रशतरोधक क्षिता को 
बढ़ाने िें िददगार है । 

रूिन कम करन े में रहायक: बकररी का दयूध शररीर की सयूजन 
को कि करता है । वसततुः बकररी के दयूध िें शोथ रोधक/ एणटरी 
इंफलेिेटररी गणु पाये जाते हैं, जो शररीर की सयूजन को कि करने िें 
सहायता करते हैं ।

ह््डप्डययों को रदुृढ़ बनान ेमें रहायक: बकररी के दयूध का सेवन 
अशसथयों के शलए लाभप्रद है । एक शोध से उपलबध जानकाररी के 
अनसुार बकररी के दयूध िें प्रचरु िारिा िें कैशलशयि और कुछ िारिा 
िें िै्नरीशशयि और फाॅसफोरस भरी पाया जाता है, जो अशसथयों के 
शनिा्षण िें सहायक होता है । इसशलए बकररी के दयूध का उपभोग 
करने से हड्शडया ँिजबयूत होतरी हैं । फाॅसफोरस, िै्नरीशशयि और 
कैशलशयि शिलकर अशसथयों को सवसथ रखते हैं ।

्डेंगू के उपचार में रहायक: डेंगयू बरीिाररी को हि हर साल एक 
शवकट सिसया के रूप िें सािना करते हैं । यह रोग जिे/रुके हुए 
पानरी िें पनपने वाले एडरीज िचछर के काटने से होता है । इसशलए 
प्रशतरोधक क्षिता बढ़ाना आवशयक है । इसके शलए जरूररी है रक्त 
कशणकाओ ंकी सखंया िें बढ़ोत्तररी होना । शोध िें पाया गया है शक 
बकररी का दयूध रक्त कशणकाओ ंकी सखंया को बढ़ाने िें सहायक 
होता है, जो डेंगयू से लड़ने के शलए बहुत आवशयक है । डेंगयू के उपचार 
िें बकररी का दयूध अतयनत प्रभावशालरी है । बकररी का दयूध औरधरीय 
गणुों से पररपयूण्ष होता है । इसिें शवटाशिन बरी 6, बरी 12, शवटाशिन 
डरी, फोशलक एशसड और प्रोटरीन प्रचरु िारि िें पाया जाता है । ये 
सभरी प्रशतरोधक क्षिता को बढ़ाते हैं । 

चयापचय के पलिए: बकररी का दयूध चयापचय िें लाभकाररी है । एक 
अधययन िें यह पाया गया है शक बकररी का दयूध उन लोगों के शलए 
बहुत लाभप्रद होता है शजनके शररीर िें पोरक तत्वों को अवशोशरत 
करने की क्षिता कि होतरी है । बकररी के दयूध के उपभोग करने से 
आयरन और काॅपर के चयापचय िें सहायता शिल सकतरी है । 
इसशलए बकररी के दयूध का सेवन दयूसर ेपशओु ं के दयूध की अपेक्षा 
अशधक लाभदायक हो सकता है । 

रपुाचय: बकररी का दयूध अतयनत सपुाचय होता है । इस कारण बकररी 
के दयूध और इससे शनशि्षत खाद्य पदाथ्ष आसानरी से पच जाते हैं । 
बकररी के दयूध िें शिलने वाला प्रोटरीन गाय के दयूध के प्रोटरीन की 
अपेक्षा शरीघ्र पच जाता है । बकररी के दयूध िें गाय के दयूध की तलुना 
िें लैकटोज भरी कि होता है । इसशलए बकररी के दयूध को पचाना 
सरल होता है । इससे पेट को सवसथ रखने िें सहायता शिलतरी है । 

मप्तषक ्वा््थय के रधुार में रहायक: बकररी का दयूध शररीर 
के शवकास के साथ-साथ िशसतष्क के शलए भरी लाभप्रद शसद् हो 
सकता है । वसततुः बकररी के दयूध िें शलनोशलक एशसड शिलता है, 
जो िशसतष्क के शवकास को बढ़ावा दनेे का काय्ष करता है । इसके 
अलावा, बकररी के दयूध का सेवन अवसाद या शचनता से िकु्त करने 
िें भरी सहायता पहुचँा सकता है । 

गभा्सव्था के दौरान लिाभदायक: गभा्षवसथा के दौरान अशधकतर 
िशहलाओ ं को कबज की सिसया उतपनन हो जातरी है । इसशलए 
उनहें सपुाचय भोजन की आवशयकता होतरी है । चयूशँक बकररी का 
दयूध सरलता से पच सकता है एव ं बकररी के दयूध िें प्ररीबायोशटक 
आॅशलगोसेकेराइड्स भरी अशधक िारिा अशधक होता है; इसशलए 
कबज की परशेानरी िें यह लाभप्रद है । बकररी के दयूध का सेवन 
गभ्षवतरी को कबज की सिसया से दयूर रखता है । शफलहाल, इस 
पर शकसरी तरह का सटरीक वैज्ाशनक प्रिाण उपशसथत नहीं है । ऐसे 
िें गभा्षवसथा के दौरान बकररी के दयूध के सेवन से पहले डाॅकटररी 
सलाह अवशय लें । 

रक्त अलपता/एनीपमया को रोकना: एनरीशिया होने पर खयून पयूर ेशररीर 
िें आॅकसरीजन की स्पलाई/आपयूशत्ष करने िें असिथ्ष होता है । बकररी 
के दयूध िें कुछ िारिा िें आयरन पाया जाता है । रक्त अलपता/ एनरीशिया 
की सिसया को दयूर करने िें बकररी के दयूध का सेवन लाभप्रद हो 
सकता है । हालाशँक इस शवरय िें अभरी सटरीक शोध की आवशयकता 
है । ऐसे िें एनरीशिया की सिसया िें बकररी के दयूध के सेवन के साथ 
शचशकतसक के परािश्ष के अनसुार दयूसररी औरशधया ँऔर आहार लें । 
इनिें अनार, चकुनदर आशद और उनके रसों का सेवन हो सकता है । 

तवचा को ्व्थ रखन ेमें रहायक: बकररी के दयूध का सेवन तवचा 
को भरी सवसथ रखने िें सहायक है, कयोंशक यह एणटरी आॅकसरीडेंट 
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गणु से यकु्त होता है । एणटरी आॅकसरीडेंट गणु तवचा के रिी रशेडकलस 
को खति करने का काय्ष करते हैं । बकररी के दयूध िें शिलने वाला 
एणटरी आॅकसरीडेणट तवचा को सवसथ रखने का काय्ष करता है । 

बालियों के पलिए ्वा््थयवधि्सक: बकररी के दयूध िें शवटाशिन ‘ए’ और 
शवटाशिन ‘बरी’ पाए जाते हैं, जो बालों के सवसथ रखने िें सहायता 
करते हैं । वैज्ाशनक शोध िें पाया गया है शक िानव शररीर िें कई 
पोरक तत्वों की किरी या अभाव के कारण बालों का झड़ना शरुू 
हो सकता है । इनिें शवटाशिन-ए और शवटाशिन-बरी भरी हैं । ऐसरी 
दशा िें बकररी के दयूध के सेवन से शवटाशिन ए और शवटाशिन बरी 
की भरपायरी हो जाएगरी और बालों का झड़ना रुकने के साथ उनहंे 
सवसथ होने िें भरी सहायता शिलेगरी । 

पे् को ्व्थ रखन ेके पलिए उपयुक्त: बाईशफडो बैशकटररयि गाय 
के दयूध की अपेक्षा बकररी के दयूध िें अचछा पनपता है । इसरीशलए 
बकररी के दयूध की परी.एच. अशधक तेजरी से शगरतरी है । वहे प्रोटरीन 
(whey protein) अशधक होने के कारण बाई शफटो बैशकटररयि 
अशधक शिलता है । लैशकटक एशसड बैशकटररया बकररी के दयूध िें 
अशधक सशक्रय होते है । यह बैशकटररया शशशओु ंकी आतंों िें बरीिाररी 
पैदा करने वाले जरीवाणओु ं से लड़ता है और शशश ु को पेट की 
परशेाशनयों से िकु्त रखता है । 

पशशुओ िं के पलिए ्वा््थयवधि्सक: बाईशफडो फैकटर, बैशकटररया 
की उतपशत्त बढ़ाने के शलए आवशयक होता है जोशक शकसरी और 
प्राणरी के दयूध िें नहीं होता । िनुष्य के दयूध के अलावा शसफ्ष  
बकररी के दयूध िें बाईशफडो बैशकटररयि को पोरण प्रदान करने 
की क्षिता होतरी है । यह एक और कारण है शजसकी वजह से 

बकररी का दयूध शशशुओ ंके शलए लाभकाररी और सवास्थयवद््षक 
होता है । 

कोलिाइप्र के उपचार में रहायक: वयसकों िें भरी बाईशफडो 
बैशकटररयि से बने प्रोवायोशटकस, अलट्ा शक्रयेशटव कोलाइशटस 
नािक बरीिाररी िें इसतेिाल शकया जाता है । इस बरीिाररी िें आतंों 
िें अलसर /जखि हो जाते हैं और अहसहनरीय परीड़ा भरी होतरी है । 
ऐसे िें बकररी का दयूध बहुत लाभकाररी होता है । बकररी के दयूध से बने 
फिगेनटेड उतपाद जैसे दहरी, छाछ, हाशनकारक नेगेशटव बैशकटररया 
येशस्षशनया, सेलिोलेना, ईकोलाई को भरी रोकता है । 

गलेि और मरूि तिंरि के रिंक्रमण को रोकन े में रहायक: िनषु्य 
के गले एव ंियूरि तंरि िें सकं्रिण करने वाला बैशकटररया शसरशेसया 
िाकगे सेनस गाय के फिगेणट हुए दयूध की अपेक्षा फिगेणट हुए बकररी के 
दयूध िें कि सशक्रय होता है । 

अपच दूर करन ेमें रहायक: बकररी के दयूध िें अपच की सिसया 
को दयूर कर शररीर िें ऊजा्ष का सचंार करने की क्षिता है । इसके दयूध 
िें प्रोटरीन गाय, भैंस के दयूध िंे उपशसथत प्रोटरीन की अपेक्षा अतयनत 
हलका होता है । इसके शसवाय बकररी के दयूध िें उपशसथत क्षाररीय 
भसि आरंि िंे अमल नहीं बनाता, शजससे थकान, पेशशयों (िसलस) 
िें शखंचाव, शसरदद्ष आशद की सिसया नहीं होतरी । 

एच.आई.वी. रोग के उपचार में रहायक: बकररी के दयूध िें 
उपशसथत औरशध गणु से एच.आई.वरी./ एड्स से परीशड़त िररीजों 
को लमबे सिय तक बचाया जा सकता है । यह सरीडरी 4 काउणट्स 
को बढ़ाता है, जो एचआईवरी परीशड़त रोशगयों की रोग प्रशतरोधक 
क्षिता को बढ़ाने का काि करता है । 
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भारत की दुधारू गाययों एविं भटैरयों की ्रमखु न्लिें
के ्डी परिंह*, रबुोध कुमार, ए के वमा्स, एर पी परिंह एविं ए के श्ीवा्तव
पशशुचशकतसा एव ंपशपुालन सकंाय, आचाय्ष नरनेद् दवे कृशर एव ंप्रौद्योशगक शवश्शवद्यालय, कुिारगजं - अयोधया . 224229 

*ई-िेल: kd.vet007@gmail.com

भारत एक कृशर प्रधान दशे है । भारत िें दयूध दनेे वालरी गायों व 
भैसों की अचछरी नसलें पायरी जातरी हैं । पशपुालन एवं कृशर एक 
दयूसर े के पयूरक वयवसाय है । भारत िें कुल गायों एवं भैसों की 
सखंया क्रिशः 192.5 एवं 109.9 शिशलयन है । भारतरीय गायों िें 
औसत दु् ध उतपादन 2.5 लरी. प्रशतशदन जबशक भैसों िें ये 5.2 
लरी. प्रशतशदन है । शवश् िें भैसों की सबसे जयादा सखंया एवं अचछरी 
नसलें एव ंगायों की सखंया सबसे जयादा भारत िें पायरी जातरी है । 
हि दु् ध उतपादन िें शवश् िें प्रथि सथान पर हैं । भारत िें प्रशत 
वयशक्त प्रशतशदन दु् ध उपलबघता 394 ग्ाि है जबशक उत्तर प्रदशे 
िें यह 371 ग्ाि प्रशतशदन है । 

अतः हि अपने पशपुालन शवशेरकर गौ पालन िें सधुार करके 
अपनरी गायों का प्रशत बयांत औसत दु् ध उतपादन एवं प्रशतशदन 
औसत दु् ध उतपादन दोनों बढ़ाकर अपने शकसान भाइयों की 
आिदनरी को भरी बढ़ा सकते हैं । इसके शलए हिें गायों शवशेरकर 
भारतरीय गायों की अचछरी दु् ध नसलों को पालकर तथा गायों एवं 
भैसों का अचछा रख-रखाव जैसे साफ-सफाई, सिय से कीड़े की 
दवा दकेर, सनतशुलत आहार दकेर, सिय पर रोगों की रोकथाि का 
टरीका लगवाकर इतयाशद बातों का धयान रखकर एव ंइनका सिय 
पर कृशरिि गभा्षधान कराकर एव ंदयूध उतपादन को बढ़ाकर पशपुालन 
वयवसाय से होने वालरी आिदनरी को बढ़ा सकते हैं । 

गाययों की दुधारू न्लेि
• साशहवाल
• शगर 
• थारपारकर
• रडे शसनधरी
• दवेनरी

रापहवालि: इस नसल की पहचान भारत िें एक अचछे दधुारू पश ु
के रूप िें की जातरी है । साशहवाल गाय की उतपशत्त पजंाब के 

िोंटगोिररी िें हुई थरी जो वत्षिान िें पाशकसतान िें है । इस नसल 
की गायों को अनय नाि जैसे लोला, िलुतानरी और तेलरी के रूप िें 
भरी जाना जाता है । यह भारत िें पजंाब राजय के शफरोजपरु एव ं
अितृसर तथा राजसथान के श्रीगगंानगर शजले िें पायरी जातरी है । 

शारीररक बनाव्

• इसका रगं आि तौर पर भयूर ेलाल रगं का होता है । यद्यशप रगं 
िें और अतंर दखेने को शिल सकता है । 

• इस नसल की गायों के सींग बहुत छोटे होते हैं । 

• यह लमबे शसर िधयि आकार ढरीले चिड़े एव ंलमबें थनों वालरी 
नसल है । 

• इनका शसर, छोटा एव ंपयूछँ लमबरी होतरी है । 

• इस नसल की वयसक गाय का भार 400-600 शकग्ा होता है । 

• इनकी दयूध दनेे की औसत क्षिता प्रशत बयांत (300 शदन) 
लगभग 2000-2500 (2325) शकग्ा होतरी है । 

• यह 3-4 वर्ष के आय ुिें पहलरी बार बचचा दतेरी है । 

Source: Livestock Farm Complex, ANDUAT, Ayodhya
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पगर: शगर गाय की उतपशत्त गजुरात राजय के सौराष्ट के्षरि को िाना 
जाता है । शगर गायें गजुरात के भावनगर, राजकोट, टोंक, अिरलेरी 
आशद िें तथा राजसथान के कोटा शजले िें पायरी जातरी है । 

शारीररक बनाव्

• इनकी शाररीररक बनावट िधयि से लेकर बहुत बड़री तक होतरी 
है । िादा शगर गाय का औसत शररीर भार 385-386 शकग्ा एव ं
ऊंचाई 130 सेिरी होतरी है । 

• यह सफेद शचशत्तयों से यकु्त लाल रगं की नसल है । अनय गायों 
से जो शगर गाय को अलग करता है वह यह शवशेरता है शक 
इनका िसतक उरितोदर होता है । जो इनिें िशसतष्क रशेडएटर 
के रूप िें काि करता है एव ंहाियोंन को पैदा करने एव ंबढ़ानें 
िें िददगार होता है । 

• इनके कान लमबे एव ंगले की ओर झकेु रहते हैं, शगर गाय के 
सींग अशधकतर खयूंटरीदार होते है अथा्षत सींग सरीधे न होकर 
िड़ेु हुए एव ंदोनों सींगों का अग्भाग एक दयूसर ेसींग के तरफ 
होता है । 

• शगर गाय की चिड़री रशंजत होतरी है और तवचा पर छोटे-छोटे 
चिकदार बाल होते हैं । 

• इनकी तवचा काफी ढरीलरी होतरी है । शजससे ये िकखरी, िचछर 
को तवचा शहलाकर आसानरी से भगाने िें सिथ्ष होतरी है । 

• गाय का सवाभाव काफी शांत होता है । इसशलए यह िनषु्य के 
साथ रहना पसनद करतरी है । ये अपने बछड़े को अपने गद्षन 
के नरीचे सलुाना पसनद करतरी हैं । 

• इसकी पयूर ेदु् धकाल िें औसतन 2000-2500 (1590) शकग्ा 
दयूध दनेे की क्षिता होतरी है । 

• यह पहलरी बार बचचा लगभग 4 साल के उम्र िें दतेरी है । 

थारपारकर: थारपारकर नसल का नाि राजसथान राजय िें शसथत 
थार िरूसथल के नाि पर रखा गया हैं । इस नसल को सफेद 
शसधंरी, भयूररी शसधंरी या थाररी भरी कहा जाता है । कयाेंशक इस नसल 
की उतपशत्त शसधं से हुई थरी जो अब पाशकसतान िें है । थारपारकर 
नसल की गाय राजसथान राजय के बाड़िेर, जैसलिेर और जोधपरु 
एव ंगजुरात राजय के कचछ िें पायरी जातरी है । 

शारीररक बनाव्
• इसका शररीर गठरीला, लमबा चेहरा, िधयि आकार के लमबे 

काले गचुछों से यकु्त पयूछं एव ंबड़े कान लटकने वाले होते हैं । 
• इनका िाथा पयूण्ष शवकशसत होता है । सींग कानों की तरफ झकेु 

हुए होते हैं । 
• इसका औसतन शररीर भार लगभग 400 शकग्ा होता है । 
• यह 3.5 से 4 साल िें पहलरी बार बचचा दतेरी है । 
• यह प्रशतबयात लगभग 1300-2200 लरीटर दयूध दनेे की क्षिता 

रखतरी है । 
• इसे दकुाजरी नसल भरी कहते हैं । 

र्ेड-परिंधी: इस दधुारू गाय की उतपशत्त पाशकसतान के शसधं प्रानत 
से हुई है । इस नसल की गाय प्राचरीनकाल से हरी करांचरी, लसबेला 
एव ं हैदराबाद िें पायरी जातरी रहरी है । इस नसल को रडे शसधंरी के 
अलावा िालरीर और रडे करांचरी शसधं भरी कहा जाता है । 

Source: Agrifarming.in

शचरि 2. शगर गाय
Source: Indiancattle.com

शचरि 3. थारपारकर गाय
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शारीररक बनाव्

• इस नसल की गायों का रगं शवशशष्ट लाल होता है । जो साशहवाल 
से थोड़ा गहरा होता है । यद्यशप रगं का प्रकार िंद परीले से 
लेकर गहर ेलाल रगं तक अतंररत हो सकतरी है । सािानयत: 
इस नसल की गाय गहर ेलाल रगं की हरी होतरी है । 

• यह िधयि आकार की गाय है । शजसका सींग छोटा तथा कान 
बड़ा होता है ।

• यह प्रशत बयातँ लगभग 1600 लरीटर दयूध दतेरी है । इस गाय का 
औसत शररीर भार 355-365 शकग्ा तक होता है एव ंऔसत 
ऊंचाई 116 सेिरी होतरी है । 

• यह 3-3.5 साल की उम्र िें पहलरी बार बचचा दतेरी है । 

देवनी: इस गाय की उतपशत्त कना्षटक के बरीदर शजले के 
बसवाकलयाण, बरीदर और भललरी तथा िहाराष्ट् राजय के लातयूर 
शजले के तालकु से हुई है । ये िहाराष्ट् के िराठवाड़ा और कना्षकट 
के बरीदर के अशतररक्त अांध्रप्रदशे व हैदराबाद के पशचििरी शहससे िें 
पाई जातरी है । 

शारीररक बनाव्

• इन गायों का रगं काला और सफेद शचतकबरा व लाल और 
सफेद धबबेदार होता है । यह रूप रगं के आधार पर तरीन 
उप भेदों िें बटंरी होतरी है । एक कालरी और सफेद धबबे वालरी 

शेवराय दयूसररी बगैर शकसरी धबबे के पयूररी सफेद, बलैंका तथा 
तरीसररी चेहर ेपर आशंशक काले धबबे के साथ सफेद, बानेरा 
होतरी है । 

• कान अदंर की ओर काले और बाहर धयूसर या सफेद होते हैं । 
ललाट आकर्षक और प्रभावकाररी होता है । 

• दवेनरी गाय की पयूछं एव ंआॅखं की पतुशलयां और भौंहे कालरी 
होतरी है । 

• एक बयांत िें (300 शदन) लगभग 1137 शकग्ा (1100-1700) 
दयूध दतेरी है । 

• इसके दयूध िें 4.3 प्रशतशत वसा शिलतरी है । इसका भार 
लगभग 350 शकग्ा होता है । 

• यह पहलरी बार बचचा 4-4.5 साल की उम्र िें दतेरी है । 

भटैरयों की दूध देन ेवालिी ्रमखु न्लिें

• िरुा्ष

• भदावररी

• जाफराबादरी

• सयूरतरी

• नरीलरीरावरी

मरुा्स: यह भैंस की दयूध दनेे वालरी प्रिखु नसल है । इसका ियूल सथान 
हररयाणा है । िरुा्ष  नसल की भैसें िखुयत: हररयाणा राजय के शहसार, 
रोहतक एव ंजींद शजलों िें पायरी जातरी हैं । िरुा्ष  नसल की भैसों का 

Source: Wordpress.com

शचरि 4. रडे शसधंरी गाय
Source: Alchetron.com

शचरि 5. दवेनरी गाय
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दयूध, िकखन व घरी उतपादन िें िहतवपयूण्ष सथान है । आज वयापाररक 
दृशष्ट से अशधकांश भागों िें इसरी को पाला जाता है । िरुा्ष  नर कृशर 
तथा भार ढ़ोने के शलए प्रशसद् है । 

शारीररक बनाव्

• िरुा्ष  नसल के पश ुकाले रगं के होते हैं । पैर और पयूछँ पर सनुहर े
बाल पाये जाते हैं । 

• िरुा्ष  भैसों का शररीर भाररी शकनत ुतवचा िलुायि होतरी है । 

• सींग छोटे और अनदर की ओर िड़ेु होते हैं । 

• नर पश ुका औसत शररीर भार 600 शकग्ा व िादा का 510 
शकग्ा होता है ।  

• िरुा्ष  नसल की भैंसे एक वयात िें 1380 से लेकर 2050 लरी. 
तक दयूध दतेरी हैं शजनिें वसा की औसत िारिा 7 प्रशतशत तक 
होतरी है ।  

भदावरी: यह उत्तर प्रदशे के आगरा शजले की बाह तहसरील िें पायरी 
जातरी है । इसके अलावा यह यिनुा चमबल घाटरी िें बसे इटावा और 
्वाशलयर िें पायरी जातरी है । भदावररी नसल की भैसों के दयूध िें वसा 
की िारिा सबसे अशधक होतरी है । अतः घरी, िकखन उतपादन के 
शलए भदावररी नसल की भैसों को पाला जाता है । नर पशओु ंका 
उपयोग कृशर काय्ष के शलए शकया जाता है । 

शारीररक बनाव्: भदावररी नसल की भैंसे िधयि आकार की होतरी 
हैं । ये आगे से पतलरी और परीछे चौड़री होतरी है । उसके शररीर का 
रगं तांबे जैसा होता है । शसर छोटा, सींग चपटरी एव ंगद्षन पतलरी 
होतरी है । नर पश ुका औसत शररीर भार 460 व िादा का 360 
शकग्ा होता है । 

उतपादन पवशेषताए:ँ यह एक वयांत िें लगभग 1250 शकग्ा दयूध 
दतेरी है एव ंइस नसल की भैसों के दयूध िें वसा की िारिा 12-14% 
होतरी है ।

िाफराबादी: जाफराबादरी नसल का ियूल सथान गजुरात का शगर 
जगंल, काशठयावाड़ और जाफराबाद के्षरि है । इस नसल की भैंसे 
दयूध व घरी के शलए पालरी जातरी है । नर पश ुकृशर काय्ष व भार ढ़ोने 
के उपयोग िें आते हैं । 

शारीररक बनाव्: इस नसल के पश ु आकार िें बड़े, भाररी व 
काले रगं के होते हैं । इनका िसतक व सींग भाररी होता है । 
गलकमवल जयादा शवकशसत नहरी होता है । इनका थन अशधक 
शवकशसत होता है । िादा पश ुका औसत वजन 453 एवं नर पश ु
590 शकग्ा होता है ।

रूरती: सयूरतरी का ियूल शनवास गजुरात का खेड़ा व सयूरत शजला है । 
गजुरात व िहाराष्ट् िें इन पशओु ंको दयूध एव ंघरी के शलए पाला 

Source: Livestock Farm Complex, ANDUAT, Ayodhya

शचरि 6. िरुा्ष  भैंस
Source: Pashulok.com

शचरि 7. जाफराबादरी भैंस
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जाता है । नर पशओु ंका उपयोग कृशर काय्ष के शलए व भार ढ़ोने 
िें शकया जाता है । 

शारीररक बनाव्: सयूरतरी नसल की भैंस के शररीर का आकार 
िधयि होता है । इसका शसर चौड़ा व गोलाकर होता है । इसकी 
आखें चिकदार, सींग लमबे व चौड़े और थयूथन सडुौल होता है । पयूछँ 
पयूछ के शसर ेपर सफेद बालों का गचुछा होता है । रगं काला, बादािरी 
होता है तथा कुछ पशओु ंिें सफेद रगं की दो परट्टयां पायरी जातरी 
है । िादा का औसत वजन 408 और नर का 498 शकग्ा होता है । 

उतपादन पवशेषतायेंः इस नसल की भैंसे प्रायः एक बयातं िें 1600 
से 1788 शकग्ा दयूध दतेरी हैं । परनत ुकुछ भैंसे 2273 से 2490 शकग्ा 
तक दयूध दतेरी हैं । दयूध िें वसा की िारिा 7.5% पायरी जातरी ह ै।

नीलिीरावी: यह नसल सतलजु नदरी के शकनार े पायरी जातरी है । 
इसका आकार िघयि एव ं शसर भाररी होता है । इसका शसर बाहर 
की तरफ शनकला होता है एवं दोनों आखों के बरीच िें दबा होता 
है । सींग छोटरी एवं िड़ुरी होतरी है । गरदन लमबरी एव ं पतलरी होतरी 
है । इसका थन पयूण्ष शवकशसत होता है तथा पयूृ् ॅछ लमबरी और लगभग 
जिरीन को छयूतरी है । इसके शररीर पर पाॅच सफेद धबबें होते हैं जो 
िाथें, चेहर,े थयूथन, पैरों एवं पयूछँ के अतं पर पायें जाते हैं । इसका 
दु् ध उतपादन प्रतयेक दु् ध काल िें औसतन 1600 शकग्ा होता है । 
इस नसल के नाि की उतपशत्त सतलजु नदरी के नरीले पानरी के नाि 
पर हुई थरी । यह िरुा्ष  के बाद दयूसररी प्रिखु दु् ध उतपादक नसल है । 

Source: Nativebreed.org

शचरि 8. नरीलरीरावरी भैंस

उपरोक्त वशण्षत त्थयों से पता चलता है शक भारत िें गाय और 
भैसों की बहुत हरी अचछरी दु् ध उतपादक नसलें पायरी जातरी हैं । 
शजनका उतपादन अचछा होने के साथ-साथ उनिें भारतरीय जलवाय ु
और वातावरण िें उचच प्रदश्षन करने की क्षिता भरी होतरी है । ये 
नसलें औसत दजगे का राशन, प्रबधंन और दखे रखे िें भरी उचच 
उतपादन करने की क्षिता रखतरी हैं एव ंइनकी शबिाररयों के शलए रोग 
प्रशतरोधक क्षिता अचछरी होतरी है तथा बाह्य एव ंअतं: परजरीशवयों के 
शलए भरी ये उचच प्रशतरोधरी क्षिता रखतरी हैं । अतः भारतरीय जलवाय ु
एवं वातावरणरीय पररशसथशतयों को धयान िें रखते हुये हिार े शलए 
भारतरीय नसलों को पालना एवं उनका प्रसार करना बेहतर होगा । 
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बिं्ूडर भेड़ की किं कालिीय मािंरपेपशययों में माइक्रो आर.एन.ए का तुलिनातमक अधययन
मिंदीप कौर1, आशीष कुमार1,2, राकेश कुमार1, पूिा छाबड़ा1, रोपनका अहलिावत1, अनीता यादव2 एविं रीना अरोड़ा1

1भाकृअनपु-राष्ट्रीय पश ुआनवुांशशक ससंाधन बययूरो, करनाल-132001 
2कुरुके्षरि शवश्शवद्यालय, कुरुके्षरि-136119

िांस की गणुवत्ता शनधा्षररत करने िें आनवुशंशकी के साथ-साथ 
िांसपेशरी तंत,ु अतंपगेशरीय वसा, पोरण तथा ितृयतु्तर प्रससंकरण 
िहतवपयूण्ष भयूशिका शनभाते हैं । कई वशंाण ुिांस कोिलता, अतंपगेशरीय 
वसा और ितृयतु्तर प्रोशटयोशलशसस से जड़ेु होते हैं । वशंाण ुअशभवयशक्त 
को प्रभाशवत करने वाले शनयािक ततवों की भयूशिका के बार ेिें जानने 
की अशभलारा आज-कल जोर पकड़ रहरी है । िाइक्रो आर.एन.ए 
शनयािक अणओु ं का एक ऐसा वग्ष है जो ट्ांसशक्र्पशन के बाद 
वशंाणओु ंकी अशभवयशक्त को प्रभाशवत करता है । शवशभनन पशधुन 
प्रजाशतयों के कंकालरीय िांसपेशशयों िें िाइक्रो आर.एन.ए का ज्ान 
िांसपेशशयों के लक्षणों के प्रिखु शनयािकों की पहचान करने की 
सभंावना प्रदान करता है शजनका उपयोग बायोिाक्ष र के रूप िें शकया 
जा सकता है । कई अधययनों ने भेड़ की कंकालरीय िांसपेशशयों िें 
िाइक्रो आर.एन.ए की पहचान और रूपरखेा प्रसततु की है । भारत 
िें भेड़ की अनेक नसले िांस के शलए पालरी जातरी हैं । इनिें दककनरी, 
बडंयू र (िांड्या), हसन और शकलाकरसल प्रिखु हैं । बडंयू र भेड़ ियूल 
रूप से कना्षटक िें पाई जातरी है जो अपने सवाशदष्ट िांस के शलए 
जानरी जातरी है । चारा, प्रबधंन और भौगोशलक शसथशतयां सिान होने 
के बावजयूद, वहा ँपाई जाने वालरी अनय सथानरीय भेड़ के िांस को 

उपभोक्ता बडंयू र के सिान पसदं नहीं करता । पहले की गई जांच िें 
यह सथाशपत हो चकुा है शक बडंयू र भेड़ की कंकालरीय िांसपेशशयां 
अशधक कोिल होतरी हैं । बडंयू र और सथानरीय भेड़ों के बरीच परीठ की 
चबगी की िोटाई, रगं और िांसपेशशयों की कोिलता िें साथ्षक अतंर 
है । चयूशँक, भारत िें िांस के शलए पालरी जाने वालरी भेड़ों िें पाए 
जाने वाले आणशवक शनयािकों के बार ेिें जानकाररी का अभाव है, 
इसशलए िांसपेशशयों के लक्षणों िें शभननता वालरी बडंयू र और सथानरीय 
भेड़ (शचरि 1) िें शनयािक िाइक्रो आर.एन.ए की तलुना करने के 
उदे्शय से यह अधययन शकया गया । 

लोंशगशसिस थोरशैसस उत्तक के नियूने प्राप्त करने के शलए एक से 
डेढ़ साल के चार बडंयू र और चार सथानरीय भेड़ों का चयन शकया 
गया । सभरी काय्ष िानक प्रशक्रयाओ ंके अनसुार शकये गए । सथाशपत 
िानक बायोइनफोिगेशटक तकनरीक द्ारा शे्ठि गणुवत्ता वाले िाइक्रो 
आर.एन.ए का शवशे्रण शकया गया । 

िाइक्रो आर.एन.ए की शवशेरता सयूचक अशभवयशक्त की जांच से 
यह सथाशपत हुआ शक बडंयू र और सथानरीय भेड़ों िें बहुतायत िें 
अशभवयक्त हुए िाइक्रो आर.एन.ए िें िरीर-206, लेट-7b और िरीर-1 
(>50,000 RPKM) (शचरि 2) शाशिल हैं । िरीर-206 और िरीर-1 

 (क) (ख) 
शचरि 1: (क) बडंयू र और (ख) सथानरीय भेड़
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िहतवपयूण्ष िायोिरीर हैं शजनहें कंकालरीय िांसपेशशयों के शवकास और 
शवभेदन को प्रभाशवत करने वाले कई वशंाणओु ंको लशक्षत करने के 
शलए जाना जाता है । हाल के अधययनों िें िांसपेशशयों के शवकास 
और रोगों िें िरीर-1 और िरीर-206 की भयूशिका का शवसततृ वण्षन 
शकया गया है । िरीर-1 प्रतयक्ष रूप से िांसपेशशयों के शवकास िें 
शाशिल HDAC4 और YY1 जैसे कुछ वशंाणओु ंका शवशनयिन 
करता है । इसके अलावा वे िायोसटैशटन की अशभवयशक्त िें अवरोध 
उतपनन करते हैं शजससे भेड़ की िांसपेशशयों िें अशतवशृद् होतरी 
है । िाइक्रो आर.एन.ए का लेट-7 पररवार िखुय रूप से शवकास 
प्रशक्रया के दौरान शवभेदन को बढ़ावा दतेा है । यह प्रजाशतयों से पर े
अतयशधक सरंशक्षत है और लेट-7b िगुयों िें कंकालरीय िांसपेशशयों 
की वशृद् िें िधयसथता के शलए जाना जाता है । 

उचच शवशनयशित िाइक्रो आर.एन.ए के सियूह िें, िरीर-185 तथा 
िरीर-107 कोशशका चक्र शवशनयिन को प्रभाशवत करते हैं । िरीर-185 
वसा चयापचय िें सशमिशलत है । िरीर-107 की अशधक अशभवयशक्त 
गोजातरीय िायोबलासट्स शवभेदन को रोकतरी है तथा एपो्पटोशसस 
से कोशशकाओ ंको सरंशक्षत करतरी है । शनमन शवशनयशित िरीर-486, 
PI3K/Akt सकेंत पथ के िाधयि से िायोबलासट शवभेदन को बढ़ावा 
दनेे तथा िांसपेशरीय शवभेदन के दौरान उचच अशभवयशक्त शदखाने 
के शलए जाना जाता है । दयूसररी ओर िरीर-133a/b, MAPK1/
MAPK3 सकेंत पथ के िाधयि से प्रसार और शवभेदन दोनों को 
बढ़ावा दतेा है । यह ऑकसरीडेशटव तनाव शनयरंिण और कोशशका 
भा्य शवशनयिन को भरी प्रभाशवत करता है, जबशक िरीर-10 प्रोटरीन 
चयापचय िें शाशिल है । इस अधययन के पररणाि बताते हैं शक बडंयू र 

और सथानरीय भेड़ िें शभनन रूप से अशभवयक्त िाइक्रो आर.एन.ए 
िखुय रूप से िायोजेनेशसस और शलशपड चयापचय िें सशमिशलत 
थे । यह अवलोकन जानवरों के एि आर.एन.ए पर हिार े शपछले 
अधययन के अनरुूप है । िरीर-182, िरीर-183 और िरीर-338 की 
अशभवयशक्त को िवेशशयों िें िांस से सबंशंधत पाया गया है (क्पपेलर 
एव ंअनय, 2019) हालांशक इस अधययन िें इनकी अशभवयशक्त िें 
अतंर प्राप्त नहीं हुआ । इन दो अधययनों के बरीच तलुना सभंव नहीं 
कयोंशक एक अधययन गोिांस की कोिलता के शलए शवशशष्ट था, 
जबशक हिारा अधययन कंकाल और िांसपेशशयों की अलग-अलग 
शवशेरताओ ंवालरी भेड़ों िें शभनन-शभनन रूप से अशभवयक्त िाइक्रो 
आर.एन.ए की प्रारशंभक जांच है । 

पहचाने गए कुल लशक्षत वशंाणओु ंिें से, इस अधययन िें केवल 
उन पर धयान कें शद्त शकया शजनका सबंधं िांसपेशशयों के लक्षणों से 
होने की सभंावना है । पररणािसवरूप, इन लशक्षत वशंाणओु ंसे जडुरी 
शक्रयाए ंप्रोटरीन और वसा चयापचय के साथ-साथ िांसपेशशयों का 
शवकास भरी थे । सभरी लशक्षत वशंाणओु ं(11,062) का उपयोग पथ 
शवशे्रण (ताशलका 1) के शलए शकया गया और पाया गया शक सिदृ् 
पथ प्रोटरीन और वसा चयापचय के भरी सयूचक थे । िांस की गणुवत्ता 
के लक्षणों से जड़ेु अनय पथों िें PI3K-Akt सकेंत पथ, EGFR1, 
तनाव के शलए कोशशकीय प्रशतशक्रया, JAK-STAT पथ शाशिल 
हैं । कंकालरीय िांसपेशशयों के शलए प्रासशंगक प्रिखु पथ Ras-
Erk-MAPK, PI3K-AKT और कैलसरीनययूररयि हैं । िांसपेशशयों 
के शवकास की हिाररी सिझ िें वत्षिान प्रगशत से पता चलता है 
शक PI3K-Akt िांसपेशशयों िें अतंर और अशतवशृद् के शलए एक 
प्रिखु शस्नशलंग कैसकेड है । इस सकेंत पथ को हाइपोशकसया 
इंड्ययूशसबल फैकटर (HIF-1α) को शसथर करने के शलए भरी सयूशचत 
शकया गया है, जो ितृयतु्तर प्रोटरीन प्रोशटयोशलशसस िें इसकी भयूशिका 
का सयूचक है । PPAR सकेंत पथ के साथ PI3K-Akt पथ भरी 
गोजातरीय और शयूकरों िें वसा ऊतक िें सिदृ् था । इसकी पहचान 
बडंयू र भेड़ िें उचच शवशनयशित वशंाण ुके सिदृ् सियूह के रूप िें की 
गई थरी । EGFR पथ वयापक रूप से जांच शकया गया पथ है जो 
िायोजेनेशसस शनयशंरित करता है । इसके अशतररक्त कोशशका प्रसार 
और उत्तरजरीशवता के दौरान EGFR (एक टायरोशसन काइनेज 
ररसे्पटर) सकेंत पथ PI3K-Akt को सशक्रय शकया जा सकता है । 
JAK-STAT पथ कई हािनोन और साइटोकाइनस को शनयशंरित 
करता है, तथा कंकालरीय िांसपेशशयों िें अशतवशृद् को बढ़ाने के 

शचरि 2: बडंयू र भेड़ िें उचच शवशनयशित िाइक्रो आर.एन.ए

बडंयू र भेड़ की कंकालरीय िांसपेशशयों िें िाइक्रो आर.एन.ए का तलुनातिक अधययन
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शलए भरी जाना जाता है । इसके अलावा, यह AMPK, PI3K और 
IL6 पथों को सशक्रय करके ्लयूकोज, लाईपोशलशसस और फैटरी 
एशसड ऑकसरीकरण िें वशृद् करता है । अधययन िें िांसपेशरीय 
चयापचय और शवकास िें शाशिल प्रिखु पथों को सिदृ् पाया 
गया । तनाव और फैटरी एशसड चयापचय पथों के शलए कोशशकीय 
प्रशतशक्रया का सवंध्षन बडंयू र भेड़ िें एि आर.एन.ए अशभवयशक्त पर 
हिार ेशपछले पररणािों की पशुष्ट करता है।िांस की कोिलता से जड़ेु 
लशक्षत वशंाणओु ं पर शवचार करने पर यह पाया शक CAPN15, 
CASP3 और HSPA8 अशधकति सखंया िें िाइक्रो आर.एन.ए 
के लक्य थे । HSPA8 और CASP3 कोशशकीय तनाव प्रशतशक्रया 
िें शाशिल हैं, शवशेर रूप से एपो्पटोशसस िें जबशक CAPN15 
िांसपेशरीय प्रोटरीन पतन िें अपनरी भयूशिका के शलए जाना जाता है । 
कैसपेज़ और कैलपैन दोनों शससटरीन प्रोशटएसेस के एक पररवार 
से सबंशंधत हैं जो एपो्पटोशटक और नेक्रोशटक पथों िें जशटल 
रूप से शाशिल हैं । एपो्पटोशसस या क्रिादशेशत कोशशका ितृय,ु 
आतंररक (िाइटोकरॉशनरियल) और बाहररी (कोशशका ितृय)ु पथों द्ारा 
िधयसथता वालरी एक जशटल प्रशक्रया है । कैसपेस या शससटरीन 
प्रोटरीएसरीस एपो्पटोशसस के प्रिखु िधयसथ हैं । CASP3 बाहररी 
और आतंररक पथों के बरीच की कड़री बनाता है जो तनाव की 
अनशुक्रया िें कोशशका िें रूपातिक और जैव रासायशनक पररवत्षन 

लाता है । HSPA8 हरीट शरॉक प्रोटरीन (HSP70) के पररवार से 
सबंशंधत है जो ऑकसरीडेशटव तनाव की अनशुक्रया िें शक्रयाशरील 
होता है । HSP70 का उचच शवशनयिन कैसपेज़ की गशतशवशध िें 
बाधा डालता है, जो एपो्पटोशसस को रोकता है । ऑकसरीडेशटव 
तनाव को ितृयतु्तर प्रोशटयोशलशसस को प्रभाशवत करने वाले एक 
प्रिखु कारक के रूप िें पहचाना गया है जो बदले िें िांसपेशशयों के 
प्रोटरीन की गणुवत्ता और िांस के अचल जरीवन को प्रभाशवत करता 
है । इन अवलोकनों के प्रकाश िें, यह अनिुान लगाना उशचत होगा 
शक जांच की गई भेड़ िें िांसपेशशयों की गणुवत्ता शनधा्षररत करने िें 
ितृयतु्तर प्रोशटयोशलशसस िहतवपयूण्ष भयूशिका शनभा सकता है।

सजंाल शवशे्रण िें कई लक्यों के साथ िरीर-21, िरीर-155 और िरीर-
221 की नोडल िाइक्रो आर.एन.ए के रूप िें पहचान की गई (शचरि 
3) । सजंाल शवशे्रण द्ारा पहचाने गए इन सभरी िाइक्रो आर.एन.ए को 
कंकालरीय िासंपेशशयों के शवकास, प्रसार और शवभेदन िें शक्रयाशरील 
पाया गया । इनिें से अशधकाशं सघंों को िानव रोगों िें िखुय रूप से 
कैं सर के सदंभ्ष िें जाना जाता ह,ै लेशकन िासंपेशशयों के लक्षणों िें 
उनकी भयूशिका के सिथ्षन िें पया्षप्त प्रिाण उपलबध नहीं हैं । उचच 
शवशनयशित (log

2
FC=4) िरीर-21, ने बडंयू र भेड़ िें 42 अनतशक्रयाओ ं

के साथ नेटवक्ष  का कें द् शबदं ुबनाया । पयूव्ष शोध से यह ज्ात है शक 
िरीर-21, PI3K-Akt-mTOR सकेंत पथ के िाधयि से TGFβ1 

तापलिका 1: पहचान ेगए अनमुापनत लिक्य िीन के पलिए रिंकेत पथ
रिंकेत पथ p-मान q-मान आकार
प्रोटरीन का चयापचय 5.97E-38 5.10E-35 2008
ट्ांसलेशन के बाद प्रोटरीन सशंोधन 4.36E-28 1.55E-25 1383
वसा का चयापचय 0.002252 0.00951 664
आर एन ए का चयापचय 1.14E-29 5.43E-27 586
कोशशका चक्र 6.37E-43 9.07E-40 564
शलमफोसाइट िें िाइक्रो आर.एन.ए-लशक्षत जरीन 5.47E-24 1.46E-21 489
ईजरीएफआर1 (EGFR1) 1.27E-28 5.40E-26 457
ररसे्पटर टायरोशसन काइनेज द्ारा सकेंत पथ 2.77E-13 1.74E-11 423
बाहररी उते्तजनाओ ंके शलए कोशशकीय प्रशतशक्रयाएं 1.90E-34 1.16E-31 413
पेशरी कोशशका िें िाइक्रो आर.एन.ए-लशक्षत जरीन 6.92E-18 8.69E-16 400
PI3K-Akt संकेत पथ 0.001316 0.006094 354
तनाव के शलए कोशशकीय प्रशतशक्रयाएं 1.42E-33 7.60E-31 345
JAK-STAT पथ और शवशनयिन 9.42E-08 0.00000144 310
फोकल आसजंन-PI3K-Akt-mTOR-सकेंत पथ 0.001113 0.005359 302
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को लशक्षत करता ह,ै जो शक शयूकरों की कंकालरीय िासंपेशरी के 
शवकास िें सहायक होता है । इसे एक oncomiR के रूप िें सवरीकार 
शकया गया है जो एपो्पटोशटक पथ के कई वशंाणओु को दबा दतेा 
है । इसे नेललोर िें चारा दक्षता से सबंशंधत िखुय िाइक्रो आर.एन.ए 
के रूप िें भरी पहचाना गया था । PI3K सकेंत पथ न केवल वशृद् 
और प्रसार को शनयशंरित करता है, बशलक एशंजयोजेनेशसस, कोशशका 
अशसततव और एपो्पटोशसस को भरी शनयशंरित करता है । प्रशतलेखन 
कारक NFKB1, NFKB2, TGFB2, MYC67 और BCL2L2 
भरी PI3K शस्नशलंग कैसकेड िें एपो्पटोशसस और कोशशका अशसततव 
से जड़ेु हैं । यह अधययन नोडल िाइक्रो आर.एन.ए और प्रशतलेखन 
कारकों की पहचान, एपो्पटोशसस और कोशशका अशसततव िें इनकी 
प्रासशंगकता का सिथ्षन करता है।

यह अधययन पररणाि भेड़ िें िांस के लक्षणों को शनधा्ष ररत करने 
िें शक्रयाशरील जैशवक िागयों और शनयािक अणओु ं िें अंतदृ्षशष्ट 
प्रदान करते हैं । एपो्पटोशसस की ओर ले जाने वाले ऑकसरीडेशटव 
तनाव को कि करने वाले आणशवक कारक िांसपेशशयों की 
बरीिाररी के अलावा िांस की गुणवत्ता िें सुधार के शलए सशक्त 
दावेदाररी पा सकते हैं । इस अधययन द्ारा पहचाने गए िाइक्रो 
आर.एन.ए सियूह को भशवष्य िें भेड़ के िांस की गुणवत्ता के 
अनुसंधान के शलए सशक्त शनयािक उमिरीदवार के रूप िें प्रयोग 
शकया जा सकता है । 
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बकरी पालिन के वटैज्ापनक आयाम
नरेंद्र कुमार* एविं अमनदीप
पशधुन फाि्ष करॉम्पलेकस, लाला लाजपत राय पश ुशचशकतसा एव ंपश ुशवज्ान शवश् शवद्यालय, शहसार – 125 001 

*ई-िेल: nklangyan@gmail.com

बकररी पालन का वयवसाय सिाज के भयूशिहरीन, बेरोजगार नवयवुकों 
के शलए आिदनरी का एक अचछा साधन है कयोंशक इस वयवसाय 
िें लागत कि और आिदनरी अशधक है । बकररी पालन िखुयतः 
दयूध एव ंिांस उतपादन के शलए शकया जाता है । यह शनमनति खाद्य 
ग्हण करके िनषु्य को उचच सतर का आहार दतेरी है । उचच रोग 
प्रशतरोधरी क्षिता और अशधक उतपादन के कारण ये शनध्षनों हेत ु
सव्षशे्ठि पालतयू पश ुिानरी जातरी है । बकररयों का दयूध, बचचो एव ं
रोशगयों के शलए बहुत उपयोगरी होता है कयोंशक प्रशतरोधरी क्षिता 
अशधक होने के साथ-साथ इसका पाचन भरी आसानरी से हो जाता 
है । अचछे गणुों वाले दयूध के साथ-साथ बकररयों से अचछे प्रकार 
का िांस भरी शिलता है शजससे शकसान की अचछरी किाई हो जातरी 
है । अकाल जैसरी भरीरण पररशसथशत िें जब शकसरी अनय तरह का 
पशपुालन दयूभर हो जाता है तो बकररी पालन द्ारा शनध्षन वग्ष के लोग 
अचछरी आय प्राप्त कर सकते हैं । बकररी पालन िें न शसफ़्ष  शरुुआतरी 
शनवेश बहुत कि होता है, बशलक बकररयों की दखेरखे और उनके 
चार-ेपानरी का खच्ष भरी बहुत कि होता है । लागत के िकुाबले बकररी 
पालन से होने वालरी किाई का अनपुात 3 से 4 गनुा तक हो सकता 
है, बशतगे इसे वैज्ाशनक तररीके से शकया जाए ।

बकरी की न्लिें: भारत िें बकररयों की 37 नसलें पायरी जातरी हैं । 
इनिें प्रिखु हैं – बरबररी, जिनुापाररी, जखराना, बरीटल, बलैक बगंाल, 

शसरोहरी, कचछरी, िारवाररी, गद्री, ओसिानाबादरी और सरुतरी । 2019 
की पश ुगणना के अनसुार, दशे िें कररीब 14.9 करोड़ बकररया ँहैं 
जो शक कुल पशधुन का लगभग 27% है । दशे के कुल पशधुन 
िें गाय-भैंस के बाद बकररयों और भेड़ों का हरी सथान है । बकररी 
की जयादातर नसलों को घयूिते-शफरते हुए चरना पसनद होता है । 
इसरीशलए इनके साथ चरवाहों का रहना ज़रूररी होता है ।  

चारा और दाना: बकररी जगुालरी करने वालरी पश ुहै जो घास व कृशर 
अवशेर जो शक िनषु्य उपभोग नहीं करता उसे दयूध व िासँ के रूप 
िें तबदरील करते है । सतंशुलत भोजन िें काबनोहाइरेिट, प्रोटरीन, वसा 
खशनज लवण तथा शवटाशिन जैसे प्रिखु अवयव आवशयक िारिा 
िें होते हैं । यशद भोजन िें शकसरी अवयव की किरी हो जातरी ह ैतो 
बकररयों के उतपादन, प्रजनन क्षिता एव ंरोग प्रशतरोधक क्षिता पर 
प्रभाव पड़ता है । सािानयतः बकररया ँएक शदन िें साढ़े तरीन से लेकर 
चार शकलो तक हरा चारा खातरी हैं । बकररयों को हरा चारा शखलाने 
से दाने की बचत की जा सकतरी ह ै। 

जयादातर बकररी पालक बकररयों के आहार प्रबनधन पर धयान 
नहीं देते । उनहें खलेु िें चराने के बाद भरी बकररयों को उशचत 
चारा देना चाशहए, ताशक उनके िासँ और दयूध िें वशृद् हो सके । 
तरीन से पाचँ िहरीने के बचचों को चार ेिें दाने के साथ-साथ हररी 
पशत्तया ँशखलाना चाशहए । िासँ के शलए इसतेिाल होने वाले 11 से 

बरबररी जिनुापाररी बरीटल
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12 िहरीने के बचचों के चार ेिें 40 प्रशतशत दाना और 60 प्रशतशत 
सयूखा चारा होना चाशहए । दयूध देने वालरी बकररयों को रोज़ाना चार े
के साथ कररीब 400 ग्ाि अनाज देना चाशहए । प्रजनन करने वाले 
वयसक बकरों को प्रशतशदन सयूखे चार ेके साथ हरा चारा और 500 
ग्ाि अनाज देना चाशहए । बकररयों के पोरण के शलए प्रशतशदन दाने 
के साथ सयूखा चारा होना चाशहए । दाने िें 57 प्रशतशत िकका, 
20 प्रशतशत ियूगँफलरी की खलरी, 20 प्रशतशत चोकर, 2 प्रशतशत 
शिनरल शिकचर और 1 प्रशतशत निक होना चाशहए । सयूखे चार ेिें 
सयूखरी पशत्तया,ँ गेहू,ँ धान, उरद और अरहर का भयूसा होना चाशहए । 
ठंड के शदनों िें बकररयों को गनने का शरीरा भरी ज़रूर दें । यशद 
ऐसा पोरक खाना बकररयों को शिले तो उसके िासँ और दयूध िें 
बशढ़या इज़ाफ़ा होगा और अनततः शकसानों की आिदनरी दोगनुरी 
से तरीन गनुरी हो जाएगरी । 

्रिनन ्रबनधन: बकररी उतपादन बनाये रखने के शलए शनयशित 
प्रजनन आवशयक है, अतः आवशयकता इस बात की है शक बकररी 
पालकों को जनन से जड़ेु शवशभनन पहलओु ंकी सिशुचत जानकाररी 
हो शजससे बकररयों की प्रजनन क्षिता को बढ़ाया जा सके । बकररी 
पालन को सफल बनाने के शलए आवशयक है शक बकररी उशचत 
उम्र िें गभ्षधारण कर ले, बकररी प्रशत बयातँ अशधकाशधक बचचे द,े 
बयाने के बाद बकररी जलदरी पनुः ्याभन हो जाये और बकररी अपनरी 
जरीवन काल िें अशधकाशधक बचचा पैदा कर े। बकर-ेबकररी के चयन 
या खररीदने से पहले आवशयक है शक बकर ेकी वशंावलरी धयान िें 
रखरी जाये शजससे पता चलेगा शक उसके िाता-शपता का शवशभनन 
आय ुपर शाररीररक भार शकतना था, कयोंशक इन गणुों की वशंागशततव 
िधयि से उचच होतरी है । इससे आनवुांशशक सधुार की समभावना 
अशधक बढ़ जातरी है ।

सिान नसल की िादा और नर िें हरी प्रजनन करवाए ँ। प्रजनन 
वाले पररपकव नर बकरों की उम्र डेढ़ से दो साल होनरी चाशहए । 
धयान रहे शक एक बकर े से प्रजशनत सनतान को उसरी से गाशभन 
नहीं करवाए ँ। यानरी, अनतः प्रजनन नहीं होने दें । इससे अनवुांशशक 
शवकृशतया ँ पैदा हो सकतरी हैं । 20 से 30 बकररयों से प्रजनन के 
शलए एक बकरा पया्षप्त होता है । िादाओ ंिें गिगी चढ़ने के 12 घटें 
बाद हरी उसका नर से शिलन करवाए ँ। प्रसव से पहले बकररयों के 
खाने िें दाने की िारिा बढ़ा दें । 

मेंमन ेका ्रबनधन: प्रसव के बाद िेंिने को साफ़ कपड़े से पोछें । 
गभ्षनाल को साफ़ और नये बलेड से काटें और उस पर आयोडरीन 
शटंचर लगाए ँ। पशपुालक जेर शगरने तक बचचे को दयूध नहीं परीने 
दतेे, जबशक बचचे शजतना जलदरी िा ँका पहला दयूध (खरीस) शपयेंगे, 
उनकी रोग-प्रशतरोधक क्षिता उतनरी तेज़री से बढ़ेगरी और ितृयदुर 
िें किरी आएगरी । जब िेंिने 15 शदन के हो जाए ँतो उनहें हरा चारा 
और दाना दनेा शरुू करें तथा धरीर-ेधरीर ेदयूध की िारिा घटाते रहें । 
तरीन िहरीने की उम्र के बाद िेिनों को टरीके लगवाए ँ। इसके शलए 
पश ुशचशकतसालय से समपक्ष  करें ।

बकरी का आवार ्रबनधन: बकररयों के आवास सथानरीय तौर पर 
उपलबध ससते सािग्री से तैयार शकये जा सकते हैं । शवशभनन प्रकार 
की बकररयों के सियूह/वग्ष के अलग-अलग तरह क आवास या 
आवास के भरीतर शवशभनन खणडों की आवशयकता होतरी है । जैसे 
शक प्रजनन यो्य बकररी, गाशभन बकररया,ँ िेिने, बरीिार बकररया ँ। 
आवास का सवरूप इन बातों पर शनभ्षर करता है शक हिारा उदे्शय 
और शवशशष्ट आवशयकताए ँकया हैं? बकररी आवास की िजबयूत छत 
और दरीवारों के साथ - साथ आसानरी से साफ होने वाला फश्ष 
और आवास सिशुचत हवादार होना चाशहए । आवास िें बकररयों 
की संखया अशधक होने के कारण श्सन संबंधरी बरीिाररयों की 
संभावना बढ़ जातरी है । बकररी के आवास की सफाई प्रशतशदन होनरी 
आवशयक है, कयोंशक वहां पर एकरि होने वाले अवशशष्ट पदाथयों िें 
परजरीशवयों की अशधकता के कारण रोगों के संकिण की संभावना 
बढ़ जातरी है । 

बकररययों के आवार के ्रकार का चुनाव पनमन बातयों पर पनभ्सर 
करता हटै:

• बकररी पालन पद्शत
• झुडं का आकार
• उपलबध ससंाधन । 

बरबररी

आहार खाते हुए बकररयां 
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आवार के ्रकार

• मचान की भापँत आवार: इसिें जयादा सखंया िें भरी बकररया ँ
रख सकते है । इसकी आसानरी से सफाई हो जातरी है और 
िजदयूर जयादा नहरी लगते । िचान बकररयों को शशकार से 
बचाता है । यह पया्षप्त रूप से हवादार होता है एव ंइसिें िल-
ियूरि आसानरी से इककठा शकये जा सकते हैं । यह िजबयूत और 
शटकाऊ आवास है ।

• ई्यों र ेबना पकका आवार: इसका ढाचँा सथायरी होता है 
और जानवरों के द्ारा क्षशत नहरी पहुचँायरी जा सकतरी है । परनत ु
फश्ष की सफाई िें अशधक धयान हेने की आवशयकता होतरी है 
और आवास पया्षप्त हवादार नहीं होते हैं । 

• कचचा आवार: इसका शनिा्षण ससता होता है परनत ु यह 
शटकाऊ नहरी होता है । सथानरीय तौर पर उपलबध ससतरी 
सािग्री से तैयार होता है । यह अशधकतर कचचे शिट्टरी एव ं
इसके छ्पपर घासफयू स से बने होते हैं, शजसके कारण वरा्ष िें 
पानरी का ररसाव होता है । इसके साथ हरी यह पया्षप्त हवादार 
नहरी होता और फश्ष की सफाई करने िें िशुशकल होतरी है ।

पनपद्सटि मापदण्ड
सथायरी आवास 1.5 वग्ष िरी. (1.22x1.22 िरी.) प्रशत बकररी
राशरिकालरीन आवास 1.0 वग्ष िरी. (1x1 िरी.) प्रशत बकररी
बयातँ कक्ष 3 वग्ष िरी. (1.73x1.73 िरी.) प्रशत बकररी
बकर ेके शलये सथायरी 
आवास

3.0 वग्ष िरी. प्रशत बकरा

अनय रावधापनयाँ
बकररी पालन से जड़ेु उपकरणों की सफ़ाई के शलए पश ुशचशकतसक 
की सलाह लेकर हरी कीटाण ु नाशक दवाओ ं का उपयोग करें । 
बकररयों को पौशष्टक आहार दें, उनहें सड़ा-गला और बासरी खाना 
नहीं शखलाए,ँ वना्ष वो बरीिार पड़ सकतरी हैं । यशद बाड़े की फश्ष शिट्टरी 
की हो तो सिय-सिय पर उसकी एक से दो इंच की परत को पलटते 
रहना चाशहए कयोंशक इससे वहा ँपल रहे परजरीवरी नष्ट हो जाते हैं । 
बाड़े की शिट्टरी शजतनरी सयूखरी रहेगरी, बकररयों को बरीिाररया ँउतनरी 
कि होंगरी । बकररया ँखररीदने से पहले उनहें पशओु ंके डरॉकटर को 
ज़रूर शदखाए,ँ कयोंशक बकररयों िें कुछ ऐसरी भरी बरीिाररया ँहोतरी हैं 
शजनके समपक्ष  और सकं्रिण से सवसथ बकररया ँभरी िर सकतरी हैं । 
बरीिाररी से िरने वालरी बकररी को जला दें या दफ़ना दें । 

बकररी आवास के प्रकार
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गौशालिा आतमपनभ्सता की कुिं िी
रपशम*, रिंिीव कुमार परिंह, अपमत परिंह एिंव मीना गो्वामी
पशशुचशकतसा एवं पशपुालन प्रसार शवभाग, उत्तर प्रदशे पशंडत दरीनदयाल पश ुशचशकतसा शवश्शवद्यालय एव ंगो अनसुधंान ससंथान, िथरुा-281001 

*ई-िेल: rashmikatheria6@gmail.com

भारत िें न केवल जनसखंया के शलहाज से िवेशशयों के आनवुांशशक 
ससंाधनों का शवशाल भडंार है, बशलक 50 िानयता प्राप्त गायों की 
नसल का प्रशतशनशधतव करने वालरी आनवुांशशक शवशवधता भरी है । 20 
वीं पशधुन गणना के अनसुार, भारत िें लगभग 192 शिशलयन गायों 
की आबादरी है, शजनिें से 74% सवदशेरी और बाकी 26% सकंर 
गायें हैं। शपछलरी पशधुन गणना िें कुल सवदशेरी (वण्षनातिक और 
गैर-वण्षनातिक) गायों की आबादरी िें 6% की शगरावट है हालांशक, 
2012-2019 के दौरान सवदशेरी गायों की आबादरी िें शगरावट की 
गशत 2007-12 की तलुना िें बहुत कि है जो लगभग 9% थरी । 
कि उतपादकता और कृशर का िशरीनरीकरण गायों की आबादरी िें 
किरी के प्रिखु कारक हैं । 

दशेरी गायों का औसत दशैनक दु् ध उतपादन लगभग 3.54 शकग्ा 
है जो दशा्षता है शक इन गायों की उतपादकता उनकी आनवुशंशक 
क्षिता की तलुना िें बहुत कि है । कि उतपादकता के कारण 
पशधुन िाशलक इन गायों को छोड़ने के शलए शववश हो जाते हैं, ऐसरी 
पररतयक्त गायों को आवारा िवेशरी कहा जाता है । आवारा पशओु ं
से जड़ुरी सािाशजक और धाशि्षक भावनाओ ं के कारण, सरकार 

बड़री सखंया िें गौशालाए ँ बनाकर इस जशटल सिसया से शनपट 
रहरी है, ताशक उनका प्रबधंन सहरी से हो सके । ऐसरी गौशालाए ँबड़री 
सखंया िें अनतुपादक, वदृ् और आवारा पशओु ंको आश्य प्रदान 
करतरी हैं एव ंइनका काय्ष सरकाररी सहायता या दान के िाधयि से 
चलता है । लेशकन इन गौशालाओ ंको कई पहलओु ंपर शवशभनन 
सिसयाओ ंका सािना करना पड़ रहा है, शवशेरकर आशथ्षक िोचगे 
पर सरकाररी शवत्तरीय सहायता की किरी, शवत्त पोरण की प्रशक्रया 
िें दरेरी, सतंशुलत आहार की अपया्षप्त उपलबधता आशद िहतवपयूण्ष 
हैं । गौशालाओ ंके सभरी पहलओु ंजैसे शक प्रजनन, भोजन प्रबधंन 
और सवास्थय दखेभाल का अधययन करने के साथ-साथ गोशाला 
को आतिशनभ्षर बनाने की आवशयकता है ताशक गौशालायें सथायरी 
आधार पर बड़री सखंया िें आवारा गायों को आश्य प्रदान कर 
सकें  । यह कदि कुछ नई समभावनाओ ंका द्ार खोल सकता है । 
आवशयकता सहरी रोडिैप बनाने और उस पर अिल करने की है । 
गौशालाओ ंके द्ारा सवरोजगार उतपन करने की अपार सभंावनाए ँ
हंै जोशक शनमनशलशखत हैंः

गाय के उतपादयों विारा ्वरोिगार की महतवता: प्राचरीन काल िें 
तो वयशक्त की सिशृद्, सपंननता गोधन से हरी आकंी जातरी थरी याशन 
शजसके पास शजतनरी जयादा गाय वह उतना हरी धनवान । पररवार का 
भरण पोरण गाय पर हरी शनभ्षर करता था, खेतों को जोतने के शलये 
बैल गाय से हरी शिलते थे, दयूध, दहरी, घरी की पयूशत्ष तो होतरी हरी थरी, 
गौ ियूरि और गोबर तक उपयोगरी िाने जाते थे । कुल शिलाकर िनषु्य 
के जरीवन सतर को सिदृ् बनाने िें गाय अहि भयूशिका शनभातरी थरी, 
लेशकन आज हालात बदल चकेु हैं परनत ुआज भरी यह पया्षवरण 
के अनकुयू ल वयवसाय है कयोशकः

• इससे शकसरी प्रकार के प्रदयूरण का खतरा नहरीें होता । 
• दशे िें गाय के दयूध का बाजार पयूर ेसाल बना रहता है।
• इस वयवसाय को कि लागत िें एव ंशबना शकसरी शवशेर प्रशशक्षण 

के आसानरी से शरुु शकया जा सकता है।
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• इस वयवसाय िें शशशक्षत एव ं अनपढ़ सभरी के शलए अपार 
सभंावनाए ँहैं । यह शवशभनन प्रकार की सरकाररी योजनाओ ंका 
लाभ लेकर आसानरी से शरुु शकया जा सकता है।

• वत्षिान िें हिार ेदशे िें दु् ध उतपादन िें अपार सभंावनाए ँहैं 
कयोंशक हिार ेदशे की जलवायवरीय पररशसथशतया ँइसके शलए 
अनकुयू ल अवसर प्रदान करतरी हैं।

गौशालिाओ िं के विारा ्वरोिगार की रिंभावनाएँ
गाय हिार ेजरीवन और जैव-शवशवधता के शलए िहतवपयूण्ष है । गाय 
एक बहुत उपयोगरी घरलेयू पश ु है । इसके द्ारा सवरोजगार उतपन 
करने की अपार सभंावनाए ँहंै।

गोबर गटैर: गोबर गैस ऊजा्ष का ससता एव ंप्रदयूरण रशहत स्ोत है, 
इसका शनिा्षण गोबर गैस ्पलांट िें गोबर तथा अनय अपशशष्टों के 
सयूक्िजरीवाणओु ंद्ारा अपघटन से शकया जाता है । इसिें 65% तक 
िरीथेन होतरी है जो शक धआु ँरशहत नरीलरी लौ के साथ जलतरी हैै । 
इसिें शकसरी भरी प्रकार की अपशशष्ट राख का शनिा्षण नहीं होता है । 
इसका उपयोग भोजन पकाने, प्रकाश एव ंकई प्रकार की िशरीनों 
को चलाने के शलए ईधंन के रूप िें शकया जाता है । इससे उचच 
गणुवत्तायकु्त सलररी प्राप्त होतरी है, शजसे या तो कें चआु खाद िें 
पररवशत्षत कर या सरीधे हरी खेत िें उपयोग शकया जा सकता है । 
राष्ट्रीय बायोगैस शवकास काय्षक्रि के अन्तगत बायोगैस ्पलांट के 
शनिा्षण िें सरकार की तरफ से शवत्तरीय सहायता प्रदान की जातरी 
है।इस प्रकार गाय के उतपाद सवंध्षनए उशचत प्रबधंन एव ंउतपादों 
के उशचत उपयोग जैसे गायें का गोबर (शबजलरी, बायोगैस, उचच 

गणुवत्ता वाले जैशवक उव्षरक) आशद के िाधयि से बहुआयािरी लाभ 
प्रदान करते हुये सवरोजगार प्राप्त कर सकते हैंै।

िटैपवक या ्राकृपतक उव्सरक: गोियूरि और गोबर सव्षशे्ठि उव्षरक हैं, 
कयोंशक रासायशनक उव्षरक जहा ँएक ओर फसलोतपादन िें वशृद् 
करते हैं, वहीं खाद्य पदाथयों िें और भयूशि िें पहुचँ कर उनहें शवराक्त 
भरी कर दतेे हैं । शकनत,ु गोियूरि और गोबर का उव्षरक के रूप िें प्रयोग 
जहां एक ओर खाद्य पदाथयों की गणुवत्ता िें वशृद् करता है, वहीं भयूशि 
की गणुवत्ता भरी बनाए रखता है । और तो और, खाद्य पदाथ्ष सवाशदष्ट 
और सवास्थयकर भरी होते हैं । गोियूरि और गोबर चयूशक पया्षप्त िारिा 
िें गौशालाअों िें सलुभ रहते हैं, इसशलए उनहें शकसरी अनय उव्षरक 
पर शनभ्षर नहीं रहना पड़ता है । 

रासायशनक उव्षरकों और कीटनाशकों के प्रयोग से भयूशि की गणुवत्ता 
नष्ट हो जातरी है और ऐसरी भयूशि उव्षरा शशक्त के अभाव िें खेतरी के 
शलए अनपुयकु्त हो जातरी है । शकनत,ु ऐसरी भयूशि पर यशद गोबर और 
गोियूरि का प्रयोग शकया जाए तो फसल के शलए उपयोगरी जरीवाणओु ं
(बैकटरीररया) िें वशृद् होतरी है और भयूशि की गणुवत्ता भरी बनरी रहतरी 
है । यहरी नहीं भयूशि की जल ग्हण और पानरी को रोके रखने की 
क्षिता िें भरी वशृद् होतरी है । इस कारण शसचंाई कि करनरी पड़तरी है 
और इसरी प्रकार बाररश के पानरी को भरी रोकने की शशक्त बढ़ जातरी 
है । और तो और, खेतों एव ंगांवों के खरपतवार और कयू ड़े-कचर ेका 
उपयोग होता है और उसके प्राकृशतक चक्र िें आने से पया्षवरण भरी 
दयूशरत नहीं होता है । गौशालाअों िें बड़े पैिाने पर जैशवक उव्षरक के 
उतपादन से सवरोजगार शरुू शकया जा सकता है ।

उपलेि (किं ्डा): गाय के गोबर से बनाए गए जलावन के उपलों (कंडों) 
की राख िें दो गणु पाए जाते हैं । एक तो यह दगुिंध दयूर करता है 
और दयूसर ेकीटनाशक का भरी काय्ष करता है । इसशलए कृरक अपने 
खेतों िें खाद और कीटनाशक के रूप िें इसका उपयोग करते हैं ।

गौमरूि: गोियूरि के अनेक उपयोग हैं । गोियूरि िें नाइट्ोजन, गधंक, 
अिोशनया, तांबा, ययूररया, ययूररक एशसड, फासफेट, सोशडयि, 
पोटेशशयि, िै्नरीज, काबनोशलक एशसड आशद पाए जाते हैं । उपरोक्त 
के अलावा लवण, शवटाशिन, ए, बरी, सरी, डरी, ई तथा सवण्ष क्षार 
आशद पाए जाते हैं । दसेरी गायों (भारतरीय ियूल की) के एक लरीटर 
ियूरि को एकरि कर इसिें 40 लरीटर पानरी शिलाकर यशद खाद्यानन, 
दलहन, शतलहन, सबजरी आशद के बरीजों को 4-6 घटें उपरोक्त घोल 
िें शभगोने के बाद खेत िें बोने के शलए डाला जाता है तो ऐसे बरीजों 
का जिाव शरीघ्र होता है । अकुंरण बशढ़या तो होता हरी है, पौधा शचरि1. बायोगैस ्पलांट
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िजबयूत और शनरोग भरी होता है । गोियूरि के शवशवध उपयोग हैं । यह 
फसल को सरुक्षा रसायन के रूप िें अनेक प्रकार से और कई तरह 
के कीटों से बचाता है । कीटों के शनयरंिण के शलए 2-3 लरीटर गोियूरि 
को नरीि की पशत्तयों के साथ बदं शडबबों िें 15 शदनों तक रखकर 
सड़ाते हैं । सड़ने के बाद इसे छान लेते हैं और छाने हुए द्व के 1 
लरीटर दवा िें 50 लरीटर पानरी शिलाकर फसल पर शछड़काव करने 
से अनेक प्रकार के कीटों से फसल की सरुक्षा हो जातरी है, उदाहरण 
के शलए पत्तरी खाने वाला कीट, फल छेदने वाला कीट तथा छेदक 
कीट आशद से । 

अलग-अलग फसलों और अलग-अलग कीटों के शलए अलग-अलग 
तरह की दवाए ंबनाई जातरी हैं शकनत,ु गोियूरि और कुछ वनसपशतयों 
की सहायता से एक ऐसे उत्ति शकसि की दवा तैयार की जातरी है 
जो कई तरह की फसलों, कई तरह के कीटों और फसलों के कई 
तरह के रोगों िें उपयोगरी है । इस कीटनाशक के घोल के शछड़काव 
से कीटों, रोगों के अशतररक्त नरील गायों और जगंलरी जानवरों से भरी 
फसल को नष्ट होने से बचाया जा सकता है । इसके साथ- साथ 
आयवुगेद िें, कुठि रोग, पेट िें दद्ष, सयूजन और कैं सर के इलाज िें 
सहायक होने का भरी उपयोगरी बताया गया है । रक्त की किरी के 
उपचार के शलए गोियूरि, शरिफला और गाय का दयूध का उपयोग 
शकया जाता है । इसे कालरी शिच्ष, दहरी और घरी के साथ शिलाकर 
बखुार के उपचार िें भरी प्रयोग शकया जाता है । गौशालायें गौियूरि से 
शवशभनन प्रकार की आयवुगेशदक दवाइयां बना कर सवरोजगार को 
बढ़ावा शदया जा सकता है।

पिंचगवय: आयवुगेद िें पचंगवय शबद का प्रयोग होता है, जो पांच 
िहतवपयूण्ष गोवशंरीय उतपादों का उललेख करता है ये हैं दयूध, दहरी, घरी, 
गोियूरि और गोबर । कई बरीिाररयों के उपचार के शलए इनका उपयोग 
या तो अलग-अलग शकया जाता ह ैया दयूसररी जड़री-बयूशटयों के साथ 
शिलाकर इनहें प्रयोग िें लाया जाता ह ै। आजकल इसका इसतेिाल 
करके जरीवाितृ का शनिा्षण भरी शकया जा रहा है । जरीवाितृ दरअसल 
एक जैशवक खाद या प्राकृशतक सािग्री से बनरी औरशध है, जोशक पौधे 
के शवकास को बढ़ावा दनेेवाला और साथ हरी शिट्टरी के जरीवाणओु ंकी 
रक्षा करने वाला है । खेतरी िें इस घोल का इसतेिाल करने से, यह 
शिट्टरी िें प्रजननरीय और पनुरुतपादकता की क्षिता की रक्षा करता ह ै। 
साथ हरी यह अचछा पौधा पोरक, िजबयूत शिट्टरी प्रबधंक एव ंबरीिाररयों 
से लड़ने की क्षिता रखनेवाला पोरक खाद्य भरी ह ै। यह पशओु ंऔर 
िानव के सवास्थय िें भरी अहि ्भयूशिका शनभाता ह ै। 

पचंगवय के प्रतयेक घटक, िहतवपयूण्ष गणुों से सपंनन हैं । इसे अितृ 
िाना जाता है । यह शरीतल, वातशपत्त शािक, रक्तशवकार नाशक 
और सेवन हेत ु सव्षथा उपयकु्त है । गाय का दहरी भरी सिान रूप 
से जरीवनरीय गणुों से भरपयूर है । गाय के दहरी से बना छाछ पचने िें 
आसान और शपत्त का नाश करने वाला होता है । गाय का घरी शवशेर 
रूप से नेरिों के शलए उपयोगरी और बशुद्-बल दायक होता है । इसका 
सेवन कांशतवध्षक िाना जाता है । गोियूरि ्पलरीहा रोगों के शनवारण िें 
परि उपयोगरी है । रासायशनक दृशष्ट से दखेने पर इसिें पोटेशशयि, 
िै्नरीशशयि, कैशलशयि, ययूररया, अिोशनया, कलोराइड, शक्रयेशटशनन 
जल एव ंफासफेट आशद द्वय पाये जाते हैं । गोियूरि कफ नाशक, शयूल 
गलुा, उदर रोग, नेरि रोग, ियूरिाशय के रोग, कठि, श्ास रोग नाशक, 
शोथ, यकृत रोगों िें राि-बाण का काि करता है । शचशकतसा िें 
इसका अनतः बाह्य एव ंवशसत प्रयोग के रूप िें उपयोग शकया जाता 
है । यह अनेक परुाने एव ंअसाधय रोगों िें परि उपयोगरी है । 

िौजयूदा दौर िें जहां खेतरी रसायन और कीटनाशकों के जररए की 
जा रहरी है वहीं, ग्ाहक अब जैशवक खेतरी की ओर अचछरी रुशच शदखा 
रहे हैं । कुछ गोशालाअों ने खदु का पचंगवय बनाना शरुू कर शदया 
है ताशक उसका इसतेिाल वयावसाशयक फसलों या बगरीचों के शलए 
बतौर जैशवक खाद, कीटनाशक व बरीिाररी शनरोधक के रुप िें शकया 
जा सके। गोशालाअो ने पचंगवय का उतपादन कर िनुाफा किाना 
आरमभ भरी कर शदया हैं । अतः इस प्रकार गाय गोशालाअों की 
अथ्ष वयवसथा की ररीढ़ बनकर गोशालाअों को आतिशनभ्षर बनाने 
िें उपयोगरी शसद् होगीं । 

पनषकष्स: गाय के गोबर से बनने वाले उतपादों की लोकशप्रयता इस 
सिय बाजार िें तेजरी से बढ़तरी जा रहरी है कयोंशक यह पाररशसथशतकी 
तंरि की सगु्ाहरी होने के साथ - साथ काफी ससते भरी हैंै ं। इन शदनों 
गोबर िें लाख के प्रयोग से, न केवल गिले बशलक कई अनय ियूलयवान 
वसतएु ंबनाई जा रहरी हैं, जैसे - ियूशत्षयां, िचछर भगाने वाले कवाइल 
व सपे्र, सगुशनधत धयूपबत्तरी व अगरबतरी, िोिबत्तरी व अगरबत्तरी सटैंड, 
कलिदान, कयू ड़ादान, शवशभनन हसतशशलप व परुसकार िें दरी जाने 
वालरी ट्ोशफया,ँ शवशभनन आयवुगेशदक दवाए,ं चयवनप्रकाश शवशभनन 
कृशर सबंशंधत उतपाद, शवशभनन सौनदय्ष प्रसाधन सािग्री आशद । 
अतः इन उतपादो की सहायता से ग्ािरीण बड़े पैिाने पर गोवशं 
उतपादो से सवरोजगार प्राप्त कर सकते हैं । 
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बकररययों के पलिए पूरक आहार
रवीनद्र कुमार* एविं मनोि कुमार परिंह
भाकृअनपु-केनद्रीय बकररी अनसुधंान ससंथान, िखदयूि, िथरुा - 281 122

*ई-िेल : ravindra.srivastava@gmail.com

भारत वर्ष के ग्ािरीण के्षरिों िें बकररी पालन लघ ुऔर सरीिातं शकसानों 
के शलए आजरीशवका का अचछा स्ोत ह ै। इन शकसान भाईयों के शलए 
बकररी से प्राप्त आिदनरी उनकी कुल आिदनरी िें एक अचछा सथान 
रखतरी ह ै। बकररी की अचछरी उतपादकता हते ुउनके पोरण पर धयान 
दनेे की अतयनत आवशयकता है । बकररयों की पोरण आवशयकता 
उनकी नसल एव ंउतपादकता पर शनभ्षर होतरी ह ै। पशपुालन िें कुल 
खच्ष का 50-70% खच्ष भोजन िें हरी होता है । अतः उशचत खान-पान 
वयवसथा बना कर पशपुालक कि खच्ष िें जयादा लाभ ले सकते हैं । 

हिार ेदशे िें अशधकांश बकररया ँकेवल चराने की पद्शत पर पालरी 
जातरी हैं । चरागाह की किरी तथा चरागाह की जिरीनों का अनय 
कायनो िें उपयोग होने से बकररयों की पोरण आवशयकता पयूररी नहीं 
हो पातरी है । चरागाह पर उतपनन पौधे, घासें इतयाशद भरी बाररश 
पानरी और वातावरण के कारकों पर शनभ्षर होते हैं । इन चरागाहों से 
पयूर ेसाल आहार प्राप्त करना िशुशकल होता है और बकररया ँअपनरी 
आवशयकता पयूररी नहीं कर पातरी हैं । इस कारण उनकी उतपादकता 
घट जातरी है शजसका असर शकसानों की आिदनरी पर पड़ता है ।

बकररयों की अचछरी उतपादकता के शलए बकररयों को सतंशुलत 
आहार दनेे की शनतांत आवशयकता होतरी है । सतंशुलत आहार से 
हिारा तातपय्ष ऐसे आहार से है शजसिें पश ु द्ारा जरूररी सभरी 
पोरक ततव जैसे ऊजा्ष, प्रोटरीन, शवटाशिनस, शिनरल उशचत िारिा 
िें उपलबध हों और शजसे शखलाने से उनकी उतपादकता बनरी रहे । 

केवल चरने से बकररयों की पोरक ततवों की आवशयकता पयूररी नहीं 
हो पातरी है शजसके कारण इसे पयूरक आहार की जरूरत होतरी है 
शजससे वैसे पोरक ततवों की पयूशत्ष हो जातरी है जो चराने से उशचत 
िारिा िें नहीं शिल पाते । पयूरक आहार के रूप िें बकररयों को शिनरल 
यकु्त दाना दनेा लाभप्रद होता है । इस पयूरक आहार से बढ़ते बकरों 
िें अचछरी वशृद् होतरी है और बेचते सिय अचछा दाि भरी शिलता 
है । पयूरक आहार ऊजा्ष प्रोटरीन के अचछे स्ोत होते हेै ं। शजनसे 
पोरक ततवों की पयूशत्ष हो जातरी है । ये शिनरल यकु्त दाना शकसान 
भाई बाजार से खररीद सकते हैं अथवा घर पर भरी बना सकते हैं । 
घर पर बनाया गया दाना ससता पड़ता हैं । 

घर पर दाना कटै र ेबनायें
दाना बनाने हेत ुअनाज, खलरी, चोकर, चनुरी, शिनरल शिकचर तथा 
निक की आवशयकता होतरी है और इनहें एक शनशचित अनपुात िें 
शिलाकर दाना तैयार शकया जाता है । 100 शकलो दाने िें 55-
60 शकलो दला हुआ अनाज, 15-20 शकलो खलरी, 15-20 शकलो 
चोकर, चनुरी, 2 शकलो शिनरल शिकसचर और 1 शकलो निक 
शिलाना चाशहए । अनाज के रूप िें दला हुआ िकका, जौ, जई 
बाजरा जो आपके के्षरि. िें आसानरी से उपलबध हो तथा ससता 
हो ले सकते हैं । खलरी के शलए ियूंगफलरी की खलरी, अलसरी की 
खलरी सोयाबरीन अचछरी होतरी है । एक से अशधक अनाज या खलरी 
को शिलाकर भरी उपयोग िें लाया जा सकता है । अचछरी गणुवत्ता 
वाले शिनरल शिकसचर व निक बाजार से शलए जा सकते हैं । इस 
प्रकार तैयार दाना शिश्ण को बढ़ते बकररयों/बकरों िें शाररीररक भार शचरि 1. चरागाह िें बकररयां
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1-1.5 प्रशतशत की दर से दनेा चाशहए । इस पयूरक आहार से िेिनों 
/बकररी िें अचछरी वशृद् होतरी है तथा बेचते सिय पशओु ंका दाि भरी 
अचछा शिलता है । दाना शिश्ण शखलाने से उतपादकता भरी बढ़तरी 
है और शकसानों की आय िें भरी बढ़ोतररी होतरी है । केवल अनाज 
शखलाने की जगह ये दाना शिश्ण शखलाना अचछा होता है । पयूरक 
आहार के रूप िें शकसान भाई हरा अजोला, पेड़ की पशत्तया ँजैसे 
बरगद, परीपल, सयूबबयूल, िोररगंा की पशत्तया ँभरी पशओु ंको शखला 
सकते हैं । इन पशत्तयों से भरी बकररयों को पोरक ततव की प्राशप्त 
होतरी है । खशनज शिश्ण लवणों के स्ोत होते हैं । ये लवण शररीर 
की आतंररक शक्रयाओ ंको सचुारू रूप से काय्ष करने के शलए बहुत 
हरी आवशयक होते हैं । इनिें कैशलशयि, फासफोरस, शजकं, काॅपर 
इतयाशद ततव आवशयक िारिा िें शिल जाते हैं । खशनज शिश्ण 
शखलाने से अनेकों लाभ हैं । ये बचचों की वशृद् िें सहायक होता है । 
पश ुद्ारा खाये गये आहार को सपुाचय बनाता है तथा बकररयों की 
रोगों से लडने की क्षिता को बढ़ाता है । ये बकररयों तथा बकरों की 
प्रजनन शशक्त को ठरीक रखता है तथा दो बयातों के बरीच के अतंर 
को कि करता है । पोरक ततवों की किरी से होने वालरी बरीिाररयों 
की रोकथाि करता है । 

खशनज शिश्ण बचचों िें 2-2.5 ग्ाि प्रशतशदन तथा वयसक बकररी/
बकरों िें 5-10 ग्ाि प्रशतशदन की दर से दनेा चाशहए । इसे दाना 
शिश्ण िें भरी शिलाकर शदया जा सकता है । 

बकररययों के बचचयों का पूरक आहार
बकररयों के बचचों का पोरण वयसक बकररयों से शभनन होता है । 
वयसक बकररी भयूसा एव ं हरा चारा खा सकतरी है पर बचचों को 

इनको पचाने के शलए रूिेन शवकशसत नहीं होता है । अतः इनकी 
आहार वयवसथा अलग होतरी है । बचचों को जनि के तरुनत बाद िा ँ
का परीला गाढ़ा दयूध शजसे खरीस कहते हैं, जरूर दनेा चाशहए । खरीस 
शपलाने से बचचों की रोग प्रशतरोधक क्षिता बढ़तरी है कयोंशक इससे 
प्रचरु िारिा िें प्रोटरीन, शवटाशिन तथा खशनज ततव प्राप्त होते हैं । 
खरीस हलका दसतावर होता है शजससे आतंों का गदंा िल साफ हो 
जाता है । बचचों को खरीस जनि के 12-24 घटें के अनदर जरूर 
शपलाना चाशहए । 

बचचों को दो हफते तक केवल दयूध दनेा चाशहए । दो हफते के बाद 
आहार िें हरा चारा तथा दाना दनेा शरुू करना चाशहए । दो हफते 
से दो िहरीने तक दयूध तथा दाना की िारिा 100-150 ग्ाि दनेा 
चाशहए । तरीसर ेहफते दयूध की िारिा कि कर दें तथा दाना की िारिा 
100-150 ग्ाि द ेसकते हैं । 9 िहरीने बाद दयूध बनद कर दनेा चाशहए 
और आहार बड़े बकररयों जैसा द ेसकते हैं । 

दूध देन ेवालिी बकररययों/गापभन बकररययों का पूरक आहार
बकररयों की इन अवसथाओ ं िें अशतररक्त पोरण ततवों की 
आवशयकता होतरी है । गाशभन बकररयों िें िखुय रूप से अशंति दो 
िहरीने िें पेट के अदंर बचचे का शवकास तेजरी से होता है । इस सिय 
अशतररक्त प्रोटरीन, कैशलशयि एव ंऊजा्ष की जरूरत होतरी है । अतः 
गभ्ष के अशंति दो िहरीने िें 250-300 ग्ाि अशतररक्त शिनरल यकु्त 
दाना दनेा चाशहए ताशक बचचे का शवकास सहरी तररीके से हो सके । 
इसके साथ-साथ कररीब 1 शकलो हरा चारा प्रशत बकररी जरूर दनेा 
चाशहए । हर ेचार े शवटाशिन ए के अचछे स्ोत होते हैं और इसकी 
आवशयकता होतरी है । दयूध दनेे वालरी बकररयों िें अशतररक्त दाने 

शचरि 3. िेिनें को दयूध शपलातरी हुई बरबररी नसल की बकररी शचरि 2. पेंड की पशत्तयां खातरी हुई बकररयां 
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की जरूरत होतरी है । िधयि आकार की बकररी की नसलों िें 300 
ग्ाि दाना/प्रशत शकलो दयूध दनेे वालरी तथा वयसक बकररयों िें 400 
ग्ाि दाना / प्रशत शकलो दयूध की दर से दनेा चाशहए । दाना घर पर 
बना सकते है या बाजार से भरी खररीद सकते हैं । वयसक बकररयों 
एव ंप्रजनन के शलए पाले जाने वाले नरोें िें ऊजा्ष यकु्त अवयवों की 
िारिा लगभग 70% होनरी चाशहए । पोरण िें खशनजों एव ंलवणों को 
शनयशित रूप से शाशिल करें । बकररयों के बाड़े िें छगाई करने के 
शलए चारा वकृ्ष जैसे नरीि, परीपल, बेर, खेजडरी, पाकर, बबयूल आशद 

खयूब लगायें । हर े चार े के साथ सयूखा चारा अवशय दें । अचानक 
आहार वयवसथा िें बदलाव न करें एव ं अशधक िारिा िें हरा एव ं
गरीला चारा न दें । 

बाड़ ेमें रखकर बकरी पालिन की आहार वयव्था

चराने हेत ुजगह नहीं उपलबध होने की वजह से बहुत सार ेशकसान 
भाई बकररी बाड़े िें रखकर पालना चाहते हैं । बहुत सार ेवयवसाशयक 
बकररी फाि्ष िें भरी बाड़े के अदंर बकररी पालन करते हैं । इस वयवसथा 
िें बकररयों को आहार िें हरा चारा, भयूसा और दाना दकेर रख सकते 
हैं । भयूसे के रूप िें दलहनरी भयूसा जैसे अरहर, चना भयूसा, हर ेचार ेिें 
बरसरीि, ररजका, जौ द ेसकते हैं । केनद्रीय बकररी अनसुधंान ससंथान, 
िथरुा िें समपयूण्ष गोलरीनिुा आहार बनाया गया है । इस आहार को 
भयूसा, दाना, सयूखा चारा आशद सभरी आवशयक अवयवों को शिलाकर 
दाना बनाने वालरी िशरीन की सहायता से बनाते हैं । इसको शखलाने 
के बाद केवल पानरी शपलाने की अशतररक्त आवशयकता होतरी है । 
इससे हिारा श्शिक खच्ष भरी बचता है । ये उन शकसानों के शलए 
उत्ति हैं शजनहोने 100-200 बकररी पालरी हुई हैं । 

इस प्रकार से बकररी पालक पोरण पर धयान दकेर बकररी पालन से 
अचछरी उतपादकता और आिदनरी प्राप्त कर सकते हैं ।

शचरि 4. हर ेचार ेकी शखलाई 
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भारत प्रारभं से हरी एक कृशर प्रधान दशे है एव ंदशे की अथ्षवयवसथा 
प्रिखुतः कृशर पर आधाररत है । पशपुालन कृशर का अशभनन अगं है 
एव ंसदवै से हरी एक दयूसर ेके पयूरक रहे हैं, अथा्षत कृशर एव ंपशपुालन 
के सिेशकत प्रयास से हि अपनरी आशथ्षक एव ंसािाशजक उननशत 
का िाग्ष प्रशसत कर सकते हैं । पशपुालन हिार े दशे के ग्ािरीण, 
शवशेर रूप से सरीिांत, छोटे और भयूशिहरीन शकसानों की दो शतहाई 
से अशधक जनसखंया की आजरीशवका एव ंआय अज्षन िें िहतवपयूण्ष 
भयूशिका शनभाता है । भारत िें लगभग 85% पशधुन रखने वाले छोटे 
और सरीिांत शकसान हैं, शजनके पास 2 हेकटेयर से भरी कि भयूशि 
है । शनरनतर बढ़तरी जनसखंया, शहररीकरण एव ं औद्योशगकीकरण 
के कारण शनरनतर कि होते कृशर के्षरि ने कृरकों िें पशपुालन के 
प्रशत झकुाव को और अशधक बढ़ा शदया है । यह छोटे तथा सरीिांत 
शकसानों के शलये शवशेरकर वरा्ष शसशंचत के्षरिों एव ंशषु्क वातावरणरीय 
पररशसथशतयों िें आजरीशवका का िखुय स्ोत है और जोशखि शनवारण 
रणनरीशत का प्रिखु शहससा है । पशपुालन भारत िें आय के अशतररक्त 
साधन प्रदान करने के साथ-साथ हिाररी ससंकृशत एव ं शवकास से 
भरी अनाशद काल से जड़ुा रहा है । भारत िें लगभग दो करोड़ लोग 
आजरीशवका के शलये पशपुालन पर आशश्त हैं । पशधुन का योगदान 
छोटे ग्ािरीण पररवारों की आय िें लगभग 16% है, जबशक सभरी 
ग्ािरीण पररवारों का राष्ट्रीय औसत लगभग 14% है । इतना हरी 
नहीं, पशधुन के्षरि दशे की 8.80% आबादरी को रोजगार प्रदान करता 
है शजसिें बड़े पैिाने पर भयूशिहरीन और अनपढ़ आबादरी शाशिल है । 
पशधुन के्षरि ने सदवै हरी दशे एव ंशकसानों की उननशत एव ंसिशृद् िें 
िहतवपयूण्ष भयूशिका शनभाई है । पशपुालन वयवसाय भारत के सकल 
घरलेयू उतपाद िें लगभग 4.20% तथा कृशर सकल घरलेयू उतपाद िें 
लगभग 29.35% का योगदान करता है । आज भरी भारतवर्ष के लघ ु
एव ंिधयि कृरकों की आजरीशवका का िखुय साधन पशपुालन हरी 

है एव ंिधयि एव ंलघ ुकृरक की आय का 16 से 25% पशपुालन 
से हरी प्राप्त होता है । 

भारत िें पशओु ं की उपयोशगता खाद्य पदाथ्ष, चिड़ा, खाद, 
खरपतवार शनयरंिण, िनोरजंन तथा पालतयू पश ु के रूप िें है । 
भारत पयूर ेशवश् िें पशओु ंकी कुल सखंया के िािले िें प्रथि सथान 
पर है तथा इसके उतपादों के शवपणन के शलये वयापक घरलेयू एव ं
अतंरा्षष्ट्रीय बाज़ार है । भारत िें पशधुन सपंशत्त की वशृद् अनिुानतः 
6.0% प्रशतवर्ष की दर से है । सयूखे, अकाल और अनय प्राकृशतक 
आपदाओ ंके सिय पशधुन शकसानों के शलए एक उत्ति शवकलप 
के रूप िें बरीिा के सितलुय है । हिार ेपशपुालकों के द्ारा उननत 
वैज्ाशनक प्रबधंन शवरयक नवरीनति ज्ान को अपनाने एव ं उनहें 
ियूलयवान पश ुउतपादों के सिशुचत उपयोग करने से हिार ेपशपुालक 
बनधओु ंको अशधकति लाभ शिलेगा । दयूध, ऊन, अडंा, िांस आशद 
और उनके उप-उतपाद जैसे शक सशंोशधत पश ुप्रोटरीन, पश ुवसा, 
दयूध और अडें के उतपादों का उशचत ियूलय सवंद््षन कर उनका 
सिशुचत उपयोग कर सकते हैं और साथ हरी साथ अशतररक्त आय 
अज्षन भरी कर सकते हैं । 

हिार ेदशे िें पशधुन का अभयूतपयूव्ष भडंार उपलबध है । वत्षिान िें 
20वीं पशगुणना के अनसुार हिार ेदशे िें कुल पशधुन की सखंया 
535.78 शिशलयन से अशधक है शजसिें गोवशंरीय पशओु ंकी सखंया 
लगभग 192.49 शिशलयन जबशक िशहरवशंरीय पशओु ंकी सखंया 
109.85 शिशलयन हैै । िादा गोवशं की कुल सखंया 145.12 
शिशलयन है जो शपछलरी गणना सन 2012 की तलुना िें लगभग 
18.0% अशधक है । शवदशेरी/सकंर नसल और सवदशेरी/अवशण्षत 
की कुल सखंया दशे िें क्रिशः 50.42 एव ं142.17 शिशलयन है । 
सवदशेरी/अवशण्षत िादा गायों की कुल सखंया वर्ष 2019 िें शपछलरी 
गणना की तलुना िें लगभग 10.0%, शवदशेरी/सकंर नसल वालरी 
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गायों िें 26.9% एव ंसवदशेरी/अवशण्षत पश ुकी कुल सखंया शपछलरी 

गणना की तलुना िें लगभग 10% की बढ़ोत्तररी हुई है । वत्षिान िें 

िशहरवशंरीय पशओु ंकी सखंया िें भरी शवगत 2012 की पशगुणना 

के सापेक्ष 1.0% की वशृद् हुई है । शवश् िें पशओु ंकी सखंया के 

शहसाब से भारत का एक िहतवपयूण्ष सथान है । शवश् की कुल पश ु

सखंया का लगभग 56.7% भैसों की आबादरी, 12.5% गायों की, 

20.4% भेड़ एव ंबकररी, 2.4% ऊँट, 1.4% घोडे, 1.5% सयूकर 

एव ं3.1% िगुगी भारत िें पाई जातरी है । वर्ष 2019 की पश ुगणना 

के अनसुार भारत वर्ष िें 192.49 लाख गाय, 109.85 लाख भैस, 

74.26 लाख भेंड, 148.88 लाख बकररी, 9.06 लाख सयूकर एव ं

851.81लाख िगुगी उपलबध है । भारत के पास 53 दशेरी गाय की 

नसलें, भैसों की 20, बकररी की 37, भेडो की 44, सयूकर की 13, 

ऊँट की 9, घोडो की 7, और पोलट्री की 19 नसले दज्ष हंैै । 

भारत शवश् िें सवा्षशधक दु् ध उतपादन करने वाला दशे बन चकुा है 

जबशक हिार ेलगभग 74.18 लाख पश ुहरी दयूध उतपादन िें हैं । शवश् 

के अनय दशेों की तलुना िें हिारा प्रशत पश ुदु् ध उतपादन अभरी बहुत 

कि है । पशपुालन के के्षरि से प्राप्त कुल आय का 66.55% केवल 

दयूध एव ंइसके उतपादों से प्राप्त होता है । िांस एव ंअणडांे से क्रिशः 

23.26 एव ं3.13% आय प्राप्त होतरी है । ऊन, बाल एव ंखाल से भरी 

अशतररक्त आय अशज्षत होतरी है । सबसे िहतवपयूण्ष योगदान पशआुंे 

से प्राप्त होने वाले गोबर का है जो शक ईधन एव ंखाद के रुप िें 

4.85% का योगदान करता है । 

वैशश्क दयूध उतपादन का लगभग 23.0% भारत िें हरी पैदा होता 

है । भारत िें शे्त क्रांशत एक असाधारण सफलता की कहानरी है, 

शजसके कारण दयूध उतपादन िें अभयूतपयूव्ष वशृद् हुई है । वर्ष 1950-

51 िें 104.5 शिशलयन टन दयूध उतपादन था जो वर्ष 2020-21 

िें 209.96 शिशलयन टन हो गया है । शपछले चार दशको िें दशे 

िें दयूध का उतपादन बहुत तेजरी से बढा है । वर्ष 1960-61 िें 20 

शिशलयन टन से बढ़कर यह 2011-12 िें 127.9 शिशलयन टन तथा 

2019-20 िें 198.4 शिशलयन टन हो गया है । दयूध की वशृद् की 

यह दर नबबे के दशक िें 4.4% एव ं2019-20 िें 5.69% वाशर्षक 

रहरी है । दयूध की इस बढोत्तररी के कारण भारत वर्ष िें प्रशत वयशक्त 

दयूध की उपलबधता 427 ग्ाि प्रशतशदन हो चकुी है, जो भारतरीय 
शचशकतसा परररद के द्ारा शनधा्षररत िानक 280 ग्ाि से अशधक है । 

भारत वर्ष िें उतपाशदत कुल दयूध का लगभग 47.34% भैंस से, 
48.71% गाय से तथा लगभग 3.00% बकररी से प्राप्त होता है । 
यह आचिय्षजनक बात है शक शपछले कुछ दशकों से भैसों से प्राप्त 
कुल दयूध की िारिा लगभग शसथर रहरी है वहीं पर सकंर गायों से प्राप्त 
दयूध का योगदान वर्ष 1992 िें 14.2% से बढ़कर वर्ष 2019-20 
िें 27.68% हो गया है ।

कुककुट उद्योग िें भारत दशुनया िें तरीसरा सबसे बडा अणडा 
उतपादक दशे तथा कुककुट िांस उतपादन िें 8वां सथान है । दशे 
िें लगभग 4.0 लाख टन िांस कुककुट उद्योग उतपादन करता है, 
जबशक अडंा उतपादन वर्ष 2019-20 िें 114 अरब से भरी अशधक 
हो गया है, तथा वर्ष 2020-21 िें 122.11 अरब के लक्य को पार 
कर चकुा है । प्रशत वयशक्त अडंा उपलबधता लगभग 79 अडंा हो 
चकुी है जबशक प्रशत वयशक्त अडंा उपलबधता भारतरीय शचशकतसा एव ं
पोरण िानक के अनसुार 180 अडंा प्रशत वयशक्त है । यह वयवसाय 
प्रशतवर्ष लगभग 2 लाख से अशधक लोगों का प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष 
रोजगार प्रदान करता है । 

भारतरीय अथ्षवयवसथा िें शपछले कुछ दशको िें कृशर के के्षरि िें 
एक िहतवपयूण्ष पररवत्षन दखेा गया है, शक आधशुनक उपकरणों के 
कारण पशओु ं का उपयोग कि होता जा रहा है । परनत ु वत्षिान 
पररशसथशतयों िें िानव एव ंपश ुसवास्थय के दृशष्टगत उननत खेतरी के 
शलये जैशवक खेतरी को शनरनतर बढ़ावा शदया जा रहा है । एक उभरतरी 
हुई अथ्षवयवसथा के शलये पश ुएव ंपश ुउतपादों की उपयोशगता को 
नकारा नहरी जा सकता । आज िधयिवगगीय सिाज के शलये जहा ँपर 
कृशर का दायरा शनरनतर शसिटने के कारण प्रोटरीन एव ंअनय पोरक 
ततवों की उपलबधता प्रिखुतः पश ुएव ंपश ुउतपादांे पर हरी शनभ्षर 
है । वर्ष 1983 िें शहररी के्षरिों िें जहाॅ पर प्रतयेक घर के औसत खचगे 
िें 21.8% पश ुउतपादांे पर खच्ष हो रहा था, वहीं पर वर्ष 2004 िें 
यह बढ कर 25.0% हो गया है । इसरी प्रकार ग्ािरीण के्षरिों िें खाने 
पर होने वाले खचयों िें पश ु उतपादों का प्रशतशत भरी 16.0% से 
बढ़ कर 21.4% हो गया है । वत्षिान सिय िें प्रतयेक भारतरीय की 

शचरि 2. पेंड की पशत्तयां खातरी हुई बकररयां 
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आय िें प्रशतवर्ष लगभग 4.8% की दर से बढ़ोत्तररी हो रहरी है, एव ं
राष्ट् जनसखंया वशृद् दर भरी लगभग 2.5% की दर से बढ़ रहरी है । 
सभंावना है शक आगािरी वर्ष िें शवश् के अनेक दशेों को पोरण की 
दृशष्टकोण से काफी अशधक िारिा िें दयूध, िांस िछलरी एव ंअडों की 
आवशयकता होगरी । बढ़ते हुए वैश्रीकरण के कारण दशुनया के प्रतयेक 
दशे िें पहुचँने िें आधशुनक यातायात के ससंाधनों के बढ़ने से कि 
सिय लग रहा है शजससे भारत वर्ष से पश ुएव ंपश ुउतपादकों के 
शवश् बाजार िें शनया्षत की अपार सभंावनाए ंहैं । 

भारतवर्ष की शवशाल जनसखंया को दखेते हुए पशओु ंकी उतपादन 
क्षिता बढ़ाने की अपार सभंावनाए ँ है । भारतवर्ष िें भारतरीय गाय 
का औसत उतपादन 1538 शकग्ा प्रशत बयांत है जो शक शवश् की 
प्रशत बयांत औसत दयूध उतपादन का आधा है । कृशर के सकल घरलेयू 
उतपाद िें पशपुालन का योगदान वर्ष 1981-82 िें िारि 15% था 
जो शक सन् 2019-20 िें बढ़कर 29.35% हो गया है । भारतवर्ष 

िें पश ु एव ं पश ु उतपादो की वशृद् की अपयूव्ष व॔ सभंावनाए ँ है । दु् ध 

उतपादन की वशृद् के शलए अपनाई गई सकंर नसल पररयोजना भरी 

कुछ कारण से पयूण्षतः सफल नहीं हो सकी । 

शकसरी दशे के शवकास एव ंउननशत का सरीधा सबंधं ऊजा्ष, नवरीकरणरीय 

और गैर-नवरीकरणरीय ससंाधनों से है । पश ु उपोतपाद जैसे शक 

सशंोशधत पश ुप्रोटरीन, पश ुवसा, दयूध और अडें के उतपाद, और पयूव्ष 

खाद्य उतपाद पशधुन को शखलाने एव ंउनका ियूलय सवंद््षन करने से 

भरी पशपुालक बनध ुअतयशधक आय का अज्षन कर सवावलमबरी बन 

सकते हैं, साथ हरी पशधुन से सिशृद् की तरफ अग्साररत हो सकते 

हैं । इस प्रकार हि कह सकते हैं शक हिार ेदशे िें पशधुन वयवसाय 

को अपनाकर हि सवय ंतथा अपने दशे को शनरनतर सिशृद् के पथ 

पर अग्साररत कर सकते हैं साथ हरी पशपुालकों की सािाशजक एव ं

आशथ्षक शसथशत को भरी सदुृढ़ कर सकते हैं । व॔
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पशु उतपादयों के उतपादन एविं उद्ोग पर कोपव्ड का ्रभाव
चारु शमा्स एविं रणेकुा पमश्ा*

पश ुशचशकतसा एव ंपशपुालन िहाशवद्यालय, जबलपरु, िधय प्रदशे – 482001

*ई-िेल : renukamishra0001@gmail.com

कोशवड या नोवेल कोरोना वायरस हाल के शदनों िें हिारा आधशुनक 
शसथरांक बन गया है । जब शदसबंर 2019 िें कोशवड का पहला 
िािला सािने आया, तब से कोरोना वायरस नए मययूटेशन के साथ 
तेजरी से फैल रहा है । कोई भरी उद्योग कोरोना वायरस के घातक 
प्रभाव से नहीं बचा है । िानव जाशत हिेशा से हरी शवशभनन जरूरतों 
के शलए पशओु ंव पश ुउतपादों पर शनभ्षर रहरी है । पशओु ंसे प्राप्त 
उतपादों िें दु् ध, िांस, अडंा, ऊन आशद शाशिल हैं । कोशवड का 
पशधुन के्षरि सशहत वैशश्क, के्षरिरीय और राष्ट्रीय सतर के कई के्षरिों 
पर दषु्प्रभाव पड़ा है । सरकार और वैज्ाशनक ससंथानों द्ारा की 
गई सखत काय्षवाशहयों िें लरॉकडाउन, यारिा प्रशतबधं और सरीिा 
शनयरंिण शाशिल हैं, शजसने पशधुन और उसके उतपादन पर एक 
गभंरीर नकारातिक प्रभाव उतपनन शकया है । इसिें जरीशवत पश ुऔर 
उनके उतपादों जैसे दु् ध, िांस और अडें को बाजारों िें ले जाने िें 
कशठनाई, आवशयक उतपाद ( इनपटु ) खररीदने की सरीशित क्षिता, 
पेशेवर सेवाओ ं और िजदयूरों तक सरीशित पहुचँ शाशिल है । इन 
कशठनाइयों के कारण पश ुउतपादों की प्रससंकरण क्षिता िें किरी 
के साथ-साथ शबक्री िें किरी और बाजार की गशतशवशधयों िें भरी 
किरी आई । 

दुगध उतपादन पर ्रभाव
नवरीनति आकंड़ों के अनसुार, भारत दु् ध उतपादन िें 198 िरीशट्क 
टन के अनिुाशनत दु् ध उतपादन के साथ प्रथि सथान पर है । 
कोशवड िहािाररी ने दु् ध उद्योग को बरुरी तरह प्रभाशवत शकया है । 
कोरोना की सिसया िें दु् ध को सपंयूण्ष आहार िाना जा सकता है । 
जहां भोजन की किरी के कारण लोग भयूखे िर रहे हों, वहा ँ दयूध 
का उपयोग एक िहतवपयूण्ष खाद्य ससंाधन के रूप िें शकया जाना 
चाशहए । कोशवड के सिय िें दु् ध उद्योग कई कारणों से नकारातिक 
रूप से प्रभाशवत हुआ, जैसे शक पशओु ं के शलए चार े की किरी, 
लरॉकडाउन के कारण दयूध के तेजरी से पररवहन के शलए वाहनों की 

अनपुलबधता एव ंदयूध जैसरी जलद खराब होने वालरी वसत ुके शलए 
आवशयक भडंारण सशुवधा िें अशतररक्त वयय । 

कोशवड के प्रकोप से पहले, पशधुन के्षरि ने भारत के सकल घरलेयू 
उतपाद (2018-2019) िें 5.1% का योगदान शदया था, शजससे 
70 शिशलयन लोगों को प्राथशिक आय के अवसर शिले । भारत 
सालाना 188 शिशलयन टन दयूध का उतपादन करता है । भारत िें, 
पहला सखत कोशवड लरॉकडाउन 24 िाच्ष 2020 को शरुू हुआ 
और 31 िई 2020 तक कई बार बढ़ाया गया । 1 जयून 2020 से, 
आशंशक लरॉकडाउन शरुू शकया गया, शजससे आवशयक सेवाओ,ं 
उद्योगों और खेतों को अपनरी गशतशवशधयों को शफर से शरुू करने 
की अनिुशत शिलरी । हालांशक, िहािाररी के कारण 2020 िें भारतरीय 
अथ्षवयवसथा िें 4.8% की किरी आई । 

डेयररी शकसानों ने दयूध दनेे वालरी गायों को बेचकर अपने झुडं का 
आकार कि कर शदया और कुछ ने अपनरी सभरी गायों को बेच शदया । 
झुडं के आकार िें किरी और शवशेर रूप से दयूध दनेे वालरी गायों 
को बेचने के शलए िखुय कारण चारा और प्रबंधन के शलए उचच 
ियूलय और दयूध के शलए कि उतपादन, साथ हरी साथ लरॉकडाउन 
के दौरान चार ेकी अनपुलबधता थरी । शवशेर रूप से, उचच पररवहन 
लागत और फ़ीड की सािानय अनपुलबधता के कारण शकसानों को 
चार ेकी किरी, दयूध की कि कीितों और उचच चार ेकी लागत का 
सािना करना पड़ रहा था । वे अपने दयूध की कि िांग के साथ भरी 
सघंर्ष कर रहे थे, कृशर गशतशवशधयों के शलए पयूजंरी की सािानय किरी 
का सािना करना पड़ा और पश ुशचशकतसा दखेभाल तक सरीशित 
पहुचं के कारण सवास्थय सिसयाओ ंका भरी सािना करना पड़ा । 

कुककु् उद्ोग एविं मािंर उतपादन पर ्रभाव 
कोशवड लरॉकडाउन ने घरलेयू पोलट्री उद्योग को बरुरी तरह प्रभाशवत 
शकया । पोलट्री उद्योग िें िांस एव ंअडें की िांग, प्राशप्त और लाभप्रदता 
िें तेज शगरावट के कारण बड़ा घाटा हुआ है । पोलट्री के बार े िें 
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सोशल िरीशडया पर कोशवड का स्ोत होने के गलत सयूचना प्रसार 
के कारण खपत पर भरी भाररी प्रभाव पड़ा है । कुककुट िांस की 
शबक्री िें 80% की किरी के साथ-साथ पोलट्री िांस की कीितें भरी 
आधरी हो गई ं। एक लाख से अशधक पोलट्री शकसान और इस के्षरि 
िें काि करने वाले लगभग पांच लाख से अशधक लोग बेरोजगार 
हो गए । इससे पोलट्री फ़ीड उतपादकों पर भरी असर पड़ा कयोंशक 
पोलट्री शकसानों ने ऑड्षर रद् कर शदए, और कुछ शकसानों तो ने 
अपने पशक्षयों को शजदंा दफना शदया । 

िांस प्रोटरीन का िहतवपयूण्ष स्ोत हैं, कयोंशक न केवल पश ुप्रोटरीन को 
गैर प्रोटरीन स्ोतों द्ारा सकंशलत शकया जा सकता है बशलक उनका 
जैशवक ियूलय भरी उचच होता है । नोवल कोरोना वायरस के वयापक 
दषु्प्रभाव के बाद िांस उद्योग को भरी गभंरीर रूप से नकुसान हुआ है । 
भारत िें, शवशभनन प्रकार के िांस जैसे सयूअर का िांस, शेवन आशद 
पशधुन से प्राप्त शकया जा रहा है । लरॉकडाउन के दौरान भडंारण 
और पररवहन सशुवधाओ ंकी किरी के कारण िांस उद्योगों िें शगरावट 
आई । हालांशक कोशवड के सिय िें िांस एक िहतवपयूण्ष खाद्य स्ोत 
साशबत हो सकता था, कयोंशक एक सवसथ प्रशतरक्षापयूण्ष जरीवन शैलरी 
के शलए प्रोटरीनयकु्त भोजन की िांग अशधक थरी । 

िांस उतपादन और प्रससंकरण जानवरों के शलए चारा खररीदने िें 
कशठनाई, िौसिरी सरीिा पार प्रशतबधंों सशहत जरीशवत जानवरों के 
पररवहन पर प्रशतबधं, पेशेवर सेवाओ ं और कि्षचाररयों की पहुचं 
और बाजारों िें िांस और िांस उतपादों की आपयूशत्ष िें प्रशतबधंों के 
कारण िांस उतपादन और इसके प्रससंकरण की क्षिता िें शगरावट 
आई, शजसके पररणािसवरूप शबक्री की शसथशत िें किरी आई, शजससे 
बाजार की गशतशवशध धरीिरी हो गई । इसके अलावा, इस िहािाररी के 
दौरान, पश ुरोगों को रोकने, शनयशंरित करने और उपचार करने के 
शलए सरकाररी क्षिताओ ंिें भरी किरी आई । 

शवशेर रूप से, खरु और िुंह की बरीिाररी, अरिीकी सवाइन बखुार, 
एशवयन इनफलएुजंा और अनय सकं्रािक पश ुरोगों जैसे ट्ांसबाउंडररी 
रोगों की रोकथाि और शनयरंिण ने िांस उतपादन और आपयूशत्ष 
श्ृखंला को गभंरीर रूप से प्रभाशवत शकया । 

सकं्रशित सहकशि्षयों के साथ लंबे सिय तक सपंक्ष , काय्षसथल पर 
सािाशजक दयूररी का पालन करने िें असिथ्षता, साझा काय्ष के्षरिों 

और काि से आने-जाने के शलए सािानय पररवहन शवशधयों के 

कारण कोशवड वायरस तेजरी से िांस उद्योग के श्शिकों िें फैला । 

इन सकं्रशित कािगारों ने सािदुाशयक सतर पर बरीिाररी का प्रसार 

शकया । इसशलए, बड़े पैिाने पर बरीिाररी के प्रसार को रोकने के शलए 

कई िांस उद्योग असथायरी रूप से बदं होने लगे । इन सशुवधाओ ं

के बदं होने से आपयूशत्ष श्ृखंला िें तेज शगरावट आई, शजससे िांस 

उतपादन क्षिता िें किरी आई । 

रमाधान 

दयूध के प्रससंकरण से लंबे सिय के अतंराल िें दयूध को एक बड़े 

के्षरि िें शवतररत शकया जा सकता है । प्रससंकरण उद्योगों को अब 

सरकार द्ारा सहायता प्रदान की जा रहरी है । सरकार ने खाद्य 

उतपाद प्रससंकरण के शलए एक नया िंरिालय सथाशपत शकया है । 

दयूध प्रससंकरण िें दु् ध पाउडर, घरी, िकखन, खोआ जैसरी दयूध की 

वसतओु ंका उतपादन शाशिल है । 

मािंर रिंरक्षण: सिोशकंग और कररगं जैसरी नवरीन सरंक्षण तकनरीकें  

जो न केवल सवाद बढ़ातरी हैं बशलक िांस के शलए एक लंबरी शेलफ 

लाइफ भरी प्रदान करतरी हैं । इन तकनरीकों का प्रयोग करके िांस 

को लंबे सिय तक खाने लायक रखा जा सकता है । िरीशडया की 

िदद से िांस और उसके उतपादों की सरुक्षा के बार ेिें जनता िें 

जागरूकता फैलायरी जाए । ऐसे िांस उतपाद जो रडेरी-टयू -ईट िरीट 

(जैसे सरॉसेज) शे्णरी िें आते हैं, का प्रयोग भरी िांस की शबक्री बढ़ाने 

िें शकया जा सकता है । 

यशद भडंारण और पररवहन सशुवधाओ ं जैसे सड़कों की िरमित, 

अशधक राजिागयों का शनिा्षण, सड़कों के िाधयि से दयूरदराज के के्षरिों 

तक पहुचं, पररवहन के अनय साधनों का शवकास, सचुारू, सगुि 

आपयूशत्ष श्ृखंला को बनाए रखने के शलए बाजार और उतपादन के्षरिों 

के बरीच भडंारण गहृ जैसे रणनरीशतक बशुनयादरी ढांचे का शवकास पश ु

उतपादों के शवपणन िें भाररी सधुार ला सकता है । 

भशवष्य िें, ऐसरी शवनाशकाररी िहािाररी शसथशतयों के प्रभाव को 
कि करने और िांस उतपादन और आपयूशत्ष श्ृखंला की शनरतंरता 

पश ुउतपादों के उतपादन एव ंउद्योग पर कोशवड का प्रभाव
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सशुनशचित करने के शलए शनमनशलशखत एहशतयातरी उपायों और 
वयावहाररक कदिों का पालन शकया जाना चाशहए:

• पशधुन शकसानों को उपभो्य सािशग्यों के आपयूशत्षकता्षओ,ं 
शवतरकों और पेशेवरों जैसे पश ु शचशकतसकों और िांस 
प्रससंकरणकता्षओ ंके साथ सवंाद करना चाशहए ताशक कचचे 
िाल की आपयूशत्ष, कृशर सेवाओ ंऔर िांस आपयूशत्ष श्ृखंला को 
सरुशक्षत करने के शलए सिाधान खोजा जा सके । 

• पशपुालकों को चारा, पशओु ंऔर कशि्षयों के पररवहन के शलए 
अशनवाय्ष छयूट प्राप्त करने के शलए नरीशत शनिा्षताओ ंतक पहुचंने 
के शलए शकसान सघंों के साथ बात करनरी चाशहए । 

• पेशेवरों को िहािाररी के बार ेिें जानकाररी होनरी चाशहए और 
शकसानों को कृशर जैव सरुक्षा सशुनशचित करने िें सहायता 
करनरी चाशहए । 

• िासं प्रससंकरणकता्षओ ंको ऐसरी पररशसथशतयों िें िासं की शनरतंर 
आपयूशत्ष के शलए ऑनलाइन वयापार िरॉडल अपनाना चाशहए । 

• िांस ससंाधकों को सथायरी िांस उतपादन के शलए श्शिकों की 
भागरीदाररी को कि करने के शलए सयंरंि िें आधशुनक सवचालन 
की शरुुआत करनरी चाशहए । 

• नरीशत शनिा्षताओ ंको िांस उतपादन और आपयूशत्ष श्ृखंला पर 
कोशवड िहािाररी के प्रभाव को कि करने के शलए नरीशतयां 
शवकशसत करनरी चाशहए । 

• िांस उतपादन प्रणालरी के इनपटु और आउटपटु के शनरतंर 

सािानय प्रवाह को सशुनशचित करने के शलए नरीशत शनिा्षताओ ं

को सरकार के साथ सवंाद करना चाशहए । 

• उनहें िौजयूदा पश ु रोग रोकथाि और शनयरंिण नरीशतयों की 

सिरीक्षा करनरी चाशहए । 

• उनहें बाजार िें भोजन और िांस की कीितों को शनयशंरित 

करने के शलए भरी कदि उठाने चाशहए । 

• उनहें शनयशंरित पररवहन या जानवरों और कृशर आदानों के 

आयात और शनया्षत की सशुवधा के शलए सरीिा पार सरकारों 

के साथ सवंाद करना चाशहए । 

• वैज्ाशनकों को ऐसरी खराब पररशसथशतयों िें खाद्य असरुक्षा 

को दयूर करने के शलए ससुसंकृत िांस और उद्योग-आधाररत 

शवकलपों को शवकशसत करने के शलए ततपर रहना चाशहए । 

पनषकष्स 

अतं िें, हिें इस त्थय से सहित होना चाशहए शक िहािाररी की चपेट 

िें आने के बाद भरी पश ुउतपाद उद्योग बहुत आशाजनक है और 

इसिें अभरी भरी काफी सभंावनाए ंहैं । सहायक सरकाररी नरीशतयों के 

साथ उद्योग िें पयूण्ष क्षिता शवकशसत करने और फलने-फयू लने के 

शलए एक रणनरीशतक दृशष्टकोण और जागरूकता की आवशयकता है । 
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देशी गौपालिन का महतव एविं वत्समान की अपनवाय्सता
पारुलि*, बरखा शमा्स, उपदत िटैन एविं मीना गो्वामी
पशंडत दीं दयाल उपाधयाय पश ुशचशकतसा शवज्ान शवश्शवद्यालय एव ंगो अनसुधंान ससंथान, िथरुा-281001

कृशर तथा पशपुालन भारतरीय अथ्षवयवसथा का ियूलभयूत आधार है । 

भारतरीय पशपुालन िें गौ-पालन को शे्ठि िाना जाता है । हिार ेदशे 

का गौवशं अपनरी शवशेरताओ ंके कारण दशुनया के शवशभनन दशेों िें 

अपना अहि सथान बना रहा है । शवदशेों िें जब से भारतरीय गौवशं 

के दयूध, घतृ, गोियूरि-अक्ष  की शवशेरता एव ंउपयोशगता का ज्ान हुआ 

है तब से वो भारतरीय गौवशं की नसल को िहत्व प्रदान कर रहे 

है । दशेरी गौवशं से प्राप्त पचंगवय-गोबर, गौियूरि, दयूध, घतृ तथा छाछ 

हिार ेसवास्थय के शलए बहुत उपयोगरी है । पचंगवय असाधय रोगों 

के शनवारण की क्षिता रखता है और इसका िानव शररीर पर कोई 

दषु्प्रभाव नहीं होता तथा यह कि से कि खच्ष िें तैयार हो जाता है । 

पिंचगवय के अलिग-अलिग घ्क पनमन ्रकार र ेउपयोगी हैं: 

दूध: दशेरी गाय के दयूध को अितृ सिान िाना गया है तथा इस दयूध 

िें बरीटाकेजरीन ए2 प्रोटरीन पाया जाता है जो शक बहुत लाभप्रद है । 

हिार ेगौवशं के ए2 प्रकार का दयूध हिार ेशररीर की रोगप्रशतरोधक 

क्षिता को बढ़ाकर हिें सवसथ एव ंसदुृढ़ बनाता है । 

गौमरूि-अक्स : गौियूरि-अक्ष  पर शोध से पता चला है शक यह लरीवर 

समबनधरी रोग जैसे - परीशलया, हेपेटाइशटस, शकडनरी रोग तथा कैं सर 

जैसे असाधय रोगों िें भरी औरशध का काि करता है । 

गौ-घृतः हिार ेगौवशं के घतृ िें सेरबे्ोसाइडस होते है जो नेरि दृशष्ट 

तथा िानशसक शशक्त को बढ़ाते है । 

छाछ: गाय के छाछ का शनयशित सेवन पाचन तंरि िजबयूत बनाता 

है तथा लरीवर के शलए फायेदिेंद होता है । 

गोबर: गाय के गोबर का प्रयोग जैशवक खाद बनाने के शलए शकया 

जाता है । 

सवास्थय सवंध्षन के साथ-साथ दशेरी गोवशं पालन िें एक दयूसरा 

पहलयू भरी जड़ुा हुआ है, वो है पया्षवरण सरुक्षा । 

िटैपवक खेती: शपछले कई दशकों से कृशरिि उव्षरक के शनरनतर 

प्रयोग से िदृा का सवास्थय खराब हो रहा है तथा भयूशि अनउपजाऊ 

तथा बजंर होतरी जा रहरी है । लेशकन कुछ ससंथानों ने गौवशं के गोबर 

से जैशवक उव्षरक तथा गौियूरि गड़ु से अितृ पानरी तथा गौियूरि नरीि/

लहसनु से कीट शनयरंिक पेटेंट तैयार कर शलए हैं । शजसके प्रयोग 

से सकारातिक पररणाि सािने आ रहे हैं तथा भयूशि उपजाऊ होतरी 

जा रहरी है तथा इससे उतपनन होने वाला अनन भरी पौशष्टक होता है । 

शजसिें रासायशनक उव्षरक के अवशेर नहीं होगे । अब आवशयकता 

है शक वत्षिान िें हि पशपुालकों को इसके प्रयोग के शलए प्रोतसाशहत 

करें तथा दशेरी गौवशं के पालन को बढ़ावा दें । 

वायु शुपधिकरणः आजकल औद्योगरीकरण ने वाय ुको बहुत जयादा 

प्रदयूशरत कर शदया है । शजसकी वजह से िनषु्यों िें श्ास समबनधरी 

रोग बढ़ते जा रहे हैं । अनेक शोधों से ज्ात हुआ है शक गाय के गोबर 

िें गौधतृ जलाने से पया्षवरण की शवरैलरी गैसें बहुत तेजरी से सिाप्त 

हो जातरी हैं तथा रशेडयोधशि्षता जैसरी सिसया को भरी अश्नहोरि से 

कि शकया शकया जा सकता है । 

भारतरीय गौवशं को अिेररका, ब्ाजरील तथा अनय दशे अपने 

पशपुालन िें शाशिल कर सवय ंको सवास्थय एव ंसिदृ् बना रहे है 

लेशकन अशधक दयूध प्राप्त कर अशधक धन किाने का हिारा लोभ, 

दशेरी गौवशं के शतरसकार का कारण बनता जा रहा है । अतः अब 

सिय आ गया है शक हिें दशेरी गौ पालन के शलए जागतृ हो जाना 

चाशहए तथा इसका सरंक्षण एव ंसवंध्षन करना चाशहए ।

*ई- िेल: parulkaler@rediffmail.com
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रतत ्पवकार लिक्ययों की ्रापति में पशुधन पवकार का महतव
मनोि शमा्स*, रािेश कुमार, देवेश ठाकुर एविं राकेश आहूिा
डा. जरी सरी नेगरी पश ुशचशकतसा एव ंपश ुशवज्ान िहाशवद्यालयए चौ. स. कु. शह. प्र. कृशर शवश्शवद्यालय पालिपरु-176061

*ई- िेल : manojsharma2808@gmail.com

बट्षलैंड किरीशन द्ारा 1987 िें जाररी ररपोट्ष  के अनसुार ‘आने 
वालरी परीढ़री को अपनरी आवशयकताओ ं को पयूरा करने की क्षिता 
से सिझौता शकये शबना वत्षिान परीढ़री की आवशयकताओ ंको पयूरा 
करने हेत ु शवकास हरी सतत् शवकास कहलाता है ।’ सयंकु्त राष्ट् 
िहासभा की 70वीं िहासभा िें 2030 के शलए 17 सतत् शवकास 
लक्य शनधा्षररत शकये गए हैं उनकी प्राशप्त हेत ुपशधुन शवकास पर 
धयान दनेा जरूररी है, कयोंशक पशधुन शवकास से इन लक्यों की 
प्राशप्त िें िहतवपयूण्ष योगदान शिल सकता है शजसका शववरण इस 
प्रकार से हैः

• गरीबी की रमापति: गररीबरी दयूर करने के शलए पशधुन शवकास 
एक िहतवपयूण्ष कदि शसद् हो सकता है कयोंशक शवश् भर िें 
सबसे गररीब एव ं सरीिानत शकसान हरी पशपुालन वयवसायों 
से अपनरी आजरीशवका चला रहे हैं । इस प्रकार से पशधुन 
पर जोर दनेे का सरीधा असर इससे जड़ेु हुए गररीब शकसानांे 
एव ं पशपुालकाें की आशथ्षक शसथशत पर पड़ेगा । पशधुन से 
प्राप्त शवशभनन उतपाद िनषु्य के दशैनक खपत का एक बड़ा 
शहससा हैं, इसरी वजह से इस के्षरि िें रोजगार सजृन की अपार 
सभंावनाए ंहैं जो की सतत शवकास लक्य को पयूरा करने िे 
सहयोगरी साशबत हो सकतरी हैं । 

• पवश्व में भुखमरी की रमापति: पशपुालन के्षरि इसके शलए 
शवशभनन रूप से सहयोग कर सकता है । शकसरी सिदुाय या 
इससे बड़े सतर पर पशपुालन, खाद्य श्ृखंला िें रोजगार पैदा 
करके भयूखिररी कि करने िें िददगार शसद् हो सकता है । 
वैशश्क सतर पर पशपुालन दयूध एव ंदयूध उतपादों, िांस, अणडों 
और अनय खाद्य पदाथयों की उपलबधतता सशुनशचित करवाता 
है । पशधुन उतपाद उचच कोशट की प्रोटरीन एव ं शाररीररक 
शवकास के शलए जरुररी शवटाशिन और खशनज पदाथयों का िखुय 
स्तोत हैं । घरलेयू सतर पर इसका िखुय योगदान पश ुआधाररत 
शवशभनन पौशष्टक एव ंसवास्थय वध्षक खाद्यानों का सेवन बढ़ाना 
और शकसानों की आय िें वशृद् करवाना है । 

• रभी आयु के लिोगयों में ्वा््थय ररुक्षा और ्व्थ िीवन 
को बढ़ावा देना: पशधुन से प्राप्त खाद्य उतपाद लोगों की 
रोग प्रशतरोधक शशक्त बढ़ाने िें कारगर शसद् होते हैं । शकनत ु
िनषु्यों िें होने वालरी बहुत सरी कीटाणजुनक बरीिाररयां 
पशओु ंसे फैलतरी हैं जो शक एक धयान दनेे यो्य िसला है । 
इसके अलावा पशओु ंिें अधंाधुधं एव ंअशनयशंरित रोगाणरुोधरी 
दवाइयों (एटंरीबायोशटक) का प्रयोग िनषु्यों की सेहत पर गहरा 
दषु्प्रभाव डाल रहा है । कई बार पशधुन आधाररत खाद्य 
उतपादों का अशधकाशधक सेवन भरी हृदय एव ंशलवर सबंशधत 
बरीिाररयों का कारण बन जाता है । इसशलए पश ु पालन से 
होने वालरी सभंाशवत पशजुनय बरीिाररयों की रोकथाि तथा 
पशधुन आधाररत खाद्य उतपादों के सहरी सेवन पर बल दनेे 
की आवशयकता है । 

• रमावेशी और गणुवत्ायुक्त पशक्षा रपुनपश्त करन ेके राथ 
ही रभी को रीखन ेका रमान अवरर ्रदान करना: पश ु
पालन प्रतयक्ष एव ंअप्रतयक्ष, दोनों रूप से इस लक्य की प्राशप्त 
िें िदद कर सकता है । पशधुन उतपादों का सेवन बचचों के 
शाररीररक शवकास एव ं सिझने की शशक्त बढाने िें िददगार 
है । इसके साथ हरी पशधुन गररीब शकसानों की आय का स्तोत 
बनकर बचचों की सकयू ल फीस, शकताबें और अनय खचगे पयूर े
करने िें िददगार है । सतत पशधुन शवकास और लाभदायक 
पशपुालन, बशुनयादरी शशक्षा प्राशप्त सशुनशचित करवाने िें अग्णरी 
भयूशिका शनभा सकता है । 

• लिैंपगक रमानता एविं नारी रशपक्तकरण: इसके शलए 
िशहलाओ ंके शलए हर वो सशुवधा सशुनशचित करना जरूररी है 
जो परुुरों के शलए िौजयूद हैं जैसे शक राजनरीशतक प्रशतशनशधतव, 
आशथ्षक उतथान, सिाज िें सिानता, सिान वेतन इतयाशद । 
शवकासशरील दशेों िें कृशर के्षरि िें काय्षशरील श्शिकों का 
लगभग 43 प्रशतशत शहससा िशहलाए ं हैं । पशपुालन के्षरि िें 
भरी अशधकाशँ काय्ष िशहलाओ ंद्ारा हरी शकये जाते हैं । परनत ु
कुछ चनुौशतया ँिशहलाओ ंके शवकास िें रोड़ा बन जातरी हैं जैसे 
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समपशत एव ंससंाधनों पर अशधकार न होना, बैंशकंग और बाजार 
तक पहुचँ न होना, पशपुालन सबंशधत जानकाररी न होना, 
परुुर प्रधान सोच इतयाशद । इन चनुौशतयों का सहरी शनपटारा 
करके अगर िशहलाओ ंद्ारा वैज्ाशनक रूप से पशपुालन काययों 
को अजंाि शदया जाए तो इससे िशहलाओ ंकी आिदनरी बढ़ेगरी, 
वे आतिशनभ्षर बनेंगरी और िशहला सशशक्तकरण तथा शलंग 
सिानता के लक्य को प्राप्त करने िें िदद शिलेगरी । 

• पानी का रतत ््रबिंधन रपुनपश्त करना: शवश् िें साफ पानरी 
की किरी, सवचछता एव ंसफाई का अभाव लाखों गररीब लोगों 
के रोजगार एव ंखाद्य सरुक्षा के शलए एक बड़ा खतरा है । पानरी 
की किरी शवकासशरील दशेों िें भयूखिररी और कुपोरण को बढ़ावा 
दतेरी है । शवश् िें उपलबध ताजे पानरी का लगभग 70 प्रशतशत 
कृशर काययों िें जाता है । इस िारिा का लगभग 30 प्रशतशत 
पशधुन आधाररत आयािों िें उपयोग िें आता है । पशओु ंके 
परीने के शलए इसतेिाल होने वाले पानरी के साथ-साथ पशधुन 
फाि्ष से शनकलने वालरी गदंगरी या कचर ेके शनपटार ेके शलए 
जरूररी पानरी भरी एक िहतवपयूण्ष शहससा है । पशधुन फरॉि्ष से 
शनकलने वाले गदं े पानरी का जल स्तोतों िें शिलना भरी एक 
गभंरीर सिसया है कयोंशक यह बहुत सरी बरीिाररयों का जनि 
सथल बनता है । इसशलए पशधुन आधाररत आयािों िें पानरी 
का सहरी उपयोग, इसकी बचत करने के उपाय करना तथा 
कि पानरी की खपत से अशधक पैदावार लेना, सतत् शवकास 
लक्य को पयूरा करने के शलए अतयतं आवशयक है । 

• र्ती, राफ, प्काऊ और आधुपनक ऊिा्स के उपयोग 
पर बलि: शवश् भर िें ऊजा्ष खपत का लगभग 80 प्रशतशत 
शहससा जरीवाशि ईधंनों से शिलता है जो शक एक खति होने 
वाला और अनवरीनरीकरणरीय स्तोत है । उजा्ष प्रदान करने के 
साथ -साथ, इससे शनकलने वाले हाशनकारक ततव, वातावरण 
के शलए भरी प्रदयूरण का कारण बनते हैं जैसे शक ग्रीनहाउस गैस 
का उतसज्षन इतयाशद । सतत् शवकास का उदे्शय सभरी के शलए 
ससतरी, साफ, आधशुनक एव ंनवरीनरीकरणरीय ऊजा्ष स्तोतों का 
प्रावधान करना है । 21 वीं शताबदरी िें उजा्ष क्रांशत एक बहुत 
बड़ा िहतव होने का अनिुान है । बायोगैस अथवा गोबर गैस 
का इसिें बहुत बड़ा योगदान होने वाला है । इससे ना केवल 
सवचछ ऊजा्ष का स्तोत शिलेगा बशलक वातावरण प्रदयूरण, बदबयू 
एव ंिशकखयों के होने से परशेानरी से भरी राहत शिलेगरी । पशओु ं

के गोबर को बायोगैस िें बदलने से वातावरण िें शिथेन गैस 
के शनकलने िें किरी आएगरी शजससे शक ग्रीनहाउस प्रभाव कि 
हो पाएगा । इसशलए पशधुन फािा्ष े से शनकलने वाले कचर ेका 
सहरी शनपटारा एव ंइसे ऊजा्ष का स्तोत बनाने की तरफ ठोस 
कदि उठाने की जरूरत है । 

• रभी के पलिये पनरिंतर रमावेशी और रतत ्आपथ्सक पवकार 
के अवरर: जनसखंया वशृद्, शहररीकरण एव ंबढ़तरी आिदनरी 
का सरीधा एव ंसकारातिक असर पशधुन आधाररत उतपादों 
की खपत पर पड़ा है और इनिें एक अनकुरणरीय एव ंसथाई 
वशृद् हुई है । सतत् शवकास का िखुय कें द् शबदं ु उतपादन 
प्रशक्रयाओ ं पर अशधक धयान दनेा, रोजगार पैदा करना, 
नवोतथान द्ारा लघ,ु िधयि एव ंसयूक्ि उद्योगों का शवकास 
करवाना है । पशधुन शवकास बहुत से शवकासशरील दशेों की 
शवकास गाथा का िखुय शहससा है कयोंशक इन दशेों की सकल 
घरलेयू आय का एक िहतवपयूण्ष भाग पशधुन आधाररत उद्यिों 
पर शनभ्षर है । पशधुन शवकास दो तरह से इस शवकास लक्य 
की प्राशप्त िें िदद कर सकता है- पहला कृशर के्षरि िें सरीधा 
योगदान तथा दयूसरा पशधुन आधाररत आयािों या उद्यिों का 
दयूसर ेके्षरिों की वशृद् िें योगदान । इस प्रकार से पशधुन शवकास 
शकसरी भरी दशे के सतत शवकास का जररया बन सकता है । 

• रतत ्औद्ोगीकरण को बढ़ावा देना: शवकासशरील दशेों के 
आशथ्षक एव ंसािाशजक उतथान के शलए सतत औद्योगरीकरण 
एक अशत आवशयक कड़री है । सतत् शवकास का िखुय 
उदे्शय, नवरीनरीकरणरीयता को बढ़ावा दनेा, पया्षवरण दृशष्ट 
से शटकाऊ शनिा्षण सरंचना को बढ़ाना तथा स्तोतों को इस 
तरह से उपयोग िें लाना है शजससे शक सिग् सािाशजक 
शवकास हो सके । पशधुन शवकास, राष्ट् के आशथ्षक शवकास 
िें औद्योगरीकरण के शहससे की बढ़ोतररी करवाने का एक अचछा 
तथा भरोसेिंद जररया है कयोंशक उभरते हुए शवकासशरील दशेों 
िें पशधुन उतपाद उद्योग सबसे अशधक वशृद् दर से बढ़ रहे हैं । 
औद्योगरीकरण के िहतव तथा पशधुन उतपादन प्रससंकरण की 
वशृद् दर के सिावेश से पशधुन का दशे की आशथ्षक उननशत 
िें योगदान और भरी बढ़ जाता है । इसशलए इस सतत शवकास 
लक्य की प्राशप्त िें पशधुन उतपादन तकनरीक एव ंप्रौद्योशगकी 
का काफी िहतवपयूण्ष योगदान सभंव है बशतगे पशपुालन एव ं
पशपुालकों का जरुररी प्रोतसाहन जाररी रहे । 
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• मनषुययों के बीच अरमानता को कम करना: लोगों की 
वयय करने की क्षिता तथा सपंशत्त के बरीच की असिानता 
से हरी शकसरी दशे की आशथ्षक असिानता को नापा जाता 
है । यह असिानताए ं आबादरी के दयूसर े गणु जैसे शक शलंग, 
उम्र, धि्ष, जाशत आशद से भरी सरीधा जड़ुरी हुई हैं । लोगों की 
आय िें असिानता को कि करने के साथ-साथ शलंग, उम्र, 
शवकलांगता, धि्ष, जाशत, वशंवाद आशद के ऊपर आधाररत 
असिानता को भरी कि करना भरी सतत् शवकास का उदे्शय 
है । यह उदे्शय एक दशे के आतंररक सतर के साथ-साथ 
वैशश्क सतर पर भरी अिल िें लाया जाना है । दशवां सतत् 
शवकास लक्य, पहले सतत् शवकास लक्य शजसका उदे्शय 
गररीबरी को खति करना है, से काफी हद तक जड़ुा हुआ है । 
पशपुालन शवभाग आय के स्तोत तथा रोजगार सजृन के बहुत 
से अवसर पैदा करता है । इस के्षरि िें िशहलाओ,ं बयूढ़े बजुगुयों 
की भागरीदाररी की बढ़तरी जा रहरी है । सहरी प्रकार के शनवेश तथा 
नरीशतयां बनाने से राष्ट्रीय एव ंप्रादशेशक सतर पर पशपुालन 
के शवकास से आय, शलंग, उम्र, शवकलांगता, धि्ष, आशद पर 
आधाररत असिानता को कि करने िें एक बहुत िहतवपयूण्ष 
योगदान शिल सकता है ।

• ररुपक्षत, लिचीलेि और प्काऊ शहरयों तथा मानव बप्तययों 
का पनमा्सण: 2050 तक शवश् की लगभग दो शतहाई आबादरी 
शहरों एव ं कसबों िें रहेगरी शजससे शक प्राकृशतक स्तोतों, 
वातावरण एव ंजन सवास्थय पर काफी दबाव पड़ेगा । सतत् 
शवकास का उदे्शय शहरों एव ं िानव बशसतयों को सरुशक्षत, 
सदुृढ एव ंलचरीला बनाना है शजसके शलए शहररी योजनाकरण 
एव ंप्रबधंन, शहर तथा आसपास के ग्ािरीण के्षरिों को जोड़ना, 
वातावरण एव ंजलवाय ुपररवत्षन की चनुौशतयों को सिझना, 
हवा एव ंपानरी की गणुवत्ता का प्रबधंन, कचर ेका सहरी शनपटारा, 
स्तोतों को प्रयोग िें लाने की दक्षता तथा आपदाओ ंसे शनपटने 
िें शनपणुता अशत आवशयक है । कुछ सिय पहले तक पशधुन 
फाियों को शहररी सवचछता के शनयिों तथा नरीशतयों के अतंग्षत 
एक चनुौतरी िाना जाता था शकंत ु अब पशधुन उतपादन से 
शिलने वाले लाभों के नजररए, शहररी के्षरिों िें इनका िहतव 
बढ़ता जा रहा है । यह के्षरि गररीबरी के उनियूलन, सािाशजक तौर 
पर शपछड़े हुए सियूह के सशक्तीकरण िें भरी िहतवपयूण्ष भयूशिका 

अदा करता है । शहररी िंशडयों से नजदरीकी के कारण, शहरों 
के नजदरीक पशपुालन उद्यशिता काफी लाभदायक शसद् होता 
है । हालांशक इस के्षरि के साथ हरी, सवास्थय एव ंवातावरण पर 
पड़ने वाले प्रशतकयू ल प्रभावों के शनपटार े के बार ेिें भरी नरीशत 
तथा शनयि बनाए जाने अशत आवशयक हैं । 

• ्थायी खपत एविं उतपादन रपुनपश्त करना: 2030 तक 
शवश् की जनसखंया लगभग 860 करोड़ तक पहुचं जाएगरी । 
इससे शवश् भर िें प्राकृशतक ससंाधनों पर भाररी बोझ पड़ेगा 
और इसका प्रभाव बहुत अशधक जनसखंया और कि भयूशि 
के्षरिफल वाले दशेों िें और भरी अशधक दखेने को शिलेगा । 
सतत् शवकास का केनद् शबनद ु इस प्रकार की उतपादन एव ं
खपत प्रणालरी शवकशसत करना है शजससे कि ससंाधनों से 
अशधक एव ंअचछा उतपादन शकया जा सके । इससे पया्षवरण 
को बचाने तथा प्रदयूशरत होने से िदद शिलेगरी । पशपुालन के्षरि 
का इस शवकास लक्य की प्राशप्त िें काफी अचछा योगदान हो 
सकता है । शवश् भर िें जयादातर पशपुालक छोटे तथा सरीिांत 
शकसान है जो शक िशरीनरीकरण का सहरी लाभ नहीं ले पा रहे 
हैं । िशरीनरीकरण तथा आधशुनक तकनरीकों के इसतेिाल से 
पशधुन उतपादन िें बढ़ोतररी की काफी समभावनाए ं हैं । 
शकंत ु इसके साथ-साथ उपभोक्ताओ ंका जागरूक होना भरी  
आवशयक है । रसायन प्रदयूरण को कि करना तथा खाद्य 
पदाथयों की वयथ्षतता को रोकना भरी इसरी शवकास लक्य का 
शहससा है । इसशलए पशधुन आधाररत उतपादों जैसे शक दयूध, 
अडंा, िांस आशद की वयथ्षतता कि करने तथा औद्योशगक 
सतर पर प्रससंकरण के दौरान होने वाले हाशनयों को खति 
करने से भरी इस लक्य की प्राशप्त िें काफी िदद शिलेगरी । 

• िलिवायु पररवत्सन और उरके ्रभावयों र े पनप्न ेके पलिये 
ततकालि उपाय करना: सयंकु्त राष्ट् के अनसुार,आने वाले 
सिय िें िानव शवकास िें आने वालरी सबसे बड़री चनुौतरी जलवाय ु
पररवत्षन होगरी । वातावरण िें बढ़तरी हुई काब्षन डाइऑकसाइड 
तथा िरीथेन की िारिा िानव अशसततव के शलए एक शचतंा का 
शवरय है । शवशभनन शोधकता्षओ ंने जलवाय ुपररवत्षन के बार े
िें पहले हरी शवश् भर के नेताओ ंतथा शवशभनन नरीशत धारकों को 
सचेत शकया है । सतत् शवकास का उदे्शय जलवाय ुपररवत्षन 
सबंशंधत हाशनयों तथा आपदाओ ं का सािना करने के शलए 
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वैशश्क तथा राष्ट्रीय सतर पर क्षिता तैयार करना है । साथ हरी 
साथ बचाव उपायों को राष्ट्रीय नरीशतयों, योजनाओ ंएव ंशवकास 
काय्षक्रिों का शहससा बनाना है ताशक शवशभनन दशे इससे सािना 
करने िें सक्षि होने के साथ-साथ जलवाय ुपररवत्षन रोकने की 
तरफ भरी साथ्षक कदि उठाए ं। जलवाय ुपररवत्षन पशधुन को 
प्रतयक्ष और अप्रतयक्ष दोनों तररीके से प्रभाशवत करता ह ै। लघ ु
एव ंसरीिातं शकसान इससे सबसे जयादा प्रभाशवत होते हैं । प्रतयक्ष 
रुप से होने वाले प्रभावों िें गिगी का प्रशतकयू ल असर शजससे शक 
अशधक पश ुितृय ुदर तथा अशधक बरीिाररयों का होना जबशक 
अप्रतयक्ष रूप से घास और चारों की गणुवत्ता एव ंिारिा कि 
होना, बरीिाररयों का पैटन्ष बदलना इतयाशद । पशपुालन के्षरि से 
शनकलने वालरी ग्रीन हाउॅस गैसें हाशनकारक होतरी हैं । इसशलए 
इस शवकास लक्य की प्राशप्त के शलए पशधुन से शनकलने वालरी 
हाशनकारक गैसों की िारिा कि करने पर भरी शोध तथा प्रसार के 
प्रयास करने होंगे तभरी जलवाय ुपररवत्षन की दर को कि करने 
िें सहायता शिलेगरी और शवकास लक्य की पयूशत्ष हो पाएगरी । 

• रमदु्रयों और रमदु्री रिंराधनयों का रही उपयोग और रिंरक्षण: 
शवश् िें लगभग 300 करोड लोग अपनरी रोजरी-रोटरी के शलए 
सिदु्ों तथा तटरीय जैव शवशवधता पर शनभ्षर करते हैं और लगभग 
इतने हरी लोग अपने भोजन की लगभग 20 प्रशतशत प्रोटरीन 
िछलरी से प्राप्त करते हैं । साथ हरी साथ िछलरी शररीर के शलए 
जरूररी वसा, शवटाशिन, और खशनज भरी उपलबध करवातरी है । 
सिदु् तथा तटवतगी ससंाधनों का इस प्रकार से प्रयोग करना है 
शक लोगों को इसका अशधक से अशधक फायदा हो और इसका 
सरंक्षण भरी हो सके । शवश् िें पकड़री जाने वालरी िछलरी का एक 
बड़ा शहससा शफशिरील के रूप िें प्रयोग िें लाया जाता ह ैजो 
शक शवशभनन प्रकार के जानवरों की खरुाक का शहससा है जैसे 
शक सयूअर तथा िगुगी पालन । पशधुन उद्यिों से शनकलने वाले 
कचर ेसे बहुत से पौशष्टक ततव शनकल जाते हैं जो शक पानरी 
के जल स्तोतों िें प्रदयूरण करते हैं और जलरीय जैवशवशवधता 
के शलए खतरा हैं । अतः जल के अदंर पाये जाने वाले जरीवन 
को बचाने के शलए पशधुन उद्यिों से शनकलने वाले कचर ेतथा 
अनय अपशशष्टों का सहरी शनपटारा बहुत हरी आवशयक है । 

• ्थलिीय पया्सवरण और िटैवपवपवधता के बढ़ते नकुरान 
को रोकन ेका ्रयार करना: शवश् भर िें प्राकृशतक स्तोत 

बहुत तेजरी से नष्ट हो रहे हैं और जैव शवशवधता खति हो रहरी 
है । जिरीन को उपयोग िें लाने के बदलते तररीके, जगंलों को 
नष्ट करना, कि साफ पानरी, शिट्टरी का कटाव आशद इसके 
िखुय कारण है । इन सभरी प्रभावों का िखुय कारक जगंलरी 
जिरीन को कृशर काययों के शलए तबदरील करना है । इसके तहत 
अनवुांशशक ससंाधनों का सरंक्षण, जिरीन का सहरी रखरखाव, 
जगंलों को नष्ट होने से बचाना तथा िरुसथलरीकरण को 
रोकना है । हाल के कुछ सालों िें पशधुन के जैव शवशवधता, 
जिरीन के उपयोग तथा जलवाय ुपररवत्षन िें योगदान के बार े
िें काफी जागरूकता आई है । पशधुन का वातावरण िें होने 
वाला प्रभाव उतपादन प्रणालरी पर शनभ्षर करता है इस शवकास 
लक्य की प्राशप्त के शलए चरागाहों का सहरी प्रबधंन तथा पशओु ं
द्ारा चार ेका सहरी उपयोग बहुत हरी जरूररी है । 

• वटैपश्वक शािंपत एविं नयाय वयव्था रपुनपश्त करना: शवश् िें 
होने वाले शवशभनन यदु्ों, लड़ाइयों, शरीत यदु्ों का िखुय प्रभाव 
सरीिावतगी गररीब तथा भयूशिहरीन शकसानों पर पड़ता है जो अपने 
के्षरिों को छोड़ने पर िजबयूर हो जाते हैं । सतत् शवकास का एक 
उददशेय सिाज के सभरी वगयों के शलए शांशतशप्रय रुप से शवकास 
के सिान अवसर प्रदान करना है । सािदुाशयक अशांशत तथा 
शरीत यदु् उन पशपुालकों को िखुयतः प्रभाशवत करते हैं जो 
चरागाहों पर शनभ्षर होते हैं और इससे उनकी आजरीशवका के 
साधनों पर बहुत प्रभाव पड़ता है । 

• रतत ् पवकार के पलिये वटैपश्वक भागीदारी को पुनिगीपवत 
करन े के अपतररक्त काया्सनवयन के राधनयों को मिबूत 
बनाना: 2030 के सतत् शवकास लक्यों को अपनाने से शवकास 
की पररभारा िें आशथ्षक, सािाशजक तथा वातावरणरीय शहससे 
जड़ु गए हैं । इन शवकास लक्यों की प्राशप्त के शलए जानकाररी 
उपलबध होना तथा शवशभनन शहतधारकों जैसे शक सहकाररता 
ससंथान, कृरक उतपादक सगंठन, शनजरी उद्यि, शोध तथा 
शैक्षशणक ससंथानों का भाग लेना जरूररी है । सतत् शवकास 
लक्य शवशभनन शहतधारकों के िधय भागेदाररी पर बल दतेा है 
ताशक आशथ्षक,सािाशजक तथा ससंथाशनक सहयोग शकया जा 
सके । वैशश्क पशधुन के शसथर शवकास के शलए कुछ अग्णरी 
साझेदाररयां हैं - वन हैलथ, शवश् सवास्थय सगंठन, शवश् पश ु
सवास्थय सगंठन, डेयररी एशशया इतयाशद ।



सतत् शवकास लक्यों की प्राशप्त िें पशधुन शवकास का िहतव
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मगुगी एविं ब्ेर पालिन-एक लिाभकारी वयवराय
1राखी भारती*, पिंकि कुमार एविं मनीष कुमार मखुिगी
शबहार पश ुशवज्ान शवश्शवद्यालय, पटना - 800014

*ई-िेल: rakhibvc12@gmail.com

भारत जैसे शवकासशरील दशे िें जनसखंया का बहुत बड़ा शहससा 
ग्ािरीण के्षरिों िें शनवास करता है । यहा ँ के शनवाशसयों का जरीवन 
सतर शहरों िें रहने वालों की तलुना िें अपेक्षाकृत सिदृ् नहीं है । 
वत्षिान की आशथ्षक असहजता, गररीबरी एव ंकुपोरण को दयूर करने 
के शलए िगुगी पालन एव ंबटेर पालन एक बेहतर शवकलप है । िगुगी एव ं
बटेर पालन प्रिखुतः छोटे एव ंसरीिांत शकसानों, भयूशिहरीन िजदयूर 
तथा बेरोजगार शशशक्षत यवुकों आशद के शलए एक लाभप्रद वयवसाय 
प्रदान करता है तथा यह जरूररी पौशष्टक आहार भरी प्रदान करता है ।

मगुगी पालिन
ग्ािरीण पररवेश िें शकसानों के पास खेतरी के काि के बाद भरी काफी 
सिय बच जाता है । वे उस सिय का उपयोग िगुगी पालन करके 
कर सकते हैं । साथ हरी घर की औरतें और बचचे भरी अपने खालरी 
सिय िें इस वयवसाय को कर सकते हैं । घर िें यशद िशुग्षयां पालरी 
जाए ंतो उनके रखरखाव तथा खरुाक पर अशधक खच्ष नहीं करना 
पड़ता कयोंशक घर का बचा-खचुा भोजन, सबजरी के बेकार पते्त और 
अनाज के बचावन से उनके शलए अचछा भोजन प्राप्त हो सकता है 
तथा उसके बदले हिें बशढ़या िांस और अडें प्राप्त होते हैं ।

न्लि का चुनाव
वासतव िें पारपंररक िगुगी पालन की भारत िें अशधक प्रासशंगकता 
है । ग्ािरीण िगुगी पालन के शलए वन राजा, ग्ाि शप्रया, नंदनि, 
ग्ाि लक्िरी आशद शकसिें प्रिखु हैं । हाल हरी िें कुछ अनय सकंर 
प्रजाशतयां शवकशसत की गई हैं शजनिें कैररी शयािा, कैररी शनभगीक, 
शहतकाररी एव ंउपकाररी प्रिखु हैं । ये प्रजाशतयां भारत के वातावरण 
एव ंपररशसथशतयों िें अचछा उतपादन दनेे िें सक्षि साशबत हुई हैं एव ं
इनकी वाशर्षक उतपादन क्षिता लगभग 180 से 200 अडें की है ।

्थलि का चुनाव
िगुगी घर बनाने के शलए कुछ प्रिखु बातों का धयान दनेा चाशहए । यह 
जगह आबादरी से कुछ दयूररी पर होनरी चाशहए । िगुगीखाना आबादरी से 

शजतना दयूर रहे, उतना हरी अचछा रहता है । इससे िशुग्षयों िें शबिाररी 
नहीं फैलतरी है ।

मगुगी घर बनाते रमय पनमन बातयों का धयान रखना चापहए:

• घर ऊंचरी सतह पर बनाए ँ।
• अशधक धयूप, ठंडक तथा वरा्ष से िशुग्षयों का बचाव होना 

चाशहए ।
•  घर की छत शलए एसबेसटस या घासफयू स, पआुल या ताड़ के 

पते्त या खपड़े का प्रयोग करना चाशहए । 
• िगुगी घर का फश्ष बाहर की जिरीन से 10 इंच ऊंचा होना 

चाशहए तथा सभंव हो तो पकका बनाना चाशहए शजससे चयूहा, 
सांप आशद शबल न बना सकें  ।

• िगुगी घर की दरीवार िजबयूत, आशंशक रूप से खलुरी तथा तरीन 
ओर से बदं रहे ताशक हवा के आने जाने की पयूररी गुजंाइश रहे ।

 िगुगी घर पालने की जगह रलेवे या बस सटैंड से नजदरीक हो 
तो जयादा अचछा है । इससे शबक्री के सिय िशुग्षयों को बाजार 
तक ले जाने का खच्ष बचेगा । इसके अलावा बाज़ार से चयूजा 
और उसका आहार- दाना लाने िें भरी सशुवधा होगरी । यह जगह 
अगर हेचररी से भरी नजदरीक हो तो और बेहतर है । वहा ँसे आप 
कि खच्ष िें भरी चयूज़े ला सकें गे । िगुगी घर िें शबजलरी और साफ 
पानरी की पया्षप्त सशुवधा होनरी चाशहए ।

आहार वयव्था
अचछा उतपादन एव ंअशधक लाभ प्राप्त करने के शलए िगुगी पालकों 
को िशुग्षयों के आहार पर धयान दनेा चाशहए । यथासभंव सपंयूण्ष 
आहार के रूप िें उनहें प्रोटरीन, खशनज लवण एव ं शवटाशिन भरी 
दनेा चाशहए ।

चयूजों को उनकी आय ुके अनसुार आहार या दाना दनेा चाशहए । 1 
शदन से लेकर 6 सप्ताह के दौरान चयूजे के शलए तरीन तरह के दाने 
की जरूरत पड़तरी है । ये हैं-प्ररी-सटाट्षर,सटाट्षर और शफशनशर ।
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पहले सप्ताह िें चयूजे को प्ररी- सटाट्षर दनेा चाशहए । दयूसर े से चौथे 

सप्ताह के दौरान उसे सटाट्षर दाना शदया जाता है । चौथे से छठे 

सप्ताह के बरीच उसे शफशनशर दाना शदया जाता है ।

िगुगी पालन के आहार की खररीदाररी पर शवशेर धयान दनेे की जरूरत 

है । इसशलए की िगुगी तैयार होने तक जो कुल खच्ष होता है, उसका 

60% केवल उसके आहार पर खच्ष होता है । िगुगी पालन की 

सफलता उसके आहार पर शनभ्षर करतरी है । साल भर का दाना 

एक बार िें न खररीदें । अपने पास एक हफते का हरी भडंार रखें । 

जयादा शदन तक रखे रहने से दानों िें फफयूं दरी लग जातरी है और 

फफयूं दरी लगे दाना खाने से चयूजे के सवास्थय पर बरुा प्रभाव पड़ता है ।

्वचछ िलि ्रबिंधन

िगुगी पालन के शलए रोशनरी और गिगी की तरह पानरी का उशचत प्रबंध 

भरी बहुत जरूररी है । िशुग्षयों के चयूजे पानरी बहुत परीते हैं । उसे हर 

15 -20 शिनट पर पानरी परीने की जरूरत होतरी है । इसशलए पया्षप्त 

िारिा िें पानरी की उपलबधता होनरी चाशहए । इसके शलए िगुगी घर के 

पास पानरी की टंकी रखें । इसिें वहरी पानरी रखें जो खदु परीते हैं । 

टंकी िें रोजाना साफ पानरी रखें । 

्रिनन वयव्था

प्रायः ऐसा दखेा जाता है शक एक बार िगुा्ष  खररीदने के बाद एक 

झुडं िें उनहीं से बार- बार प्रजनन करवाया जाता है, शजससे इनिें 

इनब्रीशडंग के दषु्प्रभाव सािने आते हैं । इससे अडंों की सखंया, 

शनरेचन एव ंप्रसफुटन िें काफी किरी आतरी है तथा बचचों की ितृयदुर 

बढ़तरी है । अतः इनहें प्रशत वर्ष बदल लेना चाशहए । इससे अडंा 

उतपादन व प्रजनन क्षिता िें वशृद् के साथ- साथ चयूजों की ितृय ु

दर िें किरी आतरी है ।

मपुग्सययों में होन ेवालेि ्रमखु रोग, उनके लिक्षण एविं बचाव

सफल िगुगी पालन के शलए िशुग्षयों िें होने वाले रोगों के बार े िें 

जानकाररी अशत आवशयक है, कयोंशक इससे िगुगी पालक को आशथ्षक 

हाशन हो सकतरी है । रोग से ग्शसत िगुगी से शनमन लक्षण पररलशक्षत 

होते हैं:

• बरीिार िगुगी एक सथान पर बैठ जातरी है तथा घयूिना-शफरना 
बदं कर दतेरी है ।

• खाना- परीना कि या शबलकुल बदं कर दतेरी है ।

• िगुगी को पेशचस हो जातरी है ।

• िगुगी का वजन व अडंा उतपादन कि हो जाता है ।

• आखंो की चिक कि हो जातरी है तथा कभरी - कभरी आखेँ 
खराब हो जातरी हैं । 

• रोग की प्रकोप बढ़ने पर ितृय ुदर बढ़ जातरी है ।

ब्ेरपालिन
िगुगी पालन की तरह हरी बटेर पालन एक वयवसाय के रूप िें उभर 
रहा है । बटेर पालन एक ऐसा वयवसाय है शजससे ग्ािरीण या शहररी 
िशहलाए ंया बेरोजगार यवुा इसे अतयतं हरी सगुितापयूव्षक कर सकते 
हैं । इस वयवसाय को आप चाहे तो अपने अनय काययों के अशतररक्त 
बचे हुए सिय िें सहायक पेशे के रूप िें भरी कर सकते हैं । अपने 
दशे िें पालरी जाने वालरी बटेर की नसलों िें जापानरी बटेर प्रिखु 
हैं । यह एक पालतयू प्रजाशत है जो ग्ािरीण वयवसाय िें िगुगी पालन 
के शवकलप के रूप िें जानरी जातरी है । इसका िांस अतयतं सवाशदष्ट 
एव ंपौशष्टक होता है । बटेर पालन कि लागत, कि जोशखि, सगुि 
रख-रखाव के साथ शकया जा सकता है । उननत प्रजाशत की बटेर 
हिार ेशलए कि लागत पर िांस एव ंअडें की आवशयकता को पयूररी 
करतरी है । इसे जैशवक यरंि की सजं्ा दरी गई है, कयोंशक अपने आहार 
को उचच गणुवत्ता के पश ुप्रोटरीन िें पररवशत्षत करने की क्षिता इसिें 
सबसे अशधक है । यह एक ऐसा पक्षरी है, जो प्रशतवर्ष चार से पांच 
परीशढ़यों को जनि द ेसकने िें सक्षि है ।

•  िादा बटेर सातवें सप्ताह की उम्र से अडंा दनेा आरभं कर दतेरी 
है तथा 60 शदनों के अदंर अपने पयूण्ष अडंा उतपादन शसथशत को 
प्राप्त कर लेतरी है ।

• एक वर्ष िें इनकी औसत अडंा उतपादन क्षिता लगभग 250 
से 300 अडंा है । अनकुयू ल वातावरण िें यह लंबे सिय तक 
अडें दतेरी रहतरी है ।

• छोटे आकार के होने के कारण इनका सचंालन आसानरी से 
शकया जा सकता है ।
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एक िगुगी पालने के शलए आवशयक सथान िें 8 से 10 बटेर आसानरी 
से रख सकते हैं । शहररी के्षरिों िें िशहलाए ंअपने घर की छत पर 
भरी छोटे से सथान िें भरी अशधक सखंया िें इसे पाल सकतरी हैं । 
इसिें दाना की खपत भरी कि होतरी है । ये पांच सप्ताह की आय ुिें 
िांस के शलए शबक्री के यो्य हो जाते हैं । इनका शाररीररक वजन 
पांच से छ: सप्ताह की आय ुपर लगभग 150 – 200 ग्ाि तक हो 
जाता है । बटेर पालन वयवसाय की सबसे िखुय बात यह है शक 
इनकी रोग प्रशतरोधक क्षिता अनय पशक्षयों की अपेक्षा अशधक होतरी 
है । अतः औरशध पर होने वाला वयय नययूनति होता है । इनके 
टरीकाकरण की आवशयकता भरी नहीं होतरी है । िशुग्षयों िें होने वालरी 
बरीिाररयां बटेरों िें नहीं पाई जातरी है, परतं ुउनके सपंक्ष  िें आने 
से वे आक्रांत हो सकतरी है । शवशेर गभंरीर पररशसथशत िें इस पक्षरी 
िें होने वाले रोग िेरकेस रोग, कवेररी ब्ोंकाइशटस,काकसरीशडयोशसस 
एव ं एसपरशजलासरीस हैं । बरीिाररयों से बचाव के शलए प्रके्षरि का 
बेहतर प्रबंधन आवशयक है । आहार िें खशनज एव ं शवटाशिन की 
सिशुचत िारिा होनरी चाशहए । अलग उम्र के बटेरों को अलग रखा 
जाना चाशहए । रोग िकु्त बटेरों को हरी प्रजनन के शलए प्रयोग करना 
उशचत होता है ।

्रिनन वयव्था
अचछे उतपादन हेत ुप्रजनन के शलए एक-एक के अनपुात िें िादा 
एव ं नर को रखा जाना चाशहए । िादा बटेर अपने उम्र के सातवें 
सप्ताह से अडंा दनेा प्रारमभ करतरी है । इनके अडें का औसत वजन 
10 ग्ाि होता है । अडंो का रगं सफेद होता है शजन पर नरीले धबबे 
होते हैं । अडंों से हेचररी िें चयूजे प्राप्त करने के शलए तापिान एव ं
निरी का शवशेर धयान दनेा चाशहए । 1 से 14 शदनों तक 95.5 शडग्री 

F तापिान एव ं87% निरी उपयकु्त होतरी है । 15 से 17 शदनों तक 
तापिान 98.5 शडग्री F तथा निरी 90% रखनरी चाशहए । 18 वें शदन 
बटेर के चयूजे हैचर से बाहर आ जाते हैं । 1 शदन के बटेर के चयूजे का 
वजन लगभग सात ग्ाि होता है । वे नाजकु होते हैं, अतः जरीवन 
के प्रथि सप्ताह िें उनहें शवशेर प्रबधंन की आवशयकता होतरी है । 
चयूजों को डरीप लरीटर या बैटररी ब्यूडर िें रखा जा सकता है । बैटररी 
ब्यूडर िें सवचछ पानरी, दाना एव ंसहरी तापिान की वयवसथा करना 
आवशयक है ।

आहार वयव्था

एक वयसक बटेर को प्रशतशदन 14 से 20 ग्ाि आहार की आवशयकता 
होतरी है । शरुुआतरी तरीन सप्ताह िें इनकी शाररीररक वशृद् दर तरीव्र 
होतरी है । अतः दाना िें प्रोटरीन की िारिा 27% एव ंऊजा्ष 2800 
शकलो कैलोररी प्रशत शकलो दाना के दर से दनेरी चाशहए । अडंा दनेे 
वाले बटेर के शलए 22% प्रोटरीन एव ं 2700 शकलो कैलररी ऊजा्ष 
प्रशत शकलो आहार िें दनेा चाशहए । ब्यूडर िें प्रशत चयूजा 180 से 
210 वग्ष सेंिरी एव ंडरीपलरीटर िें 200 से 250 वग्ष सेंिरी सथान की 
आवशयकता होतरी है । चार सप्ताह की उम्र िें इनहें डरीबरीशकंग करना 
चाशहए । ताशक सवजातरीय भक्षण को रोका जा सके । शबछालरी की 
िोटाई 10 सेंिरी होनरी चाशहए । वयसक बटेर िें उनके रगं के आहार 
पर शलंग की पहचान की जातरी है । नर बटेर के गद्षन के नरीचे का 
पखं लाल- भयूर े रगं का एव ं िादा बटेर का हलके सरुिई रगं पर 
काले धबबे होते हैं ।

इस प्रकार अगर इन वयवसायों को वैज्ाशनक शवशध से शकया जाए 
तो यह लाभदायक एव ंरोजगारोनिखुरी साशबत हो सकता है ।



िगुगी एव ंबटेर पालन-एक लाभकाररी वयवसाय

74 पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



गोविंशीय पशुओ िं में पलििंग पनधा्सररत वीय्स/ रकेर्ड रीमने के उपयोग र ेनई ्रिनन 
क्रािंपत
रिंिय कुमार पमश्1* एविं अनिु कुमार2

1पश ुशचशकतसा अशधकाररी चौिुंहा िथरुा उत्तर प्रदशे – 281 001 
2िादा पश ुरोग एव ंप्रसयूशत शवज्ान शवभाग, दवुास,ु िथरुा – 281 001

*ई-िेल: dr_sanjayvet@rediffmail.com

गोवशंरी पशओु ंिें आनवुशंशक सधुार की अनेक प्रजनन तकनरीशकयां 
जैसे शक एक से अशधक अडंोतसग्ष, भ्यूण सथानातंरण, कृशरिि गभा्षधान 
और प्रयोगशाला िें अडंाण ु से शकु्राण ु का शनरेचन (इन शवट्ो 
फशट्षलाइजेशन) इतयाशद प्रचशलत हैं । पशधुन के शवकास िें कृशरिि 
गभा्षधान शवशध को अतयतं िहतवपयूण्ष तकनरीकी के रूप िें सवरीकार 
शकया गया है शजसकी आनवुशंशक सधुार िें िहतवपयूण्ष भयूशिका है । 
वत्षिान िें िशरीनरीकरण के दौर के कारण नर पशओु ं का उपयोग 
अतयतं नययून रह गया है । गोवशंरीय अनपुयोगरी नर वतसों व छुट्टा पशओु ं
की सिसया के सिाधान हेत ुआज के पररवेश िें कृशरिि गभा्षधान िें 
वगगीकृत वरीय्ष अथा्षत शलगं शनधा्षररत वरीय्ष का उपयोग एक शवकलप के 
रूप िें उपलबध है । दशे एव ंउत्तर प्रदशे िें इस तकनरीकी का वयापक 
उपयोग सफलतापयूव्षक शकया जा रहा ह ै। यशद हि िादा वगगीकृत 
वरीय्ष एव ंनर वगगीकृत वरीय्ष को अलग-अलग प्रयोग करते हुए कृशरिि 
गभा्षधान करते हैं तो 90 से 95% तक सभंावना रहगेरी शक शजस वरीय्ष 
से कृशरिि गभा्षधान शकया गया है उसरी शलगं की सतंान उतपनन होगरी । 
इस शवशध से पशपुालक अपनरी इचछा अनसुार शजस शलगं की सतंान 
चाहते हैं वहरी वरीय्ष प्रयोग कर सकते हैं । पशपुालक िादा वगगीकृत वरीय्ष 
के प्रयोग द्ारा अशधक िादा प्राप्त कर सकते हैं जोशक दु् ध वयवसाय 
के शलए अतयतं उपयोगरी साशबत हो सकता ह ै। शवगत वरयों िें दशे के 
शवशभनन भागों िें वगगीकृत वरीय्ष से कृशरिि गभा्षधान करा कर गो वशंरीय 
िादा सतंशतयों को उतपनन शकया जा रहा ह ै। 

भारत सरकार द्ारा राष्ट्रीय कृशर शवकास योजना की राष्ट्रीय गोकुल 
शिशन के अतंग्षत कृशरिि गभा्षधान िें वगगीकृत वरीय्ष िखुय रूप से 
साहरीवाल, एच. एफ. एव ंजसगी के उपयोग से 90% गोवशंरीय, सवदशेरी, 
शवदशेरी एव ंवण्षसकंर िादा सतंशत उतपनन हो रहरी हैं शजन से भशवष्य िें 
दु् ध उतपादन िें आशातरीत वशृद् होने की पयूण्ष सभंावना ह ै। वर्ष 2019 
िें ऋशरकेश, उत्तराखडं िें सथाशपत प्रयोगशाला िें शलगं वगगीकृत वरीय्ष 
का उतपादन भरी प्रारभं हो गया है परतं ुयह अभरी केवल दसेरी नसल के 

पशओु ंके हरी शलगं वगगीकृत वरीय्ष का उतपादन करतरी ह ैपरतं ुशरीघ्र हरी 
होलसटरीन, जसगी व सकंर गायों का उतपादन भरी प्रारभं हो जाएगा । 
इसके अशतररक्त िहाराष्ट् की ए.डरी.बरी. इंशडया भरी सेकससेल ब्ाडं के 
अतंग्षत जसगी, शगर. साशहवाल, रडे शसधंरी एव ंिरुा्ष भैंसों के शलए शलगं 
वगगीकृत वरीय्ष का उतपादन वयावसाशयक रूप से कर रहरी है । 

वगगीकृत वीय्स अथा्सत रकेर रीमन कया हटै? 
सांड के वरीय्ष िें दो तरह के शकु्राण ुहोते हैं X और Y जोशक लगभग 
बराबर अनपुात िें होते हैं । Y शकु्राण ु से नर पश ु एव ंX शकु्राण ु
से िादा पश ु जनि लेते हैं इस वजह से नर बछड़ा अथवा िादा 
बशछया होने की सभंावना लगभग 50- 50 % रहतरी है । लेशकन 
शलंग वगगीकृत वरीय्ष तकनरीक िें प्रयोगशाला िें Y शकु्राण ुको हटा 
शदया जाता है शजससे िादा बशचचयां होने की सभंावना 90 से 95% 
तक हो जातरी है । इस प्रकार के वरीय्ष को शलंग वगगीकृत वरीय्ष कहते 
हैं । शलंग वगगीकृत वरीय्ष के उपयोग से न केवल बछड़ों की सखंया 
शनयशंरित रहेगरी बशलक अशधक सखंया िें बशछयां पैदा होने से शकसानों 
की आय िें भरी आशा जनक वशृद् होगरी । 

अतः हि कह सकते हैं शक - पशपुालकों की इचछा के अनरुूप 
सतंशत प्राशप्त हेत ुकृशरिि गभा्षधान िें उपयोग शकए जाने वाले वरीय्ष 
को सेकसड सरीिेन कहा जाता है । 

वगगीकृत वीय्स के उपयोग र ेलिाभ

• इस शवशध से आनवुशंशक रूप से उचच कोशट की िादा पशओु ं
का उतपादन करने िें सहायता शिलतरी है शजससे दु् ध उतपादन 
की िारिा िें वशृद् की जा सकतरी है एव ंइससे पशपुालकों की 
आशथ्षक शसथशत िें सधुार होगा । 

• अनपुयोगरी नर बचचों की संखया िें किरी आयेगरी । 
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• इससे तवररत आनवुशंशक उननयन अथा्षत उचच गणुवत्ता के 
िादा पश ुसे उसके जरीवन काल िें अशधक बशचचयां प्राप्त होने 
से गणुवत्ता का अशधकति उपयोग शकया जा सकेगा और 
अवांशछत नर बछड़ों की सखंया को कि करने िें िदद शिलेगरी । 

• तेजरी से िादा पश ुसियूहों िें बढ़ोतररी होने से नसल सधुार िें 
भरी तेजरी आएगरी । 

• पशपुालक की आिदनरी िें वशृद् होगरी । 

• दु् ध उतपादन िें बढ़ोत्तररी होगरी । 

• इसके उपयोग से हि सतंशत पररीक्षण की दक्षता को बढ़ा सकते हैं । 

पलििंग वगगीकृत वीय्स के उपयोग, का आपथ्सक पहलूि एविं 
रीमाएिं

• शलंग वगगीकृत वरीय्ष के उपयोग िें प्रयकु्त िशरीनों को सचंाशलत 
करने के शलए अतयशधक तकनरीकी रूप से अनभुवरी वयशक्तयों 
की आवशयकता होतरी है । 

• िादा सतंशत का उतपादन काफी िंहगा होता है । 

• इसके उपयोग से कृशरिि गभा्षधान दर परपंरागत वरीय्ष की 
तलुना िें लगभग 10 से 15% कि होतरी है अथा्षत गभ्षधारण 
दर िें किरी । 

• वरीय्ष सट्ास का ियूलय अशधक होता है । 

वगगीकृत वीय्स के उपयोग में धयान देन ेयोगय महतवपूण्स 
त्थय
वगगीकृत वरीय्ष सट्ाज का ियूलय अशधक होने तथा गभ्षधारण दर कि 
होने के कारण कृशरिि गभा्षधान काय्षकता्षओ ंको अशधकति गभ्षधारण 
हेत ुशनमनशलशखत शबदंओु ंपर शवशेर धयान दनेे की आवशयकता है:

• चयशनत पश ुके जननांग पयूण्ष रूप से शवकशसत एव ंसवसथ होने 
चाशहए । 

• वगगीकृत वरीय्ष का प्रयोग बशछयों िें वररीयता के आधार पर करें । 
कयोंशक इनिें गभ्षधारण की दर अशधक होतरी है । 

• चयशनत पश ुसवसथ एव ंप्रजाशत के अनरुूप दु् ध उतपादक हो । 

• चयशनत पश ुकी िद चक्र अवसथा शनयशित होनरी चाशहए । 

• चयशनत पश ु िें पयूव्ष िें जननांग सबंधंरी कोई रोग नहीं होना 
चाशहए । 

• वगगीकृत वरीय्ष का उपयोग केवल कुशल एव ंअनभुवरी कृशरिि 
गभा्षधान काय्षकता्ष से हरी कराए ं। 

• वगगीकृत वरीय्ष के उपयोग िें शवशेर सावधानरी बरतें । 

• वगगीकृत वरीय्ष सट्ास को तरल नरिजन पारि िें सिशुचत ढंग से 
रखरखाव करें । 

• चयशनत पश ुको 1 िहरीने पयूव्ष पेट के कीड़ों की औरशध दनेा 
सशुनशचित करें । 

• चयशनत पश ुको 50 ग्ाि शिनरल शिकसचर प्रशतशदन दें । 

गोविंशीय, मादा पशु का चयन

• पश ु शचशकतसा अशधकाररी द्ारा पश ु के चयन पर पश ु की 
प्रजाशत के अनसुार उम्र एव ं शाररीररक वजन पर भरी धयान 
शदया जाना चाशहए । 

• चयशनत पश ुसवसथ एव ंप्रजाशत के अनरुूप दयूध उतपादक हों । 

• बशछयों िें गायों की तलुना िें गभ्षधारण दर अशधक होतरी 
है इसशलए इस काय्षक्रि िें बशछयों का चयन िां की दु् ध 
उतपादकता के आधार पर शकया जाएगा, परतं ुप्रथि ऋत ुकाल 
िें गभा्षधान नहीं शकया जाएगा तथा पशपुालकों को शद्तरीय 
ऋत ुकाल िें कृशरिि गभा्षधान कराने हेत ुपे्रररत शकया जाएगा । 
वगगीकृत वरीय्ष सट्ाज की थरॉइंग के उपरांत, शरीघ्राशतशरीघ्र  5 
से 7 शिनट के अदंर साफ एव ंसयूखरी कृशरिि गभा्षधान गन के 
िाधयि से ऋतिुय, पश ुके गभा्षशय िें डालें । वरीय्ष सट्ाज के 
पारि को, तरल नरिजन यकु्त बायोलरॉशजकल कंटेनस्ष अथा्षत 
शलशकवड नाइट्ोजन कंटेनर के िखु से नरीचे गद्षन तक उठाए ं
तथा 30 सेकंड से अशधक सिय तक ना रखें । 

• चयशनत पश ु के पालन पोरण हेत ु हर े चार े के अशतररक्त 
सतंशुलत आहार एव ंकृशिनाशक औरशध कृशरिि गभा्षधान से 
1 िाह पयूव्ष दनेा चाशहए । 

• काय्षक्रि िें छोटे पशपुालक, प्रगशतशरील पशपुालक एव ं
गौशालाओ ंके पश ुसशमिशलत करना उशचत होगा । 

• चयशनत पशओु ं की टैशगगं, फोटोग्ाफी, अनशु्वण एव ं िादा 
सतंशत की टैशगगं एव ंअशभलेखरीकरण शकया जाना सशमिशलत 
है । 

• चयशनत पश ुकी ययूआईडरी टैग से टैशगगं शकया जाना अशनवाय्ष 
होगा । यशद चयशनत पश ुकी पयूव्ष िें ययूआईडरी टैग से टैशगगं की 

गोवशंरीय पशओु ंिें शलंग शनधा्षररत वरीय्ष/ सेकसड सरीिेन के उपयोग से नई प्रजनन क्रांशत
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गई हो तो ऐसरी शसथशत िें केवल फोटोग्ाफी एव ंअशभलेखरीकरण 
शकया जाएगा । 

• वगगीकृत वरीय्ष सट्ाज का उपयोग केवल ऋतिुय अवसथा (िधय 
अवसथा से अशंति अवसथा के िधय) के पशओु ंिें हरी करें । 

वगगीकृत वीय्स के उपयोग की रीमाएिं
• वगगीकृत वरीय्ष/ शलंग शनधा्षररत वरीय्ष सट्ाज िें शकु्राणओु ं की 

सखंया कि (2 शिशलयन) होने के कारण गभ्षधारण दर िें किरी 
का होना जबशक सािानय वरीय्ष सट्ाज िें शकु्राणओु ंकी सखंया 
20 से 25 शिशलयन होतरी है । 

वगगीकृत वीय्स ्ट्ाि की कीमत का अपधक होना
• उत्तर प्रदशे िें साशहवाल के उचच गणुवत्ता यकु्त सांड के 

वगगीकृत वरीय्ष सट्ा की कीित ₹300 प्रशत कृशरिि गभा्षधान परतं ु
बुदंलेखंड के्षरि के जनपदों िें पश ुपालकों से 100 रुपए प्रशत 
सट्ा/कृशरिि गभा्षधान शलुक जिा कराना होगा । परतं ुएच एफ 
के वगगीकृत वरीय्ष सट्ो की कीित 1298 रुपए तथा ₹30 कृशरिि 
गभा्षधान शलुक अलग से शलया जाता है । 

उतपनन रिंतपतययों का रखरखाव

• उतपनन सतंशत की गभ्षनाल को नए बलेड से काटें और 
एटंरीसेश्पटक दवा जैसे बरीटाडरीन लगाए ंताशक नवजात िें शकसरी 
भरी तरह के सकं्रिण को रोका जा सके । 

• सतंशत को उसकी िां के पास छोड़ दनेा चाशहए शजससे उसकी 
िां उसे चाट सके तथा नवजात बचचा धरीर-े धरीर ेखड़ा हो 
सके । 

• जब नवजात खड़ा हो जाए तब उसे िां का पहला गाढ़ा परीला 
दयूध अथा्षत खरीस बचचे के शररीर भार का 10% शपलाना चाशहए 
जो बचचे को शवशभनन रोगों से बचाव के साथ-साथ शवकास िें 
भरी सहायक होगा । 

• बयाई गाय का दयूध 5 शदन के उपरांत सािानय अवसथा िें आ 
जाने पर बचचे के शररीर भार का 15% 1 िाह तक शपलाना 
चाशहए उसके पचिात 3 िाह तक शाररीररक भार का 10% तक 
दयूध शपलाना चाशहए । बचचा पैदा होने से 3 िाह तक की आय ु

का सिय बचचे की बढ़वार का उपयकु्त सिय है तथा इस 
अवशध िें आहार एव ंकृशि नाशक दवा, पानरी आशद का शवशेर 
धयान रखें ताशक बचचे का शाररीररक शवकास पयूण्ष रूप से हो 
सके तथा िादा सतंशत शनशचित अवशध पर गिगी िें आ सके । 

• नवजात बचचे को 1 सप्ताह के अदंर पश ुशचशकतसा अशधकाररी 
की सलाह से पेट के कीड़े की दवा अवशय शपलाए ं। उसके 
पचिात् बचचे को प्रशतिाह पेट के कीड़े की दवा छह िाह की 
आय ुतक शपलाए ंतथा छह िाह की आय ुके उपरांत पेट के 
कीड़े की दवा 3 िाह के अतंराल पर शखलाए ं। 

• नवजात बचचे के शररीर पर वाह्य परजरीवरी होने की दशा िें पश ु
शचशकतसा अशधकाररी की सलाह से परजरीवरी नाशक दवा का 
प्रयोग करें । 

• नवजात बचचों का 4 िाह की आय ुतक अशधक सदगी एव ंगिगी 
से बचाव शकया जाना चाशहए ताशक खलेु िें जाने से नवजात 
बरीिार ना हो सके तथा ितृय ुकी सभंावना कि से कि हो 
सके । 

• उतपनन सतंशत की टैशगगं ययूआईडरी टैग द्ारा अशनवाय्ष रूप से 
कराए ं।

पनषकष्स
दशे की बढ़तरी आबादरी एव ं नैसशग्षक ससंाधनों के दृशष्टगत अशधक 
दयूध की आपयूशत्ष हेत ु शोधकता्षओ ं एव ं प्रजनकों द्ारा अशधकति 
दु् ध उतपादन करना हरी एकिारि शवकलप है शजसके शलए अशधक 
से अशधक गणुवत्ता यकु्त िादा सतंशतयों की आवशयकता है । 
कृशरिि गभा्षधान िें वगगीकृत वरीय्ष का उपयोग हिार े दशे के शलए 
दु् ध उतपादन के के्षरि िें िरील का पतथर साशबत होगा । वत्षिान िें 
वयावसाशयक रूप से ययूरोप, अिेररका, िेशकसको, कनाडा, ब्ाजरील, 
चरीन, जापान तथा भारत सशहत कई दशेों िें शलंग वगगीकृत वरीय्ष का 
उतपादन एव ंउपयोग हो रहा है । िादा पशओु ंसे लगभग 50-50% 
नर और िादा सतंान उतपनन होने की सभंावना रहतरी है लेशकन 
सेकसड वरीय्ष का वरीय्ष प्रयोग करके 90-95% िादा सतंानें पैदा कर 
सकते हैं । इस शवशध से पशपुालक अपनरी इचछा अनसुार शजस शलंग 
की सतंान चाहते हैं वहरी वरीय्ष प्रयोग कर सकते हैं । 
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पशुधन िटैव पवपवधता: मानव और ्रकृपत के बीच की एक महतवपूण्स कड़ी
करण वीर परिंह*

भाकृअनपु – राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो, करनाल - 132001 

*ई- िेल : karan.singh2@icar.gov.in

जैव शवशवधता हिाररी पारपंररक ज्ान प्रणाशलयों का एक अशभनन 
अगं है । जैव शवशवधता का सबंधं िखुय रूप से अलग-अलग प्रकार 
के पेड़- पौधों और पश-ु पशक्षयों से है जो शकसरी एक शवशेर के्षरि िें 
पायरी जातरी हैं, और एक साथ अपने अशसततव को बनाये रखतरी हैं । 
इनकी अलग एव ंअनयूठरी शवशेरता हरी हिार ेजरीवन को जरीने यो्य 
बनातरी है । भारत दशुनया के 17 शवशाल जैव शवशवधता वाले दशेों 
िें से एक है और हि हजारों वरयों से प्रकृशत का समिान करते आये 
हैं और इसे पयूजते रहे हैं । भारत िें िौजयूद शहिालय के्षरि, पशचििरी 
घाट, उत्तर-पयूव्ष और शनकोबार द्रीप सियूह वैशश्क जैव शवशवधता 
का हरॉटसपरॉट हैं । 

जैव शवशवधता को बनाये रखने के शलए यह िहतवपयूण्ष काय्ष है शक हि 
अपनरी धरतरी के पया्षवरण को बनाये रखें । हालांशक जैव शवशवधता 
शवशभनन प्रकार के खतरों का सािना करतरी है शजनिें शवशभनन 
िानवजशनत गशतशवशधया,ँ प्राकृशतक आवास, भयूशि उपयोग पररवत्षन 
और प्राकृशतक ससंाधनों का अतयशधक दोहन शाशिल हैं । पशधुन 
की नसलें, और उनकी आनवुशंशक शवशवधता वैशश्क जैव शवशवधता 
का िहतपयूण्ष घटक हैं । पशधुन हिार ेसिाज िें घशनठि रूप से शाशिल 
होने के कारण, कृशर पाररशसथशतक तंरि का भरी एक िहतवपयूण्ष घटक 
हैं, इनसे हिें भोजन, गैर-खाद्य उतपाद, श्ि सशहत अनय सेवाए ं
और सािाशजक सरुक्षा शिलतरी है । पशधुन िानव गशतशवशधयों और 
पाररशसथशतकी तंरि के बरीच एक िहतवपयूण्ष कड़री हैं । 

पशधुन की नसलें शनवा्षह के अलावा कई गैर-भौशतक शवशवध लाभ 
भरी प्रदान करतरी हैं । उदाहरण के शलए, भारत िे केरल के कोट्टायि 
शजले की वेचयूर गाय, नसल पालकों को प्राकृशतक अपरील प्रदान 
करतरी है । सथानरीय लोग इसके दयूध का उपयोग परपंरागत रूप से 
औरशधया ँबनाने िें या पयूजा पाठ िे करते हैं, कयोंशक इन गायों के 
दयूध िें औरधरीय गणु पाए जाते हैं । वेचयूर गायों की शाररीररक बनावट 
सािानय गायों से कुछ अलग होतरी ह ै। इनकी लंबाई 124 से.िरी. 
और ऊंचाई 85 से.िरी. होतरी है तथा इनका औसत वज़न लगभग 
130 शकग्ा होता है, इसशलए इनहीं शवशेरताओ ंके कारण वेचयूर गाय 

को शगनरीज बकु ऑफ ररकरॉड्षस िें सबसे छोटे कद की गाय का 
ररकरॉड्ष दज्ष है (शचरि 1) । पशओु ं की कुछ प्रजाशतयों को शवत्तरीय 
सरुक्षा और पररवार एव ं सािदुाशयक शवशेरताओ ं को सहेजने या 
रखरखाव के शलए भरी पाला जाता ह ै। बकररी, भेड़, ऊँट और याक 
को शषु्क, अध्ष-शषु्क और दशे के पव्षतरीय के्षरिों िे पारपंररक सिदुायों 
द्ारा सिदुाय के सदसयों की जरूरतों को पयूरा करने के शलए पाला 
जाता है । शजसिें सथानरीय अथ्षवयवसथा को िजबयूत करने के शलए, 
वयशक्तयों, पररवारों और सिदुायों का शवशेर सथान है । 

पशधुन और लोकल पररदृशय (Landscape) िें सांसकृशतक एव ं
सािाशजक िहतव पर धयान कें शद्त करने की आवशकता है । शवज्ान, 
सांसकृशतक भयूगोल और पश ुशवज्ान के बरीच सिनवय उन नरीशतयों 
के शवकास िें िदद करेंगे जो पशधुन द्ारा प्रदान सेवाओ को बढ़ातरी 
हैं । नरीशतगत हसतके्षप द्ारा सरंक्षण को बढ़ावा शदया जा सकता हैं, 
जो पशधुन जैव शवशवधता का शवकास करगेा और प्रकृशत के साथ 
लोगों के सबंधं को िजबयूत करगेा । शवडंबना यह है शक पशधुन की 
नसलें सांसकृशतक पररदृशय, पाररशसथशतकी शवज्ान िे प्रिखुता से 
शदखाई नहीं दतेरी हैं । सरंक्षण नरीशतयां पयूण्ष पशधुन जैव शवशवधता 
को धयान िें रखकर हरी तैयार की जानरी चाशहए ।

पश ुआनवुशंशक ससंाधन, जैसा शक सयंकु्त राष्ट् खाद्य और कृशर 
सगंठन द्ारा पररभाशरत शकया गया है, “पश ुप्रजाशतयां हैं शजनका 
उपयोग भोजन और कृशर के उतपादन के शलए शकया जाता 

शचरि 1. वेचयूर गाय, दशुनया िें सबसे छोटरी िवेशरी नसल
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है” । इन पश ु प्रजाशत आबादरी को जगंलरी, प्राथशिक आबादरी, 
िानकीकृत नसलों, चयशनत लाइनों, शकसिों, उपभेदों और शकसरी 
भरी सरंशक्षत आनवुशंशक सािग्री के रूप िे वगगीकृत शकया जा सकता 
है । पश ुआनवुशंशक ससंाधन सरंक्षण का एफ.ए.ओ. के िाग्षदश्षन िें 
नरीशत शनधा्षरण शकया गया है । 'नसल' शबद का सटरीक अथ्ष सदंभ्ष पर 
शनभ्षर करता है और यह एक दशे से दयूसर ेदशे िें शभनन हो सकता 
है । 'नसल' सािाशजक-आशथ्षक के साथ-साथ जैशवक प्रशक्रयाओ ंके 
पररणाि हैं । 

वैशश्क नसल जैव शवशवधता न केवल पाररशसथशतक और भौगोशलक 
पररशसथशतयों से प्रभाशवत हुई है, बशलक िानव की आशथ्षक और 
सािाशजक जरूरतें, जो शक शहररीकरण से उतपनन हुई हैं, से भरी 
काफी प्रभाशवत हुई है । एक नसल को आशधकाररक तौर पर सवरीकार 
करना शकसरी दशे द्ारा दरी गई पररभारा पर शनभ्षर करता है । शवश् 
िे एफ.ए.ओ. द्ारा 7745 पशधुन नसलें सथानरीय नसलों के रूप िें 
दज्ष है शजनिें से 26% शवलपु्त होने के कगार पर है जबशक 67% 
के बार ेिे अभरी तक हि अशधक नहीं जानते हैं 

भारत सरकार ने अशधसयूचना जाररी कर दशे की 202 दशेरी सथानरीय 
नसलों को अशधकाररक राजपरि िे शाशिल शकया है, शजसिें िवेशशयों 
की 50, भैंस की 19, बकररी की 34, भेड़ की 44, घोड़ों और टटू्ट 
7, ऊंट की 9, शयूकर की 10, गधे की 3, याक की 1, िशुग्षयों की 
19, बत्तख की 2, हसं 1 और श्ान की 3 नसलें शाशिल हैं । 

पशधुन नसलें और सांसकृशतक पररदृशय के बरीच एक वयापक सबंधं 
है- जैसे शक शहिाचल प्रदशे, शसशककि, अरुणाचल प्रदशे और 
लद्ाख के कशठन वातावरण िें पाई जाने वालरी याक इन के्षरिों के 
शलए सबसे िहतवपयूण्ष प्रजाशत है । वहीं भारत के उत्तर-पशचिि के 
शषु्क इलाकों िे बकररी-भेड़ और ऊंट िहतवपयूण्ष हैं । भारत िें टोडा 

एक प्राचरीन जनजाशत है जो दशक्षण भारत के नरीलशगररी पहाड़ों िें 
शनवास करतरी है । टोडाओ ंकी आजरीशवका और ससंकृशत दोनों टोडा 
भैंस के इद्ष-शगद्ष घयूितरी हैं, जो एक जल भैंस की नसल है । 

नसलों को सथानरीय सांसकृशतक भारा की अशभवयशक्त के रूप िें 
दखेा जा सकता है । पशधुन जैव शवशवधता का ससंकृशत भौगोशलक 
अधययन शनशचित रूप से ययूरोप के दशेों िे सबसे जयादा हुआ है, 
जहा ँ सथानरीय खाद्य परपंरा की सरंक्षता की धारणा वयापक है । 
कुछ खाद्य परपंराए ं दृढ़ता से शकसरी शवशेर नसल के उपयोग से 
जड़ुरी हुई हैं, और उनहें ‘प्रोटेकटेड डेशज्नेशन ऑफ ओररशजन’ 
परी.डरी.ओ. खाद्य प्रदाथ्ष का दजा्ष शिला है, उदाहरणाथ्ष इटलरी की 
परशिशगयानो रशेजयाना गायों से रशेजयानो पनरीर । इसशलए वत्षिान 
शहत िे पशधुन नसलें और ससंकृशत के बरीच की सबंद्ता का वयापक 
रूप से अधययन शकया जाना चाशहए । इसरी प्रकार भारत िे छुरपरी या 
दखुा्ष  पयूवगी शहिालय के ऊंचे इलाकों िें चरवाहों द्ारा याक के दयूध 
से तैयार पारपंररक उतपाद है । याक शवशेर रूप से उचच अलपाइन 
के्षरिों िें जड़री-बयूशटयों और एक शवशेर प्रकार की घास है शजसे बु् गरी 
कहा जाता है जो केवल (3,500 से 4,000 िरीटर) ऊंचाई पर 
उगतरी है, पर चरता है । छुरपरी को दशुनया का सबसे कठोर पारपंररक 
पनरीर िाना जाता है । छुरपरी को हजारों साल पहले अशतररक्त दयूध 
के साथ कुछ उतपादक करने की आवशयकता के पररणाि सवरूप 
प्राप्त शकया गया था (शचरि 2) । 

कोलकाता की बदंले पनरीर का नाि इसके ियूल सथान बदंले, 
कोलकाता से लगभग 50 शकिरी उत्तर िें एक पयूव्ष पतु्षगालरी उपशनवेश 
के नाि पर रखा गया है । (शचरि 3) । कलाररी या कलाड़री (िैश के्रज) 
जमियू के उधिपरु और कुदान कशिरीर का एक पारपंररक पनरीर है 
शजसे आितौर पर गाय या भैंस के दयूध से बनाते हैं । आज दशे िे 

शचरि 2. पारमपररक तररीके से तैयार और प्रससंकृत चरुपरी / छुरपरी चरीस
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कुछ नए सियूह पारपंररक तररीकों से चरीज या पनरीर बना रहे हैं, जो 
काफी लोकशप्रय हैं जैसे बकररी के दयूध से तैयार ला फारिे पनरीर (La 
Ferme Cheese), पाशंडचेररी के औरोशवलले िें बनाया जाता ह ै। 
इसरी प्रकार दयूध और दहरी से पारपंररक तररीके से औरधरीय गणु वाले 
शकशणवत खाद्य पदाथ्ष तैयार शकये जाते हैं शजनका सशदयों से सथानरीय 
लोगों द्ारा प्रोबायोशटक पेय के रूप िें सेवन शकया जाता रहा ह ै। 

भौगोशलक सकेंतक, सिदुायों को उनके जैव-सासंकृशतक उतपादों 
के शलए बाजारों को बढ़ावा दनेे और उनकी रक्षा करने िे िदद कर 
सकते हैं । भारत सरकार ने तकररीबन 300 भौगोशलक सकेंतक 
(जरीआई), कृशर और खाद्य उतपादों को प्रदान शकये हैं । जो उतपादों 
को भौगोशलक शसथशत से सबंधंता को प्रिाशणत करते हैं और उसकी 
पहचान की रक्षा करते हैं । जरीआई पारपंररक उतपादन प्रथाओ ंको 
बढ़ावा दनेे और पनुजगीशवत करने िें िदद करते हैं । उदहारण: सवरूप 
कड़कनाथ िगुगे का िांस । चांगथागंरी बकररी के बालों से बनरी पशिरीना 
और कनरी शाल । धारवाडरी भैंसों के दयूध से तैयार धारवाड़ पेड़ा शजसे 
धारवाड़ और उसके आसपास गवलरी सिदुाय द्ारा पाला जाता 
है । इसरी प्रकार कई अनय पश ुऔर पश ुउतपाद भौगोशलक सकेंतक 
(जरीआई) के शलय िानय हैं जैसेशक िहाराष्ट् के िराठावाड़ा और 
शवदभ्ष की, ओसिनाबादरी बकररी जो शक अपनरी प्रारशंभक पररपकवता, 
बहुप्रसवता और अचछे रेिशसगं प्रशतशत के शलए जानरी जातरी ह ै।

हिें पाररतंरि के जैव और अजैव घटकों से बहुत सार े लाभ प्राप्त 
होते हैं । एक अचछा और सवसथ पाररतंरि आशथ्षक, पया्षवरणरीय 
और सौंदया्षतिक वसतओु ंऔर सेवाओ ं के बहुत बड़े पररसर का 
आधार है । पाररतंरि की प्रशक्रया के फल सवरुप जो भरी उतपाद और 
लाभ हिकों शिलते हैं उनहें हरी साियूशहक रूप से पाररशसथशतक तंरि 
सेवाओ ं के रूप िें जाना जाता है । जैसेशक एक बड़े और सवसथ 

वन का पाररशसथशतकी तंरि की भयूशिका हवा और जल को साफ़ 
और शदु् बनाये रखना, सयूखे और बाढ़ की घटनाओ ं को कि 
करना, भयूशि को उपजाऊ बनाये रखना, जरीव जतंओु ंको आवास 
प्रदान करना, पेड़-पौधों का परागण िें सहायता करना और काब्षन 
भडंारण करना होता है । पाररशसथशतकी तंरि सेवाओ ं को 2005 
िें शिलेशनयि पाररशसथशतकी तंरि आकलन (एिए, 2005), िें 
औपचाररक रूप शदया गया था लेशकन पशधुन जैव शवशवधता सेवा 
को पाररशसथशतकी तंरि द्ारा िानयता सरीशित है । हाल हरी िें रिांस िे 
िांस और डेयररी नसलों की शवशवधता को धयान िें रख कर पशधुन 
द्ारा पाररशसथशतकी तंरि सेवाओ के के्षरिरीय प्रावधान का ियूलयांकन 
शकया गया है । 

पाररशसथशतकी तंरि सेवाओ ंको चार प्रकारों िें वगगीकृत शकया गया 
है: उपबशंधत सेवाए:ँ इसिें पाररशसथशतक तंरि से प्राप्त होने वाले 
उतपाद/कचचा िाल या ऊजा्ष जैसे- खाद्य, पानरी, दवाइया ँ आशद 
ससंाधन शाशिल हैं । इसके अलवा सहायक सेवाए,ँ शवशनयशित 
सेवाए,ँ और सांसकृशतक सेवाए ँहै । शोधकता्षओ ंके अनसुार जो भरी 
सेवाए ंहिें प्रकृशत से एक वर्ष िें शिलतरी हैं उसकी औसत कीित 
तेंतरीस शट्शलयन अिेररकी डालर आकंी गई है । 

उचच ऊंचाई के चरागाह, नदरी के तटबधं और सरीिांत भयूशि, िें 
चराई, पशधुन सरंक्षण िें िहतवपयूण्ष भयूशिका शनभाते हैं । शवशेर 
रूप से ऐसरी पररशसथशतयों िें पशधुन िहतवपयूण्ष प्रजाशतयों, उनके 
आवासों और पाररशसथशतक अतंः शक्रयाओ ंके द्ारा अध्ष-प्राकृशतक 
पाररशसथशतक तंरि को बनाए रखते हैं । सरंक्षण चराई िें नसलों को 
आितौर पर सथानरीय पररशसथशतयों के आधार पर चनुा जाता है । 
सािानय तौर पर, सरंक्षण चराई योजना िें िवेशशयों की कठोर 
नसलों की आवशयकता होतरी है जोशक कि शनयशित प्रबंधन शनवेश 
िें आसानरी से शनव्षहन कर सकें  । इसके शवपररीत, गहन पशधुन खेतरी 
पाररशसथशतकी तंरि को नकुसान भरी प्रदान कर सकतरी है । दशुनया 
के अशधकांश शहससों िे शवशशष्ट नसलें, जैसेशक उचच उपज दनेे 
वालरी होलसटरीन प्रकार की डेयररी गायों को शवशेर रूप से काटे गए 
चार ेपर पाला जाता है और इनहें अशधकांश या पयूर ेवर्ष बदं बाड़ों िें 
रखा जाता है जोशक बहुशक्रयाशरीलता को कि करता है और साथ 
हरी साथ जैव शवशवधता, सांसकृशतक शवरासत, और कृशर उतपादन 
पर भरी असर करता है । 

शचरि 3. सरॉफट ताज़ा और सिोकड (पे्रसेवगेड) बंदले पनरीर
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पाररशसथशतक तंरि से गैर- भौशतक लाभ जैसे आधयाशतिक सवंध्षन, 
सजं्ानातिक शवकास, शचतंन, िनोरजंन और सवेंदनशरीलता भरी प्राप्त 
होतरी है । दशुनया भर िें सांसकृशतक और धाशि्षक कारणों से वनों 
और पेड़ों की रक्षा करना एक प्राचरीन प्रथा है । ऐशतहाशसक दसतावेज 
बताते हैं शक पहले के जिाने के राजा - िहाराजा, ऋशरयों के 
शलए वन लगाते थे । बदले िें ये ऋशर उनहें आधयाशतिक िाग्षदश्षन 
प्रदान करते थे और ज्ान का प्रसार करते थे । जगंलों के ऐसे “गैर-
उपयोगरी” ियूलय और जैव शवशवधता जैसे अप्रतयक्ष लाभ सिदुायों 
के सािाशजक और सांसकृशतक जड़ों से जड़ेु हुए हैं । अशधकांश 
प्राकृशतक ततव जैसे शक पहाड़, गफुाए ँआशद का उपयोग सांसकृशतक 
और कलातिक उदे्शयों के शलये शकया जाता रहा है । कई अधययनों 
से पता चला है शक पारपंररक नसलों को रखना और ग्ािरीण सिाजों 
िें उनकी सािाशजक गशतशवशधया ँकाफी िहतवपयूण्ष हैं । इसिें वयापक 
रूप से सिाज िें 'सांसकृशतक शवरासत, पहचान और जगह की 
भावना' भरी शाशिल है और कई दशेों िें तो इन 'प्रशतशठित' नसलों को 
साव्षजशनक नरीशत और कानयून द्ारा सरुक्षा भरी प्राप्त है । 

सयंकु्त राष्ट् ने 2021-30 को ईकोशससटि रसेटोरशेन दशक घोशरत 
शकया है । इस शलहाज से यह उशचत सिय भरी है, जब दशुनया के 
लोगों को अपने सािने उन कुदरतरी पाररशसथशतक तंरिों का पनुरुद्ार 
करने की चनुौतरी है जो शवशभनन कारणों से नष्ट हो रहरी हैं । आज बहुत 
तेज गशत वालरी आशथ्षक वशृद् और शवकास शनयोजन िें पया्षवरणरीय 
शचतंाओ ंको एकीकृत न कर पाने की किजोररयों या दयूरदशश्षता के 
अभाव के चलते भारत की पशधुन जैव शवशवधता पर भरी अनावशयक 
और अशतररक्त दबाव पड़ रहा है । ऐसे िें सरंक्षण के हर सतर की 
पहल सराहनरीय और सवागत यो्य है । इस शवशवधता के कें द् िें 
भारत की वह कररीब पचास फीसदरी आबादरी भरी आतरी है जो ग्ािरीण 
इलाको िे बसर करतरी है और इनिें जनजाशतयों के अशधकांश वहरी 
लोग शाशिल हैं शजनका जगंल घर है और जगंल से अटयूट ररशता 
है । यहरी लोग पशधुन शवशवधता के नैसशग्षक पहरदेार हैं । 

शवशेर रूप से यह धयान दनेा बहुत जरुररी है शक, कया पशधुन जैव 
शवशवधता सरंक्षण और कृशर-पया्षवरण योजनाओ ं के ततव 'कार्षवाई 
आधाररत' हों या ‘पररणाि आधाररत’ । वजै्ाशनक तक्ष  है शक कार्षवाई 
आधाररत दृशष्टकोण सािाशजक-आशथ्षक शवकास को रोक सकता ह,ै 
लेशकन अनभुवों से पता चलता है शक पररणाि आधाररत योजनाओ ंके, 
पररणाि शवकृत भरी हो सकते हैं । ऐसा इसशलए ह ैशक अगर पारपंररक 

नसलें रखे जाने पर जोर शदया गया तो उनकी पारपंररक पशपुालन 
प्रणालरी के तररीके सशंोशधत हो सकते है जो आनवुशंशक ससंाधनों के रूप 
िें उनके ियूलय को कि कर सकते हैं । जैसे पहले नसलों को बहुउदे्शरीय 
जानवरों के रूप िें रखा जाता था जसेै शक िासं, दयूध और ऊन के 
शलए भेड़; दयूध, श्ि और सािाशजक सरुक्षा के शलए िवेशरी, लेशकन 
अब केवल एकल उदे्शय के शलए भरी नसलें पालरी जा रहरी हैं । हालाशंक 
जैशवक शवशवधता कनवेंशन (सरीबरीडरी) (1992) और नागोया प्रोटोकरॉल 
(2010) के द्ारा वाशणशजयक उपयोगकता्ष, जो आनवुशंशक ससंाधनों 
और पारपंररक ज्ान का उपयोग करते है, के शलए यह आवशयक है शक 
वह लाभों को भरी साझा करें, िगर यह अनबुधं केवल सरीबरीडरी और 
नागोया प्रोटोकरॉल िें प्रवेश के बाद एकरि शकए गए ससंाधनों को सरंशक्षत 
करते हैं, और पारपंररक ज्ान पर अशधकारों को िानयता नहीं दतेे जो 
पहले से हरी प्रकाशशत है या ‘साव्षजशनक डोिेन िें’ है । 

पनषकष्स
पशधुन जैव शवशवधता द्ारा प्रदान की गई पाररशसथशतकी तरंि सेवाओ ं
की सरीिा और दायर ेपर शवचार करने के बाद, हि यह कह सकते 
है शक एक उशचत पशधुन जैव शवशवधता के सासंकृशतक िहतव की 
सवरीकृशत से पाररशसथशतकी तंरि शवज्ान को लाभ भरी शिलेगा, और 
प्रबधंन िें भरी सधुार होगा । साथ हरी साथ पश ुआनवुशंशक ससंाधनों 
का सरंक्षण, और इसके िाधयि से भयूदृशयों के साथ लोगों के प्रकृशत 
िेल-शिलाप सबंधं िें भरी जरुररी िदद होगरी । अब तक पशधुन जैव 
शवशवधता की पाररशसथशतकी सवेाओ ंको केवल गणुातिक रूप िें वयक्त 
शकया गया है । इन सेवाओ ंको िापने की जरूरत है और साथ हरी साथ 
आशथ्षक दृशष्ट से िहतव दनेे की आवशयकता है । लोगों के साथ-साथ 
नरीशत शनिा्षताओ ंतक ररसच्ष आउटपटु जाना चाशहए ताशक पशधुन 
को अनय उपयोगों और वयवसायों की तरह आशथ्षक रूप से सक्षि 
बनाया जा सके । पशधुन जैव शवशवधता द्ारा प्रदान की जाने वालरी 
पाररशसथशतकी तंरि सेवाओ ंको अलग-अलग पशधुन नसलों के सरंक्षण 
द्ारा शटकाऊ बनाया जाना चाशहए और इनके सासंकृशतक िहतव को 
भरी सवरीकार शकया जाना चाशहए । पश ुशवज्ान सिदुाय को, जब भरी 
सभंव हो, अपने अधययन िें हर उस जाचं को शाशिल करना चाशहए 
जो वत्षिान सांसकृशतक शसथशत और नसलों के काययों पर प्रकाश 
डालतरी हों । हिें पाररशसथशतकी तरंि प्रबनधन को सहभाशगतापयूण्ष 
सासंकृशतक पररदृशय और आजरीशवका शवकास काय्षक्रिों का अशभनन 
अगं बना कर इसकी सरुक्षा सशुनशचित करनरी चाशहए । 



पशधुन जैव शवशवधता: िानव और प्रकृशत के बरीच की एक िहतवपयूण्ष कड़री
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अमरपरिंह मीना*, रमशे चनद शमा्स, रािीव कुमार, पी के मपलिक एविं अरूण कुमार
भाकृअनपु- केनद्रीय भेड़ एव ंऊन अनसुधंान ससंथान, अशवकानगर- 304501
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रफलिता की कहानी

अशवशान भेड़ एक से अशधक िेंिने दनेे वालरी एक बहुप्रज भेड़ है, 
शजसके पालने से भेड़पालक शकसान अपनरी आिदनरी दोगनुरी तक कर 
सकता है कयोंशक अशवशान की 74% के कररीब भेड़ों िें दो या दो से 
जयादा िेंिनों को जनि दनेे की क्षिता है । अशवशान भेड़ का शवकास 
भारतरीय कृशर अनसुधंान परररद के ससंथान-केनद्रीय भेड़ एव ंऊन 
अनसुधंान ससंथान, अशवकानगर के वैज्ाशनकों की टरीि द्ारा िासं की 
बढ़तरी िांग को पयूरा करने के शलए शकया गया । वत्षिान िं ेभेड़पालन 
का वयवसाय ऊन की बजाय िासं की प्राशप्त के शलए अशधक शकया 
जाने लगा हैै । ससंथान द्ारा शवकशसत अशवशान भेड़ के पालने से प्रशत 
भेड़ से जयादा िेंिने प्राप्त शकये जा सकते हैं । जैसा शक शवशदत ह ैशक 
भेड़पालको की िखुय आिदनरी िेंिनों को बेचने पर हरी प्राप्त होतरी है । 

वत्षिान सफलता की कहानरी िें ससंथान द्ारा चयशनत भेड़पालक 
शकसान श्री कानहा गजु्षर शनवासरी िालपरुा को अशवशान भेड़ की 
ईकाई (05 प्रजनक भेड़ एव ं01 प्रजनक िेंढा) अकटयूबर 2015 िें 

की गई थरी । श्री कानहा गजु्षर पहले से हरी 60-70 दशेरी भेड़ों का 
रवेड़ रखते थ,े शकनत ुकि प्रजनन दर एव ंहर बार एक िेंिने दनेे 
की क्षिता के कारण िनुाफा अशधक नहीं हो पाता था  । इसशलए 
शकसान ने केनद्रीय भेड़ एव ंऊन अनसुधंान ससंथान, अशवकानगर 
के वैज्ाशनको की दखेरखे िें अशवशान भेड़ का पालन दशेरी/शिशश्त 
भेडों ़ के साथ हरी शरुू शकया  । श्री गजु्षर के रवेड़ िें दशेरी भेड़ों की 
एक से अशधक िेंिने दनेे की क्षिता तरीन प्रशतशत के कररीब होने 
के कारण प्रशत भेड़ िेंिने दनेे की दर 1.03 प्रशतवर्ष रहतरी है । श्री 
गजु्षर के 7-8 सदसयों का पररवार है और सभरी सदसयों का िखुय 
वयवसाय भेड़पालन से हरी जड़ुा हुआ है । श्री गजु्षर के पास 8 बरीघा 
भयूशि कृशर यो्य है शकनत ुखेतरी के शलए शसचंाई के पानरी की किरी 
तथा कृशर भयूशि का अपने घर से दयूर होने के कारण शकसरी अनय 
वयशक्त को बटंाई या साझे पर द ेदतेे हैं शजससे सालभर िें श्री गजु्षर 
को कृशर से 40-50 हजार के कररीब आय शिल पातरी है श्री गजु्षर के 
पररवार की आजरीशवका का िखुय स्तोत भेड़पालन हरी है । 

अशवशान भेड़ की ईकाई की सथापना से शदसमबर 2021 तक कानहा 
गजु्षर के फाि्ष पर 54 अशवशान भेड़ों से कुल 105 अशवशान िेंिने 
प्राप्त हुये तथा दशेरी नसल की भेड़ों की अपेक्षा 79.6 प्रशतशत के 
लगभग अशवशान भेड़ ने एक से अशधक िेंिनो को जनि शदया 
शजसके कारण प्रशत भेड़ िेंिने दनेे की दर 1.9 रह रहरी है जो शक 
दशेरी भेड़ों की तलुना िें लगभग 84% (1.03 की अपेक्षा 1.9) 
अशधक है । श्री कानहा गजु्षर ने शवगत छः वरनो के दौरान (जनवररी 
2016 से शदसमबर 2021) 50 अशवशान नर िेंिने बेचकर कुल 
1,75,000 रूपये की आय प्राप्त की है । इसरी प्रकार श्री कानहा 
गजु्षर ने 8 अशवशान िादा भेड़ 10,500 प्रशत िादा भेड़ की दर 
से 84,000 रूपये िें शयोराि िरीना, ग्ाि बालापरुा को अशवशान 
भेड़पालन शरुू करने के शलए बेचरी है । वत्षिान िें श्री कानहा गजु्षर 
25 वयसक िादा एव ं 3 से 10 िाह के 15 अशवशान पशओु ंका 
फाि्ष बनाये हुये हंै । शजनकी कीित लगभग चार लाख रूपये हैं । 

शचरि 2. प्रके्षरि िें अशवश्ान भेंड़
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उनकी भशवष्य िें 100 अशवशान भेड़ों का रवेड़ बनाने की योजना 
हैं । अशवशान भेड़ को शकसान खररीदने के शलए श्री कानहा गजु्षर 
के पास आते रहते हंै । श्री कानहा गजु्षर की अशवशान भेड़ो से प्राप्त 
सभरी िेंिनो की बहुप्रज के शलए फेकनडटरी जरीन (फेक बरी) की जांच 
ससंथान द्ारा प्रशतवर्ष की जा रहरी है और केवल बहुप्रज अशवशान 
भेड़ की सतंशत का चयन शकया जा रहा है । श्री कानहा गजु्षर के फाि्ष 
पर ससंथान की अशवशान भेड़ की ईकाई शवतरण का उदे्शय दशेरी/
शिशश्त भेड एवि िालपरुा भेड़ की नसल की अपेक्षा अशवशान भेड़ 
की अशधक िेंिने दनेे की क्षिता का प्रदश्षन करना था । ससंथान 
के सहयोग से श्री कानहा गजु्षर के रवेड़ िें ितृयदुर 5-6% के कररीब 
रहरी है तथा “भेड़पालक का कहना है शक अशवशान भेड़ के पालन से 
रवेड़ िें दशेरी भेड़ की अपेक्षा अशधक िेंिने प्राप्त हो रहे हैं, शजनको 
बेचने पर िेररी आय दोगनुरी के आसपास हो रहरी है” । 

श्री कानहा गजु्षर ने ससंथान के िाग्षदश्षन िें अशवशान भेड़ से प्राप्त 

तरीन िेंिने और चार िेंिनो को भरी जनि के बाद से 2 िाह की आय ु

तक अनय भेड़/बकररीे का दयूध सबुह व सांय बोतल से शपला कर 

शजनदा रखते हैं शजससे उनको अशतररक्त िेंिनो की प्राशप्त के कारण 

हरी शपछले कुछ वरा्ष े िें आिदनरी 2 से 2.5 लाख प्रशतवर्ष होने लगरी 

है । श्री कानहा गजु्षर अचछे अशवशान जि्ष्पलाजि को बढ़ावा द ेरहे 

हैं । ससंथान के सहयोग से कुछ अनय भेड़पालक अपने फाि्ष पर 

अशवशान भेड़ पालन करके दशेरी भेड़ों की अपेक्षा अशधक िेंिने 

प्रशतवर्ष प्राप्त कर रहे हैं शजनको बेचने पर भेड़पालक शकसान को 

अशतररक्त आिदनरी शिल रहरी हैं । अभरी तक प्राप्त आकंडें दशा्षते हैं 

शक अशवशान भेड़पालन भशवष्य िें दशे िें बढतरी िांस की िंाग को 

पयूशत्ष करने के शलए एक अचछा वयवसाय शसद् हो सकेगा ।



बहुप्रज अशवशान भेड़ पालन से शकसानांे का आशथ्षक सशक्तीकरण 
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भारतीय पशु कलयाण के क्षरेि में ्रमखु पहलि: भारतीय िीव ििंतु कलयाण बो्ड्स 
नहेा पररोपदया एविं पदपपन चिंद्र यादव* 
पशधुन उतपादन प्रबंधन शवभाग, लाला लाजपतराय पशशुचशकतसा एव ंपशशुवज्ान शवश्शवद्यालय, शहसार, हररयाणा -125004 

*ई –िेल: dc2008v18b@gmail.com; dipinchander@luvas.edu.in

महातमा गाधंी न ेएक बार कहा था “ककसी राष्ट्र की महानता 
और उसकी प्रगकत का अदंाजा इस बात स ेलगाया जा सकता 
है कक उसके जानवरों के साथ कैसा वयवहार ककया जाता है” । 

पश ु कलयाण एक जशटल और बहुआयािरी शवरय है शजसिें 
वैज्ाशनक, नैशतक, आशथ्षक, सांसकृशतक, सािाशजक, धाशि्षक और 
राजनरीशतक आयाि शाशिल हैं । पश ुवयवहार शाररीररक गशतशवशधयों 
की शाररीररक अशभवयशक्त को सदंशभ्षत करता है जो एक आतंररक 
पे्ररणा के पररणाि सवरुप होते हैं शकसरी भरी क्षण िें शकया गया 
वयवहार अकसर कई अलग-अलग पे्ररणाओ ंका पररणाि होता है । 

पश ुकलयाण शवज्ान एक उभरता हुआ के्षरि है जो जानवरों को रखने 
और उपयोग करने से उठाए गए सवालों के जवाब दनेे की कोशशश 
करता है, जैसे शक कया शपजंरों िें कैद होने पर िशुग्षया ँशनराश होतरी 
हैं, यह दृशष्टकोण इस शवश्ास को इंशगत करता है शक जानवरों को 
सवेंदनशरील प्राणरी िाना जाना चाशहए । 

ऐसे कई सगंठन हैं जो पश ुकलयाण के शलए शवशेररूप से आवाज 
उठाते हैं इनिें शवश् पश ु सवास्थय सगंठन जैसे सरकाररी सगंठन 
शाशिल है जो पश ुकलयाण के शलए वैशश्क िानक शनधा्षररत करते 
हैं । अनय प्रशसद् सगंठनों िें ययूशनवशस्षटरी फेडरशेन फरॉर एशनिल 
वेलफेयर, वलड्ष एशनिल प्रोटेकशन, कंपैशन इन वलड्ष फाशििंग, 
इंटरनेशनल फंड फरॉर एशनिल वेलफेयर आशद शाशिल है । 

प्रतयेक दशे िें राष्ट्रीय सगंठन भरी हैं जैसे भारतरीय पश ु कलयाण 
बोड्ष, ययूके िें ररॉयल सोसायटरी फरॉर द प्रोटेकशन ऑफ एशनिलस । 
यह शनकाय पश ुप्रबधंन के शलए उत्ति दृशष्टकोण को बढ़ावा दनेे के 
शलए काि करते हैं । 

भारतीय पशु कलयाण बो्ड्स
भारत जानवरों के प्रशत अशहसंा और करुणा की वकालत करने 
वालरी कई धाशि्षक परपंराओ ंका घर है । 

भारतरीय पश ुकलयाण बोड्ष पश ुकलयाण कानयूनों पर एक वैधाशनक 
सलाहकार शनकाय है और दशे िें पश ुकलयाण को बढ़ावा दतेा है । 
पश ुक्रयू रता शनवारण अशधशनयि, 1960 (1960 की सखंया 59) की 
धारा 4 के तहत 1962 िें सथाशपत, भारतरीय पश ुकलयाण बोड्ष 
सवगगीय श्रीितरी रुशकिणरी दवेरी अरंुडेल, प्रशसद् िानवतावादरी के 
नेततृव िें शरुू शकया गया था । यह सशुनशचित करने शक दशे िें पश ु
कलयाण कानयूनों का पालन शकया जाता है, पश ुकलयाण सगंठनों 
को अनदुान प्रदान करने और पश ु कलयाण के िदु्ों पर भारत 
सरकार को सलाह दनेे के शलए, बोड्ष शपछले 50 वरयों से दशे िें 
पश ुकलयाण आदंोलन चला रहा है । बोड्ष िें 28 सदसय होते हैं 
शजसिें 6 सांसद हैं (4 लोकसभा से और 2 राजयसभा से) । सदसयों 
का काय्षकाल 3 वर्ष की अवशध के शलए होता है । यह बोड्ष पश ु
कलयाण से जड़ुरी ससंथाओ ंकी िदद करता है तथा कें द् और राजय 
सरकारों को इस सबंधं िें परािश्ष दतेा है । बोड्ष का उदे्शय है शक 
िनषु्यों को छोड़कर सभरी प्रकार के जरीवों को अतयाचार या परीड़ा 
से बचाव करना । पहले इसका िखुयालय चेननई, तशिलनाडु िें था 
शजसे सरकार ने अब हररयाणा के फररीदाबाद शज़ले के बललभगढ़ 
िें सथानांतररत कर शदया है । 

भूपमकाए ँ/ काय्स
पशओु ंके प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (परीसरीए) अशधशनयि, 1960 के 
प्रावधानों के अनसुार, जानवरों पर अनावशयक अतयाचार, दद्ष या 
परीड़ा को रोकने के शलए । 

काय्स

• पशओु ंके प्रशत क्रयू रता की रोकथाि के शलए भारत िें कानयून 
को लगातार अधययन के साथ लागयू रखना और सिय-सिय 
पर ऐसे शकसरी भरी कानयून िें शकए जाने वाले सशंोधनों पर 
सरकार को सलाह दनेा । आि तौर पर जानवरों की परीड़ा 
को रोकने के शलए अशधशनयि के तहत शनयि बनाने पर कें द् 
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सरकार को सलाह दनेा और शवशेर रूप से जब उनहें एक 
सथान से दयूसर ेसथान पर ले जाया जा रहा हो या जब उनहें 
प्रदश्षन करने वाले जानवरों के रूप िें उपयोग शकया जाता हो 
या जब उनहें कैद िें रखा जाता है । 

• वाहनों के शडजाइन िें सधुार के शलए सरकार या शकसरी 
सथानरीय प्राशधकरण या अनय वयशक्त को सलाह दनेा ताशक 
भारवाहरी जानवरों पर बोझ कि हो सके । 

• ऐसे सभरी कदि उठाने के शलए जो बोड्ष जानवरों के शवकास 
या सधुार के शलए उपयकु्त सिझे, रहने के शेड, पानरी के कंुड 
और इसरी तरह के शनिा्षण को प्रोतसाशहत या प्रदान करके और 
जानवरों को पश ुशचशकतसा सहायता प्रदान करके । 

• सरकार या शकसरी सथानरीय प्राशधकरण या अनय वयशक्त को 
वधशाला के शडजाइन या वधशाला के रखरखाव या जानवरों 
के वध के सबंधं िें सलाह दनेा ताशक अनावशयक परीड़ा, चाहे 
वह शाररीररक हो या िानशसक को दयूर शकया जाए ं। 

• ऐसे सभरी कदि उठाने के शलए जो बोड्ष उशचत सिझे ताशक 
सथानरीय अशधकाररयों द्ारा अवांशछत जानवरों को जब 
भरी उनको िारना आवशयक हो, तो दद्ष या परीड़ा के प्रशत 
सवेंदनशरील होने के बाद हरी उशचत कदि उठाये जाए ं।

• शपजंारापोल, बचाव गहृ, पश ुआश्य, अभयारणय और इसरी 
तरह की सथापना आशद के शलए शवत्तरीय सहायता, जहां पश ु
और पक्षरी आश्य पा सकें  जब वे बयूढ़े और बेकार हो जाते हैं या 
जब उनहें सरुक्षा की जरूरत है । 

• जानवरों को अनावशयक परीड़ा को रोकने या जानवरों और 
पशक्षयों की सरुक्षा के उदे्शय से सथाशपत सघंों या शनकायों के 
साथ सहयोग और सिनवय करना । 

• शकसरी सथानरीय के्षरि िें काय्षरत पश ु कलयाण सगंठनों को 
शवत्तरीय एव ंअनय सहायता दनेा या शकसरी सथानरीय के्षरि िें पश ु
कलयाण सगंठनों के गठन को प्रोतसाशहत करना जो बोड्ष के 
सािानय पय्षवेक्षण और िाग्षदश्षन िें काय्ष करें । 

• पश ु असपतालों िें दरी जाने वालरी शचशकतसा दखेभाल और 
धयान से सबंशंधत िािलों पर सरकार को सलाह दनेा और 
जब भरी बोड्ष ऐसा करना आवशयक सिझे, पश ुअसपतालों को 
शवत्तरीय और अनय सहायता दनेा । 

• पशओु ं के साथ िानवरीय वयवहार के सबंधं िें शशक्षा प्रदान 
करना और पशओु ं को अनावशयक परीड़ा या परीड़ा दनेे के 
शखलाफ जनित को प्रोतसाशहत करना और वयाखयान, 
शकताबें, पोसटर, चलशचरि प्रदश्षशनयों और इसरी तरह के 
िाधयि से पश ुकलयाण को बढ़ावा दनेा । 

• पश ुकलयाण या पशओु ंपर अनावशयक परीड़ा या परीड़ा की 
रोकथाि से सबंशंधत शकसरी भरी िािले पर सरकार को सलाह 
दनेा । 

मानयता

बोड्ष नए पश ु कलयाण सगंठनों (एडबलययूओ) को िानयता प्रदान 
करता है । नए सगंठनों का शनररीक्षण बोड्ष के सदसयों/अशधकृत 
शनररीक्षण एजेंशसयों द्ारा शकया जाता है और यशद शनररीक्षण ररपोट्ष  
सतंोरजनक है, तो उनहें िानयता प्रदान करने के शलए शवचार शकया 
जाता है । 

अपधपनयम और पनयम

• पशु कू्ररता पनवारण अपधपनयम, 1960 : इसके अतंग्षत 
जरीव जतंओु ंपर सािानय क्रयू रता, परीशड़त जरीव जतंओु ंका वध, 
जरीव जतंओु ंपर प्रयोग, अशभनय पश,ु आशद शवरयों का वण्षन 
शकया गया है ।

• ड्ाफ् एिं्ड पटैक एपनमलर रूलर के ्रपत कू्ररता की रोकथाम 
पनयम, 1965: इसके अतंग्षत पररवहन के दौरान पशओु ंद्ारा 
शकया जाने वाला अशधकति भार, पश ुसचंाशलत वाहनों िें 
अशधकति सवाररयां, काय्ष पयूण्ष होने पर पश ुको छोड़ने हेत,ु 
खालरी वाहन के वजन सबंधंरी प्रिाण परि, पशुलस अशधकाररयों 
व अनय अशधकृत वयशक्तयों की शशक्तयों के बार ेिें वण्षन है । 

• पशुओ िं के ्रपत कू्ररता की रोकथाम (पशुओ िं का पटैदलि 
पररवहन) पनयम, 2001: इसके अतंग्षत पररवहन के दौरान 
की गई शवशभनन वयवसथाओ ंका िानक शनधा्षररत शकया गया है । 

• पशु पररवहन पनयम, 1978: इसिें कुते्त, शबललरी, बदंर, घोड़े, 
बकररी, भेड़ आशद के पररवहन सदंभ्ष जानकाररया ंउपशसथत हैं । 

• 1998 में अपधरूपचत पािंच पशुओ िं की ्रदश्सनी/्रपशक्षण पर 
्रपतबिंध- भालयू, बदंर, बाघ, तेंदआु और शेर । 
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• पशुओ िं के ्रपत कू्ररता की रोकथाम: (िानवरयों के ्रपत 
कू्ररता की रोकथाम के पलिए रपमपतययों की ्थापना और 
पवपनयमन पनयम, 2001

पश ुजनि शनयरंिण (कुते्त) शनयि, 2001

जानवरों का पररवहन (सशंोधन) शनयि, 2001

जानवरों का पररवहन (सशंोधन) शनयि, 2009

पशओु ंके प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (वधशाला) शनयि, 2010

पश ुजनि शनयरंिण (कुते्त) सशंोधन शनयि, 2010

जानवरों के प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (केस सपंशत्त जानवरों की 
दखेभाल और रखरखाव) शनयि, 2017

पशओु ंके प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (कुते्त के प्रजनन और शवपणन 
शनयि) शनयि, 2017

पशओु ं के प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (जरीव सटरॉक िाकगे ट का 
शवशनयिन) शनयि, 2017 का उशचत काया्षनवयन

पशओु ं के प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (पालतयू जानवरों की दकुान 
शनयि) शनयि, 2018

उपरोक्त के अशतररक्त शनमन शनयि भरी बनाए गए हैं :

• पशओु ंके प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (पशओु ंको नाल ठोकने 
की अनिुशत) शनयि, 1965

• द परफरॉशििंग एशनिलस रूलस, 1973- िनोरजंक पश ुशनयि 

• जानवरों के प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (जिुा्षना लागयू करना) 
शनयि, 1978

• पशओु ंके प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (पश ुपररसर का पजंरीकरण) 
शनयि, 1978

• क्रयू रता की रोकथाि (जानवरों को पकड़ना) शनयि, 1979

• परफरॉशििंग एशनिलस (पजंरीकरण) शनयि, 2001

• परफरॉशििंग एशनिलस (पजंरीकरण) सशंोधन शनयि, 2002

• पशओु ंके प्रशत क्रयू रता की रोकथाि (वधशाला) शनयि, 2001

आज हिें एक गभंरीर सािाशजक िदेु् के रूप िें पश ु सरंक्षण की 
वयापक सवरीकृशत की आवशयकता है । पश ुऔर गैर-पश ुसािाशजक 
के्षरिों को अपनरी परसपरता को पहचानना और एक साथ काि करना 
चाशहए । 
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भारत की पिंिीकृत कुककु् न्लिें
दीपति पकरण बरवा*

पश ुशचशकतसा एव ंपशपुालन िहाशवद्यालय, अजंोरा, दाऊ श्री वासदुवे चनद्ाकर कािधेन ुशवश्शवद्यालय, दगु्ष, छ.ग., - 491001

*ई िेल : deeptikiran03@gmail.com

पालतयू िगुगी (Gallus gallus domesticus) दशुनया भर िें सबसे 
िहतवपयूण्ष प्रजाशतयों िें से एक है कयोंशक यह िानव आहार िें पश ु
प्रोटरीन का एक बड़ा शहससा प्रदान करतरी है । िशुग्षयों का उपयोग 
अडें एव ंिांस के अशतररक्त सजावटरी उदे्शयों जैसे शसलकी या बैंटि 
नसल और िनोरजंन (िगुा्ष  लड़ाई) के शलए भरी शकया जाता है । 
वत्षिान सिय िें लागों िें सवासथ के प्रशत जयादा जगरूकता आई 
है और वे पश ुजशनत प्रोटरीन अपने आहार िें जयादा शाशिल करने 
लगे हैं । भारत के शनयरंिक एव ंिहालेखा पररीक्षक ससंथा के सवगेक्षण 
के अनसुार, 75% से अशधक यवुा जो 15 से 35 वर्ष की आय ुके 
हैं, गैर शाकाहाररी (िांसाहाररी) हैं । यह भारत िें िगुगी पालन उद्यशिता 
के शवकास की गयूजंाईश को दशा्षता है । 

बैकयाड्ष िगुगी पालन भारतरीय कृशर का अशभनन अगं रहा है । शकसान 
फसलों और डेयररी उतपादों की शबक्री के िाधयि से आय लेने के 
साथ-साथ िगुगी पालन द्ारा अशतररक्त आय पा सकते हैं । बैकयाड्ष 
कुककुट उतपादन प्रणालरी िें आितौर पर िशुग्षयों को शदन के सिय 
चराई हेत ुखलेु िें छोड़ शदया जाता है, ताकी वे खाद्य पदाथयों की 
खोज और चनु कर अपने आहार की आपयूतगी कर लें । शदन ढ़लने 
पर इनहें एक छोटे आवास की जरूरत होतरी है जहां उनहें घरलेयू या 
रसोई का बचा हुआ भोजन जैसे की सशबजयों के बचे हुए शहससे 
या अनाज आशद प्रदान शकया जा सकता है । बैकयाड्ष हेत ुिखुयतः 
सथानरीय दशेरी िशुग्षयों को हरी पाला जाता है, यह प्रायः रगंरीन िशुग्षयाॅ 
होतरी हैं । इनिें कठोर जलवाय ुएव ंरोगों से लड़ने की क्षिता अशधक 
होतरी है पर उतपादन क्षिता कि होतरी है । इसशलए दशेरी िशुग्षयों 
का शाररीररक एव ं अनवुांशशक शवशे्रण करना इनके सरंक्षण एव ं
सवध्षन के शलय आवशयक है । अब तक भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ु
अनवुांशशक ससंाधन बययूरो द्ारा 19 िशुग्षयों की नसलों को पजंरीकृत 
शकया जा चकुा है ।

1. अिंकलेिश्वर: यह ियूलतः गजुरात के भरूच और नि्षदा शजलों 
िें पायरी जातरी है । नसल का नाि भरूच शजले के अकंलेश्र 
के्षरि से शलया गया है । इन पशक्षयों को िखुय रूप से दशक्षण 
गजुरात िें आशदवासरी सिदुायों द्ारा बैकयाड्ष िगुगी पालन की 
प्रणालरी से पाला जाता है । औसत झुडं का आकार 5 - 10 
होता है । कलगरी शसगंल, तथा लाल रगं की होतरी है । वाशर्षक 
अडंा उतपादन 81 है । अडें दनेे की औसत अवशध 181 शदन 
की होतरी है । औसत अडें का वजन 34.3 ग्ाि एव ंशररीर का 
वजन औसतन 8 हफते की आय ुिें नर िें 542 ग्ाि और िादा 
िें 450 ग्ाि तथा 12 हफते की आय ुिें क्रिशः 885 ग्ाि एव ं
772 ग्ाि होता है । अडंों की औसत फटगीशलटरी 91.3% एव ं
फटा्षइल अडंों की हैचेशबशलटरी 92.4% है ।

2. अरीलि: असरील अपनरी तरीक्णता, उचच सहनशशक्त, राजसरी 
चाल और लड़ने वाले गणुों के शलए शवखयात है । यह नसल 
आधं्र प्रदशे के कुछ शहससों, शवशेर रूप से पयूवगी गोदावररी, 
शवशाखापत्तनि, शवजयनगरि शजलों, छत्तरीसगढ़ के दतेंवाड़ा 
शजले, उत्तर प्रदशे और राजसथान के कुछ शहससों िें पाई 
जातरी है । इसकी सबसे लोकशप्रय शकसिें परीला (सनुहरा 
लाल), याशक्ष न (काला और लाल), नरुरी (सफेद), कागर 
(काला), शचत्त (काले और सफेद चांदरी), टरीकर (भयूरा) और 
रजेा (हलका लाल) हैं । हालांशक इनकी उतपादकता कि होतरी 
है लेशकन, इस नसल के पक्षरी अपने िांस के गणुों के शलए 
प्रशसद् हैं । असरील िगुगी कुशल िा ँहोने के साथ अणडे भरी सेतरी 
हैं । इनकी कलगरी छोटरी िटर (परी) आकार की होतरी है लेशकन 
शसर पर िजबयूतरी से शटकी होतरी है । असरील िें बालरी (wattle) 
और कान के लोब लाल होते हैं । चेहरा लंबा और पतला होता 
है और पखं से ढका हुआ नहीं होता । आखंें छोटरी, अचछरी 
तरह से सेट और बोलड लकु पेश करतरी हैं । गद्षन लंबरी एव ं
सिान रूप से िोटरी होतरी है लेशकन िांसल नहीं है । शररीर गोल 
और छोटा होता है, चौड़री छातरी, परीठ सरीधरी - िजबयूत पयूछं 
की जड़ को सेट करते हैं । पयूछं छोटरी और झकुी हुई होतरी है । 
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पैर िजबयूत और सरीधे होते हैं । 20 सप्ताह िें शररीर का वजन 
1,220 ग्ाि हो जाता है । यौन पररपकवता पर आय ु- 196 
शदन तथा वाशर्षक अडंा उतपादन - 92 होता है । 40 सप्ताह िें 
औसत अडें का वजन - 50 ग्ाि तथा फटगीशलटरी - 66% एव ं
फटा्षइल अडंों की हैचेशबशलटरी - 63% होतरी है । 

3. बररा: बसरा नसल के पक्षरी िहाराष्ट् के नदंरुबार नवापरु 
तालकु और धलेु शजलों के सकररी तालकु और गजुरात के 
सयूरत शजले के सोनगढ़ और उचचल तालकुों िें पाए जाते हैं । 
पखं जयादातर सफेद शिशश्त होते हैं, गद्षन, परीठ, पयूछं पर काले 
पखं और कंधों और पखंों पर लाल भयूर ेरगं के पखं होते हैं । 
कलगरी लाल, शसगंल, आकार िें छोटरी से िधयि, सरीधरी खड़री 
होतरी है । चोंच परीलरी, बालरी लाल और परीले रगं के पैर होते हं ै। 
नर का वजन 0.85 से 1.25 शकलोग्ाि और िादा का वजन 
0.8 से 1.2 शकग्ा तक हो सकता है । वाशर्षक अडंा उतपादन 
40-55 तथा अडंों की हैचशबशलटरी 60-85% होतरी ह ै। अडें 
छोटे होते हैं शजनका वजन लगभग 28-38 ग्ाि होता ह ै। अडें 
के शछलके का रगं िखुय रूप से हलका भयूरा होता है । इन िशुग्षयों 
को बैकयाड्ष िें घरलेयू उपयोग के साथ-साथ बजार िें शबक्री हेत ु
पाला जाता ह ै। इनहें िखुयतः िांस के शलए पाला जाता है ।

4. पच्ृ्गयोंग (मलिय): यह बां्लादेश की सरीिा से लगे भारत के 
उत्तर पयूवगी राजयों िें पाई जातरी है । औसत वजन नर िें 3.5 
- 4.5 शकग्ा और िादा िें 3 - 4 शकलो होता है । ये आक्रािक 
सवभाव वालरी एक बड़े आकार की िजबयूत और कठोर िगुगी 
है । यह िखुयतः बेय, चेसनट, गे्,रोअन, पालोशिनो और 
काले रगं की होतरी है, बड़री आंखें, लंबरी पयूंछ और िजबयूत पैर 
होते हैं ।

5. ्डिंकी: डंकी ओशडशा की सरीिा से लगे आधं्र प्रदशे के 
शवजयनगरि शजले और श्रीकाकुलि शजले के आसपास के 
शहससों िें पाई जातरी है । पखंों का रगं िखुय रूप से भयूरा 
और काला होता है । नर के पखं, छातरी, पयूछं और जांघों पर 
चिकीला नरीला-काला रगं के होते हैं । शररीर के बाकी शहससों 
की तलुना िें गद्षन का रगं गहरा होता है । बालरी नहीं होतरी है । 
कलगरी िटर (परी) शकसि की लाल और सकुंशचत होतरी है । 
सपर नर िें लंबा और नकुीला होता है और िादा िें छोटा होता 
है । नर का औसत वजन 3.12 शकग्ा और िादा का 2.22 
शकग्ा होता है । औसत पहले अणडे दनेे का सिय 6-8 िहरीनांे 
का होता है । वाशर्षक अडंा उतपादन लगभग 25 - 35, औसत 
अडें का वजन 46.16 ग्ाि होता है । डंकी को ियूल रूप से िगुा्ष  
लड़ाई िें प्रयोग शकया जाता है ।

6. दाओपथगीर: दाओशथगरीर असि के कोकराझार, शचरांग, 
उदलगरुरी और बासका शजलों िें पायरी जातरी है । पखंों का रगं 
जयादातर सफेद तथा काला होता है । कलगरी लाल, शसगंल, 
सरीधरी और आकार िें बड़री होतरी है । औसत वजन नर िंे 
1.79 शकग्ा और िादा िें 1.63 शकग्ा होता हेै । वाशर्षक अडंा 
उतपादन 60-70, अडें का औसत वजन 44.42 ग्ाि होता है । 
इन िशुग्षयों को असि िें बोडो आशदवाशसयों द्ारा बैकयाड्ष या 
रिी-रेंज पालन प्रणालरी िें पाला जाता है ।

7. घाघर: घाघस कना्षटक के कोलार शजले और उससे सटे 
आधं्र प्रदशे के सरीिावतगी के्षरिों िें खानाबदोशों द्ारा पालरी जाने 
वालरी नसल है । पखंों का रगं िखुय रूप से भयूरा और काला 
होता है । नरों िें पखंों का रगं चरीते्तदार और िादा िें धबबेदार 
होता है । नर के छातरी, पयूछं और जाघँों पर चिकीले नरीले रगं 
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के काले पखं पाए जाते हैं । गद्षन सनुहर ेपखंों से ढकी हुई 
होतरी है । बालरी अनपुशसथत होतरी है । कलगरी लाल और िटर 
या शसगंल प्रकार की होतरी है । सपर नर िें छोटा है । औसत 
वयसक िगुगे का वजन 2.16 शकग्ा और िशुग्षयों का 1.43 शकग्ा 
होता है । वाशर्षक अडंा उतपादन 45-60 है । औसत अडें का 
वजन 40.25 ग्ाि है । िशुग्षयों को बड़े पैिाने पर बैकयाड्ष 
प्रणालरी िें अडें और खेल उदे्शयों के शलए पाला जाता है । 

8. हररिंघ्ा ्लिटैक: पयूर ेपशचिि बगंाल िें इसे पाला जाता है । यह 
पयूण्ष काले रगं के लाल कलगरी और वेटलस (बरील) तथा सफेद 
पैरों वालरी नसल है । औसत नर का वजन 1.5 शकग्ा और 
िादा का 1.2 शकग्ा होता है । वाशर्षक औसत अडंा उतपादन 
130 होता है । यह नसल बहुत सतक्ष , फुतगीलरी और शशकाररी 
के हिले से बचने िें सक्षि होतरी है । िशुग्षयों की अणडे सेने 
और िात ृक्षिता का उपयोग िगुगीपालक अनय पशक्षयों और 
यहां तक शक बत्तखों के अडें सेने और पालने के शलए करते हैं ।

9. कड़कनाथ: कड़कनाथ नसल को कालािासरी के नाि से भरी 
जाना जाता है शजसका अथ्ष है काले िांस वाला । यह पशचििरी 
िधय प्रदशे के झाबआु और धार शजलों िें आशदवाशसयों द्ारा 
पालरी जातरी है । अडें हलके भयूर ेरगं के होते हैं । एक शदन के 
चयूजे नरीले से काले रगं के होते हैं शजनकी परीठ पर अशनयशित 
गहररी धाररया ँ होतरी हैं । वयसक कड़कनाथ के पखं शसलवर 
और गोलड-सपैनगलड से लेकर बलयूइश-बलैक रग ंके होते है । 
पैरों की तवचा, चोंच, पजंों और तलवों का रगं काला होता है । 
कलगरी, वेटलस और जरीभ बैंगनरी रगं की होतरी है । अशधकांश 
आतंररक अगं भरी काले रगं के होते है । रक्त सािानय से अशधक 
गहरा लाल होता है । काला रगं िेलेशनन के जिाव का पररणाि 

है । औसत वयसक नर का वजन 1.5 और िादा का 1.0 
शकग्ा होता है । यह प्रशत वर्ष लगभग 80 अडें दतेरी है । औसत 
अडें का वजन 46.8 ग्ाि होता है । यह नसल दखेने िें बहुत 
आकर्षक नहीं है, लेशकन इसका िांस सवाशदष्ट होता है । इनकी 
बैकयाड्ष प्रणालरी िें रोगों से लडने की क्षिता आशधक होतरी है 
लेशकन गहन प्रणालरी िें पालने की शसथशत िें िारके बरीिाररी के 
शलए अशतसवेंदनशरील है । कहा जाता है शक कड़कनाथ शचकन 
िें कई तरह के अिरीनो एशसड और शवटाशिन होते हैं और 
इसके िांस िें प्रोटरीन की िारिा भरी अशधक होतरी है ।

10. कालिा्थी: यह आधं्रप्रदशे के शचत्तयूर तथा नेललोर शजले एव ं
आसपास के के्षरि िें पायरी जातरी है । इनके पखं नरीले-काले और 
भयूर ेरगं के होते हैं । नर िें पखं का रगं आितौर पर शचते्तदार 
एव ंिादा का धबबेदार होता है । नर के गद्षन िें पखं सनुहर े
चिकदार होते हैं । पैर आनपुाशतक रूप से लंबे हैं । वैटल 
अनपुशसथत है । कलगरी लाल, िटर प्रकार की होतरी है । सपर 
आकार िें छोटा होता है । औसत वयसक नर का वजन 2.48 
तथा िगुगी का 1.85 शकग्ा होता है । वाशर्षक अडंा उतपादन 
30-40 तथा औसत अडें का वजन 42 ग्ा. होता है । 

11. कशमीर फेवरोलिा: कशिरीर की यह दशेरी िगुगी सिदु् सतह से 
1,500 से 2,000 िरीटर की ऊंचाई पर शिलतरी है । वे छोटे 
आकार के पक्षरी हैं शजनकी कलगरी शसगंल और वाटलस छोटा 
होते हैं । औसत वयसक िगुगे का वजन 1.72 और िगुगी का 
1.25 शकग्ा होता है । औसत अडें का वजन 46.06 ग्ाि होता 
है । यह नसल सद्ष एव ंपहाड़री जलवाय ुके शलए सबसे उपयकु्त 
नसल है ।
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12. कौनायेन: कौनायेन थौबल, पशचिि इंफाल, पयूव्ष इंफाल एव ं
शबष्णपुरु शजले के पहाड़री के्षरिों िें पाई जातरी है । कौनायेन 
की गद्षन, पैर और शररीर लमबा होता है । िखुयतः पखंों का 
रगं काला होता है । िशुग्षया ँआितौर पर काले, भयूर े रगं की 
होतरी हैं । िगुयों िें आितौर पर पखं, छातरी, पयूछं और जांघों पर 
चिकदार नरीले - काले होते हैं । कलगरी शसगंल, िटर आकार 
की और लाल रगं की होतरी है । सपर लंबा होता है ।

13. मवेाड़ी: िेवाड़री िधय एव ंदशक्षणरी राजसथान िें पायरी जातरी है । 
इसे अडें के शलए पाला जाता है । नर का वजन लगभग 1.9 
और िशुग्षयों का 1.2 शकग्ा होता है । वाशर्षक अडंा उतपादन 37 
से 52 तक होता है । अडें का वजन लगभग 53 ग्ाि होता है ।

14. पमरी: यह नसल असि राजय िें सभरी के्षरिों िें शवशेर रूप 
से शधिाजरी, लखरीिपरु और ऊतररी असि िें पाई जातरी 
है । वयसक शिररी िगुगी का वजन 0.7 से 0.8 शकग्ा होता है । 
वाशर्षक अडंा उतपादन 60 - 70 अणडे तथा औसत अडें का 
वजन 38.91 ग्ाि होता है । यह नसल शिशशगं या शिररी जन 
जाशतयों द्ारा पालरी जातरी है ।

15. पनकोबारी: जैसा शक नाि से पता चलता है, यह नसल ियूलतः 
शनकोबार द्रीप सियूह िें पाई जातरी है । इनका रगं भयूरा होता 
है । तलुनातिक रूप से यह छोटे आकार, छोटे पैर वालरी, 
गोल और िोटरी गद्षन की सगुशठत िगुगी है । यह उष्णकशटबंधरीय 
वातावरण िें रहने वालरी एक अचछरी अणडे दनेे वालरी िगुगी है । 

16. पिंिाब ब्ाउन: पजंाब ब्ाउन पजंाब के गरुदासपरु के ग्ािरीण 
इलाकों तथा हररयाणा के अबंाला और यिनुानगर िें पायरी 
जातरी है । पखंों का रगं जयादातर भयूरा होता है । नर के गद्षन, 
पखंों और पयूछं पर काले धबबे/धाररया ँहोतरी है । कलगरी शसगंल, 
लाल और सरीधरी होतरी है । औसत वजन िगुयों िें 2.15 और 
िशुग्षयों िें 1.57 शकग्ा होता है । वाशर्षक अडंा उतपादन 60 - 
80 अणडे तथा औसत अडें का वजन 46.0 ग्ाि होता है । 

17. तपेलिचेरी: तेशलचेररी िखुय रूप से कलरीकट, कननयूर के आसपास 
के के्षरि, केरल के िल्पपरुि शजले, और पडुुचेररी के िाहे के्षरि िें 
पायरी जातरी ह ै। पखंों का रगं काला होता है जंो शक चिकीला 
नरीलापन शलए हुए होता ह ै। कलगरी शसगंल, लाल और आकार 
िें बड़री होतरी है । औसत वजन िगुनो िें 1.62 और िगुगी िें 1.24 

शकग्ा होता है । अडें िटिैले रगं के होते हैं । सालाना अडंा 
उतपादन 60 - 80 तथा औसत अडें का वजन 40.02 ग्ाि ह ै।

18. हिंरलिी: यह उड़रीसा िें िययूरभजं शजले के उदाला और 
कशप्तपाड़ा बलरॉकों िें वयापक रूप से शिलतरी है । इस नसल 
के नर उचच सहनशशक्त वाले और आक्रािक होते हैं तथा 
िगुगे लड़ाई के शलए उपयोग शकए जाते हैं जो इस के्षरि िें 
एक लोकशप्रय खेल है । उतपाशदत सभरी अडंों से चयूजे प्राप्त 
शकये जाते हैं । बाजार िें िरीट की अचछरी कीित शिलतरी है 
कयोंशक इसे फाि्ष शचकन की तलुना िें सवाशदष्ट िाना जाता 
है । फाइशटंग करॉक अतयशधक कीितों पर बेचे जाते हैं, जो 
आितौर पर िांस प्रयोजनों के शलए बेचे जाने की तलुना िें 3 
से 4 गनुा अशधक िंहगे होते हैं । कलगरी, वेटलस, चेहरा और 
कान के लोब लाल होते हैं । चोंच और शसर हलके परीले रगं के 
होते हैं और आखंें हलके भयूर ेरगं की होतरी हैं । नर का वजन 
2.5 - 3 तथा िादा का 1.75 - 1.85 शकग्ा होता है । वाशर्षक 
अडंा उतपादन 50 -60 है ।

19. उत्रा: यह उत्तराखंड के कुिाऊं के्षरि िें पाई जातरी है । पखं 
काले रगं का होता है । कलगरी शसगंल है । इन पशक्षयों के पखं 
वाले पैर होते हैं जो शकसरी अनय दशेरी नसल के िगुगे िें नहीं पाई 
जातरी हैं । लगभग 18% पशक्षयों के शसर पर पखंों का गचुछा 
होता है । पक्षरी अशधक शोर करने वाले और उड़ने वाले होते 
हैं । वाशर्षक अडंा उतपादन 125 से 160 तक और अडें का 
वजन 49.8 से 52.7 ग्ाि तक होता है । वयसक िगुगे का वजन 
लगभग 1.3 और िशुग्षयों िें 1.1 शकग्ा होता है ।

भारत जैसे शवकाशरील दशे िें दशेरी िशुग्षयों का ग्ािरीण अथ्षवयवसथा 
िें िहतवपयूण्ष योगदान रहता है । बैकयाड्ष कुककुट पालन िगुगीपालकों 
को अशतररक्त आय का साधन प्रदान करने के साथ उनके भोजन 
िें पौशष्टकता भरी बढ़ाता है । कुककुट पालन बेरोजगार यवुकों को 
रोजगार भरी प्रदान करता है । दशेरी िशुग्षयों की शवशेरता यह है शक ये 
कशठन जलवाय,ु कि शनवेश िें भरी आसानरी से पालरी जा सकतरी हैं । 
दशेरी नसल की िशुग्षयों की कि उतपादन क्षिता को अचछे पशपुालन 
प्रबधंन, अचछे तथा सतंशुलत आहार एव ंचयन कर सधुार लाया जा 
सकता है, इससे न केवल िगुगीपालकों के आय िें वशृद् होगरी बशलक 
दशे की अणडे और िांस की उतपादकता भरी बढ़ेगरी ।



भारत की पजंरीकृत कुककुट नसलें
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वषा्स ऋतु में पशुओ िं का उपचत ्रबनधन
अिय कुमार1 एविं िरवनत कुमार रगेर2*

1उ.प्र. पशंडत दरीन दयाल उपाधयाय पशशुचशकतसा शवज्ान शवश्शवद्यालय एव ंगो-अनसुनधान ससंथान (दवुास), िथरुा - 281001 
2कृशर िहाशवद्यालय, बायतयू, कृशर शवश्शवद्यालय, जोधपरु - 342002

*ई-िेल : jaswantkumarregar468@gmail.com

जैसा शक हि जानते हैं शक बरसात के िौसि िें जानवरों को गिगी से 

छुटकारा तो शिलता है, साथ हरी हररी घास एव ंचार ेकी उपलबधता 

भरी बढ़ जातरी है, परनत ुबरसात के िौसि िें वातावरण िें आद्ता बढ़ 

जाने के कारण शवशभनन प्रकार के कीड़े एव ंपरजरीवरी उतपनन हो जाते 

हैं जो शक पश ुके सवास्थय एव ंउतपादन पर बहुत हरी नकारातिक 

प्रभाव डालते हैं, साथ हरी पशपुालक की सिसयायें भरी बढ़ जातरी 

हैं, जैसे पशओु ंके शलए उशचत आवास प्रबनधन, टरीकाकरण, पश ु

बाडे की शनयशित साफ-सफाई, कृशिनाशक औरशधयों का प्रयोग, 

शबजलरी शगरने, बाढ़ आशद के प्रकोप से बचाना आशद अतयनत 

आवशयक हो जाता है । 

पशओु ंको इस िौसि िें बहुत सरी बरीिाररयाॅ जैसे गलघोंटयू , खरुपका 

िुहँपका, अफारा, दसत अथवा डायररया, पानरी िें भींगने के कारण 

श्सन तनरि के शवशभनन रोग जैसे नययूिोशनया, ब्ोनकाईशटस इतयाशद 

हो जाता है । बरसात के िौसि िें बाह्य परजरीवरी जैसे जयू,ँ शकलनरी 

इतयाशद का सकं्रिण बढ़ जाता है, शजसके कारण शवशभनन प्रकार 

की बरीिाररयां जैसे थाइलेररया, बबेशसया, जवर एव ंतवचा के सकं्रिण 

का भय बना रहता है । पश ुके अतयशधक सिय तक पानरी िें रहने 

के कारण कभरी-कभरी पैरों िें सड़न अथवा फुट-राॅट होने का भरी 

डर बना रहता है । इसके अशतररक्त दाने िें निरी आ जाने के कारण 

फफयूँ द लग जाने के कारण पशओु ंिें शवशाककता (फयू ड ्पवाइजशनंग) 

होने का खतरा बढ़ जाता है, शजससे कई बार पश ुकी अकाल ितृय ु

भरी हो जातरी है । 

बरसात के सिय नहरांे एव ंतालाबों का जल दयूशरत हो जाता है, 

शजसके परीने से पश ु डायररया एव ं अनतः परजरीवरी से ग्शसत हो 

जाता हैं । इस िौसि िें पानरी पर हर े शैवाल उग आते हैं शजससे 

पानरी प्रदयूशरत हो जाता है, और कई बरीिाररयों को जनि दतेा है । 

इस िौसि िें जहररीले सांप के काटने का भरी भय बना रहता है । 

इस िौसि िें शवशभनन प्रकार के कीड़े-िकोडे शनकल आते हैं, और 

इनकी सखंया भरी अशधक रहतरी है । तापिान एव ंआद््षता के साथ 

इनकी सखंया और भरी बढ़ जातरी है और इनसे जशनत बरीिाररयाॅ 

भरी जानवरों िें फैल जातरी हैं । इस िौसि िें िचछरों की सखंया 

बढ़ जातरी है जो जानवरों का खयून चयूसते हैं शजससे रक्तालपता का 

भय बना रहता है । जानवरों िें बाह्य-परजरीवरी जशनत होने वालरी 

बरीिाररया ँ बढ़ जातरी हैं । भेड़ों िें िशकखयों की वजह से ऊन की 

गणुवत्ता खराब हो जातरी है ।

उपचत ्रबनधन कटै र ेकरें ?

• पशओु ं के बांधने के सथान को यथा समभव सयूखा, सितल 
रखना चाशहए, साथ हरी पानरी के शनकास का उशचत प्रबनध 
होना चाशहए, शजससे जल भराव की सिसया ना उतपनन हो ।

• पशओु ंको बरसात के सिय यथा समभव सयूखे एव ंऊंचे सथान 
पर बांधे ।

• पशओु ंका शबछावन सयूखा होना चाशहए ।

• पशओु ंिें पैरों िें सड़न (फुट-राॅट) से बचने के शलये जानवरों 
को सयूखे सथान पर रखना चाशहए और यशद सभंव हो तो 10% 
शजकं सलफेट का घोल बनाकर फुट-बाथ की तरह प्रयोग 
करना चाशहए ।

• पशशुाला की छत को बरसात से पयूव्ष साफ का लेना चाशहए 
शजससे बरसात का पानरी छत पर ना रूके ।

• बरसात से पयूव्ष पश ु को कृशिनाशक औरशध अवशय दनेा 
चाशहए । 
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• पश ुको सवचछ साफ एव ंताजा पानरी परीने को दनेा चाशहए ।

• बरसात के सिय पश ुको जहररीले कीड़े आशद से बचाने के शलए 
प्रकाश एव ंसाफ-सफाई की सिशुचत वयवसथा बनाये रखे ।

• पशओु ंको शवशभनन रोगों जैसे गलघोंटयू , खरुपका-िुहँपका से 
बचाने के शलए टरीकाकरण अवशय करायें ।

• बरसात के सिय पश ुको आकाशरीय शबजलरी से बचाने के शलए 
पशशुाला िें बांधे ।

• बाढ़ की शसथशत िें पश ुको खलुा छोड़ दनेा चाशहए ।

• बरसात के सिय अफारा आशद से बचाने के शलए शटमपोल, 

बलोटाशसल आशद गैस शनवारक औरशधयों का प्रयोग करना 

चाशहए ।

उपयु्षक्त कारकों को दृशष्टगत रखते हुये बरसात के िौसि िें जानवरों 

की उशचत दखेभाल करनरी चाशहए शजससे पश ु का सवास्थय, 

उतपादन एव ंप्रजनन उत्ति बना रहेगा तथा पशपुालक भरी आशथ्षक 

एव ंसािाशजक दृशष्ट से सदुृढ़ बना रहेगा ।



वरा्ष ऋत ुिें पशओु ंका उशचत प्रबनधन
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पकलिपनययों में रारायपनक की्नाशकयों के ्रपत ्रपतरोधी क्षमता का पवकार तथा 
उरकी रोकथाम के उपाय
कौशलेिनद्र परिंह*, रपचन कुमार एविं पदनशे चिंद्र
परजरीवरी शवज्ान शवभाग, भारतरीय पशशुचशकतसा अनसुधंान ससंथान, इजजतनगर, बरलेरी- 243 122 

*ई – िेल : ksyadav1990@gmail.com

शकलशनया ँ रक्त परीने वालरी वाहय परजरीवरी होतरी हैं शजसका पश ु
शचशकतसा िें िहतवपयूण्ष सथान है । शकलशनया ँदशुनया के लगभग हर के्षरि 
िें सभरी प्रकार के पशओु ंिें पाई जातरी हैं । शकलशनया ँछोटे बछड़ों तथा 
दयूध दनेे वालरी गायों िें अशधक जबशक भैंसों िे कि पायरी जातरी हैं और 
शवशभनन प्रकार के सकं्रािक रोगों को प्रसाररत करतरी हैं । शकलशनया ँ
दयूध उतपादन िें किरी, पश ुके शवकास िें किरी, तवचा की क्षशत और 
शकलनरी जशनत रोगों के कारण ितृय ुआशद के कारण आशथ्षक हाशन 
पहुचँातरी हैं । शकलशनयों का प्रबधंन िखुय रूप से रासायशनक कीट 
नाशक से शकया जाता ह ै। शकलशनया ँऔर शकलनरी जशनत बरीिाररयों 
के कारण प्रशत वर्ष 20-30 शबशलयन अिेररकी डरॉलर का वैशश्क 
नकुसान होने का अनिुान है जबशक हिार ेदशे िे प्रशत वर्ष 6107.6 
करोड़ रुपये के आशथ्षक क्षशत का अनिुान शकया गया है । शपछले कुछ 
वरयों िें, दशुनया भर िें पालतयू पशओु ंऔर िनषु्यों िें भरी शकलशनया ँ
और शकलनरी जशनत रोगों की घटनाओ ंिें वशृद् हुई है ।

भारत िें कुल पदं्ह कृशर जलवाय ुके्षरि शाशिल हैं । उतार - चढ़ाव 
वालरी पया्षवरणरीय शसथशत और िहािाररी शवज्ान के पैटन्ष के साथ 
शकलशनया ँकी सकं्रािक प्रसार क्षिता िें बदलाव की सभंावना है 
शजससे शकलशनयों के सकं्रिण को शनयशंरित करना िशुशकल होता है 
और यह भशवष्य िें दशे िें सरीशित पशधुन उतपादन के शलए प्रिखु 
कारक होगा ।

अलपकाशलक लाभ प्राप्त करने के कारण शटक शनयरंिण िखुय रूप से 
तवररत रासायशनक कीटनाशकों पर शनभ्षर करता है । कीटनाशकों 
का शनरतंर उपयोग शवशभनन प्रशतकयू ल प्रभावों का कारण बनता है 
जैसे शक कीट नाशक प्रशतरोधरी शकलशनयों की आबादरी का शवकास ।

एकीकृत शकलनरी प्रबधंन को आज के दृशष्टकोण िें प्रिखु सथायरी 
सिाधान के रूप िें प्रोतसाशहत शकये जाने की आवशयकता है । इस 
रणनरीशत िें शाशिल िखुयरूप से प्रशतरोध की प्रभावरी शनगरानरी, 
कीट नाशक का शवशनयशित उपयोग, शकलशनयों के प्रशत प्राकृशतक 
प्रशतरोध वालरी नसलों का शवकास और जैशवक शनयरंिण एजेंटों का 
उपयोग शाशिल है ।

पकलिपनययों की ्रिापतया ँतथा िीवन चक्र
हिार ेदशे िे शकलाशनयों की 106 प्रजाशतया ँपायरी जातरी हैं शजनिें 
ररपरीशसफेलस, हायोलोिा, इकसोशडड डिा्षसेंटर, हेिोफीसेशलस 
जाशत की शकलनरी िखुय हैं । शकलशनयों का जरीवन चक्र तरीन 
अवसथाओ ंिें पयूरा होता है ये लावा्ष, शनमफ और वयसक के रूप 
िे होतरी हैं जोशक पश ुके शररीर पर शचपकी रहतरी हैं । एक वयसक 
िादा शकलनरी एक शदन िे 0.5 शिलरीलरीटर रक्त परीतरी हैं तथा लगभग 
21 शदनों तक रक्त परीतरी हैं । अणडा दनेे के शलए िादा शकलनरी पश ु
के शररीर को छोडकर पश ुशाला के फश्ष व शदवारों िें बने शछद्ों िें 
शछपकर 1500 से 5000 अडें दतेरी है ।

पशुओ िं और मनषुययों म ेपकलिनी िपनत पबमाररयाँ
शकलशनया ँकई प्रकार के जरीवाण,ु शवराण ुव प्रोटोजोआ जशनत घातक 
रोगों को सचंाररत करतरी हैं । शजनिें शथलेररयोशसस, बबेशसयोशसस, 
एना्पलरॉजिोशसस प्रिखु रोग हैं । शथलेररयोशसस एक सयूक्ि परजरीवरी 
थैलेररआ एनुलेटा से होने वाला रोग है जो हायोलोिा प्रजाशत की 
शकलनरी से फैलता है । इसरी प्रकार बबेशसयोशसस, एना्पलरॉजिोशसस 
भरी सयूक्ि परजरीवरीयो से होने वाले रोग है जो ररपरीशसफेलस नािक 
प्रजाशत की शकलशनयों से एक पश ुसे दयूसर ेपश ुिे फैलता है ।

कयासानयूर फारसेट शडजरीज (KFD) और क्रीशियन-कांगो 
हरीिोरहशसक फीवर (CCHF) शकलनरी जशनत जयूनोशटक वायरल 
रोग है जो िनषु्यों और जानवरों दोनों िें सकं्रशित शकलशनयों द्ारा 
फैलता है । कयासानयूर फारसेट शडजरीज िखुय रूप से हेिाशफसैशलस 
प्रजाशत से जबशक क्रीशियन कांगो रक्तस्ावरी बखुार हायोलोिा 
प्रजाशत से फैलता है । 

्रपतरोधी क्षमता के पवकार में योगदान करन ेवालेि कारक
प्रबधंन शवशधयों और बशुनयादरी ढांचे के आधार पर पश ुप्रबधंन को 
सगंशठत और असगंशठत डेयररी फाि्ष के रूप िें वगगीकृत शकया गया 
है । हिार ेदशे िें असगंशठत डेयररी फाि्ष की सखंया अशधक है जो 
शकलशनया ँको अशधक प्रजनन सथान प्रदान करते हैं ।
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बहुत कि पशधुन िाशलक रासायशनक कीट नाशक के उपयोग के 
शलए तकनरीकी सलाह लेते हैं । जयादातर पशपुालक शकलशनयों की 
रोकथाि के शलए एक हरी रासायशनक कीट नाशक का बार- बार 
उपयोग या वयशक्तगत सशुवधाजनक उपचार या रसायनों की खरुाक 
िें वशृद् करते हैं शजसके पररणािसवरूप शकलशनयों िे कीट नाशक 
प्रशतरोधरी क्षिता का शवकास और प्रसार होता जा रहा है ।

उपयोग म ेआन ेवालेि मखुय रारायपनक की् नाशक
शकलनरी प्रबधंन काय्षक्रि िखुयतया चार यौशगकों: ऑग्षनोफरॉसफेट, 
पाइरथे्ोइड्स, फरॉिमैशिडाइन और िैक्रोसाइशकलक लैकटोन के बार- 
बार उपयोग पर कें शद्त है । 

परिंथपे्क पाइरथे्ोइ््डर के पखलिाफ ्रपतरोधी क्षमता: डेलटािैशथ्न 
(Deltamethrin), साइपरिेशथ्न (Cypermethrin) सबसे जयादा 
बाजार िे शबकने वाला कीटनाशक हैं शजनका अधंाधुधं उपयोग 
शकया गया है शजसके फल सवरूप शकलशनयों िें प्रशतरोधरी क्षिता 
आ चकुी है । 

ऑग्सनोफॉ्फे् के पखलिाफ ्रपतरोधी क्षमता: करॉिफोस 
(Coumaphos), िेलाशथयान (Malathion) कीटनाशक िखुयतः 
खेतों िें इसतिाल होता है । इसके साथ हरी शकलनरी एव ंिचछरों के 
िारने के शलये भरी उपयोग िें लाया जाता है । शजसके कारण इसके 
शखलाफ शकलशनयों िें भरी प्रशतरोधक क्षिता का शवकास हो गया है । 

मटैक्रोराइपकलिक लिटैक्ोन के पखलिाफ ्रपतरोधी क्षमता: 
आइवेरिेशकटन (Ivermectin) को 1981 िें बाजार िें पेश शकया 
गया था । यह पशओु की तवचा िें लगाने वाला इंजेकशन है इसका 
भरी अशधक इसतेिाल हो रहा है शजसके फलसवरूप कुछ राजयों िें 
शकलशनयों िें प्रशतरोधरी क्षिता आ चकुी है । 

फरॉिमैशिडाइन के शखलाफ प्रशतरोधरी क्षिता: अशिरिाज़ (Amitraz) 
वर्ष 1972 के दौरान बाजार िें पेश शकया गया था । शसथेंशटक 
पाइरथे्ोइड्स, ऑग्षनोफरॉसफेट और िैक्रोसाइशकलक लैकटोन सियूह 
के शखलाफ प्रशतरोध से शकसानों को फरॉिमैशिडाइन पर भरोसा करने 
के शलए पे्रररत शकया । अशिरिाज़ आितौर पर शवशभनन राजयों िें 
उपयोग शकया जाता है जहां शसथेंशटक पाइरथे्ोइड्स काि नहीं 
कर रहे हैं ।

शफप्रोशनल(Fipronil) के शखलाफ प्रशतरोधरी क्षिता: यह बाजार िें 
हाल हरी िें पेश शकया गया कीटनाशक है लेशकन इसके बार े िैं 
प्रशतरोधक क्षिता का अभरी शवसततृ अधययन नहीं हुआ है । 

भारत के शवशभननय राजयों िें कीटनाशकों के शखलाफ प्रशतरोधरी क्षिता का शवकास

की् नाशक ्रपतरोध का ्रबिंधन

• शनयशित रूप से पशओु ंका शनररीक्षण करना और आवशयकता 
होने पर हरी कीट नाशक का उपयोग करें ।

• सिय- सिय पर रासायशनक कीट नाशक के उपयोग की 
शवशध तथा वैकशलपक व ्चक्रीय उपयोग के बार ेिे शकसानों को 
जागरूक शकया जाना चाशहए । 

• अशधकांश के्षरिों िें शवशभनन कंपशनयों के दवा शबक्री प्रशतशनशधयों 
से शकसान सरीधे सपंक्ष  करके शवशभनन वयापाररक नािों िें एक 
हरी सशक्रय सािग्री की शबक्री को बढ़ावा दतेे है । शजससे कृरक 
सिदुाय िें भ्ि का शवकास होता है । रासायशनक कीट नाशक 
के सिशुचत उपयोग के शलए सरकार को बाजार की नरीशत का 
पनुशव्षशे्रण करना चाशहए तथा इसके शलए िानक शदशाशनदगेश 
बनाना चाशहए ।

• शनयरंिण के शलए प्राकृशतक उतपाद के शवकास हेत ु प्रयास 
करने की आवशयकता है । कयोंशक प्रभावरी गैर रासायशनक 
प्राकृशतक उतपाद आधाररत कीटनाशकों िें प्रशतरोधरी क्षिता 
का शकलाशनयों िें अभरी तक पता नहीं है । 

• बाहर से खररीदकर लाये नये पशओु ंको परुाने पशओु ंसे कि 
से कि तरीन सप्ताह तक अलग रखना चाशहए ।



शकलशनयों िें रासायशनक कीटनाशकों के प्रशत प्रशतरोधरी क्षिता का शवकास तथा उसकी रोकथाि के उपाय
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पशुपालिन: खुशहालि िीवन हतेु ्वरोिगार का एक रफलि राधन
्रदीप कुमार राम*

पश ुउतपादन शोध ससंथान, डाॅ॰ राजेनद् प्रसाद केनद्रीय कृशर शवश्शवद्यालय, पयूसा, सिसतरीपरु, शबहार
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कहते हैं शक िानव जाशत का सबंधं पशओु ंसे अनाशदकाल से हरी रहा 
है । इशतहास साक्षरी ह ै शक असभय िानव सिाज भरी अपने भोजन 
हेत ुपशओु ंपर शनभ्षर था एव ंअनय पशओु ंके शशकार हेत ुकुत्तों को 
अपने साथरी के रूप िें इसतेिाल शकया करता था । इस तरह का 
सबंधं िानव जाशत एव ंपशओु ंके बरीच ससंग्ष, सनेह, सद्ावना, पे्रि 
एव ंदया पर आधाररत था । भारतरीय इशतहास िें िहान सम्राट अशोक 
के शासनकाल को सनुहरा यगु कहा गया है । उस सिय राजय शचनह 
के रूप िें एक साड़ं का शचरि अशंकत होना यह दशा्षता है शक उस 
सिय शक सफलता, सौभा्य, उव्षरता एव ंपयूर े शवश् िें िानव जाशत 
के शवकास िें गोवशं का कया िहतव था । सिय पररवत्षनशरील होता 
है एव ंसिय के साथ-साथ बदलतरी हैं हिाररी परमपरायें । एक तरफ 
जहा ँकभरी पशपुालन पाररवाररक आवशयकताओ ंका साधन था, वहीं 
दयूसररी तरफ आज यह वयवसाय के रूप िें तबदरील होकर एक बड़ा 
उद्योग का रूप ले चकुा है । आज हिार ेदशे शक जनसखंया काफी 
तरीव्रगशत से बढ़तरी जा रहरी है पररणाि सवरूप बेकाररी-बेरोजगाररी जसैरी 
शवकराल सिसया भसिासरु शक तरह िुॅह फैलाये हिार ेसािने खड़री 
हो चकुी है । ऐसरी शवरि पररशसथशत िें नौकररी की तलाश िें दर-दर 
भटकते बेराजगार यवुक- यवुशतयों के शलए पशपुालन एक िरील का 
पतथर साशबत हो सकता है । पशपुालन उनके जरीवन शैलरी को सनुहरा 
बना सकता है । ऐसे भटकते बेरोजगारों को तशनक भरी घबराने शक 
जरूरत नहीं है बशलक आवशयकता हरी नहीं अशपत ुअपररहाय्ष भरी है 
शक इचछुक वयशक्त तन-िन से वैज्ाशनक तकनरीकी ज्ान का प्रयोग 
कर पशपुालन वयवसाय को एक सवरोजगार के रूप िें सहज सवरीकार 
कर अपना जरीवन खशुहाल करने हेत ुदृढ़ इचछा के साथ अनवरत 
आगे कदि बढ़ाते चलें । शनःसदंहे, पशपुालन वयवसाय से वयशक्त 
सफलता प्राप्त करने िें सफल हो सकता है । पशपुालन वयवसाय के 
रूप िें गौ-पालन, भैंस पालन, बकररी पालन एव ंशयूकर पालन आशद 
शकया जा सकता ह ै। प्रसततु लेख िें गौ-पालन सबंशंधत वयवहाररक 
वैज्ाशनक एव ंज्ानबध्षक जानकाररया ँसशंक्षप्त रूप िें दनेे का प्रयास 

शकया गया है शजसे पशपुालक बनध ुको गौ-पालन, बेहतर तररीके से 
कर के शनःसदंहे खयूब िनुाफा किा सकते हैं । 

गाय सचिचु धन है । आधशुनक यगु के अनभुवरी कृरक घाघ ने बड़री 
हरी सहजता से पशधुन के िहतव पर कहा है:

‘िा पकरान के नाहीं गाय,
वा पकरान घर दररद्र रमान ।’

अथा्षत शजस कृरक के पास गाय पश ुनहीं है वह वासतव िें दररद् 
है । कारण िादा पश ुन होने से दयूध नहीं होगा, ऊजा्ष, जलावन एव ं
कमपोसट के शलए गोबर नहीं होगा, पररवहन तथा खेत जोतने के 
शलए बैल नहीं शिलेंगे । इस हेत ुउसे इन सिसत एव ंिफुत िें होने 
वाले काययों हेत ुधन वयय करना पड़ेगा या शकसरी की दया पर शनभ्षर 
रहना होगा । इस प्रकार वह दररद् हरी होगा ।

‘िब देखो पपय रमपपत थोरी,
बेरहो गाय पबआउरर घोड़ी ।’

अथा्षत जब धन की किरी हो रहरी हो तो सवािरी बयाने वालरी गाय 
एव ंघोड़री खररीद लेना कयोंशक उनसे आय होगरी । सचिचु गाय के 
सिान कोई धन एव ंगेहू ँके बराबर कोई अनाज नहीं है । सच है ‘‘न 
गऊ अस धन, न गेहू ँअस अशं’’ ।

पशपुालक बनधओु ंकहने का िकसद है शक गाय पालन का रोजगार 
करके कि िेहनत िें आप अशधक लाभ किा सकते है ।

दुधारू गाय के चयन हतेु रझुाव
गौ पालन वयवसाय से लाभ हेत ुदधुारू गाय का चयन अशत िहतवपयूण्ष 
िाना जाता है । अचछरी नसल एव ंशबना एब वालरी गाय खररीदना गौ 
पालन को लाभकाररी बना दतेा है ।

• शतकोना आकार वालरी गाय हरी खररीदना चाशहए अथा्षत गाय 
का अगला शहससा पतला एव ंशपछला शहससा चौड़ा हो कयोंशक 
ऐसरी गाय दधुारू होतरी है ।
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• गाय का थन काफी शवकशसत एव ं थन के दोनों तरफ की 
दु् ध शशराए ँ(शिलक वेन) काफी उभररी, िोटरी, टेड़री-िेड़री होनरी 
चाशहए । ऐसरी गाय खयूब दधुारू सिझरी जातरी है ।

• दयूध दहुने के बाद थन पयूररी तरह शसकुड़ जाना चाशहए ।
• चारों थनों की आपस िें दयूररी एव ंआकार बराबर होने चाशहए ।
• शररीर की चिड़री पतलरी होनरी चाशहए ।
• प्रजनन अगं के नरीचे वालरी जगह जयादा चौड़री, उभररी एव ं

चिकीलरी होनरी चाशहए । इसे दयूध का आइना कहा जाता है ।
• पहलरी-दयूसररी बयांत की हरी गाय खररीदनरी चाशहए कयोंशक दयूसररी 

बयांत के बाद दयूध उतपादन कि होने लगता है ।

उत्म न्लि 

गाय की कई नसलें उपलबध है । दशेरी नसल िें साशहवाल, रडे शसधंरी, 
शगर, थारपारकर एव ंहररयाना का चयन वयवसाय हेत ु बेहतर है । 
शवदशेरी नसलों िें जसगी, शरिशजयन, ब्ाउन शसवस आशद अचछरी िानरी 
जातरी हैं । सकंर प्रजाशत िें कण्ष शसवस, कण्ष शरिज का भरी चयन 
शकया जा सकता है । अशधकति लाभ हेत ुवातावरण के अनकुयू ल 
हरी नसल का चयन करना चाशहए ।

आवार वयव्था

गौ पालन से अतयशधक लाभ हेत ुगाय को शवरि वातावरण शसथशत, 
जगंलरी पश ुएव ंचोरों से बचाने, िौसि के अनसुार अशधकति आराि 
प्रदान करने एव ं श्शिकों की क्षिता बढ़ाने हेत ु उत्ति आवास 
वयवसथा अशतआवशयक होतरी है ।

• गोशाला शनिा्षण हेत ु जगह सािानय सथान से ऊँचरी होनरी 
चाशहए । 

• गोशाला शसथत शिट्टरी बलआुहरी होनरी चाशहए ।
• गोशाला सथल से यातायात की सगुि सशुवधा होनरी चाशहए ।
• हवा, रोशनरी, शबजलरी पानरी की पया्षप्त सशुवधा होनरी चाशहए ।
• गोशाला के आस-पास छायादार वकृ्ष लगाना चाशहए ।
• शकसान बधंओु ं को आवास शनिा्षण करते सिय सथानरीय 

वसतओु ंका अशधकति प्रयोग करना चाशहए । इससे आवास 
शनिा्षण िें खच्ष कि होगा ।

• अपने बजट के शहसाब से हरी कचचरी या पककी गोशाला का 
शनिा्षण करना चाशहए ।

• गोशाला की फश्ष ईट-शसिेंट से शनशि्षत करें । ऐसा फश्ष होने से 
सफाई अचछरी प्रकार से की जा सकतरी है ।

• दधुारू, शवसखुरी, गाशभन, बशछयां, साड़ँ आशद हेत ु अलग-
अलग गोशाला िें हरी वयवसथा करें । इससे सभरी पशओु ंकी 
उशचत दखेभाल होतरी है ।

• आवास की फश्ष पर ढ़लान आगे से परीछे की ओर बनाना 
चाशहए ।

• गोशाला िें शनमन ताशलका के अनसुार सथान की वयवसथा 
करें ।

तापलिका 1. गौ-पालिन हतेु ्थान की आवशयकता 
पशु फश्स का ढ़ँका 

्थान (्रपत 
पशु वग्स मी.)

फश्स का खुलिा 
्थान (्रपत 
पशु वग्स मी.)

नाॅद की लिमबाई 
(्रपत पशु 
र.ेमी.)

गाय 4 70 60-75
साड़ँ 12 30 60-75
बैल 4 7 60-75
गाशभन गाय 10 24 60-75
बछड़े (छः 
सप्ताह से कि)

1.5 4 50-60

बछड़े (छः 
सप्ताह से एक 
वर्ष तक)

2 5 50-60

एक वर्ष से 
ऊपर के बछड़े

3 5 60-70

• ढ़लान की तरफ नालरी का शनिा्षण करना चाशहए । यह 8 इंच 
चौड़री, 3 इंच गहररी एव ं10 फीट पर कि से कि एक इंच का 
सलोप होना चाशहए ।

• पश ुघर की छत (फयू स, एसबेसटस, या पककी ईट) कि से कि 
10 फीट उचँरी होनरी चाशहए ।

• गोशाला की लंबाई पयूरब से पशचिि िें रखनरी चाशहए ।

आहार वयव्था 
गौ पालन हेत ुआहार वयवसथा उत्ति होनरी चाशहए । इस वयवसाय िें 
कि खच्ष िें सवचछ, ताजा सतंशुलत आहार गाय को सदवै उपलबध 
कराकर अशधक िनुाफा लेने का प्रयास करना चाशहए । यह दखेा गया 
है शक लगभग 60-70% तक खच्ष आहार पर होता है । वैज्ाशनकों 
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द्ारा शोध पररीक्षण से शनष्कर्ष शनकाला गया है शक गाय को सतंशुलत 
आहार दकेर 30-50% तक उतपादन बढ़ाया जा सकता ह ै। सतंशुलत 
आहार ऐसा होना चाशहए शजससे शररीर की आवशयकतानसुार सभरी 
पोरक ततवों जैसे प्रोटरीन, काबनोहाइरेिड, वसा, शवटाशिन, खशनज 
लवण एव ं पानरी की भरपाई की जा सके । आहार िें सयूखा चारा, 
हरा चारा एव ंदाना शिश्ण अवशय दनेा चाशहए । शकसान बनध ुशनमन 
प्रकार से दाना शिश्ण अपने घर पर हरी आवशयकतानसुार तैयार 
कर सकते हैं ।

तापलिका 2. तािा शुधि 100 पकलिोग्ाम दाना पमश्ण बनान े
हतेु अवयव

क्र.रिं. अवयव मारिा (पक.लिो.)

1
अनाि
(क)   िकई/गेहूँ 30
(ख)   जौ/जई/बाजरा 15

2
खलिी
(क)   शचशनया बादाि/शतल/सोयाशबन 9
(ख)   तरीसरी/सरसो/कपास 13

3
रह उतपाद
चोकर 20

4 दालचनुरी 10
5 खशनज शिश्ण एव ंशवटाशिन 2
6 निक 1

गोविंश की पवपभनन अव्थानरुार आहार खुराक 

दधुारू गाय, शवसखुरी गाय, गाशभन गाय एव ंसाॅढ़ को शनमन ताशलका 
के अनसुार सयूखा चारा, हरा चारा एव ंदाना शिश्ण दनेा शे्यसकर 
होता है ।

तापलिका 3. आहार रारणी (पकग्ा)
पशु रूखा चारा हरा चारा दाना पमश्ण

दधुारू गाय 8-10 30-40 जरीवन शनवा्षह हेत ु
एकएव ंप्रशत 2.5-
3 लरीटर दयूध पर 
1.0 शकग्ा

शवसखुरी गाय 8 10-12 एव ंचरने से 
प्राप्त हरा चारा

1.0

गाशभन गाय 10-12 30-40 या 
इचछानसुार

1.0 शकग्ा एव ं
गभा्षवसथा के 
अशंति तरीन 
िहरीने िें 1-1.5 
शकग्ा दाना 
अशतररक्त दें

साढ़ँ 12-15 40-45 या 
इचछानसुार

2-3.0

• आहार िें खशनज पदाथ्ष का अपना अलग हरी िहतव होता ह ै। यह 
सािानय शकसि के चार ेया दानों को दयूध िें पररवशत्षत करने की 
क्षिता प्रदान करता ह ै। यह खलरी, चयूना एव ंखाद्यानों को पचाने, 
दु् ध स्वण िें िदद करने एव ंसवसथ प्रजनन कायि रखने िें 
सहायक होता है । इसकी किरी से पशओु ंिें कई दषु्प्रभाव दखेे 
जाते हैं । इसकी किरी से वजन िें किरी एव ंदु् ध उतपादन िें ह्रास 
होता है एव ंप्रजनन क्षिता िें किरी आ जातरी है ।

• कैशलशयि की किरी से ‘‘दु् ध जवर’’ यवुा पश ुिें ‘‘ररकेट्स’’, 
वदृ् पशओु ंिें ‘‘औशसटयोंिालेशशया’’ नािक बरीिाररी हो जातरी 
है । फासफोरस की किरी से ‘‘पाइका’’ िै्नरीशशयि की किरी 
से ‘‘लैकटेशन टेटानरी’’ सेलेशनयि की किरी से ‘‘आलकलरी 
डरीशजज’’ ‘‘डेगनाला’’ आशद रोग हो जाते है, काॅपर की किरी से 
‘‘एशनशिया’’, हड्शडयों िें सयूजन एव ंबालों के रगं िें बदलाव हो 
जाता है । िै्नरीज की किरी से फशट्ष शलटरी का घटना एव ंवशृद् 
का अवरूद् होना आशद जैसरी सिसया उतपनन हो जातरी है ।

• प्रतयेक बड़े पश ु (गाय) को 30-50 ग्ाि खशनज शिश्ण एव ं
इतना हरी निक दाना के साथ शिलाकर शखलाए ँ। गावँ घर 
िें ऐसा दखेा गया है शक बहुत शकसान भाई अपने िवेशरी को 
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निक नहीं दतेे हैं । यह उनकी अज्ानता है । आहार िें निक 
का प्रयोग अवशय करें ।

• पानरी एक अशत िहतवपयूण्ष पोरक ततव है । जरीवन सचंालन हेत ु
पानरी की अतयनत आवशयकता होतरी है । इसकी किरी से पशओु ं
िें दयूध उतपादन िें किरी हो जातरी है । अपच शनज्षलरीकरण 
आशद सिसयाए ँउतपनन हो जातरी हैं । पानरी की िारिा गाय के 
शररीर भार, भोजन के प्रकार, िौसि, तापिान आशद पर शनभ्षर 
करतरी है । दधुारू पशओु ं(गाय) के जरीवन शनवा्षह हेत ुलगभग 
27-28 लरीटर पानरी प्रशतशदन जरूररी होता है । प्रशत लरीटर दयूध 
उतपादन के खयाल से 4 लरीटर पानरी की आवशयकता होतरी 
है । आितौर पर दधुारू पशओु ंको 58-60 एव ं63-65 लरीटर 
शदु् ताजा पानरी क्रिशः जाड़े एव ंगिगी िें जरूरत होतरी है ।

• पानरी पश ुशररीर के शवशभनन तरल जैसे रक्त, पेशाब, लशसका, 
लार, आसँयू आशद का िखुय घटक है । यह हड्शडयों के जोड़ 
को शचकनाहट, शरारीररक तापिान का शनयरंिण, शररीर िें 
अमल-क्षार का सतंलुन, पोरक ततवों का उपापचय, पोरक 
ततवों को रक्त के जररये उत्तकों तक पहॅुचाने, पेशाब के जररये 
शररीर के खराब पदाथ्ष को बाहर शनकालने, कोशशकाओ ंको 
शशक्त प्रदान करने आशद िें सहायक होता है ।

भोिन एविं चारा में औरतन पानी की मारिा

  हरा चारा   : 75.90%
  साइलेज   : 65-70%
  सयूखा चारा  : 8-10%
  दाना एव ंसह उतपाद : 8-10%
  आयल सरीड केक  : 10-12%

• नवजात बछड़ों की दखेभाल नवजात बछड़ा-बशछयों पर 
शवशेर धयान दें । ितृय ु दर शरुू िें जयादा होतरी है । उशचत 
धयान दनेे से ितृय ुदर कि की जा सकतरी है ।

• बचपन से हरी बशछयों का उत्ति प्रबनधन करें कयोंशक आज की 
बशछया कल की गाय है ।

• जनि के 24-48 घटें के अदंर हरी नवजात बचचों को कोलसट्ि 
शररीर भार के 10% की दर से शदन िें दो-तरीन बार के अतंराल 
िें शपलाना चाशहए । कोलसट्ि बचचों िें कि-से-कि 3 शदन से 

जनि के 7 शदनों तक शपलाना चाशहए । ऐसे नवजात हेत ुलगभग 
2.5 शकग्ा खरीस प्याप्त होता है । यह बचचों हेत ुअितृ होता 
है । इससे शररीर की प्रशतरक्षा प्रणालरी िजबयूत होतरी है । एक 
िाह तक बचचों को दयूध हरी शपलावें । इसके बाद इचछानसुार 
िलुायि हरा चारा, दाना खाने को शदया जाना चाशहए ।

खीर पपलिान ेके फायदे 

• खरीस िें गािा्लोबययूशलन नािक एनटरी बाडरी शवद्यिान होतरी है 
जो नवजात को इमययूशनटरी प्रदान करके इनहें शवशभनन रोगों से 
बचाव करता है ।

• खरीस लकजेटरीव गणु के कारण बचचों का पहला िल 
(मययूकोशनयि) उतसज्षन िें सहायता पहुचंाता है ।

• खरीस पाचन तंरि िें अमलरीय िाधयि् कायि करके डायररया 
से बचाव करता है ।

• खरीस िें सािानय दयूध की अपेक्षा 3 से 5 गणुा जयादा प्रोटरीन, 
5 से 15 गणुा अशधक शवटाशिन-ए होता है ।

• कभरी-कभार गाय के िर जाने के कारण आपातकाल िें खरीस 
की शदककत हो जातरी है ऐसरी पररशसथशत िें शकसान बनध ुशनमन 
तरह से कलोसट्ि सथानापनन बना कर द ेसकते है:

  पानरी   : 284 शिलरी 

  रड़ेरी का तेल  : 2.5 शिलरी 

  दयूध   : 575 शिलरी 

  अणडा   : 01 
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तापलिका 4. गाय के बचचयों हतेु: 3 माह तक आहार रारणी 
उम्र पूण्स दूध

(ग्ाम)
प्कम्ड  

दूध
(ग्ाम)

काॅफ 
््ा ््सर

उत्म 
गणुयुक्त 

‘‘ह’े’ (ग्ाम.)
0-3 शदन 2500 

कलोसट्ि
- - -

4-7 शदन 2500 - - -
दयूसरा सप्ताह 3000 - 100 300
तरीसरा सप्ताह 3250 - 300 500
चौथा सप्ताह 3000 - 400 600
पाचँवा सप्ताह 1500 - 500 700
छठा सप्ताह - 1000 650 750
सातवां सप्ताह - 1500 800 850
आठवां सप्ताह - 2000 1000 1000
नविां सप्ताह - 1750 1200 1100
दशवां सप्ताह - 1250 1300 1200
्यारहवां सप्ताह - - 1400 1300
बारहवां सप्ताह - - 1500 1500
तेहरवां सप्ताह - - 2000 2000

्था््थय वयव्था 
गौ-पालन िें यह एक अतयतं हरी िहतवपयूण्ष भाग है । इस प्रबंधन 
िें लापरवाहरी कारोबार को नकुसान कर सकतरी है । पशधुन को 
सवसथ रखकर हरी वयवसाय को सफल बनाया जा सकता है । गौ-
पालन िें अपने शनकटति पश ु शचशकतसक से सलाह लेते रहें । 
उनके द्ारा बताए गये शनदगेशों का अवशय पालन करें । सिय-सिय 
पर आनतररक कृशिनाशक दवा एव ंबाह्य परजरीवरीनाशक दवा का 
प्रयोग शनशचित रूप से पशओु ंिें करें । यह शररीर के सािानय शवकास 
एव ंदयूध उतपादन िें बढ़ोतररी एव ंअनय बरीिाररी से बचाव हेत ुअशत 
आवशयक है ।

क्र.रिं. कृपम के ्रकार कृपम दवा देन ेका रमय
1 गोल कृशि पहलरी खरुाक 3 शदन की उम्र पर एव ंइसके 

बाद एक िाह अतंराल पर छः िाह तक दें ।
2 लरीवर फलयूकस छः िाह से ऊपर के पश ुको वर्ष िें तरीन 

बार दवा दें ।
3 फीता कृशि वरा्ष प्रारभं से पहले एव ंबाद िें दें ।

वर्ष िें दो बार जनवररी एव ंजयून िें दें ।

गाय िें कई सकं्रािक, छुआछयूत की बरीिाररीया ँलग जाया करतरी हैं । 
इससे पशपुालकों को काफी क्षशत होतरी है । पशपुालक बनध ुसिय 
से सचेत होकर इन रोगों से पशओु ंको टरीकाकरण के िाधयि् से 
बचा सकते है । इनका शववरण शनमन ताशलका िें है:

तापलिका 5. ्ीकाकरण चा ््स
रोग का नाम ्रथम ्ीका बू््र ्ीका पनयपमत ्ीका

खरुपका-िुहँ पका 
रोग

तरीन सप्ताह एव ं
ऊपर

प्रथि टरीका के 
तरीन िाह पर

वर्ष िें दो बार 
शसतमबर एव ंिाच्ष

गालघोंटयू  रोग छः िाह 
एव ंऊपर 

अधोतवचा भाग

(एफ.एि.डरी. 
टरीका)

प्रशतवर्ष िानसयून 
प्रारभं से पयूव्ष

लंगड़री रोग छः िाह एव ं
ऊपर गद्षन 
(अधोतवचा 

भाग)

- प्रशतवर्ष िानसयून 
प्रारभं से पयूव्ष

एनथै्कस रोग छः िाह एव ं
ऊपर

- वर्ष िें एक बार 
(िई िें)

ब्यूसेलोशसस रोग झणुड के 
बाशछयों िें 

शसफ्ष  एक बार 
4-8 िाह आय ु

पर

- -

आई.बरी.आर. रोग 4 सप्ताह एव ं
ऊपर

प्रथि टरीका के 
तरीन िाह पर

प्रशतवर्ष

शथलेररयोशसस 
रोग

दो िाह एव ं
ऊपर

- प्रतयेक तरीन वर्ष 
पर

वासतव िें टरीकाकारण पशओु ंके शलए वरदान होता है । टरीकाकृत 
पशओु ंसे बरीिाररी कोसों दयूर होतरी है । कहते है ‘‘बचाव बेहतर होता 
है इलाज से’’ ।

अतः अगर उपरोक्त वैज्ाशनक तकनरीकों का अिल करते हुए गाय-
पालन शकया जाए, तो शनःसदहे कारोबार शदन-दयूनरी रात-चौगनुरी 
तरककी करगेा एव ंशकसान अपनरी आशथ्षक शसथशत को िजबयूत करते 
हुए राजय एव ं दशे की आशथ्षक शसथशत सढृुढ़ करने िें भरी अहि 
भयूशिका अदा कर सकते हैं । सचिचु पशपुालक बनध ुगो-पालन के 
रूप िें सवरोजगार अपनाकर अपना जरीवन खशुहाल बना सकते 
हैं । सच है-

‘पशुपालिन हो आधार पिरका,
रखुी रमपन पररवार हो उरका ।’ 



पशपुालन: खशुहाल जरीवन हेत ुसवरोजगार का एक सफल साधन
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शचरि 1. दाना शिश्ण बनाने का प्रदश्षन शचरि 2. चारा शखलाना

पशु आहार में आवशयक हटै पशुओ िं को खपनि पमश्ण पखलिाना
रािेनद्र परिंह*

वररठि शवसतार शवशेरज्, पश ुशवज्ान, रोहतक, लाला लाजपतराय पश ुशचशकतसा व पश ुशवज्ान शवश्शवद्यालय, शहसार. 125 001

*ई- िेल: raja.udaybhar@gmail.com

शकसान और पश ुपालन का चोलरी दािन का साथ है, पशधुन से न 
केवल उसकी भोजन की पयूशत्ष होतरी है अशपत ुयह उसकी आय का 
अशतररक्त साधन भरी है । हररयाणा व पजंाब िें शवशेर तौर से पशओु ं
के पालने का चलन है । बदलते सिय िें नवरीनति तकनरीक का 
ज्ान आय हरी नहीं बढाता बशलक श्ि भरी कि करता है । प्रदशे के 
पशपुालकों को कुछ आधशुनक ज्ान व जागरूकता की किरी होने के 
कारण दधुारू पशधुन िें प्रजनन समबनधरी शवकार व अनय सिसयायें 
आ जातरी हैं । शजसका कारण है शकसानों द्ारा अपनरी जिींन िें एक 
साल िें 2 से 3 फसलें लेना । शजसके कारण जिींन के अदंर पोरक 
ततवों की किरी आ जातरी है तथा इसके साथ हरी साथ चार ेवालरी 
फसलों की शबजाई या उतपादन भरी कि हो जाता है । साथ हरी साथ 
पशपुालक पशओु ंको खशनज लवणों के शवशेर तौर से उपलशबध 
के स्तोत, चारें, (पौधों का बढ़वार व कटाई का सिय), पानरी, दाना 
शिश्ण व कृशरिि लवण या लवणपयूरक पशओु ंको भरी कि शखलाते 
हैं । यह पाया गया है शक हररयाणा के लगभग हर शजले के पशओु ं
के अदंर पोरक ततवों की किरी पाई गई है । वैज्ाशनकों द्ारा शिट्टरी व 
पशओु ंके खयून के नियूने लेने व जाचँ करने से पता चला शक प्रदशे 

के पशओु ंके अदंर व जिींन िें पौरक ततवों की किरी है और यह 
किरी का चक्र शनमन प्रकार से बन रहा है:

पहले जिींन िें किरी शफर पौधों के अदंर किरी शफर पशओु ं के 
अदंर किरी शफर गोबर िें किरी शफर जिींन के अदंर डालरी गई खाद 
िें किरी तथा िनषु्यों द्ारा पश ु के दयूध का इसतेिाल शकया गया 
तो उसके अदंर भरी किरी आ जातरी है । एक अधययन िें रोहतक 
शजले के पशओु ंके शलए शवशेर जानकाररी प्राप्त की गई । इसके शलए 
पशओु ंके बाल व खयून के नियूने वैज्ाशनकों द्ारा शलए गए तथा पश-ु
पोराहार प्रयोगशाला िें (हररयाणा कृशर शवश्शवद्यालय) जाचँ करवाई 
गई, इसिें पाया गया शक कैशलशयि, फासफोरस, िै्नरीज, तांबा 
व जसते की किरी 50 से 90% तक पाई गई । जो शक पशओु ंके 
अदंर प्रजनन की सिसया, दयूध उतपादन की किरी, बढ़वार व अनय 
सिसयाए ँजैसे की लहू-ियूतना, गशठया बाय व शिट्टरी खाना इतयाशद 
प्रिखु लक्षण होते हैं । इस किरी को पयूरा करने के शलए अगर हि 
जिींन के अदंर गोबर की खाद का इसतेिाल करके अचछे व अशधक 
िारिा िें हर ेचार ेपैदा करके पशओु ंको शखलाएगें तो पशओु ंके अदंर 
आने वालरी सिसयाए ँ शवशेर तौर पर प्रजनन रोगों से छुटकारा व 
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अशधक दयू्ध उतपादन पाने के साथ-साथ अनय पशओु ं िें आने 
वालरी सिसयाओ ंव शवकारों से छुटकारा शिल सकता हैं एव ंपशधुन 
भरी सवसथ रहेंगें । पशओु ं के शररीर िें वैसे तो कई खशनज ततव 
होते हैं परनत ुइनिें से जो अशधक आवशयक सिझे जाते हैं वो हैं:  
कैशलशयि, फासफोरस, िै्नरीशशयि, पोटेशशयि, सलफर तथा कि 
िारिा िें पाए जाने वाले आवशयक ततव हैं: लोहा, तांबा, कोबालट, 
जसता, आयोडरीन, िैं्नरीज व सैशलशनयि इतयाशद ।

पशु शरीर में खपनियों ततवयों का काय्स व कमी को पूरा 
करन ेके पलिए ्रबनध

सोशडयि व पोटेशशयि पशओु ंके शररीर का तापिान बनाए रखते हैं 
कयोंशक वे शररीर िें पानरी का सिशुचत शवतरण करते हैं । पोटेशशयि 

चार ेसे काफी िारिा िें शिल जाता है । िै्नरीशशयि की पयूशत्ष चोकर 
व फलरीदार चारों के िाधयि से की जा सकतरी है । सलफर याशन 
शक गधंक की किरी शवशेर तौर से प्रोटरीन के स्तोत, सरसों की खलरी 
द्ारा पयूररी की जा सकतरी है । आयोडरीन की किरी के कारण पशओु ं
िें घेघा रोग हो जाता है तथा िर े हुए बचचे पैदा होते हैं । उसकी 
पयूशत्ष के शलए पशओु ंके खान-पान िें खाने वाला निक दनेा बहुत 
आवशयक है । सोशडयि की आवशयकता भरी खाने वाले निक से 
पयूररी की जा सकतरी है । हिार ेप्रदशे िें खासतौर से भैंसों व अनय 
दधुारू पशओु ंिें शवशभनन खशनज ततवों की किरी पाई गई है । इन 
सभरी खशनजों की किरी को पयूरा करने के शलए हिें अपने पशओु ंको 
बरसरीि, ररजका, कासनरी, लोशबया, शबनौले की खल, चैकर, चावल 
की पाशलश, गेहू,ँ जौं, जई, िकका इतयाशद शखलाना चाशहए तथा 
इसके अलावा खशनजों की कृशरिि पयूशत्ष के शलए हिार ेपश ुअसपतालों 
िें खशनज शिश्ण उचच गणुवता वाला आईएसआई िाका्ष िफुत 
शिलता हैं शजसे हर वग्ष के पश ुको नरीचे शलखे शहसाब से शखलायें 
तथा खशनजों की किरी से होने वालरी बरीिाररयों से शनजात शदलायें 
व प्रजनन बढ़ायें: 

रोजाना छोटे बछड़े, कशटया को 15-20 ग्ाि तथा दयूध दनेे वाले 
पशओु ंको 80-100 ग्ाि तथा बरीच की बड़री कशटया तथा बछड़े को 
30-35 ग्ाि खशनज शिश्ण दनेा चाशहए । इस प्रकार िादा पशओु ंिें 
गिगी की पहचान करके, सहरी सिय पर कृशरिि गभा्षधान करवाकर/ 
सांड से शिलाकर िौसि के असर का प्रबनध करके तथा अचछा 
खान-पान व खशनजों की पयूशत्ष करके वर्ष िें एक बयांत ले सकते हैं 
तथा 300 शदन दयूध प्राप्त कर सकते हैं ।

शचरि 3. दाना शिश्ण शखलाना



पश ुआहार िें आवशयक है पशओु ंको खशनज शिश्ण शखलाना
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पशुपालिकयों के पलिए पशु ्रदश्सनी - िागपृत व ्रोतराहन
रािेनद्र परिंह*

वररठि शवसतार शवशेरज् (पश ुशवज्ान) रोहतक, लाला लाजपतराय पश ुशचशकतसा एव ंपश ुशवज्ान शवश्शवघालय, शहसार. 125 001 

*ई-िेल: raja.udaybhar@gmail.com

पश ुपालन का वयवसाय हररयाणा िें सशदयों से बड़े चाव व सफयू शत्ष 
के साथ शकया जाता रहा ह,ै परनत ुआजकल इस वयवसाय की ओर 
अशधक आक्ष रण बढ़ रहा है । इसका िखुय कारण है कृशर यो्य भयूशि 
का कि होना । शपछले एक दशक से इस वयवसाय को पशपुालक 
आधशुनक तररीके से अपना रहे हैं तथा इसके िाधयि से सिाज के 
अनदर िान-समिान व नाि के साथ-साथ काफी अशधक पैसा भरी 
किा रहे हैं । इस किाई का जररया व शे्य शवशेर तौर से प्रदशे का 
‘कालासोना‘ के नाि से िशहूर ‘िरुा्षह भैंस‘ की शबक्री व सरकार द्ारा 
आयोशजत पश ुप्रदश्षनरी व प्रदान की गई प्रोतसाहन राशश को जाता ह ै। 

पशपुालन शवभाग, हररयाणा सरकार द्ारा आयोशजत पश ुप्रदश्षनरी 
व जागरूकता अशभयानों व काय्षक्रिों के िाधयि से पशपुालकों को 
वैज्ाशनक ढंग से पशपुालन वयवसाय को अपनाने का ज्ान प्राप्त 
होता है: जैसेशक नसल व नसल सधुार काय्षक्रि के बार ेिें, उचच 
जनन दर, आरािदायक आवास, उशचत प्रबनधन, सनतशुलत पोरण 
इतयाशद के साथ-साथ राजय व सघंरीय सरकारों द्ारा चलाई जा रहरी 
शवशेर तौर से नई-नई पशपुालकशहत व कलयाणकाररी योजनाओ ं
जैसे की पशओु ंका बरीिाकरण, टरीकाकरण व शवशेर तौर से पशओु ं
को सकं्रिण रोगों से बचाव के तररीके इतयाशद । 

पश ुप्रदश्षशनयों के िाधयि से पशपुालकों िें प्रशतसपधा्ष की भावना पैदा 
होतरी है शजसके कारण जयादा से जयादा पशपुालक इन काय्षक्रिों 

िें भाग लेते हैं तथा इनाि की राशश प्राप्त करते हैं शजससे जयादा से 
जयादा पशपुालकों को सरीधा लाभ पहुचँता है । इन प्रदश्षशनयों के 
िाधयि से बशढ़या से बशढ़या नसल के पश,ु पशपुालकों को दखेने 
को शिलते हैं तथा एक-दयूसर ेसे पशपुालन के वयवसाय िें होने वालरी 
लाभ-हाशन व सतंशुलत खरुाक, रहन-सहन, गहृ-वयवसथा, हर ेचार े
का प्रबनध के साथ-साथ हर ेचारों से हे व साइलेज (आचार) के रूप 
िें कैसे बना रहें व शखला रहे हैं के बार ेिें बातचरीत करके जानकाररी 
प्राप्त करते हैं शजससे उनहें वयवहाररक ज्ान प्राप्त होता है । 

पशु ्रदश्सनी में भाग लेिन ेवालेि पशुओ िं की श्णेी व िापत
1. िरुा्षह नसल के पश ु(भैंस, झोटरी और सांड)

2. हररयाणा नसल के पश ु(गाय, बहड़री, बैल तथा सांड)

3. सकंर नसल के पश ु(गाय, बहड़री, बछशड़या और बैल)

4. शयूकर सकंर नसल (सयूअर और सयूअररी)

5. बकररयां व बकरा (कोई भरी नसल)

6. भेड़ें (नालरी, शहसार डेल, अनय)

7. ऊंट व ऊंटनरी

8. िारवाड़री व काशठयाबाड़री नसल के घोड़े/घोड़री/डंकी िेयर आशद

9. अनय वग्ष आयोजकों की सहिशत द्ारा

प्रदश्षनरी के आयोजन के दौरान शवशेरज् दल/शनणा्षयक िडंल 
शनधा्षररत शकया जाता ह ै जो शक पशओु ं की जाचँ करता है तथा 
अचछे गणु वाले पशओु ंको इनाि के शलए शवशभनन शे्शणयों के पशओु ं
का चनुाव शनमनशलशखत आधार पर करता ह ैइसशलए पशपुालकों को 
भरी पशओु ंकी प्रदश्षनरी के शलए तैयाररी नरीचे शलखे अकंों के आधार पर 
करनरी चाशहए तथा इनाि के शलए जोरदार प्रशतभागरी बनना चाशहए । 

शरीर की बनाव्: 30 अिंक
पश ुके अनदर नसल के गणु दखेने िें जनाना लगना, शररीर सडुोल, 
आय ुके अनसार बढ़ोतररी, आखँें चिकीलरी, िाथा आखँों के बरीच 
चौड़ा, चेहरा साफ, िजल चौड़री और िजबयूत, नाक खलुरी और लाभाशथ्षयों को शकट शवतरण
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लमबरी, सींग सनुदर व नसल के अनसुार, गद्षन लमबरी और साफ 
होनरी चाशहए । कनधे िजबयूतरी से जड़ेु होने चाशहए । अगलरी टांगें 
सरीधरी िजबयूत और साफ होनरी चाशहए । किर सरीधरी और िजबयूत 
होनरी चाशहए, शपछलरी टांगें जयादा घिुावदार एव ं दबरी नहीं होनरी 
चाशहए । कयू लहे से पठेुि तक की ढ़लान जयादा नहरी होनरी चाशहए । 
पठेुि के हड्शडयों के बरीच की दयूररी शजतनरी जयादा होगरी उस पश ुकी 
उत्तिता उतनरी हरी अशधक होतरी है । 

शरीर की क्षमता: 20 अिंक 
इसिें पश ुकी छातरी और शररीर की लमबाई की ओर धयान शकया 
जाता है । शजनकी सहायता से पश ु का भार भरी ज्ात शकया जा 
सकता है । पश ुकी छातरी हलकी होनरी चाशहए । कोख गहररी और 
बड़री होनरी चाशहए ।

दुधारू पशु के गणु: 20 अिंक 
दधुारू पश ुकी तवचा पतलरी होनरी चाशहए, शररीर आगे से पतला तथा 
परीछे से चौड़री होना चाशहए । पश ुकी चाल िें िसतरी होनरी चाशहए । 
कोणाकृशत पश ुके सािने बराबर ओर ऊपर से दखेे जाते है । इस 
कोणाकृशत को हि वैज कहते हैं । कोणाकृशत का शवशेर समबनध 
दु् ध उतपादन से है, जो शक िोटे पशओु ंसे शबलकुल शभनन होतरी है ।

दुगध के गणु: 30 अिंक 
शकसरी भरी पश ुके अयन (लेवटरी) की बनावट से भशवष्य िें उसिें दयूध 
दनेे की क्षिता का पता लगाया जा सकता है । लेवटरी को िधयि से 
धरीर ेसे दबाकर उसकी िलुायिता के आधार पर सकोर अकं शदये 
जाते है । अगर अयना/बहुत कठोर नजर आये तो इससे समबशनधत 
बरीिाररी होने की समभावना रहतरी है । अयन की िलुायिता व 
शखंचाव शजतना अचछा होता है उस पश ुके नमबर उतने हरी अचछे 
होते हैं । इसके अलावा लेवटरी के बार ेिें इन बातों का भरी शवशेर 
धयान रखा जाता है: 

1. लेिव्ी (अयन) का िुड़ाव: 7 अिंक 

 लेवटरी पेट के साथ बड़े शखचंाव िें जड़ुरी होनरी चाशहए और यह 
शखचंाव परीछे कयू लहे की तरफ चढ़ा होना चाशहए । इसकी ठरीक िाप 
के शलए अयन की चैड़ाई दायें से बाए ंतथा ऊँचाई शपछले थनों 
से लेकर पठेुि के जड़ुाव तक ले लेनरी चाशहए । यह िाप शजतनरी 

अशधक होगरी उस लेवटरी (अयन) की गहराई उतनरी हरी अशधक 
होगरी । 

2. थनयों की प्थपत: 6 अिंक 

 अयन के साथ थन एक सिान जड़ेु होने चाशहए तथा उसके 
अनदर कोई गांठ इतयाशद नहीं िहसयूस होनरी चाशहए । इनकी 
आपस िें दयूररी काफी होनरी चाशहए । एक अचछे थन की बनावट 
काचँ की बोतल के िुंह जैसरी होनरी चाशहए । 

लेिव्ी (अयन): 6 अिंक 
लेवटरी की गहराई शजतनरी जयादा होगरी उस पश ु के दयूध दनेे की 
क्षिता उतनरी हरी अशधक होगरी । अयन के साथ जड़ेु िांसपेशरी तनत ु
िजबयूत होने चाशहए । 

ऊपर बताए गए इन सभरी पश ुगणुों के िापदडंों का धयान से शनवा्षह 
करके अचछरी तरह से ियूलयांकन के आधार पर जवान अवसथा िें 
हरी पशओु ंका चनुाव करके उत्ति नसल के पश ुतैयार करके पश ु
प्रदश्षनरीयों, प्रशतयाशगताओ ंिें भाग लेकर व पश ुबेचकर अशधक से 
अशधक लाभ किाया जा सकता है । प्रदशे के अनदर कुछ अग्णरी 
पशपुालक ऐसे भरी हैं शजनहोंने अपने पशधुन के िाधयि से पश ु
प्रदश्षशनयों व िेलों िें भाग ले कर प्रोतसाहन राशश के रूप िें पाचँ 
से दस लाख रूपये प्रशत पश ुकिाए ंहैं तथा सिाज िें िान-समिान 
प्राप्त शकया है तथा राष्ट्रीय व अतं्षराष्ट्रीय सतर पर पहचान बनाई 
है । इस के साथ-साथ हि प्रदशे के पशधुन शवकास के बार े िें 
पशपुालकों की िेहनत व ल्न को आिजन तक पहुचँाने के शलए 
तथा और अशधक पशपुालकों को उननतशरील बनाने के शलए व और 
अशधक पशपुालकों को जागरूक करने के शलए कुछ पशंक्तया ँ इस 
तरह से बयां करना चाहेगें:

• पशपुालन एव ंडेयररी शवकास िें भरी है हररयाणा नमबर वन
• कयोंशक हिार ेपशधुन की नसलों िें है दि
• िरुा्षह भैंस, हररयाणा व साहरीवाल गाय रखते हैं हि
• जन-साधारण के शलए पश ुप्रदश्षनरी, िेलों व अनय जागरूकता 

अशभयान चलातें हैं हि
• िरुा्षह को तो हरीरो, हरीरोईनों व िाॅडलों की तरह रमैप पर भरी 

चलातें हैं हि
• इसशलए पशपुालन एव ंडेयररी शवकास िें भरी हंै हररयाणा नमबर 

वन ।



पशपुालकों के शलए पश ुप्रदश्षनरी - जागशृत व प्रोतसाहन
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लिोपबया - एक पौपटिक चारा
रतपालि*

चारा अनभुाग, आनवुाशशकी एव ंपौध प्रजनन शवभाग, चौ. चरण शसहं हररयाणा कृशर शवश्शवद्यालय, शहसार - 125004

*ई –िेल : satpal_fpj@hau.ac.in

लोशबया, गिगी व खररीफ िौसि की फलरीदार, पौशष्टक एव ंसवाशदष्ट 
चार े वालरी फसल है । इसकी खेतरी प्रायः शसशंचत के्षरिों के शलए 
उपयकु्त है । इसे हर ेचार ेके अलावा दलहन, हररी फलरी (सबजरी) व 
हररी खाद के रूप िें अकेले अथवा शिशश्त फसल के तौर पर उगाया 
जाता है । अगर इसे जवार, बाजरा तथा िकका के साथ उगाए ंतो 
इन फसलों के चार ेकी गणुवता बढ़ जातरी है । गशि्षयों िें इसे दधुारू 
पशओु ं की दयूध दनेे की क्षिता बढ़ाने के शलए अवशय शखलाना 
चाशहए । लोशबया का उपयोग हररी खाद की फसल के रूप िें और 
वकृ्षारोपण िें कवर फसल के रूप िें भरी शकया जाता है । लोशबया 
के चार ेका आहार ियूलय अशधक होता है । यह कि फाइबर सािग्री 
और पशओु ंको शखलाने िें नययूनति अपवयय के कारण सोयाबरीन 
जैसरी अनय फशलयों से बेहतर है ।

िदृा नाइट्ोजन को बढ़ाने के शलए एक नाइट्ोजन-शफशकसगं फसल 
के तौर पर लोशबया को फसल चक्रों िें शाशिल शकया जाता है । 
लोशबया शवशेर रूप से शिट्टरी िें उव्षरता बढ़ाने के शलए उपयोगरी है 
जो गहन फसल उतपादन से नरीचे चला गया है । जब फसल िें 
पयूररी तरह से नोड्ययूल बन जातरी है, तो लोशबया 50 से 120 शकग्ा 
अवशशष्ट नाइट्ोजन प्रशत हेकटेयर शिट्टरी िें शिला सकते हैं । यह बाद 
की अनाज फसलों को बाररी-बाररी से फायदा दतेरी है । लोशबया की 
चारा फसल जवार और गेहू ंकी फसल के बरीच िें खेत खालरी छोड़ने 
वालरी अवशध की आवशयकता को सिाप्त करने िें िदद करतरी है 
एव ंगिगी के दौरान बहुत अशधक पानरी की िांग के शबना शिट्टरी को 
कवर प्रदान करतरी है ।

लिोपबया चार ेकी पोषकताः लोशबया के हर ेचार ेिें पौशष्टकता की 
दृशष्ट से प्रोटरीन 16 से 22%, फाइबर 32 से 37%, शलश्नन 8 से 
10% व 3% ईथर का अक्ष  पाया जाता है जो अनय चारों की अपेक्षा 
इसकी पाचन शक्रया, सवाशदष्टता एव ंपश ुसवास्थय को बनाए रखने 
िें अशधक उपयोगरी होते हैं । फयू ल आने की शरुुआत िें कुल पचने 
यो्य पोरक ततव 65-70% और पररपकव चार े िें 56 से 60% 
होता है । कैशलशयि और फासफोरस की िारिा क्रिशः 1.40 और 

0.35% होतरी है । लोशबया के हर ेचार ेको अकेले शखलाने की बजाए 
सयूखरी तयूड़री या जवार, बाजरा, िककी के हर ेचार ेया इनकी कड़वरी 
के साथ शिलाकर शखलाए ं। 

लोशबया से हर ेचार ेकी अशधक पैदावार लेने के शलए शनमनशलशखत 
बातों का धयान रखना चाशहए:

लिोपबया की पक्में 
री.एर.-88: यह लोशबया की सरीधरी बढ़ने वालरी शकसि है शजसके 
पते्त गहर ेहर ेरगं के तथा चौड़े होते हैं । यह शकसि शवशभनन रोगों 
से िकु्त है शवशेरकर, परीले िौजेक शवराण ुरोग से । इस शकसि की 
शबजाई शसशंचत एव ंकि शसचंाई वाले के्षरिों िें गिगी तथा खररीफ के 
िौसि िें की जा सकतरी है । इसका हरा चारा लगभग 55-60 शदनों 
िें कटाई यो्य हो जाता है । इसके हर े चार े की पैदावार लगभग 
140-150 शकवटंल प्रशत एकड़ है । यशद फसल बरीज के शलए लेनरी 
हो तो लोशबया की शबजाई का सहरी सिय िधय जलुाई से अगसत 
का प्रथि सप्ताह है ।

बुिंदेलि लिोपबया 1ः लोशबया की इस शकसि को सार ेदशे िें चार ेकी 
खेतरी के शलए अनशुशंसत शकया गया है । इसके हर ेचार ेकी पैदावार 
लगभग 130-140 शकवटंल प्रशत एकड़ है । इसके सयूखे चार े की 
पैदावार लगभग 16-20 शकवटंल प्रशत एकड़ है । शषु्क चार ेिें प्रोटरीन 
15 से 17%, एनडरीएफ 56.4, एडरीएफ 40.5 एव ंपाचनशशक्त 55 से 
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60% होतरी है । पत्तरी एव ंतने का अनपुात 0.62% 1.57 तक होता 
है । यह शकसि सेिरी-लयूपर, बरीटल और लरीफ हरॉपर कीट के शलए 
सशहष्ण ुहै । बरीज की औसत पैदावार 2-3 शकवटंल प्रशत एकड़ है ।

बुिंदेलि लिोपबया 2ः यह शकसि िधयि वरा्ष वाले के्षरिों के शलए उपयकु्त 
है । इस शकसि को उत्तर-पशचिि के्षरि के उपोष्णकशटबधंरीय िैदानों िें 
खेतरी के शलए अशधसयूशचत शकया गया है, शजसिें उत्तराखंड, उत्तररी 
उत्तर प्रदशे, तराई बेलट, पजंाब, हररयाणा और राजसथान शाशिल 
हैं । बरीज का रगं गलुाबरी रगं की छाया के साथ हलका सफेद होता 
है । यह 140-160 शकवटंल प्रशत एकड़ हरा चारा और 14-26 
शकवटंल प्रशत एकड़ सयूखा चारा प्रदान करता है । इस शकसि के चार े
िें शषु्क पदाथ्ष की पाचनशशक्त (62-66%) और कचचे प्रोटरीन की 
िारिा (16-18%) होतरी है ।

यूपीरी 607ः यह शकसि 140-150 शदनों िें पक जातरी है । इस 
शकसि को उत्तर-पशचिि के्षरि के उपोष्णकशटबधंरीय िैदानों िें खेतरी 
के शलए अशधसयूशचत शकया गया है, शजसिें उत्तराखंड, उत्तररी उत्तर 
प्रदशे, तराई बेलट, पजंाब, हररयाणा और राजसथान शाशिल हैं । 
यह 140-160 शकवटंल प्रशत एकड़ हरा चारा और 18-20 शकवटंल 
प्रशत एकड़ सयूखा चारा प्रदान करता है ।

यूपीरी 618ः यह शकसि गोशबदं बललभ पनत कृशर शवश् शवद्यालय, 
पतंनगर द्ारा शवकशसत की गई है । इस शकसि को उत्तराखंड, 
उत्तर प्रदशे, पजंाब, हररयाणा, राजसथान, झारखंड, पशचिि बगंाल, 
उड़रीसा, असि, िधय प्रदशे, गजुरात और िहाराष्ट् िें खेतरी के 
शलए अशधसयूशचत शकया गया है । यह िधयि शवलंशबत शकसि है जो 
140-150 शदनों िें पक जातरी है ।यह शकसि 120-130 शकवटंल 
प्रशत एकड़ हरा चारा और 18-20 शकवटंल प्रशत एकड़ सयूखा चारा 
प्रदान करतरी है ।

यूपीरी 628ः लोशबया की इस शकसि को उत्तराखंड, पजंाब, 
हररयाणा, राजसथान, उत्तर प्रदशे, शबहार, पशचिि बगंाल, असि, 
झारखंड, छत्तरीसगढ़, उड़रीसा, िधय प्रदशे, गजुरात और िहाराष्ट् 
िें चार े की खेतरी के शलए अनशुशंसत शकया गया है । इस शकसि 
के पौधों िें उचच पत्तरी तना अनपुात के साथ अशधक पत्तरी वशृद् 
होतरी है जो चार ेकी बेहतर गणुवत्ता सशुनशचित करतरी है । शबजाई के 
लगभग तरीन िहरीने बाद 50% फयू ल आने की अवसथा िें यह शकसि 

कटाई यो्य हो जातरी है । इसके हर ेचार ेकी पैदावार 140-150 
व शषु्क चार ेकी पैदावार लगभग 20-22 शकवटंल प्रशत एकड़ है । 
गणुवत्ता वाले चार ेकी अशधक पैदावार के अलावा, इस शकसि िें 
2-3 शकवटंल प्रशत एकड़ की बेहतर बरीज उपज क्षिता भरी है । इस 
शकसि िें लोशबया परीला िोजेक वायरस, लरीफ सपरॉट, एनथे्कनोज, 
करॉलर या रूट रोट, एशफड, शपससयू बरीटल और रूट-नरॉट नेिाटोड के 
शलए प्रशतरोध है । इस शकसि के चार ेिें शषु्क पदाथ्ष की पाचनशशक्त 
(65-70%) और कचचे प्रोटरीन की िारिा (16-18) होतरी है । फलरी 
िधयि लंबरी (15-17 सेिरी) और फलरी फट कर बरीज-शबखरने के 
प्रशत सहनशरील होतरी है । इस शकसि की हलकी शलपटने की प्रवशृत्त 
इसे िकका, जवार, बाजरा और अनय अनाज चारा फसलों के साथ 
शिशश्त या अतंः-फसल के शलए उपयकु्त बनाते हैं ।

पमट्ी व खेत की तटैयारी: लोशबया की खेतरी के शलए दोिट शिट्टरी 
सबसे उपयकु्त होतरी है परनत ुरतेरीलरी दोिट शिट्टरी िें भरी इसे आसानरी 
से उगाया जा सकता है । जिरीन सितल एव ंअचछे जल शनकास 
वालरी होनरी चाशहए । 

पबिाई का रमय: लोशबया की बआुई िधय िाच्ष से लेकर जलुाई 
अनत तक कर सकते हैं । गशि्षयों िें सबसे अचछा सिय िधय िाच्ष 
संे लेकर िई का पहला सप्ताह है, शजससे इसका हरा चारा चार ेकी 
किरी वाले सिय िें उपलबध हो जाता है । खररीफ िें इसकी शबजाई 
िधय जयून से जलुाई अनत तक कर सकते हैं । 

बीि की मारिा व पबिाई का ढिंग: पौधों की उशचत सखंया व बढ़वार 
के शलए 16-20 शकग्ा बरीज प्रशत एकड़ उशचत रहता है । पशंक्त से 
पशंक्त का फासला 30 सेंिरी रखकर पोर ेअथवा शरिल द्ारा शबजाई 
करें । लेशकन जब शिशश्त फसल बोई जाए तो लोशबया के बरीज की 
एक शतहाई िारिा प्रयोग करें । लोशबया के शलए शसफाररश शकए गए 
राइजोशबयि कलचर से बरीज का उपचार करके शबजाई करें । बरीज 
के शलए बोई जाने वालरी लोशबया िें पशंक्त से पशंक्त का फासला 45 
सेंिरी रखें अथवा शरिल द्ारा शबजाई करें ।

उव्सरक:  दलहनरी फसल होने के कारण, लोशबया िें नाईट्ोजन की 
अशधक आवशयकता नहीं होतरी । अचछरी बढ़वार के शलए 10 शकग्ा 
नाईट्ोजन प्रशत एकड़ शबजाई के सिय डालें । शबजाई से पहले 
शसशंचत इलाकों िें 25 शकग्ा फासफोरस तथा बारानरी के्षरिों िें 12 
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शकग्ा फासफोरस पोरा या शरिल से डालें । शिशश्त खेतरी िें उव्षरक 
फसल की शसफाररश के अनपुात िें हरी डाले । सलफर की किरी 
वालरी शिट्टरी (10 परीपरीएि से कि) िें, चार ेकी पैदावार बढ़ाने के 
शलए प्रशत एकड़ 8 शकग्ा सलफर डालें ।

पनराई-गडु़ाई: गिगी िें बोई गई फसल िें एक शनराई-गड़ुाई पहलरी 
शसचंाई दनेे के बाद बतर आने पर करें । िानसयून की वरा्ष पर बोई 
गई फसल िें एक गड़ुाई शबजाई के लगभग 25 शदन बाद करें ।

परिंचाई और िलि पनकार: िाच्ष-अपै्रल िें बोई गई फसल िें पहलरी 
शसचंाई शबजाई के 20-25 शदन बाद तथा िई िें बोई गई फसल िें 
पहलरी शसचंाई शबजाई के 15-20 शदन बाद करें । आगे की शसचंाईयां 
15-20 शदन के अनतराल पर करें । इस तरह कुल शिलाकर 3-4 
शसचंाईयों की आवशयकता होतरी है । बरसात के िौसि िें बरीजरी 
गई फसल िें आितौर पर शसचंाई की जरूरत नहीं होतरी है । जल-
शनकास का उशचत प्रबनध करना आवशयक है ।

की् एविं रोग पनयिंरिणः सयूखे िौसि िें लोशबया पर हरा तेला 
आक्रिण करता है । इसकी रोकथाि के शलए 200 शिलरी िैलाशथयाॅन 
50 ई.सरी. को 200 लरीटर पानरी िें शिलाकर प्रशत एकड़ शछड़काव 
करें । फुदका कीट के प्रकोप से बचाव के शलए इशिडाकलोशप्रड 
0.025% का शछड़काव करें । 

मोिेक रोगः इससे पौधों की बढ़वार रुक जातरी है । इसिें बचाव 
के शलए िेटाशससटाकस 0.01 प्रशतशत(ऑकसरीडेिेटोन शिथाइल 

25% ईसरी) का शछड़काव करें । लेशकन यह शवशेर धयान रखें, शक 
शछड़काव के 7-10 शदन बाद तक इस फसल का हरा चारा पशओु ं
को ना शखलाए ं।

क्ाई: लोशबया से दो कटाई लरी जा सकतरी हैं - पहलरी कटाई 
शबजाई के 55 शदन बाद व दयूसररी कटाई फसल िें फयू ल आने पर । 
लोशबया की हर े चार े के शलए कटाई 50% फयू ल आने से लेकर 
50% फशलयां बनने तक पयूररी कर लेनरी चाशहए । अनयथा इसके बाद 
इसका तना सखत व िोटा हो जाता है और चार ेकी पौशष्टकता व 
सवाशदष्टता दोनों हरी प्रभाशवत होतरी है ।

लिोपबया आधाररत फरलिचक्र
परिंपचत क्षरेियों के पलिए: शजन के्षरिों िें पानरी की किरी नहीं है वहां 
शनमन लोशबया आधाररत फसल चक्र अपनाए:ं

रिंकर हाथी घार+लिोपबया (गपम्सययों में)+लिोपबया (खरीफ)-
बररीम+चाइनीि रररयों: सकंर हाथरी घास एक बहुवरगीय फसल 
है । इसे िधय फरवररी से िधय िाच्ष िें जड़ों व तनों द्ारा लगाया 
जाता है । इसके शलए हाथरी घास की 3500 जड़ों की प्रशत एकड़ 
जरूरत पड़तरी है । हाथरी घास के शलए लाइनों का फासला दो िरीटर 
तथा पौधों का फासला 60 सेिरी रखना चाशहए । अपै्रल के अनत िें 
जब बरसरीि से चारा शिलना बनद हो जाता है तो उस सिय हाथरी 
घास चारा दनेा आरमभ कर दतेरी है । गशि्षयों के िहरीनों (िई-जयून) िें 
इसकी पौशष्टकता बढ़ाने के शलए इसकी लाइनों के बरीच िें लोशबया 
की शबजाई करनरी चाशहए । इसके शलए लोशबया के 16 शकलो प्रशत 
एकड़ बरीज की िारिा की जरूरत पड़तरी है । अक्तयू बर के िहरीने िें 
हाथरी घास की आशखररी कटाई लेकर इसकी लाइनों के बरीच िें 
बरसरीि+चाइनरीज सरसों की शबजाई कर लेनरी चाशहए । सशद्षयों के 
िौसि िें जब सकंर हाथरी घास चारा नहीं दतेरी तब बरसरीि की 
फसल से चारा शिलना शरुू हो जाता है । िाच्ष िें सकंर हाथरी घास 
का फुटान शरुू हो जाता है । उसके बाद अपै्रल िंे चारा शिलना शरुू 
हो जाता है । इस फसल चक्र से पयूर ेसाल िें 720-800 शकवटंल 
प्रशत एकड़ हरा चारा प्राप्त होता है । 

मकका+लिोपबया-जवार+लिोपबया-िई (दो क्ाई): इस फसल 
चक्र की सभरी फसलें एक वरगीय हैं । िकका+लोशबया की शबजाई 
(2ः1 अनपुात िें) िाच्ष अनत से अपै्रल िाह के अनत तक करें । 
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िकका व लोशबया की शबजाई के शलए बरीज की िारिा क्रिश 16 व 
6 शकलो प्रशत एकड़ प्रयोग करें । जवार+लोशबया की शबजाई िधय 
जयून िें करें । शजसके शलए 14 शकलो जवार तथा 6 शकलो लोशबया 
का बरीज पया्षप्त हैं । जई की शबजाई िधय अक्तयू बर के आस पास 
करें शजसके शलए 32-40 शकलो बरीज प्रशत एकड़ जरूरत पड़ेगरी । 

इस फसलचक्र से 440-520 शकवटंल हरा चारा प्रशत एकड़ प्राप्त 
शकया जा सकता है । 

रीपमत परिंचाई वालेि क्षरेियों के पलिएः शजन भागों िें पानरी की किरी 
है वहा ँ पर पयूर े वर्ष हरा चारा प्राप्त करने के शलए शनमन लोशबया 
आधाररत फसल चक्र अपनाना चाशहएरू

बािरा+लिोपबया-जवार+लिोपबया-िई: यह एक वरगीय फसलचक्र 
है । गशि्षयों के िहरीनों (िाच्ष अनत से-अपै्रल) िें बाजरा 30 सेंिरी की 
दयूररी पर शबजाई कर दें । इसिें 2ः1 अनपुात िें लोशबया भरी शिलाना 
चाशहए । इससे चार ेकी पौशष्टकता बढ़ जातरी है । बाजरा व लोशबया 
के बरीजों को उपयकु्त अनपुात िें शिलाकर लाइनों िें बो शदया जाता 
है । यह उशचत रहेगा यशद शबजाई इस प्रकार करें शक बाजरा की दो 
लाइन लगाकर शफर एक लाइन लोशबया की लगायें । इससे पैदावार 
अशधक होतरी है । इसरी प्रकार खररीफ िें जवार तथा लोशबया भरी 2ः1 
अनपुात िें बोना चाशहए । अक्तयू बर व नवमबर के िहरीने िें जई की 
शबजाई कर दरी जातरी है । इस फसलचक्र से पयूर ेसाल िें 360-440 
शकवटंल प्रशत एकड़ हरा चारा प्राप्त हो जाता है । 



लोशबया - एक पौशष्टक चारा
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पशु आहार के रूप में चीनी उद्ोग के उपोतपाद
वरुचा पमश्ा* एविं ए के मललि
भाकृअनपु-भारतरीय गनना अनसुनधान संसथान, लखनऊ- 226002

*ई-िेल: misra.varucha@gmail.com

पश ुउतपादों की वैशश्क िांग शदन ब शदन बढ़ रहरी है । उचच गणुवत्ता 
वाले पश ु उतपाद का िहतव हिेशा से हरी अशधक रहा है । इसके 
शलए पशओु ंको अचछे और गणुवत्ता वाले आहार की आवशयकता 
होतरी है । पशओु ं की आवशयकताओ ं को पयूण्ष करने के शलए पश ु
आहार िहतवपयूण्ष भयूशिका शनभाता है । पश ुआहार िें िवेशशयों के 
पेट के सवास्थय को सवसथ रखने हेत ुएक शनशचित िारिा खशनजों 
की होनरी चाशहए । यह फंफयू दरी या गदंगरी और शिट्टरी से शिशश्त नहीं 
होना चाशहए और न हरी इसिें जहररीले ततव होने चाशहए, ऐसा होने 
से पशओु ंके सवास्थय पर बरुा प्रभाव पड़ता है ।

राशन िें चार ेकी सरंचना पशओु ं के प्रकार और उनके उतपादन 
के चरण पर शनभ्षर करतरी है । पशओु ंका आहार उनकी शवशभनन 
शे्शणयों पर शनभ्षर करता है । िवेशरी और बकररयां जगुालरी करने 
वालरी होने के कारण सयूअर या िशुग्षयों की तलुना िें कचचे फाइबर को 
पचाने के शलए बेहतर होतरी हैं । यवुा जानवरों को वयसक जानवरों 
की तलुना िें अशधक प्रोटरीन की आवशयकता होतरी है जबशक दयूध िें 
जानवरों को गैर-सतनपान कराने वाले जानवरों की तलुना िें राशन 
िें अशधक प्रोटरीन की आवशयकता होतरी है ।

गनना भारत वर्ष की एक अशधक उतपाशदत की जाने वालरी फसल है । 
हालांशक इसका उपयोग चरीनरी उतपादन हेत ु शकया जाता है परनत ु
इससे कई अनय उतपाद पैदा होते हैं शजनको पश ुआहार के तौर पर 
उपयोग शकया जाता है । कुछ उतपादों के बार ेिें हर कोई अवगत है 
परनत ुकुछ ऐसे भरी उतपाद हैं शजनका उपयोग पश ुआहार के तौर 
पर हर शकसरी को नहीं पता है । इस लेख िें हि गनने से उतपाशदत 
उतपादों के बार ेिें जानकाररी प्रदान कर रहे हैं शजनको पश ुआहार 
के तौर पर उपयोग शकया जाना चाशहए । इनके उपयोग से पशओु ं
के उतपाद िें गणुवत्ता बढ़तरी है ।

गनन ेका अगोलिा: गनने का अगोला गनने की कटाई का एक उपोतपाद 
है शजसिें हररी पशत्तयां, पत्तरी की शरीथ और कुछ अपररपकव गनने 
शाशिल होते हैं । गनने के शरीर्ष को अकसर फसल के िौसि (जयून-

शदसबंर) के दौरान घास के रूप िें सरंशक्षत शकया जाता है और सयूखे 
की शसथशत के दौरान इसका उपयोग पशओु ंके चार ेके रूप िें शकया 
जाता है (शचरि 1) । यशद गनने के शरीर्ष का उपयोग पश ुआहार के 
रूप िें शकया जाना है, तो यह पहचानना िहतवपयूण्ष है शक वे पोरक 
ियूलय िें कि हो । 'जलरी' फसल से प्राप्त गनने के शरीर्ष के अपेक्षा 
'हररी' फसल के शरीर्ष का ियूलय िवेशशयों के चार ेके रूप िें अशधक 
होता है । पश ु के प्रकार एव ं सेवन के आधार पर इसे पशओु ंको 
शखलाया जाता है । पशओु ंके आहार िें गनने के शरीर्ष का उपयोग 
लेने हेत ुगनने के शरीर्ष को अनाज और प्रोटरीन स्ोत के साथ पयूरक 
करने की आवशयकता होतरी है ।

सभरी प्रकार के गनने के पौधे पश ुआहार के शलए सभंाशवत रूप से 
ियूलयवान हैं । हालांशक गनने की शकसिों िें से कुछ िें बहुत अशधक 
फाइबर सािग्री होतरी हैं शजसके पररणािसवरूप पशधुन के शलए 
बहुत हरी पररवत्षनशरील पोरक ियूलय होता है । इस प्रकार आहार के 
प्रयोजनों के शलए कि फाइबर सािग्री वालरी शकसिों को चनुने की 
वैज्ाशनकों ने सतंशुत की है । चारा गनना शकसिों को शवशेर रूप से 
चारा उतपादन के शलए पैदा शकया जाता है । 

शीरा: शरीरा को सबसे वयापक रूप से गनने के उपोतपाद के रूप 
िें जाना जाता है । शरीरा सघंशनत अवशेर है जो चरीनरी के रस से 
अशधकांश चरीनरी को हटाने के बाद प्राप्त होता है । गनने का शरीरा 
चरीनरी शक्रसटलरीकरण प्रशक्रया के दौरान बनता है जो प्रतयेक टन गनने 

शचरि 1. गायों के सेवन हेत ुगनने के अगोला की उपयोशगता
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की पेराई के शलए 36 शकग्ा की दर से उतपाशदत शकया जाता है । 
शरीरा के कई उपयोग हैं । ियूल रूप से ऊजा्ष स्ोत के रूप िें फ़ीड 
िें शरीरा का उपयोग शकया जाता है लेशकन यह शिशश्त फ़ीड िें 
अनय उदे्शयों को भरी पयूरा करता है  । यह घोड़ों और जगुालरी करने 
वाले पशओु ं के शलए अतयशधक सवाशदष्ट होता है । इस प्रकार से 
यह आहार सेवन िें वशृद् करने िें िदद करता है । आहार सािग्री 
के रूप िें सभंवतः इसके नकुसान भरी होते हैं । इस नकुसान का 
कारण इसकी उचच निरी और इसकी उचच और असतंशुलत खशनज 
सािग्री है । निरी, सपष्ट कारणों से, सतंशुलत आहार उद्योग िें इसके 
उपयोग को प्रशतबशंधत करतरी है जबशक इसका उचच खशनज और 
शवशेर रूप से उचच पोटेशशयि सतर, पोलट्री फीड िें इसके उपयोग 
को सरीशित करता है ।

शरीरा शकसरी भरी तरह से एक सिरूप उतपाद नहीं है । अशधकांश 
आहार सािग्री की तरह इसकी रासायशनक सरंचना अशधक 
शभननता शदखातरी है जैसे शक शिट्टरी (शजस पर गनना उगाया जाता है), 
पया्षवरणरीय कारकों जैसे तापिान, वरा्ष (या शसचंाई), उतपादन का 
िौसि, फसल की शवशवधता और सबसे िहतवपयूण्ष कारक कारखाने 
की प्रशक्रयाए ँ (शजसके तहत इसका उतपादन शकया जाता है) से 
प्रभाशवत होता है । शकसरी शदए गए तापिान पर शचपशचपाहट और 
निरी की िारिा साल-दर-साल और िौसि से िौसि िें बदल जातरी 
है जो पयूण्ष रूप से ऊपर सयूचरीबद् कई कारकों से प्रभाशवत होतरी 
है । चरीनरी शिलें सकु्रोज शनष्कर्षण की शडग्री को शनयशंरित कर सकतरी 
हैं और इस वजह से शवशभनन दशेों िें उतपाशदत शरीर ेकी सकु्रोज 
सािग्री शनयोशजत उतपादन तकनरीक के अनसुार काफी शभनन हो 
सकतरी है । शिलें उस िारिा िें भरी शभनन होतरी हैं शजसिें वे शरीर ेको 
कें शद्त करने िें सक्षि या तैयार होतरी हैं ।

शोधकता्षओ ंने पाया है शक शरीर ेका उपयोग पानरी के साथ 1:1 से 
1:2 के अनपुात िें शकया जाना चाशहए और सयूखे चारा और दाने के 
साथ शदया जाना चाशहए या शजस चार ेिें प्रोटरीन की िारिा कि होतरी 
है । प्रथि अिाशय िें बैकटरीररया के गणुन को उते्तशजत करने का 
काि करता है शजससे रशेेदार फ़ीड का पाचन होता है । चयूशंक शरीर े
की लागत िकई की लागत का 60% से अशधक नहीं है इसशलए 
इसे कें शद्त फ़ीड के 1/3 के अनपुात िें शिलाया जा सकता है और 
धरीर-ेधरीर ेआहार के रूप िें उपयोग शकया जा सकता है । जगुालरी 
करने वाले पशओु ं के आहार िें शरीरा का वयापक रूप से भोजन 
के पयूरक के रूप िें उपयोग शकया गया है और िवेशशयों िें उपयोग 

शकए जाने वाले आहार की प्रशतशत सरंचना- झुडं की अवसथा और 
चरागाह के प्रकार (चरागाह का पोरण ियूलय) पर शनभ्षर करगेरी । 
शरीरा एक ऊजा्ष का पयूरक है शजसका उपयोग जगुालरी करने वालों 
पशओु ंके शलए फ़ीड िें खपत को प्रोतसाशहत करने के शलए और 
उसरी उदे्शय के शलए अनय अवयवों को प्रशतसथाशपत करने के शलए 
पाउडर की किरी के रूप िें शकया जाता है । बशतगे इसकी कीित 
शकफायतरी हो । शरीर े की सगुधं और कि गणुवत्ता वाले अवशेरों 
जैसे पआुल, और घास के उपयोग से उनहें उचच पोरण गणुवत्ता 
वाला भोजन शिलता है, वजन बढ़ता है और जानवरों के फर िें 
सधुार होता है । साथ हरी भोजन की खपत िें 30% की वशृद् होतरी 
है । शोधों से ज्ात हुआ है शक भेड़ के शलए शरीर ेकी खरुाक िेिनों 
और वयसकों के शलए 100 से 250 ग्ाि प्रशत पश ुहोनरी चाशहए । 
शरीरा का उपयोग जयादातर घोड़ों के चार ेिें शकया जाता है कयोंशक 
इसके कई िहतवपयूण्ष फायद ेहैं (शचरि 2) ।

गनन ेकी खोई: गनने की खोई रशेेदार उतपाद है जो अलकोहल के 
शनष्कर्षण या प्रतयक्ष पररवत्षन िें गनना को कुचलने से उतपनन होता 
है । एक कारक जो पशओु ंके चार ेके शलए गनने की खोई के उपयोग 
को सरीशित करता है वह है शषु्क पदाथ्ष की कि पाचनशशक्त जो 
आितौर पर 50% से कि होतरी है । हालांशक भौशतक, रासायशनक 
या एजंाइिरी उपचार द्ारा इसके पोरण सबंधंरी उपयोग को पया्षप्त रूप 
से बढ़ाया जा सकता है । गनना के रशेों िें लगभग 40% सेलयलुोज, 
35% हेशिकेललुोज और 15% शलश्नन होता है, जो जगुालरी करने 
वाले पशओु ंके आहार िें उनके कि उपयोग के शलए शजमिेदार होता 
है । गनने की खोई शषु्क पदाथ्ष िें कचचे प्रोटरीन की िारिा कि होने 
के कारण, लगभग 90% नाइट्ोजन अनपुलबध हो सकता है कयोंशक 
यह फाइबर से जड़ुा होता है । इसकी खोई की अमल फाइबर सािग्री 
का िान 58% और 62% के बरीच है ।

शचरि 2. घोड़े के आहार िें शरीर ेकी उपयोशगता
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दशुनया के सभरी चरीनरी उतपादक के्षरिों िें खोई का उपयोग कई वरयों से 
शवशभनन तररीकों से और शवशभनन रूपों िें पशओु ंके भोजन िें शकया 
जाता रहा ह ै। कचचे खोई की अतयशधक भाररी प्रकृशत इसे सभंालने 
और पररवहन करने िें िशुशकल और िहगंा बनातरी ह ै। इस कारण से 
अतरीत िें चरीनरी उगाने वाले के्षरिों िें इसका उपयोग पश ुआहार के रूप 
िें प्रशतबशंधत शकया गया था लेशकन हाल के वरयों िें इस सिसया को 
कई दशेों िें सरीशित िारिा िें शरीर ेका उपयोग करके उतपाद के सखुाने 
और पेलेशटंग द्ारा दयूर शकया गया है । इस रूप िें यह लगभग पयूररी तरह 
से डेयररी, बरीफ, भेड़, घोड़े और खरगोश के आहार िें फाइबर स्ोत के 
रूप िें उपयोग शकया जाता है । यह प्रससंकरण तकनरीक थोक घनतव 
को लगभग 600 शकग्ा/ िरीटर कययूब तक बढ़ा दतेरी है । पेलेशटंग प्रशक्रया 
के दौरान खोई को भाप और उचच तापिान और दबाव के सपंक्ष  िें 
लाया जाता ह ैशजससे इसकी पाचनशशक्त िें सधुार हो सकता है । 

पशु आहार के रूप में गनन ेकी खोयी एविं कचर े(टे्श) पर 
पकया िा रहा नया शोध
कवींसलैंड प्रौद्योशगकी शवश्शवद्यालय के वैज्ाशनक नई खोई और 
कचरा उपचार प्रशक्रयाओ ंके साथ-साथ प्रोबायोशटक और एजंाइि 
की खरुाक शवकशसत करने के तररीकों की खोज कर रहे हैं ताशक 
उनके पोरण ियूलय िें सधुार करने और उनहें जानवरों के शलए 
गणुवत्ता वाले फ़ीड सािग्री िें बदलने के शलए सरंचना और रसायन 
शवज्ान को बदल सकें  शजसिें िशुग्षयां, सयूअर और िवेशरी शाशिल हैं । 
इस शोध का िखुय उदे्शय शनमन शबदंओु ंपर कें शद्त है:

• फाइबर की सरंचना और रासायशनक गणु को बदलने के शलए 
उपचार ताशक पाचनशशक्त िें सधुार हो ।

• फाइबर िें चरीनरी परॉशलिर को तोड़ने हेत ुप्रससंकरण और गड़ु 
के सिान गणुों के साथ एक फ़ीड शसरप का उतपादन ।

• सरॉशलड-सटेट और शलशकवड शकणवन से फसल के उप-उतपादों 
और पयूव्ष-उपचाररत फसल उप-उतपादों से एकल-कोशशका 
िाइक्रोशबयल फ़ीड प्रोटरीन का उतपादन करना ।

पफल्र केक: शफ़लटर केक िें उचच फाइबर सािग्री होतरी है । ऐसा 
इसशलए है कयोंशक खोई को रोटररी वैकययूि प्रशक्रया िें जोड़ा जाता 
है और इसका उदे्शय शफलटर की सतह पर एक झरझरा परत 
के रूप िें काय्ष करना है । पश ुआहार िें उपयोग शकए जाने वाले 
शफलटर केक को धयूप िें या शवशेर रूप से रिायर (गि्ष हवा या भाप) 
से सखुाया जाना चाशहए तब तक जब तक इसिें 12% निरी न 
बचे । शफलटर केक के शकणवन को रोकने के शलए तेजरी से सखुाने 
की सतंशुत की जातरी है जो आितौर पर शफ़लटररगं के बाद 6-12 
घटें के भरीतर होता है ।

गनन े का राईलेिि: गनने को सरुशक्षत और सरंशक्षत भरी शकया जा 
सकता है । हालाशंक घलुनशरील शक्ष रा के उचच अनपुात के कारण 
साइलेज िादक हो जाता ह ैऔर पोरक ियूलय गभंरीर रूप से कि हो 
जाता है । ्पलाशसटक शरीट िें बेशलगं और रशैपगं एक अचछा शवकलप 
है । फीलड अधययनों से पता चलता है शक अगर ययूररया (0.5%), 
कैशलशयि ऑकसाइड (0.5%), सोशडयि बेंजोएट (0.1%), और 
लैकटोबैशसलस शसलेज इनोकुलेंट्स के साथ उपचाररत शकया जाए 
तो साइलेज की गणुवत्ता बेहतर होतरी है । उपचाररत साइलेज शषु्क 
पदाथ्ष का सेवन और सरंचना के िािले िें बेहतर पाया गया ह ै। 
उपचाररत गनने के साइलेज का एक नकुसान भरी है शक गायों द्ारा 
शषु्क पदाथ्ष का सेवन ताजे गनने की तलुना िें कि होता है लेशकन 
इन गायों िें दयूध वसा और दयूध िें पाए जाने वाले कुल ठोस पदाथ्ष 
अशधक होते हैं । शोध से ज्ात हुआ है शक कि उम्र के गनने फ़ीड ियूलय 
िें कि ियूलयवान होते हैं लेशकन वदृ् पररपकव गननों िें बेहतर गणुवत्ता 
वाला साइलेज बनता है । ऐसा इसशलए है कयोंशक उम्र के साथ चरीनरी 
की िारिा कि होतरी जातरी ह ैऔर शषु्क पदाथ्ष बढ़ता जाता है ।

भारत िें िवेशशयों के चार ेके रूप िें पयूर ेगनने का उपयोग एक आि 
बात है । यह सभंवतः गशि्षयों के खाद्य स्ोत के रूप िें उतपनन हुआ 
जब अनय चारा आसानरी से उपलबध नहीं होते । गनने के पौधों को 
शखलाने की प्रथा 1970 के दशक की शरुुआत से की जा रहरी है । गनने 
का पश ुआहार के तौर पर उपयोग के बार ेिें सहरी जानकाररी न होने 
के कारण गनने की पश ुआहार के रूप िें उपयोशगता प्रभाशवत रहरी ह ै।
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्राकृपतक पचपकतरा विारा पशुओ िं में बािंझपन का पनवारण
एर एन शुकलिा*, पशपवका चौकर,े आशुतोष पमश्ा एविं आनिंद कुमार यादव
पश ुिादा रोग एव ंप्रसयूशत शवज्ान शवभाग, पशशुचशकतसा एव ंपशपुालन िहाशवद्यालय, जबलपरु-482002 

*ई-िेल: snshukla2@gmail.com

पशपुालन भारतवर्ष िें प्रा्वैशदक काल से चला आ रहा है । वत्षिान 
आकँड़ों के अनसुार भारत 11.6 प्रशतशत पशसुखंया के साथ शवश् िें 
अग्णरी दशे है । भारत िें पशपुालन व डेयररी उद्योग िें बड़े नकुसान 
हेत ु पशओु ं िें होने वाले रोग एक प्रिखु कारण हैं उनहीं िें से 
एक प्रिखु सिसया है पशओु ं का बांझपन । शकसानों एव ं डेयररी 
वयवसाशययों के शलए बांझ पशओु ंको पालना एक आशथ्षक बोझ है 
तथा बांझपन का शवशभनन हािनोन व अगें्जरी दवाइयों द्ारा शनवारण 
करना भरी शकसानों के शलए िहगंा व आशथ्षक वयय है, इसशलए 
जयादातर बांझ पशओु ंको बयूचड़खाने िें भेज शदया जाता है । भारत 
िें आयवुगेशदक उपचार प्राचरीनकाल से हरी चला आ रहा है, शजसिें 
प्राकृशतक उपलबध हब्षल तररीके से बरीिाररयों का शनवारण शकया 
जाता है, यह एक उत्ति व ससता उपाय है ।

बािंझपन के कारण: गौ पशओु ं िें बांझपन के शवशभनन कारण 
हो सकते है, शजसिें िादा पशओु ं िें पोरण की किरी, सकं्रिण, 
जनिजात दोर, प्रबधंन रिशुटया,ँ अडांणओु ंिें अशनयशितता, हािनोन 
का असतंलुन जैसे आशद । 

बािंझपन पनवारण हतेु उपयोगी आयुवगेपदक/हब्सलि 
औषपधयाँ
पनगु्सन्डी (Chaste Tree Berry): यह िधय एशशया िें पाया 
जाने वाला झाड़री के आकार का पेड़ है । यह शपटू्टयटररी ग्शंथ से 
लययूशटनाइशजगं हािनोन, के स्तावण को उते्तशजत करता है, शजसके 
प्रभाव से िादा पशओु ंिें शडमबोतसज्षन की प्रशक्रया तरीव्र हो जातरी 
है, इससे पशओु ंिें बांझपन का शनवारण शकया जा सकता है । 

्डािंग कयूई (Angelia Sinesis): यह पशओु ं िें उपापचय को 
बढ़ाता है, शजससे पशओु ंकी िदकाल सबंशंधत अशनयशितता की 
सिसया का शनवारण होता है एव ंपश ु शनयशित िदकाल प्रदशश्षत 
करता है । 

लिालि पतपपतया घार (र्ेड कलिोवर - ट्ाइफोपलियम ्रे् ेंर): इसके 
फयू लों िें प्रजनन क्षिता बढ़ाने का गणु होता है । इस पेड़ िें एसट्ोजन 
हािनोन जैसे गणु होता है जो प्रजनन क्षिता को बढ़ाता है । 

मनुदीका/ युनद्रीका/ गोरखमुिं्डी: इसकी छाल िें प्रजनन क्षिता 
बढ़ाने का गणु होता । िनुद्रीका की छाल को सखुा कर एव ंउसिें 
पानरी शिलाकर पशओु ंको 200 शिलरी शदन िें 2 बार रोजाना दनेे से 
बांझपन की सिसया का शनवारण हो सकता  । इस पेड़ की कलरी, 
पशत्तयों िें भरी प्रजनन क्षिता बढ़ाने का गणु होता है, इसको पानरी 
के साथ शिलाकर घोल बनाकर रोजाना 100-150 शिलरी शपलाने 
से बांछंपन की सिसया िें सधुार शकया जा सकता है । 

पो्ेपशयम एविं केओपलिन: पोटेशशयि के लवण और केओशलन को 
शिलाकर एव ं पेसट बनाकर पशओु ंको चटाने से भरी बांझपन की 
सिसया िें सधुार शदखाई दतेा है । ग्रीष्ि ऋत ुिें नशदयों के शकनारों 
से केओशलन को प्राप्त शकया जा सकता है । 

बालिरम एपपलि (मोमोरप्डका बालिरपमना): यह लौकी की बेल 
जैसा गहर ेरगं के फलों वाला पौधा है । इसकी ताजरी पशत्तयों को 
पानरी िें शिलाकर घोल बनाया जाता है एव ंइस घोल को रोजाना 
सबुह-शाि 100-150 शिलरी पशओु ंको शपलाने से प्रजनन क्षिता 
िें वशृद् होतरी है । 

शतावरी (एरपरगर रपेरमर): शतावररी की जड़ को सािानयतः 
प्राकृशतक शचशकतसा उपचार िें प्रयोग शकया जाता है । इसिें 
एसट्ोजेशनक जैसे प्रभाव का गणु पाया जाता है, जो शक अडांशय 
की गशतशवशधयों को बढ़ाने के साथ-साथ गभा्षशय को भरी िजबयूत 
बनाता है । इसिें एनटरीआॅकसरीटोशटक क्षिता होतरी है, शजसके कारण 
पशओु ं को इसका सेवन कराने से प्रजनन क्षिता के साथ-साथ 
गभा्षपात को कि करने िें भरी प्रभावरी होता है । 
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वयावरापयक रूप र ेउपलि्ध हब्सलि दवाए ँ
फ्गीरूलि: यह गभ्षधारण की प्रशतशतता को बढ़ाने एव ंप्रजनन अगंो 
के सिशुचत शवकास हेत ुअतयाशधक उपयोगरी है । वह पश ु शजसिें 
बांझपन का कारण गिगी िें ना आना या अशवकशसत प्रजनन अगं 
अथवा शरीघ्र गभा्षपात होना है, यह दवा उन पशओु ं की प्रजनन 
क्षिता बढ़ाने हेत ु अशत उपयोगरी है । यह एक नान हािनोनल पश ु
औरशध है, शजसको बांझपन दयूर करने हेत ु21 शदनों तक प्रशतशदन 
पशओु ं को 5 गोशलया ँ दरी जातरी है । यह आलेशट्स फैररीनोसा, 
आॅरि िेटाशलकि, ऐशपस िोशलसपा बोरकेस, केलकाररया फाॅस, 
कोलोसाइनशथस, फाॅलरीकययूशलनि मययूररस पर्पययूररया, ओपोररनि, 
सेशपया आशद के शिश्ण से बना है । 

ही्ोिन: यह नान हािनोनल होमयोपैशथक दवा है, शजसिें आलेशट्स 
फैटरीनोसा फाॅलरीकययूलि, ओफोररनि आशद होते हैं । ऐसे पश ु
शजसिें बांझपन का कारण ऋत ुचक्र की अशनयशितता है, उनके 
शलए यह लाभकाररी है । यह पशओु ंके ऋत ुचक्र को शनयशित रखने 
िें सहायक है, एव ंऐसे पश ुशजसिें ऋत ुचक्र अनपुशसथत है, उनको 
पनुः िदकाल िें लाने िें िदद करता है । हरीटोजन का 1 बोलस 
सबुह एव ं1 बोलस शाि को शदया जाता है एव ंइसके पचिात् 3-15 
शदन तक पश ुके िदकाल िें आने का इनतजार करते है, शजससे 
पश ु प्राकृशतक रूप से ऋतचुक्र प्रदशश्षत करें । आवशयकतानसुार 
15 शदन बाद पनुः इसको शदया जा सकता है । 

फ्गीगो: यह आगनस केसरस, सेशपया, पालाशडयि, बोरकेस, 
एशसस िेल, मययूरसे परथयूररया, एव ं आॅरि िेटाशलकि जैसे पौधों 

के शिश्ण से तैयार होमयौपैशथक दवा है । यह अशनयशंरित हािनोन 
को सहरी करने, गभा्षपात कि करने एव ंगभ्ष को सथाशपत करने के 
साथ-साथ गभा्षशय की टोशनशसटरी बढ़ाने हेत ुप्रभावशरील है । इसको 
कृशरिि गभा्षरपान करने से 15 शिनट एव ंकरने के 15 शिनट बाद 
15 शिलरी खरुाक दरी जातरी है । 

अबोइप्गो: ऐसे पश ुशजसिें बांझपन का कारण गभ्ष का न ठहराना 
है, उनके शलए यह उपयोगरी है । यह गभा्षपात कि करने हेत ुलाभप्रद 
है । इसको 20 शिलरी सबुह-शाि पशओु ंको शपलाने से गभ्षधारण 
दर िें वशृद् होतरी है । 

यूट्ोिन: ऐसे पश ुशजसिें बांझपन का कारण गभा्षशय का अशवकशसत 
या अपया्षप्त टोशनशसटरी है, उनके शलए यह प्रभावरी दवा है । इसकी 5 
शिलरी दवा पानरी या पशआुहार िें शिलाकर शदन िें 4-5 बार शनयशित 
रूप से दरी जानरी चाशहए । 

अमदकालि के कारण बािंझपन में उपयोगी दवाएिं 

• सजनरी
• प्रजना 
• जनोवा 

• फशट्ष वेट 

• हरीटराज 

यह सभरी दवाए ँपशओु ं के अडंाशय की गशतशवशधयों को बढ़ाने िें 
सहायक होतरी है । यह आयवुगेशदक जड़री बयूशटयों से बनरी शशक्तशालरी 
दवाए ँहै, जो पशओु ंिें िदकाल को प्रदशश्षत व शनयशित करने िें, 
एव ंगभ्षधारण दर को बढ़ाने िें सहायक है । 



प्राकृशतक शचशकतसा द्ारा पशओु ंिें बांझपन का शनवारण
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भारत में पोषण और आिीपवका रुरक्षा में भेंड़ एविं बकररययों का योगदान
यो ्र गा्ेडकर* एविं र ुब बारबुधिे
भाकृअनपु-राष्ट्रीय िासँ अनसुनधान कें द्, हैदराबाद, तेलंगाना - 500092 

*ई –िेल : yogirajlpt@gmail.com

भारत दशुनया का सबसे बड़री पशधुन आबादरी वाला देश है । भेड़ 
और बकररी पालन भारत िें ग्ािरीण अथ्षवयवसथा की ररीढ़ हैं कयोंशक 
यह शवरल वनसपशत, गररीबरी और सरीिांत भयूशि शवशेरता वाले 
कशठन इलाकों िें ग्ािरीण गररीबों की आजरीशवका को बनाए रखने 
िें िदद करता है । भेड़ और बकररी खाल और खाद के अलावा 
िांस, दयूध और ऊन प्रदान करते हैं । कि प्रारशंभक शनवेश, अचछरी 
आिदनरी, कि जोशखि, कि जगह की आवशयकता, पालन-पोरण 
िें आसानरी और िोबाइल-एटरीएि के रूप िें काय्ष  करने जैसे लाभों 
के कारण, भेड़ और बकररी छोटे भयूशि धारक और ग्ाि प्रणालरी की 
आवशयकता को पयूरा करते हैं । बकररी के्षरि लगभग 5% ग्ािरीण 
रोजगार पैदा करता है । छोटे और सरीिांत शकसानों एवं भयूशिहरीन 
िजदयूरों के लगभग 20 शिशलयन पररवार बकररी पालन िें लगे 
हुए हैं । भेड़ ग्ािरीण के्षरिों िें 2 लाख लोगों को आजरीशवका प्रदान 
करतरी हैं । भेड़ और बकररी पालन की पारपंररक प्रणालरी शनकट 
भशवष्य िें िांस की बढ़तरी िांग को पयूरा करने के शलए और अशधक 
शवकास करने की जरूरत है । िांस की उपलबधता िें किरी से 
िांस की कीितों िें तेज वशृद् हो सकतरी है । िांस उतपादन बढ़ाने 

के शलए आजरीवन उतपादन, प्रशत पश ुउतपादकता, प्रजनन और 
चारा दक्षता िें सधुार के शलए अनुसंधान और शवकास प्रयास 
आवशयक हैं । बदलतरी िांग के साथ, शसथशत बदल रहरी है और 
देश के कुछ शहससों िें वयावसाशयक, संगशठत भेड़ और बकररी 
पालन शरुू हो गया है ।

भेड़ और बकरी धन

भारत िें, 44 भेड़ और 34 बकररी की पजंरीकृत नसलें हैं । दशे िें 
भेड़ और बकररी की आबादरी िें 19वीं जनगणना की तलुना िें 20वीं 
पशधुन गणना िें क्रिशः 14.1 (65.06 से 74.26 शिशलयन) और 
10.1% (135.17 से 148.88 शिशलयन) की वशृद् हुई । बकररयां 
और भेड़ दशे िें कुल पशधुन आबादरी का 27.8 और 13.9 प्रशतशत 
शहससा हैं । कुल िांस उतपादन िें बकररयों और भेड़ों का क्रिशः 
13.53 और 8.36% योगदान है । भारतरीय भेड़ की अशधकांश नसलें 
िधयि कद की हैं । वर्ष 2018-19 िें बकररी और भेड़ ने 1776 
शिशलयन शकग्ा िांस और 40.42 शिशलयन शकग्ा ऊन का योगदान 
शदया (बरी.ए.एच.एस., 2019) ।
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तापलिका 1. भारत में बकरी और भेड़ की प्थपत
पिंिीकृत 

न्लिें
िनरिंखया 
(पमपलियन)

वध पकए गए िानवरयों की 
रिंखया (पमपलियन)

वध दर 
(्रपतशत)

कारकर उपि 
(पकलिो)

मािंर उतपादन 
(एम्ी)

बकररयां 37 148.9 97.1 65.22 10 1.09
भेड़ 44 74.26 50.86 68.48 12 0.68

अतंर-जनगणना अवशध के दौरान, बकररी और भेड़ की आबादरी ने 
राजयों िें बढ़तरी और घटतरी दोनों प्रवशृत्तयों को शदखाया है । इसका 
शे्य राजय सरकार की प्रचारातिक योजनाओ,ं वध दर िें वशृद्, 
शकसानों द्ारा बचचों और भेड़ों के शरीघ्र शनपटान आशद के शलए शदया 
जा सकता है । भारतरीय भेड़ और बकररी के िांस की उपज शवश् 
औसत की तलुना िें अपेक्षाकृत कि है, जो शक उपेशक्षत पालन-
पोरण, शयूनय इनपटु प्रणालरी, आशद के कारण है । 

तापलिका 2. भारत में शीष्स पािंच बकरी एविं भेड़ उतपादक राजय

बकरी भेंड़
राजय रिंखया 

(पमपलियन)
राजय रिंखया 

(पमपलियन)
राजसथान 20.84 (-3.81) तेलंगाना 19.1 (48.51)

पशचिि बगंाल 16.28 (41.49) आधं्र प्रदशे 17.6 (30)
उत्तर प्रदशे 15.59 (14.48) कना्षटक 11.1 (15.31)

शबहार 12.82 (5.49) राजसथान 7.9 (-12.95)
िधय प्रदशे 11.06 (38.07) तशिलनाडु 4.5 (-5.98)

स्ोतः 20वीं पशधुन गणना; कोठिक िें िान प्रशतशत अतंर-जनगणना पररवत्षन को दशा्षता है ।

मािंर पनया्सत क्षमता
असलरी हलाल िांस, िधयपयूवगी बाजार के कररीब, शवशाल आबादरी, 
और कि वसायकु्त, आगगेशनक िांस की शवशेरताओ ंके कारण हिार े
दशे की भेड़ और बकररयों से उतपाशदत िांस के शनया्षत की असरीि 
सभंावनाए ंिौजयूद हैं । वर्ष 2019-20 के दौरान, 14,128.85 िरीशट्क 
टन भेड़ और बकररी के िांस का दशुनया को शनया्षत शकया गया था, 
शजसकी कीित रु 646.69 करोड़ (90.77 शिशलयन अिररीकी 
डालर) है । वर्ष 2020-21 िें, 7050.51 िरीशट्क टन (रु 329.95 
करोड) भेड़ और बकररी के िांस का दशुनया को शनया्षत शकया गया । 
कोशवड िहािाररी ने िांस के शनया्षत पर प्रशतकयू ल प्रभाव डाला है । 
भारतरीय भेड़/बकररी के िांस के शनया्षत के प्रिखु गतंवय सयंकु्त 
अरब अिरीरात, कतर, कुवैत अरब और ओिान हैं । वत्षिान िें, 

भारत िें 220 िांस प्रससंकरण सयंरंि और 80 कृशर और प्रससंकृत 
खाद्य उतपाद शनया्षत शवकास प्राशधकरण (एपरीडा) द्ारा अनिुोशदत 
भारतरीय बयूचड़खाने-सह-िांस प्रससंकरण इकाईया हैं । भेड़ के िांस 
का शनया्षत ताजा और ठंडे़, बोनलेस िटन, रिोजन लैंब और भेड़ 
के रूप िें शकया जाता है ।

मािंर और मािंर उतपादयों की मािंग
िांस िनषु्यों के शलए पश ु प्रोटरीन, िैक्रो और सयूक्ि पोरक ततवों 
का एक ियूलयवान स्ोत है । इंशडयन काउंशसल ऑफ िेशडकल 
ररसच्ष (आई.सरी.एि.आर.) ने शसफाररश की है शक नययूनति 30 
ग्ाि िांस/शदन/वयशक्त (11 शकलो िांस/वयशक्त/वर्ष) का सेवन शकया 
जाना चाशहए । भारत िें िांस की वाशर्षक प्रशत वयशक्त उपलबधता 
5-6 शकग्ा है । भारत िें िांस की िांग और उपलबधता के बरीच 
वयापक अतंर है । आहार िें उचच गणुवत्ता वाले प्रोटरीन की किरी 
अकसर अलपपोरण और कुपोरण से जड़ुरी होतरी है । भारत िें, हाल 
के वरयों िें िांस उतपादन और खपत िें वशृद् हुई है । एक ररपोट्ष  के 
अनसुार अकेले तेलंगाना राजय िें प्रशतशदन लगभग 50,000 भेड़ों 
का िांस उतपादन के शलए वध शकया जाता है । िहाराष्ट्, आधं्र 
प्रदशे, िधय प्रदशे, राजसथान, कना्षटक, छत्तरीसगढ़ जैसे राजयों 
से भेड़ें लाई जातरी हैं ।

स्ोतः डरीजरीसरीआईएस वाशर्षक शनया्षत

भारत िें पोरण और आजरीशवका सरुक्षा िें भेंड़ एव ंबकररयों का योगदान

114 पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



मािंर ्ररि्ं करण
िांस एक खराब होने वालरी वसत ु है और पररवहन और भडंारण 
के दौरान इसकी गणुवत्ता के शलए उपभोक्ताओ ंतक पहुचंने तक 
कोलड चेन सशुवधा का अतयशधक िहतव है । दशे िें कोलड सटोरजे, 
आपयूशत्ष/ियूलय श्ृखंला और 100% शनया्षतोनिखु बयूचड़खानों की 
सखंया को िजबयूत करने की आवशयकता है । अतयाधशुनक तकनरीक 
वाले बयूचड़खाने और िांस प्रससंकरण सयंरंि भारतरीय िांस के्षरि के 
शलए वैशश्क बाजार के अवसरों को बढ़ा सकते हैं । इसके शलए 
िांस प्रससंकरण िें साव्षजशनक-शनजरी शनवेश आवशयक है । खाद्य 
प्रससंकरण उद्योग िंरिालय, एपरीडा और शनया्षत शनररीक्षण एजेंसरी 
(ई.आई.ए.) िांस के्षरि के शवकास की शजमिेदाररी शनभा रहे हैं । 
ियूलयवशध्षत िांस उतपादों सशहत िांस के्षरि के शवकास के शलए शनजरी 
शनवेश को बढ़ावा दनेे के शलए साव्षजशनक के्षरि के धन के साथ प्रचार 
काय्षक्रि शरुू करने की आवशयकता है ।

भेड़ और बकररययों र ेमािंर उतपादन बढ़ान ेकी रणनीपतयाँ
भेड़ के िांस को िटन कहा जाता है जबशक बकररी के िांस को 
चेवोन कहा जाता है । दशे और अतंरराष्ट्रीय बाजार िें िटन और 
चेवोन की लगातार बढ़तरी िांग को पयूरा करने के शलए, प्रजनन, 
पोरण, प्रबधंन और वध के बाद िांस प्रससंकरण पोसट हावगेसट की 
तकनरीक पर धयान दनेे की आवशयकता है ।

पशुओ िं की ्रिनन क्षमता में वृपधि करना: भेड़ों िें जड़ुवा/ँशरिक 
बचचों का जनि बढ़ाने के शलए FecB जरीन का प्रयोग लाभकाररी 
हो सकता है । इष्टति आहार और प्रबंधन द्ारा पशओु ंकी प्रजनन 
आय ुको कि करके अशधक लाभ प्राप्त शकया जा सकता है । 2 साल 
िें 3 िेिनों की फसलें प्राप्त करने की आवशयकता है । बाजार की 
िांग को पयूरा करने के शलए िद सिकालरीन (एसट्स शसकं्रोनाइज़ेशन) 
और कृशरिि गभा्षधान भरी अपनाने पर धयान दनेा होगा ।

उत्म वृपधि और बािार में अपधक मलूय के भेड़ और बकरी की 
न्लियों का पालिन करना: िांस के शलए वांछनरीय शररीर भार प्राप्त 
करने के शलए, कि उम्र िें अशधक वजन के शलए सिशुचत पोरक 
वयवसथा करनरी होगरी एव ंब्ायलर बकररी / भेंड़ तकनरीक अपनाने 
पर भरी धयान दनेे की आवशयकता है ।

ममेनयों/बचचयों को बीमाररययों और मतृयु दर र ेहोन ेवालिी हापनययों 
र ेबचाना: अशधक ितृय ुहाशनयों से बचाव के शलए सवास्थय कैलेंडर 
और कृशि िशुक्त काय्षक्रि का उपयोग शकया जा सकता है ।

पवपणन: भारत िें भेड़ और बकररयों का शवपणन असगंशठत है । 
शबचौशलए और वयापाररी शकसानों से जयादा पैसा किा रहे हैं । कई 
बार, शकसानों को धोखा शदया जाता है और उनहें उनके भेड़ और 
बकररी का लाभकाररी ियूलय नहीं शिलता है । िेिने/बचचे एव ंजरीशवत 
पश ुबाजार िें बेचे जाते हैं या कई बार वयापाररी शकसानों के पास 
आते हैं और पश ुखररीदते हैं । अचछरी गणुवत्ता वाले िांस के उतपादन 
के शलए वध के शलए अचछरी गणुवत्ता वाले पशओु ं का उतपादन 
आवशयक है । इसशलए, शकसान सहकाररी सशिशत गणुवत्ता वाले 
पशओु ं के उतपादन और शवपणन, शवसतार शशक्षा और भेड़ और 
बकररयों के पालन की गहन और अध्ष-गहन प्रणालरी के शलए कुककुट 
उद्योग िें शपछड़े एकीकरण/अनबुधं खेतरी को प्रोतसाशहत करने के 
के्षरि िें एक प्रिखु भयूशिका शनभा सकतरी है । दशे िें उतपाशदत लगभग 
90% िांस, ताजे िांस के रूप िें बेचा जाता है और शेर 3-4% 
ससंाशधत एव ंरिोजेन या अनय ियूलय वशध्षत उतपादों के रूप िें बेचा 
जाता है । प्रससंकृत िांस का बाजार सालाना 15-20% की दर से 
बढ़ रहा है ।

शकसानों को ररयायतरी दर पर भेड़ और बकररी इकाई उपलबध कराने 
के रूप िें प्रोतसाहन दकेर, नययूनति सिथ्षन ियूलय प्रदान करके भेड़ 
और बकररी पालकों के कलयाण की ततकाल आवशयकता है । बरीिा 
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कवर प्रदान करने से भयूशिहरीन और सरीिांत शकसानों को ितृय ुदर 
के कारण िेिने या बचचे के शकसरी भरी नकुसान के शलए काफी िदद 
शिलेगरी । इसके अलावा भेड़ और बकररी पालकों को अशधकति 
लाभ प्रदान करने के शलए भेड़ और बकररयों के सगंशठत शवपणन 
की सखत जरूरत है । ई-िाकगे शटंग और शकसानों को आज बाजार दर 
उपलबध कराने से उनहें िौजयूदा बाजार कीितों के अनसुार पशओु ं
को बेचने िें िदद शिलेगरी ।

ताकत
बड़री सखंया िें

कि वसायकु्त िांस
शवकास प्रिोटरों और एटंरीबायोशटक 

दवाओ ंके शबना
िधय पयूव्ष बाजार से शनकटता
भारत से िटन को वररीयता

भेड़/बकररी के िांस के शलए कोई 
धाशि्षक वज्षना नहीं

अवरर
बढ़तरी िांग

प्राकृशतक रूप से पालन-पोरण शकए 
गए जानवर

फ़ासट फ़यू ड कें द्ों/रसेतरां िें वशृद्
अध्ष-गहन और गहन खेतों िें वशृद्

सवास्थय और पोरण के बार ेिें बढ़तरी 
जागरूकता 

कमज़ोरी
कि कारकस वजन
असगंशठत बाजार

जानवरों के शलए कोई नययूनति सिथ्षन 
ियूलय नहीं

पशओु ंकी गे्शडंग का अभाव
अशनशचित प्रजनन
कि उतपादकता

खतरे
घटते चरागाह ससंाधन

कि उम्र िें वध
रोग का प्रकोप

िजदयूरों की कि उपलबधता
चार ेकी कि उपलबधता

िासं और िासं उतपादों की बढ़तरी िागं को पशओु ंकी सखंया बढ़ाकर, 
प्रशत पश ु उतपादकता िें सधुार करके, बेहतर चारा और प्रबधंन 
प्रथाओ ंऔर छोटे जगुालरी करने वाले पशओु ंसे सबंशंधत नवरीनति 
तकनरीकों को अपनाकर पयूरा शकया जा सकता है । घटतरी चराई भयूशि 
को दखेते हुए वयापक चराई प्रणालरी के तहत भेड़ और बकररी प्रबधंन 
की पारपंररक प्रणालरी को गहन वाशणशजयक प्रणालरी द्ारा प्रशतसथाशपत 
शकया जाना चाशहए । शकसानों को उनकी उपज का लाभकाररी ियूलय 
प्राप्त करने के शलए प्रससंकरणकता्षओ ं और उपभोक्ताओ ं के साथ 
सरीधा सबंधं सथाशपत करने की आवशयकता है ।

रिंदभ्स
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शूकर में ्रिनन ्रबिंधन
आशुतोष पमश्ा, रतय पनपध शुकलिा*, आनिंद कुमार यादव एविं पशपवका चौकरे
पश ुिादा रोग एव ंप्रसयूशत शवज्ान शवभाग, पशशुचशकतसा एव ंपशपुालन िहाशवद्यालय, जबलपरु-482002 

* ई-िेल : snshukla2@gmail.com

िादा सयूअरों को शवशेर धयान और प्रबधंन की आवशयकता होतरी 
है कयोंशक उनहें िखुय रूप से प्रजनन उदे्शयों के शलए झुडं िें रखा 
जाता है । उशचत प्रबधंन और भोजन के साथ प्रजनन सिसयाओ ं
को कि शकया जा सकता है । िादा सयूअरों को यह सशुनशचित करने 
के शलए शवशेर धयान शदया जाना चाशहए शक सयूअरों को सरुशक्षत रूप 
से शवतररत शकया जाता है और ठरीक से पोशरत शकया जाता है ।

• सयूअर सवाभाशवक रूप से उव्षर होते हैं, इसशलए आदश्ष प्रबधंन 
शसथशतयों के तहत प्रशत वर्ष दो बयांत (बयांत) की योजना बनाई 
जानरी चाशहए ।

• अशधकति प्रजनन क्षिता सशुनशचित करने के शलए प्रतयेक दस 
िादा सअुर के शलए एक प्रजनक नर रखा जाना चाशहए ।

• जब जानवर अतयशधक गिगी िें हों, तो उनहें प्रजनन करें 
(अथा्षत 12 से 24 घटें की गिगी) ।

गभा्सव्था के दौरान देखभालि

• बयांत से एक सप्ताह पहले, पया्षप्त जगह, चारा और पानरी 
उपलबध कराकर गभ्षवतरी पर शवशेर धयान दें ।

• अपेशक्षत बयांत शतशथ से 3-4 शदन पहले, िादा सअुर और 
बयांत पेन को कीटाणरुशहत कर दनेा चाशहए, और िादा को 
ठरीक से शबसतर लगाने के बाद बयांत पेन िें रखना चाशहए ।

• 2 प्रशतशत शफनाइल लोशन के घोल से बयांत पेन को साफ 
और कीटाणरुशहत करें, शफर इसे एक सप्ताह के शलए खालरी 
छोड़ दें ।

• बयांत पेन िें भतगी होने से पहले, गभ्षवतरी िादा को बयांत से 
2-3 सप्ताह पहले कृशि िकु्त कर दनेा चाशहए । एक बाहररी 
परजरीवरीनाशक (1% िैलाशथयान/साइशथयन घोल, बययूटोकस 
0.05%) के साथ सपे्र करें ।

• बयांत पेन िें जाने से ठरीक पहले, गदंगरी, परजरीवरी अडें, रोग के 
कीटाणओु ंऔर अनय िलबे को हटाने के शलए अडंरसाइड, 
साइड्स, इंटरशडशजटल सपेस और थन को साबनु और पानरी 
से साफ़ करें ।

• बयांत से 10 शदन पहले जानवर को साफ जगह िें ले जाए ं।

• बयांत से 2-3 शदन पहले कटे हुए भयूसे की हलकी कयाररयां दें ।

• जब सतनों को दबाया जाता है तो दयूध का शदखना इस बात का 
सकेंत है शक दयूर जाने का सिय शनकट आ रहा है ।

• पयूर ेसिय बयांत पर नजर रखें । यह शक्रया 24 घटें तक हो 
सकतरी है ।

• शयूकर के बचचे को तौशलये या पुआल से साफ करें । 
आयोडरीन शटंचर का उपयोग नेवल करॉड्ष  कीटाणुरशहत 
करने के शलए शकया जाता है । सािानय सवसथ शपगलेट 
10 से 30 शिनट िें शन्पपल चयूसने लगते हैं । छोटे सयूअरों 
को चयूसने िें िदद करें ।

• ्पलेसेंटा, ितृ शपगलेट, गदं े शबसतर, और अनय वसतओु ंको 
जलद से जलद हटाया और दफनाया जाना चाशहए । जयादातर 
िािलों िें, ्पलेसेंटा को थोड़े सिय के भरीतर शनष्काशसत कर 
शदया जाता है ।

• शपगलेट एनरीशिया को रोकने के शलए, दयूसर ेशदन इंट्ािसकयलुर 
रूप से 50 शिग्ा आयरन (इमफेररॉन 1 शिलरी) का प्रशासन 
करें । ओरतन लोहे का घोल (25 शिलरी पानरी िें 1 ग्ाि फेरस 
सलफेट) 1 शिलरी प्रशत शपगलेट सप्ताह िें एक बार आजिाया 
जा सकता है । दयूसरा इंजेकशन 5 सप्ताह की उम्र िें शदया जा 
सकता है ।

• शयूकर के बचचों के शनष्कासन के शलए आवशयक सिय 1 घटें 
से 5 घटें तक होता है ।
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• पहले और बाद के शपगलेट के जनि के बरीच का सिय कुछ 
शिनटों से लेकर तरीन घटें तक होता है । लगभग 30% शपगलेट 
एक पचि प्रसतशुत के साथ पैदा होते हैं । जयादातर िािलों िें, 
सभरी सयूअरों के जनि के बाद हरी ्पलेसेंटा बहाया जाता है ।

• भ्यूण को बाहर शनकालने के 3 घटें बाद ्पलेसेंटा आितौर पर 
शनष्काशसत हो जाता है । 

•  ठंड और बरसात के िौसि िें ठंड से होने वालरी िौत से बचने 
के शलए इनरिारडे लैंप या एक साधारण शबजलरी के बलब का 
उपयोग करके कृशरिि गिगी प्रदान की जा सकतरी है ।

्रिनन ्रबिंधन

• हर 21 शदन िें एक बार िादा सयूअर गिगी िें आतरी है । अचछा 
भोजन और प्रबधंन गिगी (एसट्स) को पे्रररत करता है, जो 
प्रजनन की सशुवधा प्रदान करता है और पररणािसवरूप शयूकर 
के बचचों का आकार बड़ा होता है । अनाज के अलावा 200-
300 ग्ाि/शदन शसकि दयूध या छाछ को प्रजनन से 2-3 सप्ताह 
पहले शदया जा सकता है ।

• औसत िादा सयूअर की गभ्षधारण अवशध लगभग 112-115 शदन 
होतरी है और औसत शलटर का आकार 8-10 शपगलेट होता है । 

• वयवधानों से बचने के शलए और गभ्षवतरी िादा शयूकर को अपने 
नए पररवेश िें सिायोशजत करने के शलए, बयांत से 3-4 शदन 
पहले बयांत पेन िें ले जाना चाशहए । बयाने की जगह सयूखरी, 
हवादार और अचछरी रोशनरी वालरी होनरी चाशहए । बयांत पेन िें 
शबसतर लगाना चाशहए ।

• बयातें सिय शयूकर को अकेला छोड़ दनेा चाशहए और आपात 
शसथशत िें उसकी िदद की जा सकतरी है ।

• िादा को अचछरी तरह से सतंशुलत आहार शदया जाना चाशहए । 
दयूध शपलाने की शरुुआत थोड़री िारिा िें सांद् शिश्ण और रचेक 
जैसे गेहू ंकी भयूसरी से होनरी चाशहए ।



शयूकर िें प्रजनन प्रबंधन
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्ेडरी उद्ोग में ग्ामीण तथा बेरोिगार युवाओ िं के पलिए रोिगार के अवरर
मीना गो्वामी अव्थी*, पवकार पाठक, रििंय भारती एविं रपशम*
पशधुन प्रौद़्योशगकी शवभाग एव ंप्रसार शवभाग*, उत्तर प्रदशे पशंडत दरीनदयाल पश ुशचशकतसा शवश्शवद्यालय एव ंगो अनसुधंान ससंथान, िथरुा -281001

*ई- िेल : dr.goswami2008@yahoo.co.in; meenaawasthi2011@gmail.com

आज हिारा देश दु् ध उतपादन िें शवश् िें प्रथि सथान पर है । 
हिार े देश िें दयूध का उतपादन तेजरी से बढ़ा है, 1970 िें जहां 
दु् ध उतपादन 22 लाख टन था, 2019- 20 िें 198.4 लाख 
टन हो गया है, जो शक शपछले 46 वरयों िें 700 प्रशतशत की 
वशृद् को दशा्षता है । इसकी बदौलत भारत िें 299 ग्ाि प्रशतशदन 
वैशश्क औसत के िकुाबले दयूध की प्रशतवयशक्त उपलबधता 406 ग्ाि 
प्रशतशदन है । हिार ेदेश िें िखुयत: शिशश्त खेतरी की प्रथा रहरी है 
शजसिें फसल उतपादन तथा पशपुालन का काय्ष सफलतापयूव्षक 
साथ-साथ शकया जाता रहा है । आज भरी लगभग 7 करोड़ ग्ािरीण 
पररवार दु् ध उतपादन के काय्ष िें लगे हुए हैं । देश िें दु् ध उतपादन 
का अशधकांश भाग छोटे, सरीिांत शकसानों तथा भयूशिहरीन श्शिकों 
द्ारा शकया जाता है शजनके पास देश के 75% पश ुतथा 40% 
कृशर यो्य जिरीन है । सरीिांत ग्ािरीण पररवारों की सकल आय िें 
एक शतहाई एवं भयूशिहरीन लोगों के िािले िें सकल आय का आधा 
भाग दयूध से प्राप्त होता है । शकनत ुइन शकसानों का जयादातर दु् ध 
उतपादन 1 से 3 लरीटर प्रशतशदन के िधय आता है, शजस कारण 
से वे इससे सिशुचत लाभ नहरीें प्राप्त कर पाते हैं और गररीबरी का 
जरीवन यापन कर रहें हैं ।

कोरोना कालि में ्ेडरी उद्ोग का रोिगार की दृपटि र े
महतव 
कोशवड िहािाररी ने सभरी की शजदंगरी को प्रभाशवत शकया है । कई 
लोगो की नौकररयां चलरी गयरी, कई भाइयों के घरवाले बरुरी तररीके 
से बरीिाररयों से ग्शसत हुए, यहा ँतक की कईओ ंके अपने तो काल 
का ग्ास भरी बने । ऐसरी शवपशत्त के सिय िें हिार े बहुत से यवुा 
बेरोजगार हो गए । दयूर दराज के्षरिों िें काि करने वाले कई लोगों को 
वाशपस लौटना पड़ा और उनकी आय एव ंआिदनरी का जररया भरी 
खति हो गया । ऐसे िें कृशर एव ं डेररी का कारोबार एक िारिा ऐसा 
उपाय है जोशक हिार े यवुा बेरोजगारों को सनुहरा अवसर प्रदान 

करता है । यह छोटे तथा बड़े सभरी सतर के शकसानों के शवकास िें 
योगदान कर रहा है ।

आधुपनक कालि में ्ेडरी वयवराय की उननपत और इर 
क्षरेि में युवाओ िं का भपवषय 
पशपुालन हिार े दशे के ग्ािरीण के्षरिों िें शौक के साथ-साथ 
आिदनरी का भरी जररया रहा है । दयूध उतपादन वयवसाय भारत िें 
एक लाभदायक और आकर्षक वयवसाय है, जो अशधकतर भारतरीय 
शकसानों के साथ हरी वयवसाय के रूप िें भरी चल रहा है । यशद आप 
इस वयवसाय िें वशृद् प्राप्त करना चाहते है तो इसके शलये आपको 
कारोबार के िानदडं सथाशपत करके उसरी के अनसुार काय्ष करना 
चाशहये । सिय के साथ वातावरण तथा सािाशजक पररवेश िें अनेक 
बदलाव आए हैं तथा डेयररी वयवसाय िें आधशुनक तकनरीकी का 
उपयोग शकया जाने लगा है । आशणवक बायोलरॉजरी द्ारा अब यह 
सभंव सका है शक सवस्थय की दृशष्ट से दयूध द्ारा फंकशनल फयू ड, 
शडज़ाइनर फयू ड, फािा्ष फयू ड इतयाशद उपयोगरी आहार शवकशसत शकये 
जा सकते हैं, शजससे शाररीररक कशियों की बेहतर ढंग से पयूशत्ष की 
जा सकतरी है । डेररी वयवसाय िें अब बायो तकनरीकी का प्रयोग 
शकया आने लगा है । नवरीन तकनरीशकयां जैसे जेनेशटक इंजरीशनयररगं, 
जरीन कलोशनंग, हाइशब्डोिा तकनरीकी, ट्ांसजेशनक तकनरीकी, बायो 
प्रोसेशसगं इंजरीशनयररगं आशद को अपनाकर भरी आचिय्षजनक पररणाि 
प्राप्त शकये जा सकते हैं, जो िानव शवकास िें सहायक शसद् होंगे । 
इनके अलावा इनके शनमन लाभ भरी हैं: 

• यह पया्षवरण के अनकुयू ल वयवसाय है एव ंइससे शकसरी प्रकार 
के प्रदयूरण का खतरा नहरीें होता है ।

• दशे िें दयूध का बाजार पयूर ेसाल बना रहता है ।

• इस वयवसाय को कि लागत िें एव ंशबना शकसरी शवशेर प्रशशक्षण 
के आसानरी से शरुु शकया जा सकता है ।
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• इस वयवसाय िें शशशक्षत एव ं अनपढ़ सभरी के शलए अपार 
सभंावनाए ँहैं ।

• इसिें शवशभनन प्रकार की सरकाररी योजनाओ ंका लाभ लेकर 
वयवसाय को आसानरी से शरुु शकया जा सकता है ।

• वत्षिान िें हिार ेदशे िें दु् ध उतपादन िें अपार सभंावनाए ँहैं 
कयोंशक हिार ेदशे की जलवायवरीय पररशसथशतया ँइसके शलए 
बहुत हरी अनकुयू ल अवसर प्रदान करतरी हैं ।

्ेडरी वयवराय र ेरमबिंपधत ररकार की कुछ योिनायें 

• ग्ािरीणों के्षरि के लोगों को उनकी आजरीशवका के साधनों को 
बढ़ावा दनेे के शलए कई तरह की योजनाए ं कें द् एव ं राजय 
सरकार द्ारा सचंाशलत की जातरी हैं । इन योजनाओ ं पर 
अनदुान का भरी प्रावधान रखा गया है । शकसान व आि ग्ािरीण 
अनदुान प्राप्त कर आजरीशवका के साधनों को बेहतर बना सकते 
हैं । इसके शलए जरूररी है शक अनदुान की प्रशक्रयाओ ंको जानें । 
गांव की आशथ्षक सरंचना को िजबयूत करने िें दु् ध-उतपादन 
का िहतवपयूण्ष योगदान है । गांवों िें हो रहे दु् ध-उतपादन को 
बढ़ावा दनेे के शलए सरकार कई तरह से डेयररी योजनाओ ं
के शवकास पर काि कर रहरी है । ग्ािरीण बड़े पैिाने पर दयूध 
का उतपादन कर सकते हैं और इसके शलए राजय सरकार के 
पशपुालन शवभाग की ओर से कई तरह की सशुवधाए ंिहैुया 
करायरी जा रहरी हैं । 

दुधारू मवेशी योिना (दो दुधारू मवेशी के पलिए)

• ग्ािरीण के्षरि के गररीबरी रखेा से नरीचे गजुर-बसर करने वाले 
लोगों के शलए दधुारू िवेशरी योजना के तहत लाभ दनेे का 
काि शकया जाता है । इस योजना के अतंग्षत दु् ध उतपादन 
करने वाले को 50 प्रशतशत अनदुान एव ं50 प्रशतशत ऋण पर 
दो दधुारू िवेशरी शदये जाते हैं । 

• दधुारू िवेशरी गाय अथवा भैंस हो सकते हैं । प्रतयेक िवेशरी छह 
िाह के अतंराल पर शदया जाता है । योजना लागत िें जानवर 
की खररीद के शलए 70,000 रुपये शदये जाते हैं । िवेशशयों को 
रखने के शलए गौशाला के शनिा्षण के शलए 15,000 रुपये शदये 
जाते हैं । इसके अलावा तरीन वरयों के शलए जानवरों के शलए 
बरीिा प्ररीशियि कराया जाता है । 

पमनी ्ेडयरी (पािंच दुधारू मवेशी के पलिए)

• सरकार की ओर से शिनरी डेयररी योजना चलायरी जा रहरी है 
शजसके शलए दु् ध-उतपादन करने वालों को अनदुान शदया 
जाता है । प्रगशतशरील शकसानों और शशशक्षत यवुा बेरोजगार 
को इस योजना के तहत पांच दधुारू िवेशरी उपलबध कराये 
जाते हैं । 

• ये िवेशरी गाय अथवा भैंस हो सकते हैं । इस योजना के तहत 
50 प्रशतशत अनदुान एव ं 50 प्रशतशत बैंक लोन पर पांच 
दधुारू िवेशरी शदया जाता है । 

• दो चरणों िें लाभाथगी को िवेशरी शदया जाता है । पहले चरण िें 
तरीन िवेशरी और छह िाह के बाद दो िवेशरी की खररीद के शलए 
पैसा बैंक के िाधयि से शदया जाता है । 

• योजना लागत िें िवेशरी की खररीद के शलए 1,75,000 रुपये, 
शेड शनिा्षण के शलए 45,000 रुपये तथा तरीन वरयों के शलए 
िवेशशयों के बरीिा प्ररीशियि के शलए 20,000 रुपये लाभाथगी 
को शदये जाते हैं ।

पमनी ्ेडयरी (दर दुधारू मवेशी के पलिए)

• यवुा शशशक्षत बेरोजगार तथा प्रगशतशरील शकसानों को इस 
योजना के अतंग्षत दु् ध-उतपादन के शलए दस दधुारू िवेशरी 
शदया जाता है । इस योजना का लाभ सवय ंसहायता सियूह भरी 
ले सकते हैं । 

• सभरी को 40% अनदुान एव ं60% बैंक लोन पर दधुारू जानवर 
उपलबध करवाया जाता है । योजना के िाधयि से छह िाह 
के अतंराल पर पांच-पांच िवेशरी शदये जाते हैं । दु् ध-उतपादन 
के शलए इस योजना के िाधयि से 3,50,000 रुपये िवेशरी 
खररीदने तथा शेड शनिा्षण के शलए 90,000 रुपया लाभाथगी 
को शदया जाता है ।

• दु् ध-उतपादन को रोजगार िें अपनाने की चाहत रखने वाले 
लोग अपने शजले के शजला गवय शवकास पदाशधकाररी से 
इस सबंधं िें अशधक जानकाररी प्राप्त कर सकते हैं । इसके 
अलावा वे अपने शनकटति डेयररी पश ुशवकास कें द् तथा शजला 

डेररी उद्योग िें ग्ािरीण तथा बेरोजगार यवुाओ ंके शलए रोजगार के अवसर
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पशपुालन अशधकाररी से सपंक्ष  कर दु् ध-उतपादन, िवेशरी और 
अनदुान के शवरय पर जानकाररी ले सकते हैं ।

• इसके अलावा जानवरों के िल से जैशवक खाद बनाने के शलए 
एक ययूशनट की वयवसथा करने के शलए 20,000 रुपये की 
िदद शिलतरी है । शकसान, सवयसेंवरी ससंथा, शकसानों के सियूह 
आशद इस योजना का लाभ ले सकते हैं । 

• यशद शकसान अनसुयूशचत जाशत अथवा जनजाशत सिदुाय 
से आते हैं तो उनहें अनदुान पर शवशेर छयूट शिलतरी है । इस 
योजना का सपंादन भारत सरकार नाबाड्ष की सहायता से 
करतरी है । नाबाड्ष के सहयोग से डेयररी उद्योग प्रारभं करने के 
शलए छोटे शकसानों और भयूशिहरीन िजदयूरों को बैंक की ओर से 
लोन शदलाया जाता है । 

• बैंक से लोन प्राप्त करने के शलए शकसान अपने नजदरीक के 
वाशणशजयक बैंक, के्षरिरीय ग्ािरीण बैंक अथवा को-ऑपरशेटव 
बैंक को िवेशरी की खररीद के शलए प्राथ्षना परि के साथ आवेदन 
कर सकते हैं । ये आवेदन प्रपरि सभरी बैंकों िें उपलबध होते हैं ।

• बड़े पैिाने पर दु् ध-उतपादन के शलए डेयररी फरॉि्ष की सथापना 
के शलए एक प्रोजेकट ररपोट्ष  बनानरी होतरी है । ससंथा द्ारा शदये 
जाने वाले शवत्तरीय सहयोग िें िवेशरी की खररीद, शेड के शनिा्षण 
और जरूररी यरंिों की खररीद आशद शाशिल है । 

• प्रारशंभक एक व दो िहरीने के शलए िवेशशयों के चारा का इंतजाि 
के शलए लगने वालरी राशश को टि्ष लोन के रूप िें शदया जाता 
है । टि्ष लोन िें जिरीन के शवकास, घेराबदंरी, जलाशय, पपंसेट 
लगाने, दयूध के प्रोसेशसगं की सशुवधाए,ं गोदाि, ट्ांसपोट्ष  
सशुवधा आशद के शलए भरी लोन दनेे के शवरय िें बैंक शवचार 
करता है । जिरीन खररीदने के शलए लोन नहीं शदया जाता है ।

्ेडरी उद्ोग शुरू करन ेके पलिए पवकलप 

• अब वे शदन लद गए, जब लोग घर-घर जाकर दयूध और दयूध 
की बनरी वसतएु ंबेचा करते थे । सिय बदल चकुा है और इसरी 
के साथ डेयररी उतपाद का सवरूप भरी बदल चकुा है । अब इस 
के्षरि िें आधशुनक प्रौद्योशगकी का प्रवेश हो चकुा है । अब हिार े
सािने एक ऐसा डेयररी उद्योग है, शजसका आधशुनकीकरण हो 
चकुा है तथा तकनरीकी परािश्ष सगंठन इस उद्योग की सरंचना 

का शहससा बन चकुा है । वसततुः डेयररी उद्योग के कायनो को 
प्रिखुतः दो भागों िें बांटा जा सकता है -पहला उतपादन, 
दयूसरा प्रससंकरण । 

• दु् ध उतपादन िें दयूध इकट्ा शकया जाता है, शजसके शलए अचछरी 
नसल के दधुारू पशओु ंका प्रजनन तथा पालन अशनवाय्ष है । 
अगले चरण िें दयूध का प्रससंकरण आता है । यह प्रशक्रया 
सयंरंि िें दयूध पहुचंने पर प्रारभं होतरी है । यहां शवतरण के शलए 
दयूध तैयार शकया जाता है तथा इसे दु् ध उतपादों िें पररवशत्षत 
शकया जाता है । दशे भर िें लगभग चार सौ डेयररी सयंरंिों को 
डेयररी काशि्षकों की तलाश रहतरी है । इस उद्योग िें काि करने 
के इचछुक लोगों के शलए कैररयर के अनेक अवसर िौजयूद हैं, 
चयूशंक दयूध और इससे बनरी वसतएु ंहिार ेदशैनक खान-पान का 
आधार हैं । अतः इनकी बहुत अशधक िांग रहतरी है । इस िांग 
की पयूशत्ष के शलए सबंद् आधारभयूत सरंचना भरी आवशयक है । 
इसरी कारण डेयररी प्रौद्योशगकी की जरूरत पड़तरी है । 

• डेयररी प्रौद्योशगकी िें इंजरीशनयररगं के शसद्ांतों को डेयररी 
सबंशंधत शकसरी भरी काय्ष िें इसतेिाल शकया जा सकता है । 
डेयररी प्रौद्योशगकी के ियूल ततव जैव रसायन, जरीवाण ुशवज्ान 
तथा पोरण पर आधाररत हैं । डेयररी सयंरंि की काय्ष-प्रणालरी 
ऐसे प्रकायनो के शवशेर के्षरिों पर आधाररत हैं, शजनिें तकनरीकी 
ज्ान तथा प्रकाय्ष के शवशशष्ट के्षरि के हुनर की आवशयकता 
होतरी है । चयूशंक डेयररी प्रौद्योशगकी को अतयाधशुनक फाि्ष चलाने 
की जरूरत होतरी है । इसशलए उसके पास फाि्ष को शकफायतरी 
ढंग से चलाने तथा उतपाद एव ंपैशकंग की गणुवत्ता बनाए रखने 
के शलए सपुरवाइजर के कौशल के साथ-साथ तकनरीकी 
कौशल भरी होना चाशहए । 

• डेयररी फाशि्षग िें डेयररी प्रौद्योशगकी का सिावेश इस उद्योग का 
सवनोत्ति पहलयू है । डेयररी उतपादों िें दयूध, िकखन, घरी और 
अनय दयूध उतपाद शाशिल हैं । इसके अलावा पशुडंग, कसटड्ष, 
योगट्ष  आशद भरी डेयररी के प्रिखु उतपाद हैं । इस उद्योग का 
सवा्षशधक िहतवपयूण्ष काय्ष इन पदाथनो को तैयार करना है । 

• प्रससंकरण उद्योग द्ारा तकनरीकी परािश्षदाता की हैशसयत 
से काय्ष कर रहे लोगों के साथ शिलकर तकनरीकी सहायता 
दरी जातरी है । डेयररी उद्योग डेयररी तथा दु् ध सहकाररता फियों, 
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डेयररी अनसुधंान प्रयोगशालाओ ं तथा खाद्य प्रससंकरण 
कंपशनयों, जैसे-नेसले, शसिथशकलन बरीचि आशद िें कैररयर के 
पया्षप्त अवसर प्रदान करता है । 

• शशक्षण और अनसुधंान अनय िहतवपयूण्ष शवकलप हैं, कयोंशक 
अनेक डेयररी शवज्ान करॉलेज दशे के शवशभनन ससंथानों िें 
शशक्षकों और अनसुधंानकता्षओ ं के रूप िें पया्षप्त सखंया िें 
सनातकों तथा सनातकोत्तरों की जरूरत होतरी है । आपको 
तकनरीकी परािश्षदाता के रूप िें नौकररी शिल सकतरी है । आप 
इस रूप िें शवशभनन उचच प्रौद्योशगकी डेयररी फािनो िें परािश्ष 
सेवाए ंप्रदान कर सकते हैं ।

• उद्यशिता ऐसा के्षरि है, जहां वयशक्त लध ुसतर पर दयूध का सयंरंि 
तथा आइसक्रीि ययूशनट खोल सकता है । आपको पयूजंरी के बार े
िें शचतंा करने की जरूरत नहीं है, कयोंशक अनेक सरकाररी व 
अनय एजेंशसयां तथा बैंक ऐसरी सकीिों के शलए धन उपलबध 
कराते हैं और ऐसे उद्यिों को प्रोतसाहन दतेे हैं । 

• जहां तक उतपादन का सबंधं है, पश ु वैज्ाशनक पशओु ं की 
दखेभाल तथा इष्टति उपयोशगता के शलए िहतवपयूण्ष भयूशिका 
शनभाता है । इससे डेयररी के्षरि िें काय्ष करना या पश ुप्रजनन 
कें द् िें नौकररी पाना आसान हो जाता है । डेयररी प्रौद्योशगकीशवद ्
दयूध प्रिापन अशधकाररयों के रूप िें काय्ष करते हैं । इनका 
काय्ष शवशभनन स्ोतों से दयूध इकट्ा करना है ।

• इंजरीशनयर के शलए इस के्षरि िें सयंरंि के अनरुक्षण, शवरचन, 
उपकरण और सयंरंि शडजाइन तथा पररयोजना-शनष्पादन 
काय्ष शवद्यिान हैं । लेशकन इस के्षरि िें शडजाइशनंग से जड़ेु 
इंजरीशनयर को डेयररी प्रशक्रयाओ,ं इनके लक्य तथा कायनो की 

भलरीभांशत जानकाररी होनरी चाशहए, शजसिें दयूध तैयार करना 
तथा दु् ध उतपादकों की गणुवत्ता भरी शाशिल है । 

दूध ्ररि्ं करण के क्षरेि में युवाओ िं के पलिए भपवषय 

• दु् ध प्रससंकरण की िारिा अनय शवकशसत दशेांे के िकुाबले 
हिार ेदशे िें बहुत हरी कि है, शजसका फायदा शबचैशलयों तथा 
दकुानदारों को शिलता है । शकसानों की आय बढाने तथा दु् ध 
उतपादन व पशपुालन को लाभ का धधंा बनाने के शलए आज 
इस बात की आवशयकता है शक शकसान दयूध को प्रससंकररत 
कर उससे शवशभनन प्रकार के उतपादों का शनिा्षण करें । इस 
प्रकार से शकसानों की आय बढने के साथ-साथ कई अनय 
फायद ेभरी होगे । भारतवर्ष िें प्रचशलत कुछ प्रिखु दु् ध उतपाद 
शनमन प्रकार हैं-

 वसायकु्त दु् ध उतपाद:  घरी, िलाई एव ंिकखन ।

 ताप एव ंअमल सकंशदत  
दु् ध उतपाद:   पनरीर, छेना आशद ।

 जिे हुए दु् ध उतपाद:  आईसक्रीि, कुलफी आशद ।

 ताप शनज्षलरीकृत दु् ध उतपाद: रबड़री, िावा, बासुदंरी,  
    कलाकंद आशद ।

 शकशणवत दु् ध उतपाद:  दहरी, लससरी, श्रीखंड, शिठिरी  
    दहरी आशद ।

इस प्रकार डेयररी वयवसाय िें उतपाद सवंध्षन, उशचत प्रबधंन एव ं
उपोतपादों के उशचत उपयोग के साथ हरी साथ िवेशशयों के गोबर 
(बायोगैस, उचच गणुवत्ता वाले जैशवक उव्षरक), गोियूरि, पचंगवय 
आशद के िाधयि से बहुआयािरी लाभ प्रदान करते हैं ।
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वयवरापयक भेड़ पालिनः भारत में कृपष रह पशु वयवराय की उभरती रिंभावनाएँ
1्रशानत कुमार मपललिक*,2अपप्सता महापारिा,3पशव मिंगलि ्रराद, 1एर एर पमश्ा एविं 1आर री शमा्स
1भाकृअनपु - केनद्रीय भेड़़ एव ंऊन अनसुधंान ससंथान अशवकानगर-304501 
2भाकृअनपु - केनद्रीय कृशररत िशहला ससंथान, भवुनेश्र-751 003  
3भाकृअनपु - रा.चा. अन.ु स - केनद्रीय वरा्षशश्त उपराऊँ भशुि चावल ससंथान केनद्, हजाररीबाग-825301 

*ई-िेल: pkvetsrrc@gmail.com

भारत िें पशपुालन ग्ािरीण पररवेश के अशधक उननयन एव ं
जरीेशवकोपाज्षन िें िहतवपयूण्ष योगदान दतेा है । भारत का 96% 
पशधुन ग्ािरीण भारत िें रहता है । शवश् बाजार िें भारत की शसथशत 
पश ुउतपादों से सबंशंधत जानकाररी शदये गये ताशलका 1 िें दशा्षयरी 
गई है । ताशलका से यहा ँपाये जाने वाले पशधुन की शवशवधता पयूर े
शवश् िें भारत को अनोखा बनातरी है ।

तापलिका 1: पवश्व पररविशय में भारत का ्थान 

श्टैणी रिंखया/उतपादन ्थान
कुल पशधुन 5367.6 लाख प्रथि
गोवशं 1934.6 लाख प्रथि
भैंस सखंया 1098.5 लाख प्रथि
बकररी सखंया 1488.8 लाख प्रथि
भेड़ सखंया 742.6 लाख शद्तरीय
कुककुट सखंया 8518.1 लाख छठा
शयूकर सखंया 90.6 लाख पांचवा
ऊँट सखंया 2.5 लाख नौवां
दु् ध उतपादन 1463.1 लाख टन प्रथि
िांस उतपादन 53 लाख िरीशट्क टन पांचवा
अणडा उतपादन 75 अरब ततृरीय
ऊन उतपादन 450 लाख शकलोग्ाि नौवां

भेड़ पालिन 
भारत िें भेंड़ों की सखंया कुल पशधुन का 13.8% है । भारत की 
20 वीं पशधुन गणना के अनसुार  भेड़ों की सखंया िें 14% की 
बढोतररी शपछले जनगणना से हुई है । भारत के पशचििरी शषु्क एव ं
अध्षशषु्क के्षरिों से लेकर डेककन के पठारों एव ंशहिालय के पहाड़ों 
तक भेड़़ पालन अपनाया जाता है । इनके शवसतार की यह शवशवधता 
इनके कशठन के्षरिों िें अनकुुलन करने की क्षिता को दशा्षतरी है । 

भारत िें भेड़ों की सखंया की शसथशत दशे के प्रिखु भेड़ पालन की 
दृशष्ट से िहतवपयूण्ष राजयों िें इस प्रकार हैं: तेलांगाना-191 लाख, 
आनध्रप्रदशे-176 लाख, कना्षटक-111 लाख और राजसथान 7.9 
लाख । यह भारत के दशक्षणरी राजयों िें भेड़ के िांस की बढ़तरी िांग 
एव ं इसके वयवसाशयक पालन की असरीि सभंावनाओ ं को वयक्त 
करता है ।

िकु्त चारागाहों िें (जहाॅ भयूशि की कोई किरी न हो) भेड़ पालन शकया 
जा सकता है या शफर अध्ष - सघन/गहन प्रणांलरी (छावँ िें घर की 
वयवसथा के साथ) िें । भेड़़ पालन िें न तो खचगीले घर की वयवसथा 
न हरी दखेभाल के शलए जयादा िजदयूरों की  जरूरत है । यह छोटा 
एव ंशांत सवभाव का प्राणरी है, शजसकी गणुातिक वशृद् बहुत जयादा 
है । यह बेकार घास को आशथ्षक िहतव के उतपादों िें बदलने वाला 
सक्षि प्राणरी है । भेड़ पालन के िहतव के साथ-साथ भारत की 
अथ्षवयवसथा िें इसके योगदान को िहससु करते हुए केनद् सरकार 
ने राजसथान के अशवकानगर िें केनद्रीय भेड़ एवं ऊन अनसुधंान 
ससंथान (सरी.एस.डबलयू.आर.आई) की सथापना की । भारत िें भेड़ 
पालन िांस और ऊन उतपादन के शलए शकया जाता है, जबशक 
अनय दशे जैसे ययूरोप, जि्षनरी, इजरायल और िधयसागररीय के्षरि के 
दशेों िे िांस और ऊन के अलावा इसका दु् ध उतपादन के शलए 
भरी पालन शकया जाता है । 

छोटे सतर पर भेड़ पालन से कि िनुाफा होता है, जबशक वयवसाशयक 
तररीके सें भेड़ पालन बहुत अशथ्षक िनुाफा दतेा है, जोशक दशे की 
अथ्षवयवसथा िें बहुत िहतवपणु्ष भयूशिका अदा करता हैै । भेड़ के दयूध 
की अनतरराष्ट्रीय बाजार िें बड़री िागँ है, लेशकन हिार ेपड़ोसरी दशे 
जैसे इजरायल, अफगाशनसतान और पाशकसतान िंे भेड़ िांस की 
बहुत जयादा िांग है । भारत िें भेड़ पालन के शलए पया्षप्त ससंाधन के 
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साथ अचछा बाजार भरी है । शवदशेरी िदु्ा अज्षन करने के शलए भेड़ के 
दयूध एव ंउसके प्रससंकररत उतपादों के रूप िें अचछे अवसर भरी हैं ।

भेड़ पालिन र ेलिाभ 

• भेड़ एक बहु-उपयोगरी पश ुहै जो िनषु्यों को िासँ, ऊन, दयूध, 
खाद और चिड़ा उपलबध कराता है ।

• उनके िखु और ओठं की बनावट के कारण फसल कटाई के 
उपरानत बचने वाले फसल अवशेर और डंठल को साफ (खा 
जाने) करने िें िदद करता है ।             

• शरुूआत करने के शलए बहुत कि पयूजंरी की जरूरत होतरी है 
ओर झुड़ं जलदरी हरी अपनरी सखंया बढ़ा लेता हैै । 

• भारत िें अचछे िांस, कालरीनरी  तथा जयादा बचचे दनेे वालरी 
नसलें पाई जातरी हैं ।

• भेड़़ पालन के शलए शवशेर प्रकार के आवास शनिा्षण की 
जरूरत नहीं होतरी है ।

एक वयवराय के रूप में शुरूआत कटै र ेकी िाए ?
कोई भरी इचछुक वयशक्त छोटे रवेड़ के साथ शरुूआत कर सकता 
है । उसे एक आदश्ष वयवसाशयक योजना तैयार कर लेना होगा 
शजसिें पैसो का शहसाब-शकताब, बाजार सबंशधत जानकाररी और 
होने वाले आय का वयोरा सशमिशलत है । वयवसाशयक भेड़ पालन के 
शलए उपयकु्त जगह का चनुाव जानवरों की सखंया, कचचे िालों की 
उपलबधता तथा उतपादों के शवक्रय के शलए बाजार की उपलबधता 
आशद पर शवशेर धयान दनेा चाशहए । भेड़ की नसलों का चयन 
िखुयतः वहाॅ की कृशर जलवाय ु पर शनभ्षर करता है । पशओु ंकी 
खररीददाररी शकसरी अचछे शकसान या प्रजनक से हरी करनरी चाशहए । 
भेडो ़ को चरना पसदं है और चराई भोजन पर होने वाले खच्ष को 
कि करता है, अतः फाि्ष िें आवास के साथ - साथ चरागाह के 
शलए भरी जगह होनरी चाशहए । चराई के साथ - साथ दाना शिश्ण, 
शलंग ओर उम्र के शहसाब से दनेा चाशहए । उशचत टरीकाकरण क्रि 
का पालन होना चाशहए । छोटे  भेड़ों को वर्ष िें दो बार और बड़री 
भेड़ों को वर्ष िें एक बार कृशि नाशक दवा दनेरी चाशहए । नये खररीद 
कर लाये गये भेड़ को परुाने झुड़ं के साथ शिलाना नहीं चाशहए । 

उनहें कि से कि 21 शदनों तक अलग रखकर शकसरी भरी प्रकार की 
बरीिाररी या शशकायत के शलए शनगरानरी करनरी चाशहए । पश ुआवास 
की बनावट एव ंशदशा ऐसरी होनरी चाशहए शक उसिें उशचत प्रकाश एवं 
हवा का सचंार हो । राजसथान के 12 शजलों के 200 भेड़ पालकों 
के एक सवगेेक्षण िें पाया गया शक उनकी आिदनरी का 69.3 प्रशतशत 
भेडो ़, 16.6% खाद (भेड़ो की िेंगनरी), 7.1% दयूध एव ं7.0% ऊन 
की शबक्री से प्राप्त होता है । उनके पास भेड़ो के झुड़ं िें 16-50 भेड़े 
थरी और लाभ और खच्ष का अनपुात 1.5 था । उन भेड़ पालकों 
का उदे्शय वयवसाशयक भेड़ पालन करना नहीं था, वे अपने भरण 
पोरण एवं जरीशवकोपाज्षन के शलए भेड़ पालन कर रहे थे ।

वयवसाशयक रूप िें भेड़ पालन के शलए इसकी शरुूआत 50 भेड़ों सेे 
करनरी चाशहए एव ं25 से 30 िादा प्रजनक भेड़ों के शलए 1 नर भेड़ 
का अनपुात रखना चाशहए । शकसरी वयवसाशयक फाि्ष पर शवशभनन 
जानकाररी एवं सयूचनाए ँजो शकसरी भेड़ पालक को रखनरी चाशहए वे 
नरीचे ताशलका सखंया - 2 िें दरी जा रहरी है:

तापलिका 2: दि्स की िान ेवालिी रूचनाएँ
रूचनाएँ

प्रतयेक वर्ष की शरुूआतरी और अशंति आय-वयय का बयौरा 
प्रतयेक वर्ष नये िेिनों के जरीशवत रहने का बयौरा
प्रतयेक वर्ष नर एव ंिादा भेड़ो का बयौरा
बढ़वार का बयौरा: जनि के सिय, 3 िहरीनों, 6 िहरीनों, एवं 1 वर्ष की 
उम्र पर शाररीररक वजन 
प्रशतशदन की औसत शाररीररक बढ़वार 
टशपगं प्रशतशत 
िेिना जनने की दर 
जड़ुवा बचचे जनने का प्रशतशत 
बयांत अतंराल
दु् ध उतपादन का बयौरा
ऊन उतपादन का बयौरा
ितृय,ु छंटाई, तथा बेचे गये भेड़ों का बयौरा
आय-वयय का बयौरा

उपरोक्त िानक वयावसाशयक भेड़ पालन की सफलता को शनशचित 
करतेे है । शकसरी भरी फाि्ष पर भेड़ों को 8-10 घटंा चरने के शलए 
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छोड़ना चाशहए तथा इसरी दौरान कि से कि  एक बार पानरी परीने 
के शलए भरी दनेा चाशहए । 

ससंथान के द्ारा शवकशसत नयरी तकनरीक ताशलका - 3 िें दरी जा रहरी 
है, शजसे अपनाकर वयावसाशयक भेड़ पालन को लाभकाररी वयापार 
िें बदला जा सकता है ।

तापलिका 3: भेड़यों के रफलिता पूव्सक ्रबनधन के पलिए रि्ं थान की नई उननत तकनीक 

क्र.रिं. नई उननत तकनीेक महतव
1 िादा भेड़ों को गिगी (हरीट) िें लाने के शलए योशन िें सपाॅनज 

रखना 
गि्ष होने िें िददगार शजससे शक सिय, श्ि और खच्ष िे किरी होतरी है ।
प्रजनन िे शवशवधता और िेिनों को जनि दनेे िें अनतर को कि करना
सियनसुार गि्ष होने िें िददगार  

2 शरीत -तरल वरीय्ष द्ारा िादा भेड़ों का कृशरिि गभा्षधान झुड़ं िें नर भेड़ों की सखंया को कि करता है ।

3 िेिने जनने की तवररत प्रणालरी प्रशत वर्ष 1 िेिना प्राप्त करने के बजाय दो वरनो िें तरीन िेिना प्राप्त 
करना,

4 िेिनों को दयूध छुडवाने के शलए पयूरक आहार की आपयूशत्ष िादा भेड़ों के कि दु् ध उतपादन की शसथशत िें िेिनों का जयादा बढ़वार 
और िानव उपयोग के शलए पौशष्टक दयूध की उपलबधता 

5 जगह के िशफक पोरक ततव शिश्ण का प्रयोग पोरक ततवों की किरी से होने वाले रोगों का न होना 

6 पयूण्ष सतंशुलत आहार के बलाॅक भोजन की किरी एवं भयूखिररी की शसथशत िें भेड़ों को सतंशुलत पोरक 
आहार की उपलबधता 

7 कैकटस की शप्रकलरी परीयर प्रजाशत का आहार िें उपयोग कंटरीलरी प्रवशृत के कारण कैकटस की प्रजाशत जो साधारणतया बेकार है 
उसे प्रससंकरण द्ारा बहुत हरी पौशष्टक पदाथ्ष िें बदलना और शखलाना 

8 ऊन प्रससंकरण िंे प्राप्त भेड़ की जैशवक खाद कररीब 10 प्रशतशत ऊन भेड़ों के शररीर से उतारते सिय खराब हो 
जातरी है शजसे जैशवक खाद के रूप िे पररवशत्षत शकया जा सकता है 

9 सवासथय सबंधरी कैलेनडर भेड़ के उतपादन क्षिता को बढ़ाने और बरकरार रखने के शलए उनिें 
होने वाले सािानय बरीिाररयों के शलए टरीकाकरण एव ं वर्ष भर कृशि 
रशहत करने की अनसुयूचरी 

10 ऊन से शवशभनन हसत शनशि्षत वसत ुतैयार करना ग्ािरीण रोजगार को बढ़ावा दनेा

एक उद्यिरी भेड़ पालक को इस वयवसाय िें सफल होने के शलए 

धैय्षवान होना होगा और उसे नई उननत तकनरीकों को धरीर े- धरीर े

अपनाना होगा ताशक भेड़ पालन से प्राप्त होने वालरी आय िें वशृद् 

हो और लागत िें किरी आये । प्रारमभ िें भेड़ खररीददाररी िें, उनकी 

दखेभाल और प्रबनधन िें और शवक्रय िें एक सिान रूप से सिशुचत 

धयान दकेर हरी वयवसाशयक भंेड़ पालन िें सफल हुआ जा सकता 

है या प्रचशलत और नई तकनरीक साथ - साथ शिलाकर शकसरी भरी 

वयवसाय को जयादा सफल बनाया जा सकता है । 
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पशुओ िं में ्ीकाकरण एविं रावधापनयाँ
राघवेनद्र ्रराद पमश्ा*, उपदत िटैन, पारूलि एविं बरखा शमा्स
उत्तर प्रदशे पशंडत दरीनदयाल पश ुशचशकतसा शवश्शवद्यालय एव ंगो अनसुधंान ससंथान, िथरुा - 281001 

*ई-िेल: rmishra523@rediffmail.com

पशओु ं िें ऐसरी कई जानलेवा सकं्रािक बरीिाररया ँ होतरी हैं शजनहे 
टरीकाकरण के िाधयि से पशओु ंिें फैलने से रोका जा सकता है । 
पशपुालकों के आशथ्षक शवकास के शलए पशओु ंिें सिय-सिय पर 
टरीकाकरण करवाना अशत आवशयक है । शजससे पशपुालकों को  
सकं्रािक बरीिाररयों के द्ारा होने वाले आशथ्षक प्रभाव से बचाया 
जा सके । टरीकाकरण द्ारा पशओु ंके शररीर िें रोग शवशेर के शवरुद् 
प्रशतरोधक क्षिता का शवकास होता ह ै। पश ुके शररीर का प्रशतरक्षा तरंि 
उस रोग कारक या एणटरीजेन के शवरुद् एणटरीबाडरी का शनिा्षण करता है ।

हिार े दशे िें पशपुालन शवभाग द्ारा शकये एक सवगे के अनसुार 
लगभग 10,000-15,000 करोड़ खरुपका-िुहँपका बरीिाररी से 
जबशक ब्यूसेललोशसस से लगभग 350-500 करोड़ एव ंलगभग 150 
करोड़ रूपये गलगोंटयू  बरीिाररी से सलाना आशथ्षक क्षशत होतरी है । 
टरीकाकरण द्ारा इन बरीिाररयों को आसानरीपयूव्षक तथा बहुत हरी कि 
लागत िें शनयशंरित शकया जा सकता है । 

्ीकाकरण र ेपूव्स रखी िान ेवालिी ्रमखु रावधापनयाँ

• टरीकाकरण से पयूव्ष कृशिनाशक दवा पशओु ंको अवशय दनेरी 
चाशहए एव ं गाशभन पशओु ं िें टरीकाकरण पशशुचशकतसक से 
परािश्ष के बाद हरी करवाना चाशहए । 

• रोग ग्शसत पशओु ंको टरीका नहीं लगवाना चाशहए ।
• टरीका लगाते सिय टरीके की शरीशशयों को अचछरी प्रकार से 

शहला लेना चाशहए एव ंटरीकाकरण के तरुनत बाद प्रशतजैशवक 
दवायें न दें । 

• टरीका लगाते सिय पश ुको अचछरी तरह से पकड़ना चाशहए । 
• सभरी पशओु ंको एक साथ टरीका लगाना चाशहए । 
• टरीकाकरण की शतशथ, टरीका का नाि और शफर कब दनेा है शक 

पयूण्ष जानकाररी पशपुालक को रखनरी चाशहए । 
• टरीकाकरण के बाद शरीशशयों एव ं इंजेकशन को नष्ट कर दनेा 

चाशहए या उनहें जिरीन िें दबा दें । 

्ीकाकरण काय्सक्रम 
पशओु ं िें शवशेरतः गाय एवं भैंस िें प्रिुख संक्रािक रोगों से 
बचाव के शलए टरीकाकरण का काय्षक्रि शनमन प्रकार से शकया 
जा सकता है:

रोग का 
नाम

पशु की उम्र रमय रोग ्रपतरोधकता ्ीके की 
मारिा  

तथा पवपध
खरुपका-
िुॅहपका रोग

जनिों परानत 4-6 
िाह बाद सभरी 
उम्र के पशु

जनवररी से 
फरवररी 

लगभग 15 शदन िें 
सथाशपत हो जातरी हैं 
एव ं6-8 िहरीने तक 
रहतरी है । इसके बाद 
दयूसरा टरीकाकरण 
करना चाशहए । 

03 शिलरी 
तवचा के 
नरीचे

गलघोंटयू  जनिों परानत 4-6 
िाह बाद सभरी 
उम्र के पश ु

िानसयून 
पयूव्ष

लगभग 21 शदन िें 
सथाशपत हो जातरी 
हैं और एक साल 
चलतरी है और इसके 
बाद पनुः टरीकाकरण 
करना चाशहए ।

05 शिलरी 
तवचा के 
नरीचे

ब्यूसेललोशसस साधारणतः 4 
से 8 िाह की 
बशछया को करना 
चाशहए । 

सभरी ऋत ु
िें 

इसकी प्रशतरोधकता 
प्रथि एव ंशद्तरीय 
वर्षकाल तक रहतरी 
है ।

05 शिलरी 
तवचा के 
नरीचे

थायलेररया दो िाह से बड़े 
उम्र के बछड़ों िें 
(रक्षारबै -टरी)

वर्ष िें 
कभरी भरी 

जरीवन पय्षनत रहतरी 
है ।

03 शिलरी 
तवचा के 
नरीचे करना 
चाशहए ।

एनथे्कस जनिोंपरानत 4-6 
िाह बाद सभरी 
उम्र के पशओु ंको 

फरवररी से 
िई 

प्रशतरोधकता लगभग 
10 शदन िें सथाशपत 
हो जातरी है और एक 
वर्ष चलतरी है और 
इसके बाद पनुः 
प्रशतवर्ष टरीकाकरण 
करना चाशहए ।

01 शिलरी 
तवचा के 
नरीचे

बलैक कवाट्षर जनिोंपरानत 4-6 
िाह बाद सभरी 
उम्र के पशओु ंको 

िानसयून से 
पयूव्ष

इसकी प्रशतरोधकता 
लगभग 15 शदन िें 
सथाशपत हो जातरी है 
और एक वर्ष रहतरी है ।

02 शिलरी 
तवचा के 
नरीचे
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पालितू पशुओ िं को रबेीि र ेकटै र ेबचायें
उपदत िटैन*, पारूलि, बरखा शमा्स, गौराब बरक, राघवेनद्र ्रराद पमश्, अपभषेक राठी, आपशमा एविं इपशता अपगनहोरिी
उत्तर प्रदशे पशंडत दरीनदयाल पश ुशचशकतसा शवश्शवद्यालय एव ंगो अनसुधंान ससंथान, िथरुा-281001 

*ई-िेल: druditjainvet@gmail.com

रबेरीज या अलक्ष  रोग कुत्तों का प्रिखु रोग है जो शक पागल कुते्त के 
काटने से उसकी लार िें पाये जाने वाले शवराण ु/लाइसा वायरस 
पालतयू पशओु ंतथा िनषु्यों िें फैलता है । यह एक अतयनत घातक 
रोग है शजसिें सिय पर बचाब का टरीका न लगवाने पर काटे जाने 
वाले पशओु ंअथवा रोशगयों की शनशचित रूप से दद्षनाक ितृय ुहोतरी 
है । शवश् िें तकररीबन् 60 हजार लोग प्रतयेक वर्ष रबैरीज की वजह 
से काल के गाल िें सिा जाते हैं । अनय पश ुजैसे शबललरी, बनदर, 
नेवला, शसयार व लोिड़री आशद के काटने से भरी रबैरीज रोग होने 
की सभंावना रहतरी हैं परनत ुभारत िें रबेरीज के 96 प्रशतशत िािले 
कुत्तों के काटने के द्ारा हरी होते हैं । यशद दधुारू पश ुको पागल 
कुत्ता काट ले तो उसका दयूध परीने या िांस खाने से रबेरीज होने की 
सभंावना रहतरी है । 

रबेीि रोग के लिक्षण

• कुत्तों िें रबेरीज के लक्षणों िें िखुयतः शचड़शचड़ा सवभाव 
होना, लकड़री, कपड़ा, पतथर या शिट्टरी को खाना, रोग की उग् 
अवसथा िें जो सािने आता है उसे काटने दौड़ना, आवाज 
िें अनतर आना, िुहँ का खलुा होना, पयूछं लटक जाना तथा 
पक्षाघात होना आशद । 

• रोगरी कुते्त की ितृय ुलक्षण प्रकट होने के 10 शदन के अनदर 
हो जातरी है । 

• अनय पशओु ंजैसे गाय व भैसों िें अपचन, अचानक दयूध िें 
शगरावट िहसयूस होना, कान का ऐठंना, अतयशधक लार शगरना, 
शनगलने की शशक्त नहीं रहना, दातँों को परीसना व पानरी न परी 
पाना तथा एक खास शकसि से रभंाने की आवाज आशद । भेड़, 
बकररयों व सयूअर िें भरी लगभग इसरी प्रकार के लक्षण पाये 
जाते हैं । 

• घोड़ों िें कुछ शवशेर प्रकार के लक्षण शदखाई दतेे हैं जैसे- 
शहसंातिक होना, घोड़े अशत उते्तशजत व अशनयशनरित हो जाते 
हैं, जिरीन पर लेटने लगते है । अनय लक्षणों िें दलुलतरी िारना, 
लार शगराना व अशत लैंशगक उते्तजना इस बरीिाररी के िखुय 
लक्षण हैं । 

• कुते्त के काटने के 15 शदन से एक वर्ष के बरीच कभरी भरीयह रोग 
िनषु्य िें हो सकता है । 

• िनषु्यों िें यह बरीिाररी हाइरिोफोशबया कहलातरी है कयोंशक 
इससे सकं्रशित वयशक्त पानरी से डरने लगता है । वह तेज 
प्रकाश, अतयशधक शोर व ठंडरी हवा सहन नहीं कर पाता है । 
िुहँ से लार शगरने लगतरी है, अतयशधक पसरीना आने लगता है 
व शररीर ऐठंने लगता है, अनत िें 2 से 3 शदन के अनदर ितृय ु
हो जातरी है । भारतवर्ष िें प्रतयेक वर्ष लगभग 29000 वयशक्त 
इस रोग से िर जाते हैं । 

रबेीि रोग की पहचान 

उपरोक्त लक्षणों के आधार पर तथा प्रयोगशाला िें कर सकते हैं । 
प्रयोगशाला िें इस बरीिाररी के शलये शवशभनन टेसट उपलबध हैं जैसे- 
प्रतयक्ष फलोरोसेंट एटंरीबडरी (डरीएफए) पररीक्षण, ररवस्ष ट्ांसशक्र्पशन 
पोलरीिरजे चेन ररएकशन, कोशन्षया टेसट व सयूक्िदशगी टेसट । 

रबेीि रोग के उपचार 

कुते्त अथवा अनय जानवरों द्ारा काटे हुए सथान अथवा खरोंच 
का उपचार शजतना जलदरी हो जाये उतना अशधक फायदिेंद होता 
है । काटे हुये भाग को शफनोल यकु्त साबनु जैसे लाइफबाॅय आशद 
से अचछरी तरह धोयें और तकररीबन चार-पाचँ शिनट तक पानरी की 
तेज धार के नरीचे रहने दें यह साधारण प्रशक्रया रबेरीज को रोकने 
िें अतयनत िददगार साशबत होतरी है । इसके बाद शटंचर अथवा 
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बरीटाडरीन का लेप लगा लें और शकसरी यो्य शचशकतसक की सलाह 
अवशय लें । जहाॅ तक हो काटे हुये भाग िें टांके न लगवायें । 

रबेीि रोग र ेबचाव 

• रोग के शलये िखुयतः काटने वाले पश ुपर नजर रखनरी चाशहए । 
अगर जानवर िें रबैरीज के लक्षण नजर आ रहे हों अथवा 10 
शदन की शनररीक्षण अवशध िें ितृय ुहो जाए तो पागल पश ुद्ारा 
काटे गये अथवा सपंक्ष  िें आये पशओु ंतथा िनषु्यों िें तरुनत 
बचाब हेत ुटरीके लगवायें । आजकल रबैरीज से बचाव के शलए 
6 इंजेकशन का कोस्ष होता है ये टरीके सेल कलचर तकनरीक 
से बनाये जाते हैं तथा यह बाजार िें आसानरी से उपलबध हैं । 
पहला इंजेकशन काटे गये शदन पर या 0 शदन, शफर 3 शदन, 
7 वें, 14 वें 28 वें और छठा 90 वें शदन पचिात लगवायें । 
अतः शकसरी जानवर के काटने के तरुनत बाद कि से कि 10 
शदनों की अवशध िें शजतने इंजेकशन लगते हैं तरुनत अवशय 

लगवायें । तरीन इंजेकशन पहले, तरीसर ेव सातवें शदन लगते हैं । 
अगर इस अवशध िें जानवर सरुशक्षत रहता है तो चौदहवें शदन 
अथवा उसके बाद लगने वाले इंजेकशन नहीं लगवा सकते हैं । 

• कुत्तों को पहले से हरी एटंरी.रबेरीज टरीका लगाकर इस खतरनाक 
रोग के फैलने पर काबयू पाया जा सकता है । कुत्तों िें एटंरी.
रबेरीज टरीके की 2 डोज पहलरी 2 िाह की आय ुपर तथा एक 
िाह के अनतराल पर अथा्षत 3 िाह की आय ुतथा इसके बाद 
प्रतयेक वर्ष लगवानरी चाशहए । वयसक कुत्तों िें भरी वैकसरीन की 
दो डोज एक िाह के अनतराल पर तथा बयूसटर प्रतयेक वर्ष 
दनेा चाशहए । 

उमिरीद है शक शकसानों भाई एव ंपशपुालक इस जानकाररी से अवशय 
लाभाशनवत होगंे तथा अनत िें यहरी कहना चाहूगँा शक रबेरीज बरीिाररी 
के लक्षण उतपनन हो जाने के बाद इसका कोई उपचार समभव नहीं 
है । अतः बचाव हरी इसका एक िारि उपाय है । 



पालतयू पशओु ंको रबेरीज से कैसे बचायें
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पशुओ िं में लूि का लिगना: उपचार एविं बचाव
अनपुमा वमा्स*, श्पुत भट्, मन ुिायरवालि एविं अरपवनद कुमार परिपाठी 
औरशध शवज्ान शवभाग,पश ुशचशकतसा सकंाय, दवुासयू, िथरुा-281001

*ई –िेल : vermaanu255@gmail.com

उिस भररी गिगी िें अकसर हवा के गि्ष थपेड़ों और बढ़ते हुए तापिान से 
पशओु ंके सवास्थय पर बरुा प्रभाव पड़ता ह ै। पशओु ंको अपने शररीर का 
तापिान सािानय बनाए रखने िें परशेानरी होतरी है । जब पश ुके शररीर 
का तापिान सािानय से अशधक हो, जोशक अतयाशधक गिगी उतपादन 
या अतयाशधक गिगी के अवशोरण के कारण हो और उसका कारक पयूण्ष 
रूप से भौशतक हो, तो वह पशओु ंिे लयू लगना कहलाता है ।

लिक्षण
• पश ुके शररीर के तापिान िें अशधक वशृद् होना लयू लगने का 

प्रथि लक्षण होता है और सभरी प्रजाशतयों िें शदखने यो्य 
नैदाशनक लक्षण तब आते है जब उनके शररीर का तापिान 
103°F से अशधक होता है । 

• अशधकतर िािलों िें पशओु के शररीर का तापिान 107°F से 
अशधक हो जाता है ।

• शरुुआतरी दौर िे ह्रदय और श्सन दर िें वशृद् एव ंकिजोर 
नाड़री के साथ पसरीना तथा लार का आना, बाद िें पसरीने की 
अनपुशसथशत के साथ पश ु बेचैन होने लगता है तथा चलते 
सिय ससुत और लड़खड़ाता है और बाद िें वह पश ुजिरीन 
पर लेट जाता है । 

• शरुुआतरी चरण िें पश ुको अतयशधक ्पयास लगतरी है और वो 
ठंडे तथा छायादार सथान की तलाश करता है । 

• जब पश ुका तापिान अशधकति सािानय सतर (>107°F) से 
अशधक हो जाता है तब उसका शजनदा रहना िशुशकल होता है ।

पशुओ िं में लूि लिगन ेपर पशुपालिक कया करें ? 
अकसर गावँ िे यह दखेा जाता है शक जब हवा का तापिान सािानय 
से जयादा होता है और उिस बहुत जयादा होतरी है, तब एक साथ 
कई पश ुलयू के सपंक्ष  िें आते हैं तो पशपुालक सबसे पहले ग्शसत 
पशओु ंको प्रचरु िारिा िें ताजा पानरी परीने के शलए दें तथा साथ 
िें छाया और खलुरी जगह प्रदान कर,े इससे लयू से बचाव िें काफी 

सहायता शिलतरी है । इस तरह के िौसि के दौरान अगर सभंव हो 
तो पश ुको काि पर ना ले जाए ं। 

यशद पश ुलयू से अशधक ग्शसत है तो पश ुको तरुतं छाया वाले सथान 
पर ले जाए ंतथा ग्शसत पश ुकी परीठ के िधय िे ठंडा पानरी डालें 
ताशक पश ुकी तवचा ठणडरी हो । पश ुपालक को चाशहए की अशत 
ग्शसत पश ुके सािने पखें को लगाए शजससे वाष्परीकरण होगा और 
पश ुको ठंडक शिलेगरी साथ हरी पशपुालक को चाशहए शक परीने यो्य 
ठंडा पानरी और हो सके तो उसिें ओआरएस का घोल डाल दें । 

लयू से ग्शसत गभंरीर िािलों िें अगर पानरी की बड़री िारिा उपलबध 
ना हो तो बहुत ठंडा पानरी (2-8 शडग्री सेशलसयस) पश ुकी तवचा पर 
डालें और तरुतं हरी उसको पोंछ दें । पशपुालक गरीलरी चादर या भरीगरी 
हुई तौशलया का उपयोग शसर या गद्षन के ऊपर भरी कर सकते हैं । 
पशपुालक को लयू से ग्शसत पश ुके तापिान की शनगरानरी सिय - 
सिय पर करतरी रहनरी चाशहए और जब तापिान सािानय पर लौट 
आए तब ठंडे पानरी डालना बदं कर दनेा चाशहए । लयू से प्रभाशवत 
पश ुपानरी परीने िें सक्षि न हो या शदलचसपरी नहरी शदखाता है तो 
उसको नाि्षल सेलाइन शशरा के रासते दनेा चाशहए और पानरी परीने 
िें सक्षि हो तो उसे िखु द्ारा शनज्षलरीकरण घोल घर पर हरी बना 
कर द ेसकते हैं शजसे 20 ग्ाि निक तथा 20 ग्ाि सेंधा निक को 
5 लरीटर पानरी िें शिलाकर घोल बना सकते हैं । अतयशधक गभंरीर एव ं
जिरीन पर लेटे हुए पश ुको गदुा के रासते ठंडा पानरी लगातार डालते 
रहें और उसका तापिान लेते रहें जबतक शक तापिान कि ना होने 
लगे, यह शवशध लयू की गभंरीर अवसथा िें काफी कारगर होतरी है ।

पशुशालिा में उपचार एविं बचाव
• पशबुाड़ा हिेशा ठंडे सथान पर बनाए,ं पशशुाला िें ताजरी हवा 

का सगुि आवागिन होना चाशहए शकंत ुदोपहर के सिय लयू को 
रोकने का इंतजाि भरी रहना चाशहए । 

• पशओु ंको टरीन या कि ऊंचाई वालरी छत के नरीचे नहीं बांधना 
चाशहए । 

• पशओु ंको खड़ा करने के शलए टरीलों का उपयोग करना चाशहए ।
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• पशओु ंको रहने के सथान की छत पर सयूखरी घास, पआुल, आशद 
शबछाना चशहए । यह छत को गि्ष होने से बचाएगा और छाया 
सयूरज की गिगी को पश ुकी तवचा से अवशोशरत होने से बचाएगरी । 

• पश ुशाला िें पखें लगायें और यशद सभंव हो तो कयू लर की 
वयवसथा भरी करें । 

• अतयतं गिगी के तनाव के दौरान पशओु ंको कि से कि सपश्ष 
करें और यथासभंव अतयशधक काय्ष ना लें ।

• पानरी सबसे िहतवपयूण्ष पोरक ततव है । इसशलए इस िौसि िें 
पशओु ंको भरपयूर िारिा िें साफ और शरीतल जल शपलायें । धयूप 
िें रखा हुआ पानरी कदाशप न दें । 

• धयान रखें शक सबुह - शाि पशओु ंको ताजे पानरी से जरूर 
नहलायें । पशओु ंको बफ्ष  के टुकड़े चाटने के शलए द ेसकते हैं । 
पशओु ंको शदन िें 3 से 4 बार सवचछ पानरी शपलाए ं।

• यशद पश ुलयू की चपेट िें आ गया है या उसे गिगी के कारण 
बखुार हो गया हो तो उसे जो भरी पानरी शपलाए ं उसिें एक 
बालटरी पानरी िें ढाई सौ ग्ाि चरीनरी, 5 ग्ाि साधारण निक 
तथा 5 ग्ाि सेंधा निक घोलकर शपलाए ं। इससे पश ुको गिगी 
से लड़ने हेत ुऊजा्ष शिलेगरी तथा सोशडयि और पोटेशशयि 
सालट की किरी भरी नहीं होगरी । 

• दधुारू पशओु ंके चार ेपर शवशेर धयान दें गिगी के िौसि िें 
दु् ध उतपादन एव ंपश ुकी शाररीररक क्षिता बनाये रखने की 
दृशष्ट से पश ुआहार बहुत हरी िहतवपयूण्ष है । गिगी के िौसि िें 
पशओु ं को हरा चारा अशधक िारिा िें सबुह एव ं साय ं दनेा 
चाशहए । इसके दो लाभ हैं: 
1. पश ुचाव से हरा एव ंपौशष्टक चारा खाकर अशधक ऊजा्ष प्राप्त 

करता है तथा हर ेचार ेिें 70-90 प्रशतशत तक पानरी की 
िारिा होतरी है, जो सिय-सिय पर जल की पयूशत्ष करतरी है ।

2. गिगी  के  िौसि िें  भयूसे  की  िारिा  कि कर दें  और राशतब 
शिश्ण की िारिा बढ़ा दें । इस सिय कोशशश करें शक पश ु
को जो भरी हरा चारा शदया जाए वह िलुायि हो इस िौसि 
िें कयोंशक पश ुकि चारा खाएगा इसशलए पया्षप्त ऊजा्ष और 
प्रोटरीन की आपयूशत्ष  सशुनशचित करने के शलए उसके शिश्ण 
िें ऊजा्ष और प्रोटरीन की िारिा बढ़ा दें ।

• ऊजा्ष की आपयूशत्ष बढ़ाने के शलए पशओु ंको प्रशतशदन 100 ग्ाि 
तक सरसों का तेल भरी शदया जा सकता है ।

• इस सिय पश ुकी इलेकट्ोलाइट्स की आवशयकता बढ़ जातरी 
है इसशलए पशओु ंको इलेकट्ोलाइट पाउडर 50 से 100 ग्ाि 
प्रशतशदन दनेा चाशहए । 

• कुछ दसेरी नसुखों के द्ारा भरी पश ुके हरीटसट्ोक और हाफँने को 
ठरीक शकया जा सकता है । इसके शलए आवंला 1 शकलो, सौंफ 
1 शकलो और शिश्री 1 शकलो लेकर, उसे परीस कर पाउडर 
बनालें और इस पाउडर की 100-100 ग्ाि िारिा पश ु को 
सबुह-शाि 10 शदन तक दनेे से पश ुको आराि होता है । 

• एक अनय उपचार िें बबयूल के पते्त 250 ग्ाि और शरीशि के 
पते्त 250 ग्ाि लेकर 3 लरीटर पानरी िें उबाल लें और जब यह 
शिश्ण 1 लरीटर रह जाए तो उसे छानकर पश ुको सबुह-शाि 
शपलाए ंइस उपचार को लगातार 8- 10 शदन तक दनेे से पश ु
को आराि आ जाता है । 

• पश ु को शिनरल शिकसर 25-25 ग्ा सबुह-शाि शखलाए ं। 
इसिें उपशसथत कैशलशयि फासफोरस एव ंअनेक शिनरलस 
शररीर को ऊजा्ष देंगें शजससे पश ुगिगी का िकुाबला कर सकेगा 
तथा उसके शररीर िें शिनरलस की किरी भरी नहीं होगरी । 

• गिगी के कारण यशद पश ुअतयतं हाफ रहा है और बखुार से 
भरी परीशड़त है तो इसे ठरीक करने के शलए एक आजिाया हुआ 
उपचार है । आयवुगेशदक पश ुऔरशध नोगाशसल बोलस, गाय 
भैंस को दो-दो गोलरी सबुह-शाि 5 शदन शखलाने से पशओु ंका 
बखुार जो शकसरी भरी दवा से नहीं उतर रहा था वह भरी ठरीक 
हो जाता है और पश ुहाफँना बदं कर दतेा है । शजस प्रकार 
वोलटेज सटेबलाइजर शबजलरी के उतार-चढ़ाव को ठरीक करता 
है उसरी प्रकार नोगाशसल बोलस शररीर के कि और अशधक 
तापिान को सतंशुलत कर सािानय बनाता है । अनेक अनभुवरी 
पशशुचशकतसक लंबे सिय से इस दवाई का उपयोग कर रहे हैं । 

• पशओु को उनके नसल और तवचा के रगं के आधार पर चयन 
करें; अशधक गिगी और आद््षता वाले इलाकों िें काले रगं के 
पशओु ंको पालने से बचना चाशहए ।

गिगी के िौसि िें पशपुालकों को अपने पशओु ंको सरुशक्षत रखने के 
शलए भरी सावधान रहने की आवशयकता होतरी है । गशि्षयों के िौसि 
िें चलने वालरी गि्ष हवाए ं(लयू) शजस तरह हिें नकुसान पहुचंातरी हैं 
ठरीक उसरी तरह ये हवाए ंपशओु ंको भरी बरीिार कर दतेरी हैं । अगर 
पश ुपालक उन लक्षणों को पहचान लें तो वह अपने पशओु ंका सहरी 
सिय पर उपचार कर उनहें बचा सकते हैं । अगर पश ुगभंरीर अवसथा 
िें हो तो तरुतं शनकट के पश ुशचशकतसालय िें सपंक्ष  करना चाशहए ।



पशओु ंिें लयू का लगना: उपचार एव ंबचाव
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्ेडयरी पशुओ िं के पलिए रिंतुपलित आहार
राखी भारती*, पिंकि कुमार एविं मनीष कुमार मखुिगी
शबहार पश ुशवज्ान शवश्शवद्यालय, पटना - 800014

*ई-िेल: rakhibvc12@gmail.com

पशपुालन िें पश ु पोरण सबसे िहतवपयूण्ष अगं है । शकसरी भरी पश ु
धन से अशधकति उतपादन प्राप्त करने के शलए सतंशुलत आहार का 
एक शवशेर िहत्व है । वयवसाशयक पशपुालन िें वयय, पश ुको क्रय 
करने, उनके रहने की वयवसथा करने, भोजन, सवास्थय रक्षा एव ं
पनुरुतपादन करने आशद पर होता है । इस कर लागत का लगभग 
70% केवल पश ुकी भोजन वयवसथा पर हरी वयय होता है । अतः 
ससता एव ंसतंशुलत आहार इस वयवसाय की सफलता का िखुय 
आधार है ।

शकसान अपने पारपंररक ज्ान के आधार पर, जो उनहें परीढ़री दर 
परीढ़री प्राप्त हुआ है तथा सथानरीय के्षरि िें उपलबध एक या दो खाद्य 
पदाथयों जैसे शक चोकर, खलरी, चनुनरी, अनाज के दाने आशद और 
िौसि के शहसाब से हरा चारा तथा फसल अवशेर जैसे भयूसा आशद 
अपने पशओु ंको शखलाते रहते हैं । पशओु ंको शदए जाने वाले चार े
तथा आहार की िारिा जयादातर उनकी आवशयकताओ ंसे कि या 
अशधक होतरी है तथा उनके आहार िें प्रोटरीन, ऊजा्ष या खशनज का 
असतंलुन हो जाता है । बहुत कि शकसान अपने पशओु ंको रोजाना 
खशनज शिश्ण और निक शखलाते हैं, जो शखलाते भरी हैं वह 25 
से 50 ग्ाि हरी दतेे हैं । असतंशुलत आहार से पश ुदयूध कि दतेा है, 
उतपादन लागत अशधक रहतरी है तथा उनका सवास्थय और प्रजनन 
क्षिता भरी प्रभाशवत होतरी है । इसशलए शकसानों को दधुारू पशओु ं
के आहार सतंलुन पर धयान दनेा अतयतं आवशयक है ।

रिंतुपलित आहार
सतंशुलत आहार वह आहार है शजसिें पशओु ं के साथ शाररीररक 
वयवसथा एव ंउतपादन शरीलता के अनसुार शवशभनन आवशयक ततव 
उशचत िारिा एव ंअनपुात िें िौजयूद होते हैं । काबनोहाइरेिट, प्रोटरीन, 
वसा, खशनज लवण, शवटाशिन एव ंजल पशओु ंके शलए आवशयक 
पोरक ततव हैं । उशचत पोरण वयवसथा से प्रतयेक बयांत िें अशधक 
उतपादन शिलता है तथा दो बयातों के बरीच का अतंर भरी कि हो 
जाता है । इसके साथ हरी सवसथ पशओु ंकी प्रजनन क्षिता एव ंरोग 
प्रशतरोधक शशक्त अचछरी रहतरी है और पश ु उतपादों की गणुवत्ता 

भरी उचचति शे्णरी की होतरी है । यशद पशओु ंको सतंशुलत आहार 
नहीं शदया जाए तो पश ु कुपोरण का शशकार होकर शनमनशलशखत 
सिसयाओ ंसे ग्सत हो सकता है:

• बछड़े की वशृद् रुक जाएगरी एव ंवे जयादा उम्र िें वयसक होंगे ।
• रोग प्रशतरोधक क्षिता कि हो जाएगरी एव ं पश ुकिजोर एव ं

बरीिार पड़ जायेंगें ।
• दु् ध उतपादन, फैट एव ंएसएनएफ िें किरी होगरी ।
• िादा सिय पर गिगी िें नहीं आयेंगरी एव ंगभ्षधारण की सभंावना 

क्षरीण हो जाएगरी ।
• गभ्षधारण कर लेने पर गभ्षपात होने की सभंावना रहेंगरी ।
• बचचा किजोर पैदा होगा ।
• सांड़ों िें उते्तजना कि हो जाएगरी एव ंशकु्राणओु ंके शनशष्क्रय 

होने की सभंावना रहेगरी एव ंभारवाहक एव ंखेतरी िें काि आने 
वाले पशओु ंकी काय्षक्षिता कि हो जाएगरी ।

सतंशुलत आहार उस भोजन सािग्री को कहते हैं जो शकसरी भरी पश ु
को 24 घटें के शलए शनधा्षररत पोरक ततवों की आवशयकताओ ंकी 
पयूशत्ष करता है । सतंशुलत आहार पशपुालन का िखुय आधार सतंभ 
है । पशओु ंके जरीवन शनवा्षह, शाररीररक वशृद्, उतपादन एव ंप्रजनन 
हेत ुसतंशुलत आहार की आवशयकता होतरी है इसशलए पशओु ंकी 
आहार वयवसथा उशचत ढंग से की जानरी चाशहए ताशक पशओु ंको 
शररीर के सभरी आवशयक पोरक ततव उशचत िारिा िें शिल सके । 
यह भरी धयान रखना चाशहए शक आहार सतंशुलत हो पर ससता एव ं
सपुाचय हो । पशओु ंके शलए आहार बनाने िें पशओु ंके शाररीररक 
भार, उतपादनशरीलता, काय्ष, शाररीररक वशृद् तथा गभा्षवसथा आशद 
का धयान रखना चाशहए ।

सतंशुलत आहार को सािानयतः दो शे्शणयों िें रखा जा सकता है : 
शनवा्षह आहार एव ंउतपादन आहार । पश ुको जो आहार शदया जाता 
है उसका कुछ शहससा वो अपने शररीर के शनवा्षह के शलए प्रयोग 
करता है, इसे जरीवन शनवा्षह आहार कहा जाता है । जरीवन शनवा्षह 
आहार पश ुकी प्रथि आवशयकता है । इस आहार का पशओु ंके 
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जरीवन के शवशभनन अवसथाओ ंपर असर पड़ता है । यहा ँतक की 
शवश्ाि अवसथा िें भरी पशओु ंकी शवशभनन शाररीररक शक्रयाए ंजैसे 
पाचन, सवसन,उतसज्षन, रक्त सचंरण, जगुालरी आशद को सचुारु 
रूप से चलाने के शलए ऊजा्ष की आवशयकता होतरी है जो शक 
खाद्य पदाथयों िें उपशसथत पोरक ततवों के ऑकसरीकरण से हरी उसे 
शिलतरी है । अतः चाहे गाय दयूध द ेरहरी हो या नहीं उनहें शनयशित 
रूप से शनधा्षररत सतंशुलत आहार दनेा चाशहए । शनवा्षह आहार की 
िारिा शनधा्षररत करते सिय पश ुकी आय ुएव ंशररीर भार को धयान 
िें रखना चाशहए । जबशक उतपादन आहार की िारिा िें पशओु ंके 
उतपादन वयवसथा जैसे पशओु ंकी शाररीररक वशृद्, दयूध उतपादन, 
दु् ध िें वसा की िारिा, भारवाहरी पश ुद्ारा शकए जाने वाले काय्ष एव ं
उसके प्रकार को धयान िें रखकर शनधा्षररत करना चाशहए । 

पशु आहार के मखुयत: दो घ्क होते हैं:

• चारा • दाना शिश्ण

चारा

पशओु ं के आहार िें चार ेका होना अतयतं आवशयक है । दधुारू 
पशओु ंिें रूिेन के सचुारू रूप से काि करने एव ंदु् ध िें सािानय 
वसा प्रशतशत बनाए रखने के शलए चार ेका शवशेर िहत्व है । दधुारू 
पशओु ंसे अशधक उतपादन के शलए चारा अशधक से अशधक िारिा 
िें शखलाना चाशहए । हर ेचार ेसे पोरक ततव पशओु ंको आसानरी से 
शिल जाते हैं । हर ेचार ेिें शवटाशिन की िारिा भरी अशधक होतरी है 
और पश ुइसे चाव से खाते हैं । चारा दो प्रकार के होते हैं : सयूखा 
चारा और हरा चारा ।

रूखा चारा: सयूखे चार ेिें जल की िारिा 15% से कि रहतरी है । 
इसके उदाहरण हैं सयूखरी घास, कृशर फसल अवशेर जैसे गेहू ंका 
भयूसा, धान का पआुल, िकका या जवार की कड़वरी, अरहर की भयूसरी 
आशद । सयूखे चार ेिें हर ेचार ेकी अपेक्षा कि पोरक ततव होते हैं ।

हरा चारा: हरा चारा पौशष्टक ततवों से भरपयूर सवाशदष्ट पाचक एव ं
िंहगे दानों की अपेक्षा ससता होता है एव ंऔर इससे अनाज उतपादन 
के शलए अनपुयोगरी जिरीन िें आसानरी से उगाया जा सकता है । हर े
चार ेिें जल की िारिा 15% से लेकर 80% तक हो सकतरी है । 
लेशकन इससे शवटाशिन शिलता है । सभरी दलहनरी एव ंगैर दलहनरी 
चारा, घास, पेड़ के पते्त आशद इसके अतंग्षत आते हैं । सोयाबरीन, 
लोशबया, बरसरीि, लययूसन्ष, गवार आशद दलहनरी फसलें हैं । धान, 
गेहू,ं जई, जवार शवशभनन घास गैर दलहनरी फसलें हैं । आि तौर पर 

पशओु ंकी शाररीररक शनवा्षह की आवशयकताए ँहर ेचार ेसे पयूररी हो 
जातरी हैं । दलहनरी हर ेचार े जैसे बरसरीि, ररजका, लोशबया, िटर 
उत्ति शे्णरी के होते हैं । अशधक रसरीले चार े के साथ थोड़ा सयूखा 
चारा शिलाकर हरी पशओु ंको शखलाना चाशहए अनयथा पशओु ंिें 
अशधक गैस बनने से अफारा हो जाता है जोशक बहुत हरी घातक 
होता है । शद्दलरीय हर ेचार ेके अलावा हररी घास, नेशपयर घास, जई, 
िकका, जवार, बाजरा से भरी पया्षप्त पोरक ततव शिल जाते हैं । हरा 
चारा एक ऐसा आहार है शजसको पशओु ंको शखलाने पर कि वयय 
आता है और कुछ हद तक यह उतपादकता हेत ुभरी पोरक ततवों 
की पयूशत्ष कर दतेा है । अतः कि खच्ष पर पशओु ंकी उतपादकता 
बनाए रखने के शलए हर ेचार ेका िहतवपयूण्ष योगदान है ।

दाना पमश्ण
दाना शिश्ण वह शिश्ण है शजसिें दो या दो से अशधक भोजय पदाथ्ष 
होते हैं और पोरक ततव भरी चार ेकी अपेक्षा अशधक होते हैं । इसिें 
रशेा की िारिा 18% से कि होतरी हैं एव ंयह एव ंशवशभनन सपुाचच 
पोरक ततवों से भरपयूर होता है । िकका, गेहू,ं जौ,जई,जवार,बाजरा 
आशद अनाज ऊजा्ष के स्ोत हैं और ियूंगफलरी, सोयाबरीन, शबनौला, 
सरसों, अलसरी आशद की खलरी प्रोटरीन के स्ोत हैं । दाना शिश्ण िें 
अशधक प्रकार के भोजय पदाथ्ष होंगे तो वह अशधक सतंशुलत होगा ।

दाना पमश्ण बनान ेकी पवपध
दाना शिश्ण िें 18 – 20% प्रोटरीन तथा 70 -75 % कुल पाचन 
यो्य पदाथ्ष होने चाशहए । सािानय रूप से दाना शिश्ण बनाने के 
शलए एक शतहाई अनाज जैसे गेहू,ं िकका, जौ, बाजरा जवार लें । एक 
शतहाई गेहू ंका चोकर, चावल की भयूसरी, चने की भयूसरी या अनय चनुनरी 
लें तथा एक शतहाई खलरी जैसेशक ियूंगफलरी, सरसों या सोयाबरीन 
की खलरी लें । इस शिश्ण िें 2% खशनज शिश्ण एव ं1% निक 
भरी शिलाए ँ। सवाद बढ़ाने के शलए 5 -10% गड़ु या शरीरा भरी शिला 
सकते हैं । धयान दनेे की जरूरत है शक स्ोत यशद सथानरीय है तो 
उपलबधता बढ़ जातरी है । इससे पश ुआहार की लागत काफी कि 
होगरी और लाभांश भरी बढ़ेगा । साथ हरी पशपुालकों को चारा दाना 
के शलए भागदौड़ भरी कि करनरी पड़तरी है । सथानरीय स्ोत के चार े
दाने िें पोरक ततवों की अशधकता भरी रहतरी है शवशेर कर शवटाशिन 
की िारिा । भडंाररत चार-ेदाने िें सथानरीय चार-े दाने की तलुना िें 
शवरज जैसे एफलाटरॉशकसन आशद अशधक पाए जाते हैं । दाना शिश्ण 
सािानयतः अनाज, खलरी, चोकर, चने का शछलका, खशनज लवण, 
साधारण निक आशद को शिलाकर शनमन प्रकार से बना सकते हैं:

डेयररी पशओु ंके शलए सतंशुलत आहार
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खाद् अवयव मारिा (%)
िकका या गेहू ंदला हुआ 27 
 गेहू ंका चोकर 30 
ियूंगफलरी, सोयाबरीन, शबनौला, सरसों या अलसरी 
आशद की खलरी 

40 

 खशनज शिश्ण 02 
 निक 01 
कुल 100 

दुधारू गाययों एविं भैंरयों की आहार वयव्था
दधुारू पशओु ंकी उतपादन क्षिता का पयूण्ष लाभ प्राप्त करने के शलए 
यह आवशयक है शक उनहें सतंशुलत पौशष्टक आहार उशचत िारिा िें 
शदया जाए । गाय का औसत भार लगभग 350 स े450 शकग्ा और 
भैंस का लगभग 500 शकग्ा होता है । गायों के दयूध िें 3.75 – 5.0 
% व भैस िें 6-7 % वसा होतरी ह ै। दयूध दनेे वाले पशओु ंको कुल 
आहार उसके शररीर की दशैनक आवशयकताओ ंकी पयूशत्ष, गभ्षकाल, 
दयूध उतपादन, वसा % आशद के आधार पर दतेे हैं । दयूध दनेे वालरी 
गाय व भैंस के आहार की गणना करने के शलए शनमन बातों का धयान 
रखना चाशहए: 

• पश ुकी उम्र
• पश ुका शाररीररक भार
• पश ुकी बयांत सखंया
• दशैनक दयूध उतपादन
• दयूध िें वसा की िारिा
• जलवाय ुतथा तापिान आशद
• उपलबध दाना, चारा, सयूखा चारा की उपलबधता एव ं

पौशष्टकता ।

दधुारू गौ पशओु ंको िारि भयूसा या कड़वरी शखलाकर उनसे अशधक 
दयूध उतपादन प्राप्त नहीं शकया जा सकता है इनके साथ दलहनरी 
चारा या सानद् आहार दनेा अशत आवशयक है । 

सािानय पशओु ंको उसके शाररीररक भार के 2- 3% लगभग शषु्क 
पदाथ्ष दनेा चाशहए । भैंस के शलए शाररीररक भार का 2.5 – 3 % 
शषु्क पदाथ्ष की आवशयकता होतरी है । इस शषु्क पदाथ्ष का 2/3 
हिें िोटे चार े से तथा 1/3 भाग दाने से पयूरा करना चाशहए । िोटे 
चार ेिें हि 2/3 भाग भयूसा तथा 1/3 भाग हरा चारा द ेसकते हैं । 
औसतन एक वयसक पश ु को चार से छह शकग्ा सयूखा चारा एव ं

एक से दो शकग्ा दाना का शिश्ण जरीवन शनवा्षह के शलए आवशयक 
है । एक शकग्ा दाना शिश्ण प्रशत 2.5 शकग्ा दयूध उतपादन के शलए 
शनवा्षहन आवशयकता के अशतररक्त दनेा चाशहए । सकंर नसल की 
गायों एव ंभैसों के शलए प्रशत दो शकलो दयूध उतपादन पर एक शकलो 
दाने का शिश्ण शखलाना चाशहए । गाय एव ं भैस को गभ्ष काल के 
अशंति तरीन िाह के दौरान एक से दो शकग्ा अशतररक्त दाना दनेा 
चाशहए । इससे नवजात बचचे का सवस्थय एव ंगाय का दयूध उतपादन 
भरी अशधक रहता है । अशधक दयूध उतपादन करने वाले पशओु ंको 
हर े चार े के साथ- साथ दाना शिश्ण और अशधक बढ़ाना पड़ता 
है । पशओु ंको यथासभंव पयूर ेवर्ष चारा शिलना चाशहए ताशक उनकी 
शवटाशिन ए की आवशयकता पयूररी होतरी रहे साथ हरी आहार िें निक 
व खशनज लवण भरी दनेा आवशयक होता है एव ंसवचछ पानरी भरी 
सवैचछानसुार दनेा चाशहए । 

गाययों की दटैपनक आहार की आवशयकता (पकग्ा) ्रपत पदन 
्रपत पशु
पशु वग्स रूखा चारा हरा चारा  दाना पमश्ण

5 लरीटर दयूध दनेे वालरी गाय 4-6 25-30 1.5 – 2.0 

10 लरीटर दयूध दनेे वालरी गाय 4-6 25-30 3.0 – 4.0 

15 लरीटर दयूध दनेे वालरी गाय 4-6 30-35 5.0 – 6.0 

20 लरीटर दयूध दनेे वालरी गाय 4-6 40 -45 6.0 – 8.0 

भैंर के पवपभनन वगगों की दटैपनक आहार की आवशयकता 
(पकग्ा ्रपत पदन)
पशु वग्स रूखा चारा हराचारा दाना पमश्ण
5 लरीटर दयूध दनेे वालरी 3-4 30-35 1.0 – 1.5 
6-10 लरीटर दयूध दनेे वालरी 5-6 35-40 3.5 – 4.5 
11-15 लरीटर दयूध दनेे वालरी 5-6 35-40 4.5 – 6.0 
16- 20 लरीटर दयूध दनेे वालरी 5-6 40-45 6.0 – 8.0 

अतः हि यह शनष्कर्ष शनकाल सकते हैं शक पशपुालन िें पश ुपोरण 
सबसे िहतवपयूण्ष अगं है । पशओु ं िें आहार के अवयव एव ं िारिा 
पशओु ंकी शाररीररक अवसथा व उतपादनशरीलता के अनसुार कि 
या अशधक होतरी रहतरी है । असतंशुलत आहार से पश ु दयूध कि 
दतेा है, उतपादन लागत अशधक रहतरी है तथा पश ुका सवास्थय 
और प्रजनन क्षिता भरी प्रभाशवत होतरी है । अतः पशओु ंको सवसथ 
एव ंउसकी उतपादनशरीलता बनाए रखने हेत ुउनहें उशचत िारिा िें 
सतंशुलत आहार दनेा शनतांत आवशयक है ।



डेयररी पशओु ंके शलए सतंशुलत आहार
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देशी गोदुगध वयुतपनन एकरोरोम: ्रपतरक्षा और पचपकतरीय क्षमता के उतकृटि रिंराधन
पवपध गग्स, ्रवेश कुमारी, मनीषी मकेुश, अमरिीत, आर.एर.क्ाररया, ररतु महािन, मोपनका रोढ़ी 
1भाकृअनपु - राष्ट्रीय पश ुआनवुशंशक ससंाधन बययूरो -132001 
2कुरुके्षरि ययूशनवशस्षटरी, कुरुके्षरि – 136119

दयूध को प्रकृशत का सपंयूण्ष भोजन िाना जाता है और यह सशदयों 
से िानव पोरण का शहससा रहा है । इसिें शलशपड, प्रोटरीन, खशनज 
और शवटाशिन इतयाशद होते हैं जो शररीर के सािानय कािकाज 
के शलए आवशयक होते हैं । गाय के दयूध िें बड़री सखंया िें जैव 
सशक्रय (बायोएशकटव) पदाथ्ष पाए जाते हैं शजनिें वशृद् कारक, 
साइटोकाईनस, एटंरीबरॉडरी, लैकटोफेररन, ओशलगोसेकेराइड( शवज़ाररी 
एट अल, 2021) इतयाशद शाशिल हैं । ये बायोएशकटव पदाथ्ष प्रशतरक्षा 
प्रणालरी की पररपकवता, जठरांरि सबंधंरी काययों के साथ-साथ वशृद् 
और शवकास को भरी बढ़ावा दतेे हैं (शहल एट अल, 2015) । चयूशंक 
दयूध शवशवध जैव सशक्रय यौशगकों का एक ससंाधन है, इसशलए इसे 
फंकशनल फ़यू ड के रूप िें भरी जाना जाता है । शपछले कुछ दशकों िें 
इन जैव सशक्रय यौशगकों का िानव सवास्थय पर प्रभाव का वयापक 
अधययन शकया गया है ।

एकसोसोि, शजसे बाह्यकोशशकीय पशुटका (एकसट्ा सेलललुर 
वेशसकल) के रूप िें भरी जाना जाता है, एक प्रकार का जैव सशक्रय 
यौशगक है । शजसे हाल हरी िें दयूध सशहत शवशभनन खाद्य पदाथयों िें 
खोजा गया है । दयूध िें पाए जाने वाले शक्रयातिक यौशगकों िें से 
एकसोसोि एक ऐसा यौशगक है शजसकी िानव सवास्थय पर सरीधरी 
और प्रिखु भयूशिका है । एकसोसोि 50-300 एनएि आकार के 
सयूक्ि बायोवेशसकल हैं जो प्रतयेक प्रोकैररयोशटक और ययूकैररयोशटक 
कोशशका से सािानय शाररीररक शक्रया के दौरान सवाभाशवक रूप 
से शनकलते हैं । यह सयूक्ि कण (नैनो पाशट्षकलस) बहुकोशशकीय 
शनकायों और ्पलाजिा शझललरी के सलंयन से बनते है और इनका 
स्ाव शवशभनन कोशशकाओ ंऔर शररीर के तरल पदाथनो जैसे दयूध, 
रक्त, ियूरि, वरीय्ष, लार, आसँयू, एिशनयोशटक द्व, लसरीका, शपत्त आशद 
िें प्रलेशखत है (डरॉयल एट अल, 2019) ।

गौजातरीय पशओु ंका दयूध एकसोसोि के शलए एक अनयूठा स्ोत है 
कयोंशक ये जरीव प्रशत शदन कई लरीटर दयूध का उतपादन कर सकते हैं, 
जो कोशशका कलचर, द्व या रक्त ्पलाजिा िें उतपाशदत एकसोसोि 

की िारिा से बहुत अशधक है । एकसोसोि को सदंशेवाहक योशगक 
या दयूत कण भरी कहा जाता है कयोंशक ये कोशशका से कोशशका 
(अतंरकोशशकीय) सचंार िें सशक्रय होते है यह नैनोकैररयस्ष के रूप 
िें काय्ष भरी करते हैं । इस गणु के कारण एकसोसोि को शचशकतसरीय 
और नैदाशनक अनपु्रयोगों के सनदभ्ष िें काफी िहतवपयूण्ष िाना गया है 
और हाल हरी िें, एकसोसोि की दयूध िें उपशसथशत और गशतशवशधयों 
पर बड़े पैिाने पर शोध शकया गया है ।

एकरोरोम कागनो तथा इरकी भूपमका 
प्रारभं िें, कोशशकाओ ंसे स्ाशवत एकसोसोि को कोशशका क्षशत के 
पररणाि सवरूप उतपनन कोशशकीय अपशशष्ट िाना जाता था । बाद 
िें, शवसततृ शोध से इनकी अतंरकोशशकीय सचंार िें भयूशिका के बार े
िें जानकाररी प्राप्त हुई । सािानय तौर पर, एकसोसोि िें शवशभनन 
प्रोटरीन, शलशपड और नययूशकलक एशसड होते हैं शजनकी िारिा, प्रकार 
एव ंगशतशवशध उन कोशशकाओ ंपर शनभ्षर करतरी है शजनसे वे उतपनन 
होते है।गाय के दयूध एकसोसोि के ट्ांसशक्र्पटोि से पता चला की 
इनिे शवशभनन एिआईआरएनए होते हैं, जैसेशक बरीटरीए- ऍिआईआर 
-320ए-1, बरीटरीए- ऍिआईआर-193ए, बरीटरीए- ऍिआईआर-
2284एकस, बरीटरीए- ऍिआईआर-181बरी-1, बरीटरीए- ऍिआईआर-
19बरी-2 ,बरीटरीए- ऍिआईआर-135ए-1, बरीटरीए- ऍिआईआर-
200शस, बरीटरीए- ऍिआईआर-142, बरीटरीए- ऍिआईआर-2887-1, 
बरीटरीए- ऍिआईआर-30बरी, बरीटरीए- ऍिआईआर-लेट 7आई, और 
बरीटरीए- ऍिआईआर-6522. 

अधययनों से पता चला है शक गाय और अनय सतनधाररयों (िानव, 
सयूअर, गाय और पांडा ) के दयूध एकसोसोि िें लेट -7 (लेट-7ए,लेट-
7बरी, लेटt-7 एफ) और एि् आई आर-148ए सबसे प्रचरु िारिा िें 
पाए जाने वाले एमआईआरएनए हैं और यह प्रशतरक्षा प्रशतशक्रया, 
शस्नल ट्ांसडकशन और सेल शवकास के शनयिन िें सथाशनये रूप 
से शाशिल हैं, एकसोसोि कागनो की सरंचंना उतपनन कोशशका की 
शाररीररक और शवकासातिक शसथशत के साथ बदलतरी रहतरी है । यह 
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पररवत्षन दयूध िें िौजयूद फैटरी एशसड और प्रोटरीन के प्रोफाइल को 
भरी प्रभाशवत कर सकता है ।

एकसोसोि के लिेुन िें उपशसथत िैसेंजर आरएनए (एिआरएनए), 
िाइक्रोआरएनए (एिआईआरएनए), लरॉनग नरॉन-कोशडंग आरएनए 
(एलएनसरीआरएनए), और डबल-सट्ैंड जरीनोशिक डरीएनए अनय 
कोशशकाओ ं की सतह पर उपशसथत ररसे्पटरस के द्ारा ग्हण 
शकए जाते है । ततपचिात, यह प्राप्तकता्ष कोशशकाओ ंिें जरीन और 
प्रोटरीन अशभवयशक्त को बदलने की क्षिता रखते है और शाररीररक 
गशतशवशधयों के शनयिन को पनु: प्रोग्ाि करने िें िदद कर सकते 
हैं । एकसोसोि को कई रोग प्रशक्रयाओ ंऔर सािानय प्रशतरक्षा का 
कारण िाना गया है । यह सेललुर प्रसार, शवभेदन, एपो्पटोशसस, 
एशंजयोजेनेशसस और प्रशतरक्षा शवशनयिन (नरी एट अल, 2020) िें 
भरी िहतवपयूण्ष भयूशिका शनभाते हैं ।

इन सकारातिक गशतशवशधयों के शलए एकसोसोि के अनदर की 
सािग्री या एकसोसोिल कागनो को अलग-अलग कोशशकाओ ं या 
अगंों तक पहुचँाने की आवशयकता होतरी और इसके शलए शवशभनन 
िाधयि हैं जैसेशक एकसोसोि या तो सरीधे आतं िें अवशोशरत 
हो कर सथानरीय रूप से काय्ष कर सकते हैं या शफर साक्य रक्त 
प्रवाह के िाधयि से अनय अगंों तक पहुचंाए जाते हैं और प्राप्तकता्ष 
कोशशकाओ ंिें दयूर से हरी काय्ष कर सकते हैं (शचरि1) ।

कुछ हाशलया ररपोटयों ने सपष्ट रूप से प्रदशश्षत शकया है शक गाय के दयूध 
से एकसोसोि िनषु्यों िें जठरांरि सबंधंरी िाग्ष से अवशोशरत होते हैं 
और सभंाशवत रूप से दवाओ ंको िखु द्ारा शवतरण के शलए उपयोग 
शकए जा सकते हैं शजनहें पारपंररक रूप से अतंःशशरा िें प्रशाशसत 

शकया जाता रहा है । इसके अलावा, प्रयोगों से भरी पता चला है 
शक लक्य ऊतक िें प्रशतधारण को बढ़ावा दनेे के शलए इनटेकट 
कणों के रूप िें आतं से अवशोशरत दयूध एकसोसोि को शलगैंड के 
साथ सशंोशधत शकया जा सकता है । जहा ँतक एकसोसोिेस की 
प्रजाशतयों के बरीच जैव उपलबधता का प्रश्न है, शवशे्रण से पता 
चला है शक गाय के दयूध के एकसोसोि का िाइक्रोआरएनए, अनय 
जरीवों िें शवतरण के बाद भरी , कि परीएच, आरएनऐज और जठरांरि 
सबंधंरी िाग्ष के अनय कारकों से सरंशक्षत रहता है याशन इसकी जैव 
उपलबधता बनरी रहतरी है । 

यद्यशप एकसोसोि की चयनातिक पैकेशजगं के यांशरिक शववरण 
और उनके कागनो/ सािग्री के लक्य कोशशकाओ ं िें सथानांतरण 
और इंटरकेशन के बार ेिें जानकाररी अभरी सरीशित है । शकनत ुरोग 
प्रशक्रयाओ ंको शनयशंरित करने िें एकसोसोि की सभंाशवत भयूशिकाओ ं
के कारण इन सयूक्ि कणओ ंने वैज्ाशनकों का धयान आकशर्षत शकया 
है और इन पर शवसततृ पैिाने पर अनसुधंान शकया जा रहा है ।

रूक्म कण और ड्ग पवतरण

शपछले कुछ दशकों से रिग शवतरण (रिग शडलरीवररी) के शलए सयूक्ि 
आकार के लाभप्रद यौशगक पदाथयों जैसे सयूक्ि कण (नैनोपाशट्षकल) 
का उपयोग शकया जा रहा है । इस सयूक्ि कण (नैनोपाशट्षकल) रिग 
शडलरीवररी शससटि को शवकशसत करने के शलए कई नैनोकैररयस्ष 
आधाररत ससंाधन प्रयोग िें हैं शजनिे परॉशलिररक सयूक्ि कण और 
शलपोसोिस दो प्रिखु व ्िहतवपयूण्ष हैं । 

यह ससंाधन काफी हद तक कारगर थे और इनहोने शचशकशतसय 
के्षरि िें िहतवपयूण्ष भयूशिका भरी शनभाई है । इनिे से शलपोसोि जो 
प्राकृशतक या शसथेंशटक फरॉसफोशलशपड के बाईलेयस्ष (दोहररी परत) 
से बना है, एक प्राकृशतक नानोवेशसकल होने के कारण जैव-सगंत 
है शकनत ुप्रणालरीगत रूप से इसकी शसथरता कि है । दयूसररी ओर 
परॉशलिररक नैनोकैररयर शनसदंहे अशधक शसथर होते है शकनत ुइनकी 
जैव सगंतता कि होतरी है । 

शपछले कुछ वरनो से प्रयोग िें आए एकसोसोमस को नैनोकेररयस्ष 
के रूप िें इसतेिाल करने और रिग शवतरण के शलए अशत उति 
िाना गया है । इनहें “प्रकृशत की शवतरण प्रणालरी” भरी कहा गया 
हैं । यह शलपोसोिल या शलशपड आधाररत-नैनोकैररयर की बाहररी 
परत सरंचना को शिशिक करते हैं और छोटे आकार के कारण शचरि 1: एकसोसोिल सािग्री के हसतांतरण के सभंाशवत तररीके
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इनिें अतंकनोशशकाओ ं के िधय सचंार करने की क्षिता होतरी है । 
एकसोसोि के अनय गणु जैसे की i) बेहतर पररसचंरण क्षिता और 
जैव उपलबधता iii) भोजन नलरी िें पाए जाने वाले अशमलक एजंाइि 
से प्रशतरक्षा जो इनहें डरीगे्डेशन और तवररत उनियूलन से बचाते है iii) 
गहर ेऊतको िें प्रवेश क्षिता इतयाशद इनहें रिग अथवा नैनोपाशट्षकल 
शवतरण के शलए अशतउपयोगरी एव ंलाभदायक बनाते हैं. इसके साथ 
हरी शस्नशलंग कणओ ंकी उपशसथशत, इष्टति आकार और शझललरी 
कोशटं्स के कारण, एकसोसोि िें जैशवक बाधाओ ंको उललानघने 
की क्षिता होतरी है शजसिें रक्त-िशसतष्क बाधा भरी शाशिल है. इस 
गणु के कारण एकसोसोि को दवाओ ं के शवतरण (रिग शडलरीवररी) 
के शलए उपयोगरी वैकटर के रूप िें और जरीन थेरपेरी ट्ांसपोट्षर 
के रूप िें काय्ष भरी कर सकते है (झांग एट अल, 2015), चेन 
एट अल, (2016)। सयूक्ि कणों को लक्य सथल तक पहुचाने िें 
एकसोसोि के िहतव को इंशगत करने वाला उदाहरण दयूध एकसोसोि 
िें करकययूशिन का एनकै्पसलेुशन है । दयूध एकसोसोि िें सलं्न होने 
पर करकययूशिन की शसथरता बनरी रहतरी है और यह लार, जठर 
अ्नाशय के रस के साथ-साथ शपत्त रस से भरी सरंशक्षत रहता है । 
इसरी तरह गाय के दयूध के एकसोसोि िें रासायशनक रूप से सशें्शरत 
ऐसआईआरइनए पाचक रसों की गशतशवशध से बचा रहता है और 
Caco-2 कोशशकाओ ंतक सरंशक्षत रूप से पहुच जाता है ।

एकरोरोम में रूक्म कणयों को ्थानािंतरण करन ेके पलिए 
तकनीक
एकसोसोि िें सयूक्ि कणों अथवा अनय रि्स को सथानांतरण 
(लोड) करने के शलए इनकययूबेशन, ट्ांसफेकष्ण या सशक्रय 
उते्तजनाओ ं (सोशनकेशन, इलेकट्ोपोरशेन, रिीज/थरॉ, एकसट्रूज़न, 
या हाइपोटोशनक डायशलशसस) जैसरी तकनरीको का प्रयोग होता हैं । 
इनका शववरण नरीचे शदया गया है:

इनकयूबेशन: यह दयूध एकसोसोि और रिग को एक साथ एकीकृत 
करने की सबसे आसान प्रशक्रया है । एकसोसोि िें हाइरिोफोशबक 
शझललरी और कुछ हाइरिोशफशलक कोर होते हैं, जो एकसोसोि को 
दोनों हरी िाधयि से कागनो लोशडंग के शलए उपयकु्त बनाते है ।

ट्ाि्ं फेकशन : यह तकनरीक प्रोटरीन, नययूशकलक एशसड और पे्पटाइड्स 
को लोड करने के शलए तथा बायोिैक्रोिोशलकययूलस जैसे बड़े कणओ ं
को लोड करने के शलए उपयोग शकया जाता है । 

रोपनकेशन और इलेिकट्ोपोरशेन: इस शवशध िें सोशनकेशन (बाहररी 
बल) और इलेकट्ोपोरशेन तकनरीक को एकसोसोि पर सयूक्ि शछद् 
बनाने के शलए उपयोग शकया जाता है । यह शछद् कागनो की लोशडंग िें 
सहायता करते है । दोनों शवशधयां उचच लोशडंग क्षिता को सशुनशचित 
करतरी हैं लेशकन तेज़ तरीव्रता के कारण एकसोसोि की अखंडता भरी 
प्रभाशवत होतरी है ।

एकरट्रूज़न: इस प्रशक्रया से एकसोसोि की शझशललयों का शवघटन 
होता है । जो दवा के कणओ ं को एकसोसोि के अदंर जाने की 
अनशुित दतेा है । 

फ्ीि-थॉ पवपध: रिीज-थरॉ शवशध एकसोसोि िें रिग को लोड करने 
के शलए वयापक रूप से इसतेिाल की जाने वालरी सरल तकनरीक है । 
इस प्रशक्रया िें, एकसोसोि और रिग को, (25-35°c) पर इनकययूबेट 
शकया जाता हैं, बाद िें - 80°C या तरल नाइट्ोजन िें डाला 
जाता है, और शफर से थरॉ शकया जाता है । यह रिीज- थरॉ चक्रों 
की पनुरावशृत्त एकसोसोि को रिग एनकै्पसलेुशन के शलए सक्षि 
बनातरी है ।

रफफै क े्ं् उपचार: सफमै कटेंट उपचार शवशध िें शवशशष्ट सफमै कटेंट 
(सैपोशनन और ट्ाइटन) का उपयोग शकया जाता ह ैजो एकसोसोि 
की सतह पर सयूक्ि शछद् बनातरी ह ै। इन सशक्रय शडटजजेंट के कारण 
एकसोसोि शवघशटत हो जाते हैं लेशकन उचच लोशडंग क्षिता शदखाते 
है ।

्डायपलिपरर: इस शवशध िें एकसोसोि और दवाओ ंको डायशलशसस 
ट्ययूब या बैग िें रखा जाता है और शफर रिग-लोडेड एकसोसोि को 
प्राप्त करने के शलए उन ट्ययूब या बैग को शहलाकर डायलाईसड 
शकया जाता है ।

एकसोसोि की सयूक्ि कणों अथवा अनय रि्स को सथानांतरण की 
शवशेरताए औरध और पोरण शवज्ान सिदुायों को दयूध एकसोसोि की 
ओर अशधक खोज के शलए पे्रररत करतरी हैं तथा इनहें नययूट्ासयशुटकल 
अनपु्रयोगों के शलए अशधक िहतवपयूण्ष बनातरी हैं ।

भारतीय देशी न्लि और एकरोरोम 
गाय की दशेरी नसलों को शवदशेरी नसलों से बेहतर िाना जाता है 
और इनकी बेहतर शवशेरताओ ंको सिझने के शलए बड़री सखंया िें 
अधययन शकए जा रहे हैं । भारतरीय दशेरी नसल की गाय को परि 
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साशतवक जरीव िाना गया है कयोंशक इसके दु् ध िें सवास्थयवध्षक 
गणु होते है । गाय का दयूध, दहरी, घतृ, गोबर, गेाियूरि एव ंइन से तैयार 
पचंगवय औरशध के एक प्रिखु घटक के रूप िें प्रयोग शकया जाता 
है और इनके सेवन का शाररीररक सवास्थय एव ंशनरोशगता िें िहतव 
सव्षशवशदत है । 

जहां तक कोलोसट्ि और दयूध वयतुपनन एकसोसोि का सबंधं है, अभरी 
तक इनका गहराई से अधयन नहीं हुआ है । एकसोसोि िें उपशसथत 
प्रोटरीन, िेटाबोलाइट्स और उनकी जैशवक शवशेरताओ पर डेटा बहुत 
सरीशित है । एकसोसोि की शवशेरताओ ंऔर पयूण्ष सकारातिक क्षिता 
का पता लगाने के शलए इनको शदु् रूप िें अलग करना िहतवपयूण्ष 
है । दयूध िें एकसोसोि के सिान अनय प्रकार के िाइक्रोवेशसकलस या 
बाह्य कोशशकीय जैसे एकटोसोि और एपो्पटोशटक बरॉडरीस भरी पाए 
जाते हैं, जो एकसोसोि के शदु् रूप से शनष्कर्षण (आइसोलेशन) 
िें हसतके्षप करते हैं । इन तरीनों (एकटोसोि, एपो्पटोशटक बरॉडरीस 
और एकसोसोि) को उनके इंट्ासेलयलुर ियूल, आकार, उतसज्षन 
और जैवजनन के तनरि के आधार पर अलग शकया जा सकता है । 
वैज्ाशनक शोधो से पता चला है की एकसोसोि िलटरीवेशसकुलर 
बरॉडरीस से उतपनन होते हैं, जबशक एकटोसोि ्पलाजिा शझललरी की 
बशडंग से बनते है । एपो्पटोशटक बरॉडरीस क्रिादशेशत सेल शस्नशलंग 
की प्रशक्रयाओ ंके दौरान उतपनन होते हैं शजसे एपो्पटोशसस भरी कहा 
जाता है(कललयूररी एट अल, 2020) । इन तरीनों के आकार िें अतंर 
बहुत िहतव रखता है कयोंशक यह एकसोसोि के पशृथककरण और 
लक्षण वण्षन का प्रिखु आधार है । एकसोसोि इन तरीनो िें सबसे 
छोटे आकार के हैं जबशक एपो्पटोशटक बरॉडरीस(हरॉसर एट अल, 
2017) बड़े आकार िें उललेशखत हैं । 

बाह्य कोपशकीय 
वेपरकलर

एकरोरोम एक्ोरोम एपोप्ोप्क 
पनकाय

आकार सरीिा 50-150 
एनएि

50-1000 
एनएि

800- 5000 
एनएि

आकार के आधार पर अनय िाइक्रोवेशसकलस से अलग कर 
कोलसट्ि या दयूध से शदु् एकसोसोि प्राप्त करने के शलए उचच 
लागत और जशटल प्रशक्रयाओ ं जैसरी सिासयाओ को धयान िें 
रखकर शवशभनन व ् शवशशष्ट तकनरीकों का उपयोग शकया जाता है । 
इन तकनरीकों का एकसोसोि के स्ोत को धयान िें रखते हुए उशचत 
िानकीकृत करने की खास आवशयकता है कयोंशक न केवल शदु्ता 
बशलक एकसोसोि की िारिा भरी िहतवपयूण्ष है । एकसोसोि के स्ोत, 
एकसोसोिल सािग्री के साथ-साथ उनकी प्रचरुता को भरी शनधा्षररत 
करते हैं । वत्षिान अधययन िें सवदशेरी, शवदशेरी और सकंर नसल की 
गाय के एकसोसोि के शवसततृ लक्षण वण्षन करने के शलए उनका 
शदु् रूप िें शनष्कर्षण(आइसोलेशन)करने वालरी प्रयोगरत तकनरीकों 
को िानकीकृत करने का प्रयास शकया गया है ।

रामग्ी और पवपध
1. नमनूा रिंग्ह (रैंपलि कलेिकशन)

एकसोसोिस आईसोलेशन करने के शलए दशेरी (साहरीवाल) तथा 
सकंर (करण रिाइज़) नसल की गाय के दयूध (पाचिराइजेशन के शबना) 
के कुल 5-10 नियूने राष्ट्रीय डेररी अनसुधंान ससंथान(एनडरीआरआई, 
करनाल) से और शवदशेरी (होलसटरीन फ़ीशज़यन) नसल की गाय के 
दयूध के नियूने नाशलखदु्ष गांव िें शसथत डेररी फाि्ष से एकरि शकए गए 
थे । प्रतयेक गाय से 150-200 शिलरी लरीटर दयूध एकरि शकया गया 

तापलिका 1. रूक्म कणयों को लिो्ड करन ेकी पवपध
रूक्म कण/ पचपकतरीय कागनो लिो्ड करन ेकी पवपध तकनीक का परधिािंत लिाभ

रिग, नययूकशलक एशसड, प्रोटरीन, और पे्पटाइड इनकययूबेशन एकसोसोि शझललरी िें प्रसार आसान और सरल तररीका
प्रोटरीन, पे्पटाइड्स, और नययूकशलक एशसड ट्ांसफेकष्ण जरीन सपंादन कागनो की शसथरता
रि्स, नैनोिटेररयलस, प्रोटरीन, और पे्पटाइड्स सोशनकेशन बाहररी बल का इसतेिाल सयूक्ि शछद् बनाने के शलए उचच लोशडंग क्षिता
रि्स, नैनोिटेररयलस, नययूशकलक एशसड, 
प्रोटरीन, और पे्पटाइड्स

इलेकट्ोपोरशेन बाहररी शबजलरी से िाइक्रो शछद् बनाना उचच लोशडंग क्षिता

प्रोटरीन और पे्पटाइड्स रिीज-थरॉ तापिान का फेर- बदल सतंशुलत लोशडंग क्षिता
प्रोटरीन, पे्पटाइड्स, और नेनोसािग्री सफमै कटेंट उपचार सशक्रय एजेंट उपयोग करते हैं सयूक्ि शछद् बनाने 

के शलए 
उचच लोशडंग क्षिता

रि्स और नययूशकलक अमल डायशलशसस परीएच शनभ्षर कागनो लोशडंग आसान और सरल तररीका
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और आगे की प्रशक्रया के शलए 10 ट्ययूब िें शवतररत शकया गया । बाद 
की प्रशक्रया तक इनहें -80 शडग्री सेशलसयस पर सगं्हरीत शकया गया ।

2. एकरोरोम का पनषकष्सण

दयूध िें बड़री िारिा िें जैशवक िैक्रोिोलेकययूलस, वसा और प्रोटरीन 
जैसेशक कैशसइन पाए जाते हैं, जो एकसोसोि के शनष्कर्षण और 
पररक्षण िें दखल दतेे हैं । इसशलए उचच गशत पर सेंट्रीफययूगेशन 
(अलट्ासेंट्रीफययूगेशन) और शरीघ्र अवके्षपण जैसरी शवशशष्ट तकनरीके 
एकसोसोि की शधुदता के शलए कारगार हैं ।

अलट्ारेंट्ीफयूगशेन

एकसोसोि को अलग करने के शलए आितौर पर इसतेिाल की 
जाने वालरी शवशध शडफरेंशशयल अलट्ासेंट्रीफययूगेशन और डेंशसटरी 
गे्शडएटं अलट्ासेंट्रीफययूगेशन है । शडफरेंशशयल अलट्ासेंट्रीफययूगेशन, 
आकार और द्वयिान पर आधाररत होता है जबशक डेंशसटरी गे्शडएटं 
अलट्ासेंट्रीफययूगेशन पयूररी तरह से कण के घनतव पर आधाररत होता ह ै। 
दोनों शवशधयों िें से, शडफरेंशशयल अलट्ासेंट्रीफययूगेशन को एकसोसोि 
शवशलेरण के शलए सबसे अचछा तररीका िाना गया है कयोंशक इसिें 
कि शवशेरज्ता और साि्थय्ष की आवशयकता होतरी है । इसिें 
5000xg, 10,000xg और 50,000xg पर सेंट्रीफययूगेशन चरणों की 
एक श्ृखंला शाशिल ह ैजो बड़री कोशशकाओ ंऔर एपो्पटोशटक शनकायों 
को हटाने िें िदद करतरी ह ैऔर 100,000xg पर एकसोसोि अलग 
कर शलए जाते है । हालाशंक इस प्रशक्रया के दौरान एकसोसोि की 

क्षशत के कारण, अलट्ासेंट्रीफययूगेशन से 20– 40% एकसोसोि की 
हरी प्राशप्त होतरी है (लोब एट अल, 2015) । दयूध/ कोलोसट्ि वयतुपनन 
एकसोसोि को अलग करने के शलए, यह एक उति तकनरीक है कयोंशक 
अनय जैशवक तरल पदाथयों के शवपररीत, दयूध से एकसोसोि का वयतुपनन 
अशधक िारिा िें होता है । दयूध/कोलोसट्ि का उपयोग शनष्कर्षण के 
शलए एक ससंाधन के रूप िें शकया जा सकता ह ै। एकसोसोि का 
शनष्कर्षण गोपशओु के आलावा अनय पशधुन प्रजाशतयों िें भरी शकया 
गया है जैस की घोड़ा (सेडरीख एट अल 2017), बकररी (गोंजालेज 
एट अल, 2020), सअुर (चेन एट अल, 2014), ऊंट (बदावरी एट 
अल, 2018) और याक (गाओ एट अल, 2019) ।

शीघ्र अवक्षपेण पवपध

शरीघ्र अवके्षपण शवशध का उपयोग करना आसान है और इसके 
शलए शकसरी शवशेर उपकरण की आवशयकता भरी नहीं होतरी है, 
इस तकनरीक के शलए पे्रशसशपटेशन परॉशलिर का उपयोग शकया 
जाता है जैसे परॉलरीइथाइलरीन ्लाइकरॉल (परी.ई.जरी), जो पानरी के 
कणओ ंके साथ जड़ु जाता है और अघलुनशरील योशगको को अलग 
कर दतेा है । इस शवशध िें दयूध की एक छोटरी िारिा से एकसोसोि 
की उचच पनुप्रा्षशप्त होतरी है । इसिें 25,000xg एव ं 30,000xg 
पर दो बार लगातार सेंट्रीफययूज शकया जाता हैं । सेंट्रीफययूगेशन के 
उपरांत शससटि बायोसाइंसेज शकट से एकसोशकवक जो शक शवशभनन 
अवके्षपणों का शिश्ण है, उसका इसतेिाल करके 4°c पर एकसोसोि 
के अवके्षपण के शलए दयूध िें डाला जाता है, ततपशचात कुछ घटंों 
के शलए इनकयबेुट शकया जाता है । इनकययूबेशन के बाद धरीिरी गशत 
पर सेंट्रीफययूज शकया जाता हैं और शफलटे्शन द्ारा एकसोसोि को 
अलग कर शलया जाता है । शरीघ्र अवके्षपण आधाररत शवशध िें सबसे 
अशधक एकसोसोि की प्राशप्त होतरी है ।

3. एकरोरोम का लिक्षण वण्सन 

एकसोसोि को शवशभनन शनष्कर्षण तकनरीकों का उपयोग करके 
दयूध, कोलोसट्ि, सरीरि, रक्त जैसे शवशभनन स्ोतों से अलग शकया 
जाता है । अलग करने के बाद, एकसोसोि का उनके िाक्ष र, प्रोटरीन 
के आधार पर लक्षण वण्षन शकया जाता है । एकसोसोि की इस 
शवशे्रण प्रशक्रया िें उनके छोटे आकार ,उनकी सरंचना और सतह 
के घटकों के बार ेिें अपया्षप्त जानकाररी होने के कारण बाधाओ ंका 
सािना भरी करना पड़ता है । इसशलए एकसोसोि के शवशे्रण के शलए 
डरॉट-बलरॉट जैसे तकनरीक का इसतेिाल शकया गया है ।

शचरि 2: एकसोसोि
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डॉट-बलॉट कवकध

यह प्रोटरीन एटंरीजन और उनके शवशशष्ट एटंरीबरॉडरी के बरीच प्रशतशक्रया 
पर आधाररत तकनरीक है, इसिें बलरॉशटंग तकनरीक द्ारा एकसोसोि 
के सतह िाक्ष रों की अशभवयशक्त का शवशे्रण शकया जाता है । शजसिें 
सरीडरी 9, सरीडरी 81, सरीडरी 63 और टरीएसजरी 101 सतह िाक्ष र 
प्रिखु हैं । इस शवशध िें समपयूण्ष एकसोसोि का प्रयोग नहीं शकया 
जाता है बशलक एकसोसोि से एकसोसोिल प्रोटरीन को शनकला 
जाता है । प्रोटरीन को शनकालने के शलए अलग-अलग प्रशक्रयाओ ं
जैसे रिीज -था, सोशनकेशन, सेंट्रीफययूगेशन का उपयोग शकया जाता 
है । एकसोसोि को एक प्रोटरीन लयशसस बफर िें शनलंशबत कर 
शदया जाता है और इसे बै्डफोड्ष परख का उपयोग करके िापा 
जाता है एव ंअलग की गई प्रोटरीन को शट्स-श्लसराइड एसडरीएस 
परॉलरीएशक्रलािाइड जैल पर अलग शकया गया और शफर एक 
परॉलरीशवनाइलडाईफलोराएड (शप.शव.डरी. एफ) शझललरी िें ट्ानसफर 
कर शदया जाता है । शझललरी को 5% गैर-वसा वाले दयूध या 3% 
बरीएसए के साथ अवरुद् शकया जाता है । इसके बाद प्राथशिक 
एटंरीबरॉडरी(एटंरी-सरीडरी 9), (एटंरी-सरीडरी 81), (एटंरी-सरीडरी 63) के 
साथ इनकुबेट शकया जाता है शफर एचआरपरी- सयंशु्ित िाधयशिक 
एटंरीबरॉडरी के साथ इनकुबेट शकया जाता है तथा अतं िें डरी.ए.बरी 
सबसटे्ट का उपयोग करके एक इिेशजगं उपकरण द्ारा बैंड को 
दखेा जाता है । ये एक सबसे अशधक इसतेिाल की जाने वालरी 
काय्षप्रणालरी है । यह तकनरीक एकसोसोिल सतह प्रोटरीन और 
आतंररक प्रोटरीन का पता लगाने के शलए सबसे सरल एव ंउपयोगरी 
तकनरीक है, लेशकन एकिारि रिटुरी यह है शक यह उपयोग शकए गए 
एटंरीबरॉडरी की गणुवत्ता से सरीशित है । 

पररणाम और चचा्स
एकसोसोि, बाह्य कोशशकीय पशुटकाओ ं का एक उपसिचुचय है, 
और नेनोकेररयास्ष के रूप िें कई लाभ प्रदान करता है , शजसिें 
शवशभनन कारगो को लोड करने और अभेद्य जैशवक बाधाओ ं को 
पार करने की क्षिता है । एकसोसोि का छोटा आकार और कि 
इमयनुोजेनइक होना, इनहें लशक्षत गशतशवशधयों के शलए शवतरण 
प्रणालरी के रूप िें और रोगों की शवशध को सिझने के शलए एक प्रवेश 
शबदं ुके रूप िें इसतेिाल के शलए लाभप्रद बनता है । वत्षिान अधयन 
िें एकसोसोि को दयूध से शनकालने और उनहें दसुर ेसयूक्ि पदाथनो से 
अलग करने के शलए दो शवशधयों का उपयोग शकया गया जो शरीघ्र 

अवके्षपण और उचच गशत पर सेंट्रीफययूजेशन (अलट्ासेंट्रीफययूगेशन) 
पर आधाररत थरी । शरीघ्र अवके्षपण शवशध शकट आधाररत (एकसो 
-शकवक पे्रशसशपटेशन शकट) होने के कारण सरल अवशय थरी, शकंत ु
उचच गशत पर सेंट्रीफययूजेशन द्ारा प्राप्त होने वाले एकसोसोि की 
िारिा और शदुत्ा दोनों हरी शरीघ्र अवके्षपण द्ारा प्राप्त एकसोसोि से 
बेहतर थे।प्राप्त एकसोसोि की शदुत्ा को परखने के शलए डरॉट –
बलरॉट तकनरीक जो एटंरीजन- एटंरीबाडरी की प्रशतशक्रया पर आधाररत है 
उसका इसतेिाल शकया गया । शसडरी9, शसडरी63, शसडरी81 शसडरी37 
या शसडरी82 जैसे टेट्ासपैशनन एकसोसोि की शझललरी िें शवशेर रूप 
से सिदृ् होते हैं और इनहें अकसर एकसोसोि बायोिाक्ष र के रूप 
िें उपयोग शकया जाता है । एकसोसोि के सतह पर िाक्ष र प्रोटरीन 
होते है जो एटंरी शसडरी9, शसडरी63, शसडरी81 जैसे एच.र.परी कनजगेुट 
एटंरीबाडरी के साथ शिलते है और बैंड के रूप िें शदखाई दतेे है।

देशरी गाय का दयूध आितौर पर शवदेशरी ियूल की गाय के दयूध की 
तुलना िें बेहतर िाना जाता है । हालाशँक, इस शदशा िें अब तक 
केवल कुछ हरी गहन वैज्ाशनक ियूलयांकन शकए गए हैं । वैज्ाशनक 
तररीकों से देशरी गायों के बेहतर दयूध के गणुों को सवरीकार करने 
का सिय आ गया है । आईपरीआर के इस यगु िें, िानव सवास्थय 
से जड़ेु अशद्तरीय जैव सशक्रय यौशगकों/ जैव-कणओ ंकी पहचान 
करने के शलए देशरी गाय के दयूध की आणशवक वासतुकला को 
सिझना एक शोध उदे्शय हो सकता है । वत्षिान अनुसंधान िें 
देशरी गायों के दयूध और कोलोसट्ि से वयतुपनन एकसोसोि के 
शनष्कर्षण और लक्षण वण्षन के साथ िें उपशसथत एमआईआरएनए, 
िेटाबोलाइट्स, शलशपड और प्रोटरीन का शवसतृत शववरण से अधयन 
करने की चेसथा की है । इस से देशरी गायों के दयूध एकसोसोिल 
के एटंरी-ट्ययूिर या प्रशतरक्षा को बढ़ावा देने वाले गणुों को सथाशपत 
करने के शलए िजबयूत वैज्ाशनक आधार शिलने की संभावना है । 

शचरिा 2: एकसोसोि दो अलग-अलग अलग शवशध शरीघ्र अवके्षपण शवशध और 
अलट्ासेंट्रीफययूगेशन का उपयोग करके अलग-थलग शकए गए हैं।

दशेरी गोदु् ध वयतुपनन एकसोसोि: प्रशतरक्षा और शचशकतसरीय क्षिता के उतकृष्ट ससंाधन

139पशधुन प्रकाश (तेरहवा ँअकं-2022)



इस तरह के ज्ान से न केवल दयूध उपभोक्ताओ ंको िदद शिलेगरी 
बशलक राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय बाजारों िें हिाररी देशरी गायों की 
नसलों की ियूलय वशृद् होगरी और दरीघ्षकाशलक आधार पर उनके 
संरक्षण िें िदद शिलेगरी ।
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पहिंदी पखवा्डा - 2021 के पुर्कृत ्लिोगनर

भारत की नसलें भारत का धन ! 
एनबरीएजरीआर ने ठाना है, होगा सबका पजंरीकरण !!

वणा्षतरीत पश ुनसलों की सखंया शयूनय पर लानरी है ! 
एनबरीएजरीआर के प्रयासों से होनरी यहरी कहानरी है !!

बाह्य गणु शभनन हुए और आनवुशंशकी भरी अलग हुई ! 
तब एनबरीएजरीआर के अनवेरण से आबादरी एक नसल 
हुई !!

जरीन बैंक के िाधयि से शवलपु्त न कोई नसल होगरी ! 
रिोजन सरीिन की डोजेज से तैयार नई फसल होगरी !!

शवलशुप्त के द्ार खड़री हर नसल का सरंक्षण होगा ! 
एनबरीएजरीआर की ससंतशुत से उनका सवंध्षन होगा !!

पश ुसपंदा है एक पयूजंरी, जो हिने शवरासत िें पाई है ! 
इसके सरंक्षण की शजमिेदाररी एनबरीएजरीआर ने उठाई है !!

पशधुन हैं अनिोल रतन ! 
एनबरीएजरीआर इनके सवंध्षन का कर रहा हर एक यतन !!

पश ुसरंक्षण और सवंध्षन बने शकसान की ढाल ! 
एनबरीएजरीआर अनसुधंान कर कायि कर रहा है नई शिसाल !!

पश ुसपंदा सरंक्षण की नई सोच आई है ! 
एनबरीएजरीआर ने पशधुन सवंध्षन के शलए नई शनशत अपनाई है !!

पश ुसपंदा है, शकसान के जरीवन का आधार ! 
सरंक्षण और सवंध्षन से एनबरीएजरीआर कर ेइनका उद्ार !!

राकेश कुमार – प्रथम

मनदीप कौर – द्वितीय

भारत की अथ्षवयवसथा पशधुन के शबना अधयूररी है ! 
पश ुसपंदा के सरंक्षण, सवंध्षन को एनबरीएजरीआर 
जरुररी है !!

सवगेक्षण से पहचान बने, लक्ण शनधा्षरण से आबादरी ! 
पजंरीकरण से नसल बने, न हो  पशधुन बबा्षदरी !!

एनबरीएजरीआर के प्रयासों से, अनजानों को पहचान शिले ! 
भारत की दसेरी नसलों का, सर ेससंार को ज्ान शिले !!

कोई भरी नसल वणा्षतरीत न होगरी ! 
यहरी है एनबरीएजरीआर की शयूनय वणा्षतरीत !!

पशधुन सरंक्षण, सवंध्षन का ज्ान प्रसार ! 
यहरी है एनबरीएजरीआर का सजृन आधार !!

एनबरीएजरीआर की प्रशतबद्ता ! 
शवश् जाने भारत की पशधुन शवशवधता !!

नसल पजंरीकरण का एकिारि ससंथान ! 
पश ुसपंदा का शनरतंर कर ेउतथान !!

एनबरीएजरीआर का प्रयास परुज़ोर ! 
हर कदि नसल पहचान की ओर !!

एनबरीएजरीआर की यहरी अपेक्षा ! 
पशधुन से हो आजरीशवका सरुक्षा !!

एनबरीएजरीआर कर ेसबका धयानाकर्षण ! 
आवशयक है पशधुन सवंध्षन और सरंक्षण !!

ससंथान कर ेयहरी प्रचार ! 
पश ुसपंदा बढे अपरपंार !!

नरशे कुमार नरवाल – तृतीय

सोनिका अहलावत – प्ोतसाहि

राजभाषा खण्ड
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