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funs'kd dh dye ls ----

gekjk ns'k vusdrk esa ,drk dk ,d mRd`"V ,oa vuqdj.kh; mngkj.k gSA ns'k ds fofHkUu izkUrksa ds fdlkuksa ,oa i'kqikydksa dks ,d dM+h esa 

tksM+us dk dk;Z jktHkk"kk fganh ds ek/;e ls gh lEHko gSA jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky vius vf/kns'k lEca/kh 'kks/k dk;ksZa 

ds lkFk& lkFk jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj ,oa blds jktdh; dk;ksZa esa vf/kdkf/kd iz;ksx gsrq ges'kk ls iz;kljr gSA ikyrw i'kqvksa dh 

uLyksa ds iathdj.k gsrq ;g ns'k dh vxz.kh laLFkk jgh gSA bl gsrq laLFkku dh vge~ Hkwfedk ds dkj.k gh vkt ns'k esa ikyrw i'kqvksa dh 168 

uLysa iathd`r dh tk pqdh gSaA laLFkku dk jktHkk"kk izdks"B i'kqikyu lEcU/kh rduhdh Kku fdlkuksa rd iagqpkus esa vge~ Hkwfedk fuHkk 

jgk gSA ̂ ^esjk xk¡o esjk xkSjo** dk;ZØe }kjk lh/ks fdlkuksa dks i'kqvksa dh ubZ uLyksa ,oa uohu rduhdksa dh tkudkjh fgaanh esa iznku dh tk 

jgh gSA blh Øe esa C;wjks }kjk okf"kZd fganh if=dk  ̂ ^i'kq/ku izdk'k**  dk izdk'ku o"kZ 2009 esa vkjEHk fd;k x;k Fkk ftlds ek/;e ls 

i'kqikyu lEca/kh fofHkUu xfrfof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa dk ladyu fd;k tkrk jgk gS] tks fd fdlkuksa }kjk oSKkfud fof/k ls i'kqikyu esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA

laLFkku dh okf"kZd fganh if=dk  ̂ ^i'kq/ku izdk'k**  dk uohu v"Ve~ vad vkids le{k izLrqr djrs gq,s eq>s g"kZ ,oa xoZ dh vuqHkwfr gks 

jgh gSA if=dk esa izdkf'kr ys[kksa esa ns'k ds fofHkUu 'kSf{kd laLFkkuksa ds ys[kdksa] laLFkku ds oSKkfudksa ,oa vf/kdkfj;ksa dk ;ksxnku 

iz'kaluh; gSA vki yksxksa dss lg;ksx ls gh izzdkf'kr ys[kksa esa fujUrj xq.kkRed lq/kkj gks jgk gSA bl vad esa 28 ys[kksa dks lfEefyr fd;k x;k 

gS tks fd ns'k dh de Kkr ns'kh ikyrw i'kq uLyksa] i'kq izca/ku] i'kq LokLF;] pkjk izca/ku vkfn ls lEcaf/kr gSaA esjk fo'okl gS fd izdkf'kr 

ys[k] i'kqikydksa] fdlkuksa] i'kqikyu ls tqM+s oSKkfudksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, Kkuo/kZd ,oa ykHkizn gksaxsA eSa if=dk 

ds izdk'ku gsrq izdk'kd eaMy ds lHkh lnL;ksa ,oa fofHkUu ys[kdksa dks ân; ls c/kkbZ nsrk gw¡] ftuds vFkd iz;kl ls ;g vad vkids le{k 

izLrqr gSA if=dk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, vkids lq>koksa ,oa vkykspukvksa dk Lokxr gSA

eSa  ̂ ^i'kq/ku izdk'k** ds lqugjs ,oa Lof.kZe Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A

    (vktZo 'kekZ)  
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lEikndh;

jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky foxr rhu n'kdksa ls ns'kh ikyrw i'kq/ku ,oa dqDdqV lalk/kuksa dh igpku] ewY;akdu] 

y{k.khdj.k] laj{k.k ,oa muds lrr~ mi;ksx ls lEcaf/kr lHkh {ks=ksa esa 'kks/k dk;Z esa layXu gSA C;wjks buls lEcaf/kr uohure vuqla/kkuksa rFkk 

rduhdksa dks i'kqikydksa] xzkeh.k f'kYidkjksa ,oa fodkl ls lEcaf/kr dk;ZdrkZvksa dks LFkkukrfjr djus esa egrh Hkwfedk dk fuoZgu dj jgk 

gSA v|ru uohure vuqla/kkuksa ,oa rduhdksa dks fdlkuksa ,oa i'kqikydksa ds chp ljy ,oa lqxe :i ls miyC/k djkus esa jktHkk"kk fganh 

dk ;ksxnku dkQh egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ ,oa blds lHkh laLFkku fdlkuksa ,oa i'kqikydksa ds dY;k.k ds fy, lrr~ 

lefiZr gSa ysfdu gekjk iz;kl rHkh lQy ,oa lkFkZd gksxk tc ge mudks vius 'kks/k dk;ksZa dks ljy fgUnh Hkk"kk esa gh tkudkjh miyC/k 

djk,aA laLFkku n~okjk izdkf'kr fganh if=dk dk izdk'ku mlh iz;kl dh ,d dM+h gSA

laLFkku }kjk izdkf'kr fganh if=dk ̂ ^i'kq/ku izdk'k** dk uohu vad vk'kk ,oa mRlkg ds lkFk vkids le{k izLrqr gSA bl vad esa ns'k esa 

ik;h tkus okyh de Kkr ikyrw i'kqvksa dh ubZ uLyksa tSls fd xk; dh cnzh ,oa yík[kh] HksaM dh fprjaxh] cdjh dh ukxkySaM cdjh ,oa 

crhlh] ;kd dh fgeky;u ;kd ds lkFk gh HkSal dh Hknkojh ,oa HksaM+ dh uo fodflr cgqiztud uLy vfo'kku dk lkjxfHkZr o.kZu fd;k 

x;k gSA blds vfrfjDr fdlkuksi;ksxh i'kq ikyu dh vU; fo/kkvksa ls lEcaf/kr Kkuo/kZd ys[k Hkh bl vad esa 'kkfey fd;s x;s gSaA

if=dk ds izdk'ku esa fofHkUu izkUrksa ds fganh izseh lg;ksxh ys[kdksa] laLFkku ds lHkh oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk lg;ksx 

ljkguh; jgk gSA ge lEiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa rFkk lHkh ys[kdksa dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrs gSa ,oa Hkfo"; esa Hkh vkids lg;ksx 

ds vkdka{kh gSaA ge laLFkku ds QksVks xzkQh ,oa izn'kZuh bdkbZ dks Nk;k fp=ksa ds fy, ,oa Mk- dj.k ohj dks eq[ki`"B ds Nk;k fp= ds fy, 

/kU;okn nsrs gSaA if=dk ds izdk'ku esa iw.kZ lko/kkuh cjrh x;h gS] ysfdu =qfV dh laHkkouk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA ikBdx.k blesa 

dksbZ =qfV ns[ksa rks os vo'; gh viuh fVIi.kh O;Dr djssaxs ,slk gekjk fo'okl gS] rkfd vkxkeh vadksa esa mls lq/kkjk tk ldsA ;g if=dk 

vkidh gS ,oa gesa vkxkeh vad ds fy, vkids ys[kksa ,oa lq>koksa dh izrh{kk jgsxhA gesa vk'kk gS fd ;g vad vkids fy, mi;ksxh ,oa 

laxzg.kh; jgsxkA 

lEiknd e.My
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^^u, Hkkjr dh Hkk"kk fganh gS] gj tu dh Hkk"kk fganh gS**
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Hkkjr fo'kky i'kq lEink ,oa fofo/krk ls le`¼ ns'k gSA 
ns'k ds dqy i'kq/ku (51-2 djksM+) esa xksoa'kh; i'kqvksa dh 
la[;k lokZf/kd (19-1 djksM+) gS] tkssfd dqy ikyrw i'kqvksa dk 
37-2 % gSA jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd llka/ku C;wjks] djuky }kjk 
o"kZ 2008 esa uLy iathdj.k dk dk;Z 'kq: fd;k x;kA 'kq:vkr 
esa ns'kh xk; dh Kkr uLyksa dk iathdj.k fd;k x;k] blds ckn 
ns'k esa dk;Zjr fofHkUu laLFkkvksa ls izkIr vkosnu ds QyLo:i 
foxr 9 o"kksZ esa 10 ubZ xks uLyksa dk iathdj.k fd;k x;k] ftlls 
orZeku esa dqy iathd`r Hkkjrh; xks & uLyksa dh l[a;k 41 gks 
x;h gSA ubZ iathd`r uLysa fcU>kjiqjh] ?kqelqjh] eksVw] [ksfjvkj] 
iqYyhdq ye] eyukM fxM~Mk] dkslyh] csykgh] xaxkrhjh] cnzh  
,oa y[kheh gSaA dfBu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa thou fuoZgu] 
vis{kkd`r fuEu xq.koRrk okys vkgkj ,oa pkjs ij mRiknu dh 
;ksX;rk] jksxksa ds izfr izfrjks/kd {kerk bR;kfn xq.kksa ds dkj.k dbZ 
ihf<+;ksa esa bu ns'kh uLykas dk fodkl gqvk gSA bl ys[k es ubZ 

`iathdr uLyksa esa ls ,d egRoiw.kZ uLy cnzh dk fooj.k fn;k 
tk jgk gSA

cæh xk; % ,d ifjp; 

cæh mÙkjk[k.M jkT; dh ,dek= iathd`r xksoa'kh uLy gS 
ftldk iathdj.k o"kZ 2016 esa gqvk gS ] tksfd Å¡ph igkfM+;ksa 
dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwfyr gSA ;g ns'k dh pkyhloha 
iathd`r xk; dh uLy gS ftldh iathdj.k la[;k 
INDIA_CATTLE_2400_BADRI_03040 gSA cæh xk; dks 
mÙkjk ,oa igkM+h xk; ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl uLy dk 
uke ifo= rhFkZLFky cæhukFk ds dkj.k iM+k gSA ;g xk; LoHkko 
ls lh/kh ,oa 'kkar gksrh gSA igkM+h {ks= esa bl xk; dks dsoy pjkbZ 
ij gh ikyk tkrk gS] ftleas igkM+h tM+h cwfV;ksa dh cgqrk;r 
gksrh gSA vr% blds nw/k dh LFkkuh; fuokfl;ks esa dkQh ekax 
jgrh gSA ;g igkM+h {ks= dh ifjfLFkfr;ksa esa pjkbZ gsrq vH;Lr 
gSA cnzh xk; dss v/;;u ds fy, mÙkjk[k.M ds ikap ftyksa 

vYeksM+k] fiFkkSjkx<+] :nziz;zkx] peksyh ,oa xksis'oj ds 32 
xk¡oksa dk losZ{k.k ,oa 309 fdlkuksa dk lk{kkRdkj fd;k x;kA 
bl gsrq iwoZ fu/kkZfjr iz'ukoyh ds vk/kkj ij cnzh xk;ksa ds 
izca/ku ,oa mRiknu lEca/kh lwpuk,¡ ,df=r dh x;haA bu xk;ksa 
ds HkkSfrd y{k.kksa dk v/;;u 819 i'kqvksa ij fd;k x;k] tksfd 
fofHkUu vk;q ,oa fyax ds FksA

HkkSxksfyd forj.k ,oa mi;ksfxrk

;g uLy mÙkjk[k.M ds igkM+h ftyka s es a ikbZ tkrh gSA budh 
vuqekfur la[;k yxHkx 15 yk[k gSA mÙkjk[k.M ds eSnkuh 
bykdkas esa rFkk gfj}kj esa lkghoky rFkk gfj;k.kk uLy Hkh ik;h 
tkrh gSaA ysfdu igkM+h ftyksa esa dsoy igkM+h xk; gh ik;h tkrh 
gSA ;g uLy mÙkjk[k.M jkT; ds :niz;kx] peksyh] mÙkjdk'kh] 
fiFkkSjkx<+] ckxs'oj] vYeksM+k] uSuhrky] ikSM+h ,oa pEikor 
ftyksa esa eq[; :i ls dqek¡;w ,oa x<+okyh yksxksa }kjk ikyh tkrh 
gSA pEikor ftys ds xksoa'kh iztuu QWkeZ ij Hkh bl uLy dh 

`xk;sa j[kh x;h gSaA ;g xk; eq[; :i ls nw/k] df"k dk;Z ,oa [kkn 
ds fy, mi;ksxh gSA

'kkjhfjd fo'ks"krk,a

cæh xk; ds 'kjhj vkoj.k dk jax Hkwjk] dkyk] lQsn ,oa 
/kwlj ;k budk feJ.k gkrs k gAS  deq k;a  w {k=s  e as Hkjw  s ,o a dky s jxa  dh 
xk;k as dh l[;a k yxHkx cjkcj g]S  yfs du x<o+ ky {k=s  e as dky s jxa  
dk vuiq kr vf/kd gAS  a 'kjhj vkoj.k d s jxa k as dh fofHkUurk deq k;a  w
{k=s  e as x<o+ ky {k=s  dh vi{s kk vf/kd ik;h tkrh gAS  x<o+ ky {k=s  e as
75 ifz r'kr 'k¼q  dky s jxa  ,o a lQns  jxa  dh xk; as ikb Z tkrh gAaS  bud s
'kjhj dk vkdkj NkVs k ,o a ijS  yEc s rFkk 'kjhj cys ukdkj gkrs k gAS  
budh vk[¡ kk s dh iydkas dk jax dkyk rFkk [kqj ,oa FkwFku dk jax 
dkyk vFkok Hkwjk gksrk gSA Ropk dlkoV fy, gksrh gSA 
xydEcy ,oa dwcM+ NksVs vkdkj ds rFkk psgjs dk vkdkj 
NksVk ,oa gYdk lk vory gksrk gSA  buds dku NksVs ls e/;e 

cnzh�%�mÙkjk[k.M�dh�,d�ubZ�xks&uLy
1 1 2 3 4 1vkj ds iqaMhj ]  ih ds flag ] uhy dkUr ] lh oh flag ] ch izdk'k  ,oa vfuy dqekj feJ

1 ` Hkkdvuqi & jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky&132001
2 ` df"k foKku dsaUnz ] tx/kkj] m[kheB
3 xksfoUn cYyHk iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'o fo|ky;] iaruxj&263145
4 ` Hkkdvuqi & dsUnªh; xksoa'k vuqla/kku laLFkku] esjB &250001
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02

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)

cnzh�uj

cnzh�xk;



vkdkj dh yEckbZ ds gksrs gSa tksfd [kM+s ,oa {kSfrt gksrs gSa_ tcfd xnZu 
NksVh ,oa iryh gksrh gSA lhax vkdkj essa NksVs] dkys ,oa Hkwjs jax ds Åij 
dh rjQ ?kqeko fy, gksrs gSa tksfd ckn esa vUnj dh rjQ ?kqeko fy, 
gksrs gSa ,oa budk vfUre fljk uqdhyk gksrk gSA lhax dh vkSlr yEckbZ 
o;Ld uj esa 10 ls 22 lseh ,oa xk;ksa esa 15 ls 25 lseh gksrh gSA bu xk;ksa 
ds Fku dh yEckbZ NksVh (6 ls 12 lseh) gksrh gS ,oa vf/kdka'k (78%) 
xk;ksa esa budk vkdkj csyukdkj ,oa dqN xk;kas esa dhi ds vkdkj dk 
gksrk gSA Fku dk vafre fljk ;k rks xksy (67%) gksrk gS ;k dhi 
(26%) ds vkdkj dk gksrk gSA cnzh xk;ksa dh iw¡N yEch gksrh gS] tksfd 
dbZ xk;kas esa tehu rd igqaprh gSA i¡wN dk vfUre fljk 81% i'kqvksa esa 
dkys] 12% esa Hkwjs ,oa 7% esa lQsn jax dk gksrk gSA

cæh xksoa'kh i'kqvks a dh fofHkUu 'kkjhfjd ekiks a dks rkfydk 1 esa 
n'kkZ;k x;k gSA rkfydk ls Li"V gksrk gS fd cnzh xksoa'kh i'kqvksa dh 
yEckbZ] m¡pkbZ ,oa g`r ?ksjk lkghoky]dakdjst] gfj;k.kk ,oa cjxqj uLy 
ls de ,oa ospwj ,oa iqUxkuwj uLy ds vkl ikl gksrk gS (iqaMhj ,oa 
vgykor 2007)A tUe ds le; uotkr cfN;ksa dk otu yxHkx 16 
(15 ls 18) fdxzk gksrk gS ,oa cNM+ksa dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj yxHkx 
17 fdxzk gksrk gSA  

izca/ku

cnzh xk;ks a dks dqeka;w {ks= esa eq[;r% pjkbZ vk/kkfjr izca/ku 
iz.kkyh ,oa x<+okyh {ks= esa v/kZ&l/ku i¼fr esa ikyk tkrk gSA fdlku 

cnzh�xk;�ds�v;u
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cnzh % mÙkjk[k.M dh ,d ubZ xks&uLy

lzksr% iqaMhj ,oa vU; (2013)

mez {ks= yEckbZ ÅapkbZ lhus dh ifjf/k isV ifjf/k iw¡N dh yEckbZ
uj (1&3 o"kZ) dqeka;w 79-61 82-80 99-15 106-73 56-92

x<+oky 77-02 81-53 100-90 102-62 57-62
eknk (1&3 o"kZ) dqeka;w 79-41 82-02 103-63 104-24 54-14

x<+oky 78-08 81-16 99-21 102-80 56-78
xk; dqeka;w 98-78 96-54 127-10 137-30 71-61

x<+oky 93-63 93-75 122-41 129-62 67-25
cSy dqeka;w 105-65 104-14 139-16 146-49 76-18

x<+oky 97-34 100-50 131-83 135-30 71-51
lkaM+ dqeka;w 101-41 103-91 138-41 137-58 77-33

x<+oky 98-20 98-60 132-60 131-00 68-80

rkfydk 1- o;Ld xk;ksa dk 'kkjhfjd eki (lseh)



iw.kZr% LFkkuh; miyC/k [kk| inkFkksZ rFkk isM+ksa dh ifÙk;ksa ,oa Lor% mxh  a
gqbZ ?kklksa ij gh fuHkZj gksrk gSA i'kq ikyd pkjs dh Qly ugha mxkrs gSaA 
i'kqikyu ls lEcf/kr lHkh dk;Z ?kj dh efgyk,a gh djrh gSaA igkM+h 
{ks= esa fofHkUu fdlku 25 ls 50 i'kqvksa dks ,d lkFk ,df=r djds 
ikuh ds lzksr ds vkl&ikl pjkrs gSaA x<+oky {ks= esa bUgsa ikyus dk eqq[; 
mís'; nw/k dh izkfIr gS] tcfd dweka;w {ks= esa bls d`f"k dk;Z gsrq Hkh ikyk 
tkrk gSA yxHkx 48 izfr'kr fdlku cnzh xk;ksa dks nw/k ,oa d`f"k nksukas ds 
fy, ikyrs gSaA pjkbZ ds lkFk&lkFk nq/kk: xk;ksa ,oa dk;Z ds le; cSyksa 

dks 'kke ds le; pkjs ,oa nkus dh FkksM+h ek=k Hkh nh tkrh gSA i'kqvksa dks 
dsoy jkf= ds le; gh ?kj ij j[kk tkrk gSA dqeka;w {ks= esa buds jgus ds 
vkokl vf/kdka'k fdlkuksa (84%) ds fuokl dk gh fgLlk gksrs gSa] 
tcfd x<+oky {ks= ds vf/kdrj fdlku (73%) buds fy, vyx ls 
i'kq vkokl dk fuekZ.k djrs gSaA yxHkx 68% i'kqvksa ds fy, jgus ds 
?kj [kqys ,oa dPps gksrs gSaA iDds ?kjksa dh l[a;k dqeka;w {ks= dh vis{kk 
x<+oky {ks= esa vf/kd gSA ty fudklh dh O;oLFkk leqfpr ugha gksrh 
gS] ysfdu vf/kdrj txgksa ij laokru ,oa isM+ksa dh Nkao ik;h tkrh gSA 

cnzh�xk;�dh�vkokl�O;oLFkk

04

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)
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mRikfnr nw/k dk vf/kdka'k fgLlk ?kj ds mi;ksx esa gh iz;ksx fd;k tkrk 
gSA i'kqvksa ds >q.M dk vkdkj dqeka;w {ks= esa 2 ls 5 tcfd x<+oky esa 
;g 5 ls 25 rd gksrk gSA bu xk;ksa esa fdlku }kjk isV ds dhMs+ ekjus 
okyh nokbZ ugha fiykbZ tkrh gSA dqN fdlkuksa }kjk xy ?kksaVw] CySd 
DokVZj ,oa [kqjidk&eq¡gidk jksx fu;a=.k gsrq Vhdk yxok;k tkrk gSA 
v/;;u esa ;g ik;k x;k fd x<+oky {ks= esa bu xk;kas dk izca/ku ,oa 
ns[kHkky dqaek;w {ks= dh vis{kk csgrj gksrk gSA

buesa iztuu eq[;r% uSlfxZd <aXk ls gksrk gSA cnzh cNM+s yxHkx 
3-5 o"kZ dh vk;q esa o;Ld ,oa iztuu ds ;ksX; gks tkrs gSa ,oa xk;ksa dh 
izFke C;kar ij mezz yxHkx 4 o"kZ (42 ls 56 ekg) gksrh gSA budk C;kar 
varjky yxHkx 13 eghus dk gksrk gS rFkk ;s vius 12 ls 15 o"kZ ds 
thou dky esa 8&10 larfr;ksa dks tUe ns nsrh gSaA

mRiknu 

cnzh xk;ks a dk izfrfnu vkSlr nqX/k mRiknu yxHkx 1-12 fdxzk gS] 
ysfdu dqN xk;sa 6-9 fdxzk rd nw/k dk mRiknu djrh gSaA budk nqX/k 
dky 275 fnuksa dk gksrk gSA x<+okyh {ks= dh xk;ksa dk izfrfnu dk 
vkSlr nqX/k mRiknu dqek;aw {ks= dh xk;ksa dh vis{kk lkFkZd :i ls 
vf/kd ik;k x;k D;ksafd x<+oky {ks= ds i'kqikyd buds izzca/ku ,oa 
[kku & iku dh O;oLFkk csgrj rjhds ls djrs gSa ,oa os bUgsa nw/k mRiknu 

ds fy, gh ikyrss gSaA v/;;u ls Li"V gS fd dqN xk;ksa esa vPNs nqX/k 
mRiknu dh vPNh {kerk gS] ftudk iz;ksx vkuqoaf'kd lq/kkj gsrq fd;k 
tk ldrk gSA budk izFke C;kar esa dqy nqX/k mRiknu yxHkx 613 fdxzk 
(242 fnukas ds nqX/k dky esa) gksrk gS tksfd 502 ls 639 fdxzk rd gks 
ldrk gSA buds nw/k esa vkSlr olk ,oa olk jfgr Bksl inkFkksZ dk  a
izfr'kr Øe'k% 4-1 ,oa 8-62 gksrk gSA cnzh cSyksa dks o"kZ esa 30 ls 45 

`fnuksa rd fofHkUu df"k fØ;k;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d tksM+h cSy 
,d fnu esa yxHkx 0-5 ,dM+ [ksr dh tqrkbZ dj ysrk gSA 

cnzh xk; mÙkjk[k.M jkT; dh ,dek= iathd`r xk; dh uLy gS] 
tksfd nw/k ,oa [ksrh ds dk;Z gsrq mi;qDr gS ,oa dfBu igkfM+;ks essa pjus 
gsrq vH;Lr gSA ;g LFkkuh; yksxksa ds thou dk vfHkUu vax gS ,oa buds 
vkuqoaf'kd lq/kkj dh vko';drk gSA 

lUnHkZ

iqaMhj vkj ds ,oa vgykor ,l ih ,l- 2007- baMhthul czhM~l 
vkWQ dSVy ,aM cqQSyk]s  Mjs h bfa M;k bZ;j cqd] NBk laLdj.k] 
i`"B % 261& 271A

iqaMhj vkj ds] flag ih ds] uhydkar] 'kekZ Mh] flag lh oh ,oa 
zizdk'k ch- 2013- mÙkjk & , U;w teZIykTe Qke mÙkjk[kaM 

fgYl] bfUM;u tuZy vkWQ ,fuey lkbalsl] 83 % 51& 58A

cnzh % mÙkjk[k.M dh ,d ubZ xks&uLy
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yík[k ftls ̂  Å¡ps njksZ dh Hkwfe* ds uke ls tkuk tkrk gS] ns'k dk 
lcls BaMk ,oa 'kq"d {ks= gS tks Hkkjr ds tEew ,oa d'ehj izkUr 
esas fgeky; vkSj dkjkdksje ioZr ds chp esa fLFkr gSA ;g 
fo'o ds mPpre {ks= esa ls ,d gS ftldh m¡pkbZ T;knkrj 
11000 QhV ( 3350 ehVj) ls Åij gS] vr% ;gk¡ dh tyok;q 
vR;ar fo"ke gSA lfnZ;ksZ essa ;gka dk rkieku &20 ls &35 fMxzh 
lsfYl;l rd gksrk gS rFkk bl {ks= dk vf/kdrj Hkkx lky essa 
dbZ eghuksa rd cQZ ls <+dk jgrk gSA o"kkZ de gksus ds dkj.k 
yík[k esa xfeZ;k¡ NksVh o 'kq"d fdUrq lqgkuh gksrh gSaA xfeZ;ksa esa 
;gka dk rkieku 3 ls 35 fMxzh lsfYl;l ds chp jgrk gSA 
vf/kd m¡pkbZ gksus ds dkj.k ;gk¡ ij vkDlhtu dh ek=k 
leqnªry ls 30 ls 50 izfr'kr rd de gksrh gSA yík[k dk dqy 
{ks=Qy 45]110 oxZ fdyksehVj gS rFkk izfr oxZ fdyksehVj 3 
O;fDr jgrs gSaA ysg vkSj dkjfxy yík[k ds nks ftys gSaA yík[k 
{ks= essa tkS] xsgwa] nky] ljlksa vkSj cktjk izeq[k Qlysa gSa] tks 
xfeZ;ksa ds 4&5 eghuksa esa gh mxkbZ tkrh gSA buds vfrfjDr dqN 

wtxgksa ij [kqekuh] lsc] v[kjksV] uk'kikrh vkSj vkM+ dh [ksrh Hkh 
gksrh gSA ,sls BaMs 'kq"d bykds esa Hkwfe ,oa d`f"k llak/ku de gksus 
ls i'kq/ku ;gka ds LFkkuh; yksxksa ds thou;kiu o jkstxkj dk ,d 
mÙke ek/;e gS ,oa ;gka ds LFkkuh; yksxksa ds thou esa ,d 
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

yík[k esa i'kqikyu dh egÙkk

wxk;] ;kd] cdjh] HksM+] ?kksM+s] nks dcM okys Å¡V vkfn ikyrw 
i'kq ;gk¡ ds i'kq/ku esa fo'ks"k :i ls 'kkfey gSaA i'kq/ku tks fd 
lSdM+ksa lkyksa ls yík[k ds yksxksa }kjk ikys tk jgs gSa] ;gka dh 
vR;ar dBksj ,oa 'kq"d tyok;q fLFkfr;ksa esa ikys tkus ds fy, 
fodflr vkSj vPNh rjg ls vuqdwfyr gSaA yík[k ds BaMs 'kq"d 
jsfxLrku vkSj dBksj ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn ;gk¡ i'kq ikyu] 
fo'ks"k :i ls xkSikyu egRoiw.kZ gSA xkSikyu yík[k ds LFkkuh; 
yksxksa ds fy, nw/k] nqX/k mRikn o vk; dk eq[; lzksr gSA 

yík[k essa xksoa'k

yík[k esa yxHkx 96 gtkj xksoa'k gSa] ftlesa 54 gtkj ns'kh ,oa 
42 gtkj ladj gaSA yík[kh xk; ysg ftys ds lHkh 9 
Cykdksa&nqjcqd] [kylh] lkiksy] [kk:] ysg] pqpksV] uqczk] 
iukfed ,oa U;ksek esa ikbZ tkrh gSA bl xksoa'k dks lekt ds 
yxHkx lHkh oxZ ds yksx ikyrs gSa rFkk vf/kdrj ifjokjks esa 2 ls 
5 xk; ikyh tkrh gSaA ns'kh xk; ds lkFk ysg o vkl ikl ds {ks= 
esa tlhZ ,oa gksYLVhu Ýhft;u dh ladfjr xk;sa Hkh ikbZ tkrh gSaA 
blds vykok ysg {ks= esa xk; o ;kd dk ladj ̂ tks* vkSj ̂ tkseks* 
Hkh ik;s tkrs gSaA uj (tks) tqrkbZ vkSj lkeku ifjogu ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk eknk (tkseks) nw/k mRiknu esas dke vkrh 

yík[kh�xk;�%�yík[k�dh�,d�vueksy�xkslEink
1 1 1 1 1q qeksfudk lks<+h ] euh"kh eqds'k ] izos'k dekjh ] j.kthr flag dVkfj;k ] jkds'k dekj iqaMhj ]

1 1 2 2 2qizhfr oekZ ] vafdrk 'kekZ ] fot; ds Hkkjrh ] 'kSys'k dekj Lokeh ] v:i fxjh ]
2 2 2izHkkr dqekj ] nhid xxksbZ  ,oa Hkqous'k dqekj

1 `Hkkdvuqi& jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky &132001
2mPp rqaxrk j{kk vuqla/kku laLFkku] ysg] tEew ,oa d'ehj&194101

yík[k�ds�nqxZe�{ks=�,oa�fo"ke�ifjfLFkfr;k¡
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gSaaA tkseks yxHkx 5&6 fdyksxzke nw/k izfrfnu nsus esa l{ke gSa] vkSj blls 
;gk¡ vkSlr nw/k mRiknu esa c<ksrjh gqbZ gSA fdUrq bl ladj.k ls ;kd 
iztkfr ds i'kqvksa dh la[;k esa deh vkrh tk jgh gSA

fon's kh o lda j uLyk sa dh xk; e as n/w k dh ek=k pkg s n's kh uLy l s vf/kd 
gkrs h g S fdUrq yík[k ds dfBu] de vkWDlhtu o de rkieku okys 
okrkoj.k esa bu ladj xk;ksa dh lkekU; xfrfof/k;k¡ ckf/kr gksrh gSaaA 

fons'kh uLykas dks Hkkjh ek=k esaa pkjs dh Hkh vko';drk gkrs h g S tk s ;gk ¡
vklkuh l s ugh a feyrk ,o a bu i'kvq k as e as jkxs  l s yMu+  s dh ifz rdkjh {kerk 
Hkh LFkkuh; xkos 'a k l s de gkrs h gAS

'kkjhfjd fo'ks"krk,a

yík[kh xk; NksVs vkdkj dh gksrh gS ftldh Å¡pkbZ yxHkx 90 lseh gSA 
budk dwcM+ o xydEcy NksVk gksrk gS rFkk dku e/;e vkdkj ds gksrs 
gSaA iw¡N yEch rFkk dHkh&dHkh tehu dks Nwrh gqbZ gksrh gSA yík[kh xk; 
vR;ar gh 'kkar LoHkko dh gksrh gSA blds 'kjhj dk jax dkyk ;k Hkwjk 
gksrk gS rFkk 'kjhj ij pednkj yEcs ,oa ?kus cky gksrs gSaA yík[kh xk; 
ds flj ij lQsn jax ds /kCcs Hkh ik, tkrs gSaA bldh Ropk eksVh vkSj 
<+hyh gksrh gSA lhax e/;e vkdkj ds Åij vkSj ckgj dh rjQ eqM+s gq, 
gksrs gSaA blds Fku NksVs vkSj xksy gksrs gSaA 

iztuu 

yík[kh xk; ikz ;% 4 o"k Z dh vk; q e as igyk cPpk nrs h g S gkykfa d bld s ckn 
;g yxHkx gj o"k Z ilz o djrh g S rFkk viu s thou dky e as 8 l s 10 ckj 
cPpk nrs h gAS  bldk nXq /kdky vf/kdrj 10 eghuk as l s Åij ik;k tkrk gAS  
uj lkMa  + yxHkx 4 lky dh vk; q e as itz uu d s fy, mi;kxs  e as yk; s tkr s gAaS

yík[kh xk; dk forj.k

yík[kh xk; dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,a

dkys o Hkwjs jax dh xk; yEch iwaN eqM+s gq, lhax

ekFks ij lQsn /kCck NksVs xksy Fku
cM+s cky
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rkfydk 1- yík[kh xk; ds vkSlr 'kkjhfjd eki (lseh)

xq.k (lseh) fyax <1o"kZ 1&3 o"kZ 3&5 o"kZ >5 o"kZ 
'kjhj dh yEckbZ uj 55-05±2-71 74-97±2-01 87-67±5-57

eknk 54-83±3-24 70-11±2-37 84-65±1-02 88-48±0-56
Nkrh dh pkSM+kbZ uj 48-15±6-00 101-29±3-08 122-80±7-19

eknk 40-83±8-41 85-56±7-07 84-65±1-02 88-48±0-56
'kjhj dh Å¡pkbZ uj 63-68±2-46 80-49±1-04 93-17±4-38

eknk 64-68±3-22 82-33±1-86 89-81±0-89 91-27±0-41
dej dh pkSM+kbZ uj 36-70±6-29 103-86±3-60 118-50±8-44

eknk 42-17±8-39 79-89±6-93 103-19±7-76 109-39±3-44
psgjs dh yEckbZ uj 23-57±1-37 32-29±1-23 36-50±1-78

eknk 24-00±1-06 31-22±1-19 34-27±0-83 35-90±0-38
psgjs dh pkSM+kbZ uj 10-66±0-47 14-14±0-26 16-40±0-55

eknk 9-67±0-67 13-22±0-38 14-39±0-26 14-89±0-13
iwaN dh yEckbZ uj 44-40±3-33 76-14±3-68 91-20±5-33

eknk 43-33±5-37 77-72±3-72 83-20±1-79 85-09±1-09
lhax dh yEckbZ uj 3-25±0-75 8-00±0-26 16-00±1-46

eknk 2-00±0-0 8-03±1-14 11-21±0-68 14-83±0-50
dku dh yEckbZ uj 11-97±0-45 12-69±0-63 15-17±0-95

eknk 11-83±0-48 12-53±0-38 13-38±0-28 14-21±0-15

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)

i'kqvksa dk vkokl ,oa iks"k.k

xfeZ;ksa eas i'kqvksa ds jgus dk vkokl [kqyk vkSj lfnZ;ksa esa bZV ls fufeZr a
vkSj can izdkj dk gksrk gSA can vkokl Ba<+ ls cpus ds fy, mi;qDr 
gksrk gS] gkykafd buesa LoPNrk ds vHkko esa Ropk lEca/kh jksx Hkh izk;% 
ns[ks x, gSaA yík[kh xk; dk iks"k.k vf/kdrj pjkbZ ij vk/kkfjr gksrk 
gSA lfnZ;ksa ds fy, fofHkUu izdkj dh ?kkl fo'ks"krkSj ij 
vYQk&vYQk lq[kk dj j[kh tkrh gSaA nw/k nsus okys rFkk xfHkZr i'kq 
dks xsgwa ;k tkS dk Hkwlk ,oa pksdj (vkVk) Hkh fn;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr vkVk&pkoy&dPph lCth dk cuk gqvk ^Fkqpq** Hkh fn;k 
tkrk gSA

nqX/k mRiknu

yík[kh xk; izfrfnu yxHkx 2 ls 5 fdxzk rd nw/k nsrh gSA dfBu 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa] [kjkc xq.koRrk okys pkjs vkSj ikuh dh de 
miyC/krk ij fuokZg ds ckotwn ;g yxHkx 2&5 fdxzk nw/k izfrfnu 
iznku djrh gS vkSj bl izdkj LFkkuh; yksxksa ds fy, [kkldj 
'khrdkyhu vof/k ds nkSjku ,d egRoiw.kZ i'kq izksVhu L=ksr gSA dqN 

yík[kh xk;ksa ls 6 fdxzk ls Hkh vf/kd nw/k mRiknu ns[kk x;k gS tksfd 
vPNs j[k&j[kko o iks"k.k ds dkj.k gks ldrk gSA nw/k lqcg&'kke nks 
ckj fudkyk tkrk gSA budk nqX/k dky 10 eghus ls vf/kd gh ns[kk 
x;k gSA yík[kh xk; ls gesa mPp xq.koÙkk okyk nw/k feyrk gS ftlesa 
olk dh ek=k vf/kd gksrh gSA yík[kh xk; ds nw/k esa ikbZ xbZ ,2 
vyhy dh vko`fr fons'kh uLyksa esa mifLFkr ,2 vyhy ds eqdkcys 
vf/kd o ewY;oku gS tks ;g ladsr djrh gS fd yík[kh xk; dk nw/k 
ekuo mi;ksx ds fy, lqjf{kr gSAA yík[kh xk; dk u dsoy nw/k 
mi;ksxh gS cfYd bldk ew= ,oa xkscj Hkh izkd`frd lalk/kuks dks 
lqjf{kr j[kus esas lgk;d gSA xkscj dk mi;ksx mRre xq.kksa okyh 

`izkdfrd [kkn ds :i esa] vkx rkius o Hkkstu idkus esa fd;k tkrk gSA

pqjih@eD[ku

pqjih nw/k ls izkIr ,d ,slk ikjaifjd fdLe dk iuhj gS tks eq[; 
:i ls fgeky;h {ks=ksa esa xk; vkSj ;kd ds nw/k ls rS;kj fd;k tkrk 
gSA ;g izksVhu ,oa olk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA bldk mi;ksx 
fofHkUu [kk| inkFkksZ esa fd;k tkrk gS tks fo'ks"k :i ls BaM esa a
jkgrdkjh gksrk gSA xk; ds nw/k ls cuh pqjih ;kd ds nw/k ls cuh 
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yík[kh xk; dk vkgkj% Fkqpq vYQk&vYQk ?kkl dk lap;

pqjih dh rqyuk esa vf/kd uje o Lokfn"V gksrh gS rFkk bldk 
bLrseky LFkkuh; fuoklh vius nSfud [kku&iku tSls fd feDl 
djh vpkj vkSj elkyksa esa djrs gSaA

yík[kh xksoa'k dk vkuqoaf'kd y{k.k vkSj fofo/krk fo'ys"k.k

,Q- ,- vks- }kjk xkStkrh; ekbZØkslSVsykbZV fpUgdks (ekdZj) dk 
mi;ksx yík[kh xkS uLyksa ds 50 i'kqvksa dks thuksVkbi djus ds fy, 
fd;k x;kA yík[kh xk;ksa esa uLy fofHkUurk lEcaf/kr fofHkUu 
ekinaM tSls fd vyhy dh la[;k o izHkkoh la[;k (,u-vks ,oa 
,u bZ); gsVªks tk;xksflVh o visf{kr gsVªkstk;xksflVh (,p vks ,oa 
,p bZ) rFkk gsVªkstk;xksV MsfQlsV Øe'k% 9.79±0.44 o 
4.73±0.69; 0.749±0.014 o 0.788±0.068 rFkk 0.072±0.059 ik, 
x,A ekbZØkslSVsykbZV ls yík[kh xkS i'kqvksa esa i;kZIr vkuqoaf'kd 
fofo/krk ns[kh xbZA QkbZykstsusfVd fo'ys"k.k ls yík[kh xksi'kqvkss a 
dh vU; Hkkjrh; xkS uLyksa ds eqdkcys vkuqoaf'kd fof'k"Vrk dk 
Hkh irk yxk;k x;kA yík[kh xksuLy dks lkghoky ds fudV ik;k 
x;kA blh rjg jktLFkku dh jkBh o Fkkjikjdj uLy esa fudVre 

lEca/k ik;k x;k rFkk dkadjst o fxj uLy Hkh ,d gh lewg esa ik;h 
x;hA QkbZyks tsusfVd fo'ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gqvk fd ckWl 
VkWjl uLysa (gksyLVhu Qz hft;u o tlhZ) Hkkjrh; uLyksa ls 
fcydqy vyx FkhaA 

yík[kh xkSoa'k esa ekbVksdk¡fMª;y fofo/krk dks tkuus gsrq 40 fofHkUu 
i'kqvksa ds Mh,u, dk bLrseky fd;k x;kA yík[kh i'kqvksa ds 
ekbVksdk¡fMª;y lacaf/kr VqdM+s esa dqy 15 gSIyksVkbZi ik, x, rFkk 
gSIyksVkbZfid fofo/krk 0-942±0-002 FkhA yík[kh i'kqvksa esa ik;h 
x;h U;wfDy;ksVkbZM fofo/krk vkSj ;qXed U;wfDy;ksVkbZM varj 
Øe'k% 0-004 vkSj 3-459 FkkA MseksxzkQh lwpdakd ds varxZr 
yík[kh i'kqvksa vkSj vU; Hkkjrh; xks uLyksa ds rqyukRed v/;;u esa 
dksbZ egRoi.w k Z fofo/krk ugha ik;h x;hA bld s vfrfjDr yík[kh i'kvq k as
e as i;z kIZ r ,e Vh Mh ,u , gIs ykVs kbfid fofo/krk d s vfLrRo dk s n'kkrZ k 
gAS  

mPp rqxark ij yík[kh xk; dh fo'ks"krk

jk"Vhª ; i'k q vkuoq fa 'kd lla k/ku C;jw k]s  djuky vkjS  mPp rxaq rk j{kk 
vulq /a kku laLFkku (fngkj) ds oSKkfudksa us vius la;qDr iz;kl ls 
mPp rqaxrk ds fy, vuqdwfyr uLyks a o xje tyok;q esa 
vuqdwfyr uLyksa esa gkbikWfDl;k ls lEcaf/kr thUl dk rqyukRed 
v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g Hkh ns[kk x;k fd mPp rqaxrk ds 
okrkoj.k esa jgus okyh xk; esa ladj uLy ds eqdkcys esa 
vkWDlhMsfVo ruko ds f[kykQ ,aVhvkWDlhMsaVl dh vfHkO;fDr 
T;knk ik;h tkrh gS tks ;g ladsr djrk gS fd yík[kh xk; fons'kh 
uLyksa dh rqyuk esa ogka ds dBksj i;kZoj.k esa vf/kd vudq fw yr ,o a
l{ke gAS
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i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)

vuq'ka"kk

yík[kh xk; Å¡pkbZ] de vkWDlhtu] 'kwU; ls uhps rkieku okys {ks= 
ds fy, mÙke :i ls vuqdwfyr gksus ds lkFk ,2 nw/k dk ,d mRd`"V 
lalk/ku gSA BaMh tyok;q dh ifjfLFkfr;ks a es a yík[kh xk; dk nw/k 
izksVhu dk ,d mRre lzksr gS] tksfd yíkf[k;ks a dks BaM ls lqj{kk 
iznku djrk gSA vf/kd nw/k ikus gsrq cgqmi;ksxh yík[kh xk; dks 
fons'kh uLyksa ls ladfjr fd;k tk jgk gS ftlls ns'kh i'kqvks a dh 
la[;k yxkrkj ?kVrh tk jgh gSA vPNs iks"k.k dh deh ds ckotwn 
Hkh yík[kh xk; i;kZIr ek=k esa nw/k nsrh gS] vr% ;fn bls vPNk 
[kku&iku o mfpr j[k j[kko fn;k tk;s rks ;g vkSj vf/kd nw/k 

nsus esa Hkh l{ke gS] lkFk gh lkFk ;g ;gk¡ ds i;kZoj.k ds fy, Hkh 
iw.kZr;k vuqdwfyr gSA yík[kh xk; ds vkuqoaf'kd lq/kkj gsrq fo'ks"k 
dk;ZØe ykxw fd;s tkus rFkk vPNs fdLe ds yík[kh lkaM+ mRiUu djus 
ds fy, U;wfDy;l cqy enj QkeZ [kksys tkus dh vko';drk gSA 
yík[kh xk; LFkkuh; yksxksa dh thoujs[kk gS vFkkZr~ yík[kh xk; ;gka dh 
vFkZO;LFkk dh jh<+ dh gM~Mh gSA vr% vko';drk gS blds laj{k.k 
dh rFkk bl uLy dks igpku nsus dh ftlds fy, bldks iathd`r djuk 
vko';d gSA bl dk;Z ds fy, jktdh; i'kq ikyu foHkkx] jk"Vªh; i'kq 
vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks o mPp rqaxrk j{kk vuqla/kku laLFkku ds 
oSKkfud la;qDr :i ls dk;Zjr gSaA



`Hknokjh uLy laj{k.k ,oa lq/kkj usVodZ ifj;kstuk] Hkkdvuqi&Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >kWalh &284003
1 `Hkkdvuqi&dsUnzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj &125001
2 `Hkkdvuqi& Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh&284 003

gekjs ns'k esa HkSalksa dh rsjg izeq[k uLysa gSaa] Hknkojh bUgha esa ls ,d 
egRoiw.kZ uLy gS tks mRrj izns'k rFkk e/; izns'k ds Hknkoj {ks= 
esa ;equk rFkk pEcy unh ds vkl&ikl ds {ks=ksa e as ik;h tkrh gAS  

`Hkkjrh; df"k vulq /a kku ifj"kn&jk"Vhª ; i'k q vkuoq fa 'kd lla k/ku 
C;jw k s }kjk bl uLy dk ita hdj.k dj bl s Hkkjrh; efg"ko'a k dh 
rr̀h; uLy d s:i e as ekU;rk inz ku dh xb Z gAS  bldk s Øekda  INDIA_ 

BUFFALO_ 2010_ BHADAWARI_01003 inz ku fd;k x;k gAS  
;g uLy n/w k e as vf/kd ?kh@olk ifz r'kr d s fy, ifz l¼ gAS  Hknkojh 
HklaS  d s n/w k e as vklS ru 8-5 ifz r'kr olk ik;h tkrh g S tk s bl uLy 
dh vyx & vyx HklaS k as e as ,o a nXq /k dky dh fofHkUu voLFkkvk as e as
7 l s 14 ifz r'kr rd gk s ldrh gAS  Hknkojh {k=s  d s xkok as e as ;g dgk 
tkrk g S fd bl HklaS  d s vkB& nl fnu d s n/w k l s ,d fnu d s n/w k dh 
ek=k d s cjkcj ?kh fudyrk g]S  vFkkrZ  ifz rfnu 7 fdxkz  n/w k nus  s
okyh HklaS  l s vkB&nl fnu e as 7 fdxkz  ?kh fudyxs k tkfs d 10 l s 12-
5 ifz r'kr d s cjkcj gAS  Hknkojh HklaS  d s n/w k e as olk dk ifz r'kr n's k 

e as ik;h tku s okyh HklaS  dh fdlh Hkh uLy l s vf/kd gkrs k gAS  n/w k e as
olk ifz r'kr vf/kd gkus  s d s vfrfjDr Hknkojh HklaS  d s n/w k dk 
Lokn@ehBkiu] vU; fdlh Hkh uLy dh HklaS  l s vPNk gAS  

iztuu {ks=

Lora=rk izkfIr ls iwoZ bVkok] vkxjk] fHk.M] eqjSuk rFkk 
Xokfy;j tuinks a ds dqN fgLlks a dks feykdj ,d NksVk lk 
jkT; Fkk ftls Hknkoj dgrs FksA HkS al dh ;g uLy Hknkoj 
{ks= esa gh fodflr gqbZ vkSj blhfy, bldk uke Hknkojh 
iM+kA orZeku esa bl uLy dh HkS al vkxjk dh ckg rglhy] 
fHk.M ds fHk.M rFkk vVsj rglhy] bVkok (o<+iqjk] 
pdjuxj) vkSjS;k rFkk tkykSu ftyksa esa ;equk rFkk pEcy 
unh ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA yfyriqj rFkk 
>kWalh tuinksa esa Hkh bl uLy ds tkuoj ik;s tkrs gSa gkykafd 
;gka mudh la[;k dkQh de gSA 

Hknkojh�HkSla �laj{k.k�,oa�lq/kkj
1 2 2 2 2cnzh izlkn dq'kokgk ] lqYrku flag ] ,l ch eSrh ] ds ds flag ] vlhe dqekj feJk

1,oa bUnzthr flag

Hknkojh HkSal dk iztuu {ks=
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foxr dbZ o"kksZ a ls Hknkojh HkSalksa dh la[;k yxkrkj ?kV jgh gS] bldk 
izeq[k dkj.k {ks= esa Hknkojh uLy ds lkaM+ks dk vHkko rFkk d`"kdksa 
dk eqjkZ uLy dh rjQ >qdko gSA mRrj izns'k ljdkj dh lu 1991 
dh fjiksVZ ds vuqlkj lu~ 1977 ls 1991 ds chp mRrj izns'k esa HkSalksa 
dh la[;k esa 30-9 izfr'kr dh o`f¼ ntZ dh x;hA Hknkojh uLy ds 
laj{k.k ,oa lq/kkj dh usVodZ ifj;kstuk ds vUrxZr o"kZ 2004 ls o"kZ 
2007 ds nkSjku bVkok] fHk.M] eqjSuk] >kWalh rFkk tkykSu tuinksa dk 
loZs{k.k fd;k x;k vkSj ;g ik;k x;k fd izfr xkao Hknkojh HkSalksa dh 
la[;k vkSlru 3 ls 4 gSA Hknkojh HkSalks dh la[;k esa fujarj fxjkoV 
fpark dk fo"k; gSA vxj bl uLy dh HkSalks dh la[;k esa yxkrkj 
fxjkoV gksrh jgh rks dqN o"kksZ ckn Hknkojh uLy ds i'kqvksa dk feyuk a
eqf'dy gks tk;sxkA vr% bl le; bl uLy ds i'kqvksa ds laj{k.k dh 
rFkk mudh la[;k dh fxjkoV esa fojke yxkus ,oa vkus okys le; esa 
budh la[;k c<+kus dh vko';drk gSA buds mRiknu Lrj esa lq/kkj ykus 
gsrq HkSal lq/kkj usVodZ  ifj;kstuk] dsUnzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj 
ds lkStU; ls Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >kWalh esa 

Hknkojh uLy ds laj{k.k ,oa lq/kkj gsrq mRre lkaM+ks dk fodkl fd;k tk 
jgk gS rFkk mudk oh;Z fgehd̀r djds] iztuu gsrq d`"kdksa dks miyC/k 
djk;k tk jgk gSA 

Hknkojh HkSal dh igpku ,oa fo'ks"krk,a

bl uLy ds i'kqvksa dks xkoksa esa Hknkojh] Hkwjh] tusÅ okyh rFkk 
lqvjxksM+h vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA i'kqvksa dk 'kkjhfjd vkdkj 
e/;e] jax rkafc;k rFkk 'kjhj ij cky de gksrs gSaA Vkxsa NksVh rFkk 
etcwr gksrh gaSA ?kqVus ls uhps dk fgLlk gYds&ihys lQsn jax dk gksrk 
gSA flj ds vxys fgLls ij] vkWa[kksa ds mij okyk Hkkx lQsnh fy, gq, 
gksrk gSA xnZu ds fupys Hkkx ij nks lQsn /kkfj;ka gksrh gSa ftUgs daB ekyk 
;k tusÅ dgrs gSaA v;u rFkk blds ikl dh Ropk dk jax gYdk xqykch 
gksrk gSA lhax ryokj ds vkdkj ds gksrs gSaA bl uLy ds o;Ld i'kqvksa 
dk vkSlr 'kjhj Hkkj 300&400 fdxzk gksrk gSA NksVs vkdkj ,oa de 
otu ds dkj.k bls de lalk/kuksa esa NksVs fdlkuksa@i'kqikydksa] Hkwfeghu 
d`"kdksa }kjk vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA bl uLy ds i'kq fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa jgus dh {kerk j[krs gSa rFkk vfr xeZ vkSj vknZz tyok;q 
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i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)

Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >k¡lh esa Hknkojh HkSalksa dk >qaM



Hknkojh HkSal laj{k.k ,oa lq/kkj

Hknkojh lkaM Hknkojh HkSal

Hknkojh uLy ds cPps

esa vkjke ls jg ldrs gSaA uj i'kq [ksrh ds fy;s [kklrkSj ls /kku ds [ksrksa 
esas dk;Z ds fy;s cgqr mi;qDr gksrs gSaA bl uLy ds i'kq dbZ chekfj;ksa 
ds izfrjks/kh ik;s x;s gSaA cPpksa dh e`R;q nj HkSalksa dh vU; uLyksa dh 
rqyuk esa vR;Ur de gksrh gSA 

nqX/k mRiknu 

nw/k esa olk dk vf/kd izfr'kr] fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jgus dh 
{kerk rFkk rqyukRed :i ls de vkgkj vko';drk vkfn xq.kksa ds 
dkj.k ;g uLy fdlkuksa esa dkQh yksdfiz; gSA Hkkjrh; pjkxkg ,oa 
pkjk vuqla/kku laLFkku] >kWalh esa pfyr ifj;kstuk ds vUrxZr 
Hknkojh HkSal ds fofHkUu igyqvksa tSls mudh Hkkstu dh vko';drk] 
LokLF; ,oa chekfj;ka] iztuu] nqX/k mRiknu ,oa nqX/k laxBu vkfn 
xq.kksa dk foLr`r v/;;u fd;k tk jgk gSA Hknkojh HkSal vkSlru 5 ls 7 
fdyks nw/k izfrfnu nsrh gS] ysfdu vPNs izca/ku }kjk 8 ls 10 fdyks nw/k 
izfrfnu izkIr fd;k tk ldrk gSA laLFkku esa Hknkojh HkSal ls ,d fnu esa 
vf/kdre 14 fdyks rd nw/k  izkIr fd;k tk pqdk gSA Hknkojh HkSalksa ls 

,d C;kar (208 ls 300 fnu) esa yxHkx 1400 ls 2000 fdxzk nw/k 
izkIr gksrk gSA o"kZ 2001 esa uLy laj{k.k ,oa lq/kkj gsrq usVodZ 
ifj;kstuk ds fy;s Hknkojh HkSalksa dh [kjhnkjh dh x;h Fkh] ml  le; 
[kjhnh x;h HkSalksa dk izfr C;kar vkSlr nqX/k mRiknu yxHkx 1000 
fdxzk Fkk tks vc c<+dj 1450 fdxzk gks x;k gSA mRiknu lEcfU/kr 
vkadM+s rkfydk 1 esa fn;s x;s gSaA 

Hknkojh HkSal ds nw/k dk laxBu

Hknkojh HkSal ds nw/k dk vkSlr laxBu rkfydk 2 ,oa ?kh esa olk 
vEyksa dk laxBu rkfydk 3 esa fn;k x;k gSA 

iks"kd rRo mi;ksx {kerk 

NksVs vkdkj rFkk de 'kjhj Hkkj dh otg ls budh vkgkj 
vko';drk HkSalks dh vU; uLyksa (eq[;r;k eqjkZ] uhyh&jkoh] 
tkQjkcknh] esglkuk) dh rqyuk esa de gksrh gSA Hknkojh HkSalks dh 
Hkkstu vko';drk] [kk| ifjorZu {kerk ds vkadyu lacfU/kr 
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Hknkojh uLy dh iafM+;ka ;k vkslj

rkfydk 1- Hknkojh HkSal dk vkSlr mRiknu Lrj

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd v¼Z&l?ku f[kykbZ i¼fr esa Hknkojh 
HkSal dk izn'kZu eqjkZ dh rqyuk esa csgrj jgk tcfd l?ku f[kykbZ 
i¼fr esa eqjkZ ,oa Hknkojh HkSalks dk izn'kZu rqyukRed jgkA foLr`r 
vkadM+s rkfydk 4 esa fn;s x;s gSaA Hknkojh ,oa eqjkZ HkS alks a dks xs agw dk 
Hkwlk ,oa jkfrc ;qDr Hkkstu f[kykdj muls gksus okyh ehFksu xSl 
mRltZu dk v/;;u fd;k x;k ,oa ik;k x;k fd Hknkojh HkSalksa eas 
ehFksu xSl dk mRltZu eqjkZ dh rqyuk esa lkFkZd :i ls de FkkA 

foLr`r vkadM+s rkfydk 5 esa fn;s x;s gSaA 

laj{k.k 

Hknkojh uLy ds lq/kkj ,oa laj{k.k ds mik; Lora=rk izkfIr ds 
rqjar ckn ls gh izkjaHk dj fn;s x;s Fks A mRrj izns'k ljdkj ds i'kq 
iztuu QkeZ Hkjkjh] >kW alh esa Hknkojh uLy dh HkSalksa dks j[kk x;k 
Fkk tks ogka ij o"kZ 1965 rd jgha] blds i'pkr mudks i'kq iztuu 
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ekinaM mRiknu
izfrfnu vkSlr nw/k mRiknu 5&7 fdxzk
izfr C;kar (300 fnu) vkSlr nw/k mRiknu 1450 yh
C;kar dh vkSlr vof/k (xHkZ dky) 302 fnu
nks C;kar dk varj 480 fnu
igyh C;kar ds le; vkSlr mez 48 eghus
xHkkZ/kku varjky 175 fnu
'kq"d vof/k 200 fnu

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



Hknkojh HkSal laj{k.k ,oa lq/kkj

rkfydk 2- Hknkojh HkSal dk nqX/k la?kVu 

rkfydk 3- Hknkojh HkSal ds ?kh esa olk vEyksa dk la?kVu

olk vEy ek=k (%)
dqy lar`Ir olk vEy 77-3 
dqy ,dy vlar`Ir olk vEy 21-54 
vksesxk 6 yhuksysbd vEYk 0-80 
vksesxk 3 yhuksysbd vEYk 0-30 

rkfydk 4- Hknkojh HkSal ,oa eqjkZ HkSalksa esa iks"kd rRo mi;ksx {kerk dh rqyuk
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nqX/k vo;o ek=k
olk 8-26 izfr'kr
olk jfgr Bksl inkFkZ 9-57 izfr'kr
izksVhu 4-05 izfr'kr
ySDVkst 5-23 izfr'kr
dSfY'k;e 205-72 fe-xzk-@100 fe-yh-
ftad 3-82 ekbØksxzke@fe-yh-
dkij 0-24 ekbØksxzke@fe-yh-
eSaXkuht 0-117 ekbØksxzke@fe-yh-
QkLQksjl 140-90 fe-xzk-@100 fe-yh-

ekin.M Hknkojh HkSal eqjkZ HkSal

cka/k dj f[kykuk pjkbZ $ laiwjd vkgkj cka/k dj f[kykuk pjkbZ $ laiwjd vkgkj
i'kq dk vkSlr otu fd-xzk- 402-5 401-2 528-33 518-2
Hkkstu vUrZxzg.k fd-xzk- izfrfnu 7-62 10-33 9-68 12-88
G/Kg w0.75 78-08 112-56 90-23 120-90
Hkkstu vUrZxzg.k 'kkjhfjd otu % 1-70 2-49 2-0 2-55

ikpdrk izfr'kr
'kq"d inkFkZ 5-82 60-91 58-44 57-39
dkcZfud inkFkZ 58-38 62-84 60-57 59-88
ØwM izksVhu 49-86 53-47 51-20 46-13
,u-Mh-,Q- 52-23 58-70 55-72 57-53
,-Mh-,Q- 38-57 50-88 42-98 43-74
lsywykst 52-30 63-03 59-64 59-25
gsehlsywykst 65-32 59-54 71-48 70-94



rkfydk 5- Hknkojh ,oa eqjkZ HkSla ksa esa ehFksu xSl mRltZu

ekin.M eqjkZ Hknkojh
ehFksu mRltZu (xzke@izfrfnu) 301-80 183-42
ehFksu mRltZu (xzke @ izfr fdxzk 'kq"d inkFkZ vUrZxzg.k) 23-26 21-49
ehFksu mRltZu (xzke@izfr fdxzk ikpd 'kq"d inkFkZ vUrZxzg.k) 41-88 34-96
ehFksu mRltZu (xzke@izfr fdxzk nqX/k mRiknu) 49-96 42-78

QkeZ lSniqj] yfyriqj esa LFkkukUrfjr dj fn;k x;kA ogka ij 
Hknkojh lkM+ksa dks iztuu gsrq xkoksa esa fn;k tkrk Fkk] ftlds 
QyLo:i vkt Hkh lSniqj ds vklikl ds xkaoks es a Hknkojh HkS al 
miyC/k gSA o"kZ 1989&90 esa lSniqj ls vf/kdrj HkS alks dks 
Hknkojh HkS al iztuu QkeZ bVkok Hkst fn;k x;k tgka ij vkt Hkh os 
dkWQh la[;k esa fo|eku gSaA o"kZ 2001 esa Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 
vuqla/kku laLFkku] >kWalh esa Hknkojh uLy ds laj{k.k ,oa lq/kkj gsrq 
usVodZ ifj;kstuk dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA bl ifj;kstuk ds rgr 
vc rd 40 ls vf/kd lkaM+ks dk forj.k fofHkUu laLFkkvksa tSls m-iz- 
i'kq/ku fodkl ifj"kn y[kuÅ] e-iz- i'kq/ku ,oa dqDdqV fodkl 
ifj"kn Hkksiky] cSQ] ,uhey czhfMax lsaVj lyksu (jk;cjsyh] m-iz) 
ia- nhun;ky mik/;k; i'kq fpfdRlk fo'fo|ky; ,oa xks vuqla/kku 
laLFkku eFkqjk ,oa fdlkuksa dks fd;k tk pqdk gSA ftudk mi;ksx 
iztuu ,oa oh;Z fgehdj.k gsrq fd;k tk jgk gSA miyC/k vkadM+ks a ds 
vuqlkj vc rd 5 yk[k ls vf/kd fgehd`r oh;Z LVª Wk dk 
mRiknu fd;k tk pqdk gSA yxHkx 2 yk[k fgehd`r oh;Z LVªWk z dk 
mi;ksx d`f=e xHkkZ/kku gsrq bVkok] vkxjk] vkSjS;k ,oa cqUnsy[k.M 
ds fofHkUu tuinksa esa fd;k tk pqdk gS] ifj.kkeLo:i Hknkojh HkSal 

ds cPpksa dk tUe gks jgk gS ,oa Hknkojh HkSalksa dh la[;k dk c<+uk 
izkjEHk gks x;h gSA oh;Z fgehdj.k ,oa d`f=e xHkkZ/kku dk dk;Z 
yxkrkj tkjh gSA

fu"d"kZ ,oa laLrqfr;ak

Hknkojh] HkSal dh ,d mRre uLy gS tks vkdkj esa NksVh ,oa de 
otu dh gksrh gS] nw/k mRiknu e/;e ,oa nw/k esa ?kh dh ek=k vf/kd 
gksrh gSA pkjs nkus dh vko';rk eqjkZ HkSal dh rqyuk esa nks frgkbZ gSA 
eqjkZ HkSal vius ns'k dh ,d vR;Ur yksdfiz; uLy gS exj vf/kd 
'kkjhfjd Hkkj ,oa vf/kd nqX/k mRiknu dh otg ls mldh nkus&pkjs 
dh  vko';drk Hkh vf/kd g]S  QyLo:i e/;e rFkk xjhc fdlku bl 
uLy dk s ugh a iky ikr s vkjS  vxj ikyr s Hkh g aS rk s lla k/kuk as d s vHkko e as
lefq pr mRiknu ugha ys ikrs gSaA vr% Hknkojh HkSal dks e/;e ,oa xjhc 
fdlku }kjk ,oa [kklrkSj ls nwjLFk {ks=ksa esa tgka vkokxeu ds lk/ku de 
gSa] nw/k dks cspus ;k lajf{kr djus dh lqfo/kk;sa ugha gSa] vkjke ls ikyk 
tk ldrk gSA xkaoks esa nw/k cspus dh lqfo/kk u gksus ij] nw/k ls ?kh 
fudkydj eghus esa ,d ;k nks ckj 'kgj esa cspk tk ldrk gSA ?kh ,d 
,slk mRikn gS ftldks fcuk [kjkc gq;s o"kksZa rd j[kk tk ldrk gSA vkt 
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Hknkojh ,oa eqjkZ HkSla ksa esa ehFksu xSl mRltZu dk v/;;u

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



Hknkojh HkSal laj{k.k ,oa lq/kkj
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tuin bVkok esa d`f=e xHkkZ/kku }kjk mRiUu cPps

tc 'kq¼ ns'kh ?kh ds nke vkleku Nw jgs gSa rc fdlku HkkbZ Hknkojh 
HklaS k as dk s ikydj n/w k ,o a ?kh cps dj vPNk ykHk izkIr dj ldrs gSa rFkk 
bl uLy ds laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrs gSaA 

vkHkkj 

bl v/;;u ds fØ;kUo;u gsrq vko';d lqfo/kkvksa dks miyC/k 

djkus ds fy, ys[kdx.k funs'kd] Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn& 

Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >kWalh (3Rrj&izns'k)] 

funs'kd ,oa leUo;d usVodZ ifj;kstuk HkSal lq/kkj] Hkkjrh; d̀f"k 

vuqla/kku ifj"kn&dsUnzh; HkSal vuqla/kku laLFkku] fglkj(gfj;k.kk) 

ds izfr vHkkj izdV djrs gSaA  

i'kq/ku�izdk'k�ds�uoe�vad�(2018)�esa�izdk'ku�gsrq�ys[k�vkea=.k

`Hkkdvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks }kjk ̂ i'kq/ku izdk'k* if=dk dk izdk'ku izfr o"kZ fd;k tkrk gSA 

i'kq foKku ,oe~ i'kq fpfdRlk ds {ks= esa dk;Zjr ys[kdksa ls vuqjks/k gS fd bl if=dk esa izdk'ku gsrq i'kqikydksa] 'kks/kdÙkkZvksa 

,oe~ Nk=ksa ds fy, mi;ksxh ekSfyd ys[k Hkkd`vuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks ds jktHkk"kk ,dd dks ,&4 lkbZt 

ds iUuksa ij Vafdr djkdj 31 ekpZ] 2018 rd Hkst nsaA ys[k esa ;fn dksbZ Nk;kfp= gS] rc mudh ̂ ts-ih-bZ-th-* QkbZy ys[k ds 

lkFk lh-Mh- esa ;k bZ&esy }kjk vo'; HkstsaA ys[k bZ&esy }kjk pashudhanprakash@gmail.com irs ij Hkh Hksts tk ldrs 

`gSaA di;k lHkh ys[kdksa }kjk gLrk{kfjr fuEu izek.k i= ys[k ds lkFk vo'; Hkstsa%

iez kf.kr fd;k tkrk g S fd lya Xu y[s k ß(y[s k dk 'kh"kdZ )Þ] (y[s kdk as d s uke) }kjk fyf[kr ,d ekfS yd jpuk g S rFkk bl 

y[s k dk s bll s iow  Z fdlh vU; if=dk vFkok 'kk/s k if=dk e as idz kf'kr ugh a fd;k x;k gAS  

vkids }kjk v/;;u fd;s x;s ikyrw i'kq@ dqDdqVksa ds xSj iathd`r lewgksa ij vk/kkfjr ys[kksa dks ge izkFkfedrk nsrs gSaA

 & lEiknd eaMy
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gekjs ns'k esa ik;h tkus okyh dqy HksaM+ksa dh yxHkx 50 izfr'kr 
la[;k de Kkr ;k vof.kZr HksM+ksa dh gS A de Kkr ,oa 
vof.kZr la[;k dk v/;;u dj mUgsa of.kZr djuk gekjs 
laLFkku dk eq[; mís'; gS] ftlls fd ns'k esa ikbZ tkus okyh 
egRoiw.kZ HksM+ks dks of.kZr dj mudk ubZ uLy ds :i esa 
iathdj.k fd;k tk lds ,oa muds fodkl ds fy, ;kstuk,a 
cukdj mudk fdz ;kUo;u fd;k tk ldsA blh rF; dks /;ku 
esa j[krs gq, jktLFkku ds Jhxaxkuxj ftys dh ?kM+lkuk eaMh 
,oa vuwix<+ rglhy ds lkr xkaoksa dk losZ{k.k Qjojh ekg] 
2016 esa fd;k x;kA bl losZ{k.k ds nkSjku 17 HksM+ ikydksa dk 
lk{kkRdkj fd;k x;k ,oa dqy 121 Ok;Ld HksM+ksa ,oa 91 eseuksa 
dh 'kkjhfjd cukoV ,oa Hkkj dk v/;;u fd;k x;kA blds 
fy, iwoZ fufeZr iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;kA losZ{k.k dk 
eq[; mís'; ogka ij ikbZ tkus okyh de Kkr HksaM+ fprajxh dk 
v/;;u djuk FkkA 

forj.k ,oa mi;ksfxrk

fprjaxh xyhpk mRiknu gsrq mi;ksxh Åu okyh HksM+ gS tks fd 
iatkc ds eqDrlj ftys dh QkftYdk rglhy ,oa jktLFkku ds 
Jh xaxkuxj ftys ,oa buds vkl&ikl ik;h tkrh gSA ;g HksM+ 

vPNh xq.koRrk okys xyhpk Åu] 'kkjhfjd c<+ksRrjh ,oa otu ds 
dkj.k fdlkuksa esa dkQh yksdfiz; gSA ;g HksM+ ̂ ^'kkedh okyh** 
uke ls Hkh tkuh tkrh gSA fdlkuksa dk ,slk ekuuk gS fd bls ikyus 
dh 'kq:vkr blh xkao ls gqbZ gS ,oa 'kkedh xkWao ls gh ;g vU; 
txgk as ij QyS h gAS  'kkedh xkoa  d s fdlkuk as d s chp ;g fprjxa h] 
jrkuh ,oa yky eqga okyh HksM+ ds uke ls tkuh tkrh gSA 
fpRrkd"kZd jax ds dkj.k gh bls fprjaxh dgk tkrk gSA 'kkedh 
xkao] jktLFkku ds Jhxaxkuxj ftys dh ?kM+lkuk rglhy esa fLFkr 
gSA losZ{k.k ds nkSjku fd, x, vuqeku ds vuqlkj bu HksM+ksa dh 
yxHkx 15 ls 20 gtkj la[;k miyC/k gS ysfdu okLrfod 
la[;k dh tkudkjh] i'kq tux.kuk }kjk gh lEHko gSA 

'kkjhfjd fo'ks"krk,a 

'kjhj dk vkdkj& izdkj ,oa otu n'kkZrk gS fd fprjaxh e/;e 
ls cM+s vkdkj okyh HksM+ gSA bldk jax lQsn gksrk gS ysfdu 
vkWa[kksa ds pkjksa rjQ] FkwFku ij ,oa dku ds Åij xgjs yky&Hkwjs 
(VSu) jax ds /kCcs ik, tkrs gaSA dqN HksM+ksa esa ;g /kCcs gYds Hkwjs 
,oa pkdysVh jax ds Hkh gksrs gSaA dku vkdkj esa cM+s ,oa yVdrs 
gq, gksrs gSaA buds dku ds vafre fljs ij fofHkUu vkdkj ,oa 
izdkj ds dVko ik, tkrs gSa tks fd bl uLy dh eq[; fo'ks"krk 

fprjaxh%�Hkkjr�ds�mRrj&if'peh�{ks=�es�a ik;h�tkus�okyh��
HksM+�dk�ewY;kadu�,oa�v/;;u
vfuy dqekj feJ] vkuan tSu ,oa latho flag  

` ªHkkdvuqi& jk"Vh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky&132001

fprjaxh HksM+ fprjaxh es<+k (uj)
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fprjaxh HksM+ ds dku dh fo'ks"krk

fprjaxh% Hkkjr ds mRrj& if'peh {ks= esa ik;h tkus okyh
HksM+ dk ewY;kadu ,oa v/;;u

gSA bl  izdkj ds dVko vU; fdlh Hkh Hkkjrh; HksM+ esa ugha ik, tkrs A 
dku dh yEckbZ 14 ls 23 lseh gksrh gSA lkekU;r;k uj ,oa eknk nksuksa 
lhax jfgr gksrs gSa] ysfdu dqN ujksa esa lhax dk gksuk ik;k x;k gSA bldk 
'kjhj etcwr gksrk gSA iwWaN e/;e vkdkj (20-56 lseh) dh ,oa iryh 
gksrh gSA  eknk HksM+ dk v;u e/;e vkdkj dk gksrk gSA bl uLy ds 
o;Ld uj dk vkSlr 'kjhj Hkkj 55-25 ,oa O;Ld eknk dk 46-25 
fdxzk gksrk gSA eseuksa dk 'kjhj Hkkj 0&1] 1&3] 3&6 ,oa 9&12 ekg 

dh vk;q oxZ esa Øe'k% 6 ls 13] 10 ls 28] 15 ls 34 ,oa 28 ls 41 
fdxzk ik;k x;kA blds 'kjhj dh yEckbZ] Å¡pkbZ] âr ?ksjk] isV ifjf/k 
,oa vU; 'kkjhfjd ekiksa dks rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA bl HksaM+ ds 
'kjhj dk vf/kdka'k Hkkx Åu ls <+dk gksrk gSA bldh Åu vPNs 
xyhpk mRiknu okyh gksrh gS tks fd ̀ 80 ls 200 izfr fdxzk dh nj 
ls fcdrh gSA Åu dk vkSlr okf"kZd mRiknu izfr HksM+ yxHkx 1-5 
ls 2-0 fdxzk gksrk gSA Åu dk O;kl] esMqys'ku izfr'kr rFkk yEckbZ 

rkfydk 1- o;Ld fprjaxh HksM+ dk 'kjhj Hkkj (fdxzk) ,oa 'kkjhfjd eki (lseh)

* **lkFkZ 5 izfr'kr]  lkFkZd 1 izfr'kr] vlk&vlkFkZd

xq.k la[;k 'kjhj Hkkj yEckbZ Å¡pkbZ âr ?ksjk isV psgjs dh psgjs dh dku iwaN dh

ifjf/k yEckbZ pkSM+kbZ dh yEckbZ yEckbZ
vkSlr 121 48.05 72.51  72.93 86.88 88.55 20.29 9.69 17.64 20.56

  ±1.10 ±0.38 ±0.35 ±0.58 ±0.58 ±0.10 ±0.06 ±0.13 ±0.26

fyax ** ** ** * vlk ** ** vlk *

    uj 24 55.25 76.13 77.17 89.17 91.17 21.50 10.42 18.04 22.42

  ±2.80 1.05 ±0.75 ±1.32 ±1.46 ±0.26 ±0.16 ±0.38 ±0.61

    eknk 97 46.25 71.62 71.89 83.32 87.97 19.99 9.51 17.55 20.10

  ±1.10 ±0.35 ±0.31 ±0.63 ±0.77 ±0.08 ±0.06 ±0.14 ±0.26

foLrkj  uj  40-95 69-90 71-85 78-102 80-108 20-24 9-12 14-23 18-30

         eknk 26-74 63-79 66-80 73-99 73-105 18-22 8-11 15-21 12-26



vkokl O;oLFkk

Øe'k% 42-22 ekbØku] 56-60 ,oa 5-90 lseh gksrh gSA budk Fku 
e/;e vkdkj dk ,oa fodflr gksrk gSA

izca/ku

bu HksM+ksa dks eq[;r% [kqyh pkj.k i¼fr ;k pjkbZ i¼fr ;k 'kwU; ykxr 
iz.kkyh ij ikyk tkrk gSA HksM+ksa ds >q.M dk vkdkj vkSlru 80-56 (15 
ls 180) gksrk gS ftlesa 80-44 HksM+sa fprjaxh ,oa 0-11 vU; uLy dh 

gksrh gSaA fprjaxh HksM+ ds >q.M esa vkSlru 2-44 uj] 59-06 eknk ,oa 
18-94 eseusa gksrs gSaA vf/kdrj fdlku HksM+ ds lkFk&lkFk cdjh] xk;] 
HkSal ;k eqfxZ;ksa dk Hkh ikyu djrs gSaA bl HksM+ dks ikyus okys fdlku 
eq[;r% etch fl[k] vuqlwfpr tkfr] es?koky] dqEgkj] uk;d ,oa  
eqfLye leqnk; ds gksrs gSaA ftuesa 72 izfr'kr ds ikl [ksrh dh tehu 
(10 ch?kk ls 5 ,dM+) gksrh gS ,oa 78 izfr'kr fdlku f'kf{kr gksrs gSaA 
HksM+ ikyd izfrfnu lqcg 9 cts ls lk;a 6 cts (8&10 ?kaVs) rd HksM+ksa 
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fprjaxh HksMa + dk jsoM+

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



dks pjkrs gSa rFkk bl nkSjku 8&10 fdeh dh ;k=k r; djrs gSaA yxHkx 
94-44 izfr'kr fdlku HksM+ksa dks vius vkokl ls vyx j[kus dh 
O;oLFkk djrs gSaA buds jgus ds ?kj vk/ks [kqys izdkj ds gksrs gSaA HksM+ksa 
ds jgus ds ?kj dPps ,oa iDds nksuksa izdkj ds gksrs gSaA budk iks"k.k 
eq[;r% pjkbZ ij gh fuHkZj gksrk gSA ysfdu 27-78 izfr'kr fdlku 
iztuu dky] xHkkZoLFkk ,oa vU; Økafrd voLFkkvksa esa nkuk f[kykrs 
gSaA 22-22 izfr'kr fdlku rks o"kZ Hkj nkuk f[kykrs gSaA blds vykok 
50 izfr'kr fdlku bu HksM+ksa dks tuojh ls ekpZ ekg (tc xsgw¡ dh 
Qly [ksr esa gksrh gS) esa pkjk f[kykrs gSaA pkjs esa Xokj dk Hkwlk 
eq[; gksrk gSA

bu HksM+ksa ds Åu dh dVkbZ o"kZ esa rhu 
ckj (Qjojh&ekpZ] twu&tqykbZ] 
vDVwcj &uoEcj) dh tkrh 
gSA Qjojh&ekpZ ekg esa iSnk 
gqbZ Åu dh dher lcls 
vf/kd feyrh gS blds ckn 
t wu&t qy kb Z  ,o a  fQj  
vDVwcj& uoEcj dh Åu 
d k  u a c j  v k r k  g S A  
Qjojh&ekpZ ekg esa iSnk gqbZ 
Åu dk jax lQsn ,oa 'ks"k vU; dk 
/kwlj gksrk gSA vf/kdka'k fdlkuksa us 
crk;k fd 1 ls 2 izfr'kr HksM+sa tqM+ok eseuksa dks 
tUe nsrh gSaA tcfd 11-11 izfr'kr fdlkuksa us tqM+ok eseuksa 
dk izfr'kr 10 rd crk;k A vf/kdka'k fdlku uj eseuksa dks 4 ls 6 
ekg dh mez esa `3000 ls `6000 :i;s esa csp nsrs gSa ysfdu 1 ls 2 
eseuksa dks iztud uj cukus ds fy, j[krs gSaA eknk esa nw/k dh ek=k 
yxHkx 250 ls 500 feyh (90 ls 120 fnu esa) gksrh gSA ysfdu nw/k 
eseuksa dks gh fiyk fn;k tkrk gSA vf/kdrj fdlku bu HksM+ksa dks 7&8  
o"kZ rd ikyrs gSa] ysfdu dqN 10 o"kZ ls vf/kd ,oa mudh uSlfxZd 
e`R;q rd ikyrs gSaA lHkh fdlku budh esaxuh dks [ksrh esa [kkn ds :i 
esa iz;ksx djrs gSaA bu HksM+ksa esa eq[; :i ls [kqjidk&eqagidk] fxM] 
vQjk] ekrk] U;weksfu;k vkfn chekfj;ka gksrh gSa ,oa vf/kdka'k fdlku 
[kqjidk&eqagidk] HksM+ ekrk ('khi ikWDl)] ,p ,l ,oa 
,aVsjksVksDlhfe;k dk Vhdk yxokrs gSaA blds vykok isV ds dhM+s ekjus 
dh nok Hkh fiykrs gSaA lkekU;r% eseuksa esa e`R;qnj 5 ls 10 izfr'kr ,oa 
Ok;Ld esa 2 ls 5 izfr'kr  gksrh gSA 

iztuu

fprjaxh jsoM+ dh vkSlr eseuk iSnk djus dh nj (ySfEcax izfr'kr) 
80&90 izfr'kr gksrh gS gkykafd 11-11 izfr'kr fdlkuksa us bls 90&95 
izfr'kr Hkh crk;kA bu HksM+ksa dk eq[; izlo dky Qjojh&ekpZ gS] 
ysfdu vDVwcj&uoEcj esa Hkh HksM+sa eseuksa dks tUe nsrh gSaA jsoM+ esa 
vkSlru 34-29 eknk ij 1 iztud uj gksrk gS ,oa izfr jsoM+ vkSlr 
iztud ujksa dh la[;k 1-72 gksrh gSA HksM+ ikyd iztud uj dk p;u 
'kjhj vkdkj&izdkj] jax ,oa mudh ek¡ ds mRiknu vkfn ds vk/kkj ij 

djrs gSaA 72-77 izfr'kr fdlkuksa ds vuqlkj uj eseusa 
12 ekg dh mez ij iztuu ;ksX; gks tkrs gSa 

,oa eknk 17&18 ekg (83-33 
izfr'kr fdlkuksa ds vuqlkj) esa 

vius igys cPps dks tUe 
nsrh g S aA lekxe gsr q 
uSlfxZd <+ax dk gh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA fdlku 
vius jsoM+ esa 2&3 o"kZ 
rd gh ujksa dk iz;ksx 

djrs gSaA

v/;;u ls Li"V gS fd 
fprjaxh HksM+ 'kkjhfjd y{k.kksa ds 

vk/kkj ij Hkkjro"kZ dh vU; iathd`r 
uLyksa ls fHkUu gSA miyC/k iqLrdksa ,oa ikB~; 

lkefxz;ksa esa fprjaxh ls lEcaf/kr dksbZ Hkh lfgR; miyC/k ugha gSA vr% 
bl cgqewY; uLy dk foLr`r vkSj lqO;fLFkr v/;;u] laj{k.k] 
fodkl ,oa uLy iathdj.k dj blds fodkl ds fy, ifj;kstuk dk 
fØ;kUo;u djus dh vko';drk gSA

vkHkkj 

bl ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq ys[kdx.k funs'kd Hkkd`vuqi& 
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky dk vkHkkj O;Dr djrs 
gSaA ge i'kqikyu foHkkx] jktLFkku ljdkj] mi&funs'kd Jh 
xaxkuxj] MkW- v{kj xks;y] i'kq fpfdRlk vf/kdkjh] ?kM+lkuk ,oa Jh 
osn izdk'k iwf.kZ;k] ,y ,l ,] ?kM+lkuk dk Hkh vkHkkj O;Dr djrsa gSa 
ftUgksaus losZ{k.k ds nkSjku gj lEHko lgk;rk iznku dh A blds 
vfrfjDr ge mu lHkh HksaM+ ikydksa dk Hkh vkHkkj O;Dr djrs gSa tks fd 
o"kksZa ls bl egRoiw.kZ HksM+ uLy dks ikyrs vk jgs gSaA
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fprjaxh% Hkkjr ds mRrj& if'peh {ks= esa ik;h tkus okyh
HksM+ dk ewY;kadu ,oa v/;;u
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euq"; ds mfpr 'kkjhfjd ,oa ckSf¼d fodkl gsrq ikSf"Vd vkgkj 
vfuok;Z gSA tkuojksa ls izkIr gksus okyk izksVhu ikSf"Vd vkgkj dk 
egRoiw.kZ fgLlk gSA vkt yksxksa esa ikSf"Vd vkgkj ds izfr 
tkx:drk c<+h gSA yksxksa us Hkkstu esa izksVhu ds egRo dks le>k 
gSA blds vkykok vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk yksxksa ds thou 
Lrj esa lq/kkj vk;k gSA [kku&iku esa Hkh cnyko vk;k gSA Hkkjr 
ljdkj ds egk jftLVªkj }kjk tkjh 2014 ds vkadM+ks ds eqrkfcd 
Hkkjr esa 70% ls T;knk vkcknh ekalkgkjh gSA c<+rh vkcknh ,oa 
c<+rs ekalkgkj ds izfr :>ku us ekal m|ksx esa u;s volj iSnk 
fd;s gSaA blds dkj.k ekal dh ek¡x ,oa vkiwfrZ ds chp dk varj 
c<+k gSA HksM+ ekal m|ksx esa ubZ laHkkouk,a iSnk gqbZ gS a ysfdu lhfer 
pjkb Z d s lla k/kku ,o a de itz uu nj d s dkj.k u; s voljk sa dk ijw k 
ykHk ugh a fy;k tk ldk gAS  n's k e as c<r+ h gbq  Z ekl¡  dh ekx¡  dk s HkMs k+  as e as
tuu {kerk c<k+ dj fdlh gn rd ijw k fd;k tk ldrk gAS  of̀¼ nj 
dh ryq uk e as itz uu nj e as vkuoq fa 'kd l/q kkj l s HkMs k+  sa dh tfS od ,o a
vkfFkdZ  {kerk c<k+ u s dh lHa kkouk T;knk gAS  tuu {kerk e as of̀¼ 
HkMs k+  s e as Qds  ch thu d s leko's k l s lHa ko gAS

Qsd&ch % mPp iztuu {kerk ,oa cgqvtrk thu  

cgvq trk d s fy, HkMs  + e as igpkuk x;k Qds &ch iFz ke iez [q k thu 
gAS  ;g thu v.Mk.k q nus  s dh nj ,o a ifz r C;kra  cPpk nus  s dh nj dk s
c<k+ rk gAS   bldk iHz kko v.Mk.k q nus  s dh nj ij ;kxs kRed rFkk ifz r 
C;kra  cPpk nus  s dh nj ij vkfa 'kd iHz kkoh gkrs k gAS  bl thu dk ,d 
ifz r:Ik vMa k.k q mRltuZ  dh nj dks 1-6 x.q kk c<k+ rk g S ;k ,d l s nk s
vfrfjä cPpk as dh l[a ;k dk s c<k+ rk g S rFkk bld s nk s ifz r:Ik vMa k.k q
nus  s dh nj dk s yxHkx rhu x.q kk c<k+ r s gAaS S  xgu Mh,u, ekdjZ  
vk/kkfjr rduhd d s mi;kxs  l s ;g LFkkfir gk s x;k g S fd Qdss &ch 
thu mRifjoruZ  vkLVfªs y;kb Z HkMs  + legw k as e as Hkkjr dh xjS kys  HkMs  + l s
gvq k gAS  mld s ckn mu HkMs k+  as e as fujra j lda j itz uu l s c:q yk efs juk s
dh mRifÙk gbq AZ  Hkkjr e as bl thu dk ilz kj xjS kys  HkMs  + d s itz uu d s
}kjk nDduh] cUujw ] ekyijq k vkfn uLyk as e as fd;k tk jgk gAS  thu 
dk iHz kko fofHkék uLyk as e as fHkUurk gkrs k g]S  ftld s dkj.k cgvq trk 
e as Hkh fHkUurk ik;h tkrh gAS  bl fHkUurk d s db Z dkjd g aS tlS &s  
okrkoj.k] HkMs  + dh C;kra  l[a ;k] uLy] p;u ifz Ø;k] eknk dk 
vkgkj vkjS  nlw j s thu dh mifLFkfr vkfnA dyq  feykdj 
Qds &ch thu HkMs  + ikyu m|kxs  e as Økfa rdkjh ifjoruZ  yk ldrk 
gASS  fnuk&as fnu Qy&Qyw  jg s ekla  m|kxs  dh t:jrk as dk s bl thu 
d s mfpr mi;kxs  l s ijw k fd;k tk ldrk gAS  

vfo'kku HksM+ ds fodkl ds fy, viukbZ xbZ iztuu i¼fr

Qsd ch thu ds lekos'k ls ,d esaeuk  nsus okyh HksM+kas esa Hkh 
,d ls T;knk eseuas  laHko gSA blh fo'ks"krk dks ns[krs gq, o"kZ 
1997 esa Hkkjr dh lw{e HksM+ dgh tkus okyh xSjksy HksM+ esa 
ekStwn Qsd ch thu dks jktLFkku dh ekalksRiknd] cMs+ vkdkj 
dh HksM+ ekyiqjk uLy esa vUrZxeu gsrq ladj iztuu dh 
'kq:vkr dh xbZA xsjksy esa<+s ds NksVs vkdkj ds dkj.k d`f=e 
xHkZ/kkj.k dh i¼fr viukbZ x;hA blesa xsjksy esa<ksa dk oh;Z 
ekyiqjk eknkvksa esa Mkyk x;kA xSjksy ,oa ekyiqjk HksM+ ds ladj 

cgqiztud�vfo'kku�HksM+�&�,d�ojnku
osn izdk'k] vkj lh 'kekZ] ,y ,y ,y fizal] v:.k dqekj
,oa ,l ,e ds udoh

`Hkkdvuqi& dsUnh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj&304501z

vfo'kku HksM+ksa ds lkFk HksM+ikyd
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xSjksy�uj ekyiqjk�eknk

th,e,e�uj�(75%�ekyiqjk�25%�xSjksy)

ekyiqjk�eknkth,e�uj�(50%�xSjksy�50%�ekyiqjk)

ikVuokM+h�eknk

vfo'kku�uj vfo'kku�eknk

vfo'kku
(f=ladj�cgqiztd�HksM+)

(12-5%�xSjksy]�37-5%�ekyiqjk
,oa�50%�ikVuokM+h)

X

X

vfo'kku HksM+ dks fodflr djus ds fy, viukbZ xbZ iztuu i¼fr

cgqiztud vfo'kku HkasM+ & ,d ojnku



ls th,e v¼Zladj dk fodkl gqvkA bu v/kZZladj HksM+ks esa vkikl esa 
iztuu rFkk p;u dh izfd;k 'kq: dh xbZ vkSj budh larkuks dh mRiknu 
{kerk dk vkda yu fd;k x;kA bl itz uu l s ikz Ir th,e ees uk as e as Qds  ch 
thu okgd ees uk as dk s fpUgd vk/kkfjr p;u i¼fr dk mi;kxs  djd s puq k 
x;kA vkda Mk+  as d s fo'y"s k.k l s ;g Li"V gvq k fd th,e HkMs k+  s e as Qds  ch 
thu dk leko's k lQyrkiow dZ  gk s x;k g S rFkk th,e eknk ,d l s vf/kd 
cPp s nus  s e as l{ke gAS  pf¡w d xjS kys  dkQh de otu okyh HkMs  + Fkh rFkk 
th,e e as bldk 50 ifz r'kr v'a k Fkk blfy, th,e dk 'kjhj Hkkj ekyijq k 
dh ryq uk e as dkQh de ik;k x;kA

Qsd&ch okgd th,e HksM+ksa esa nks ;k rhu cPps izkIr gksus yxs ysfdu bu 
HksM+ks dk 'kjhj Hkkj vis{kkd`r dkQh de FkkA T;knk eseusa Hkh bl {kfr 
dh HkjikbZ ugha dj ldrs FksA Tkh,e HksM+ksa dh vis{kkd`r de Hkkj dh 
{kfriwfrZ ds fy, th,e (uj) HksM+ksa dk i'pladj.k ekyiqjk HksM+ksa ds 
lkFk fd;k x;kA ftlds QyLo:Ik th,e,e dk fodkl gqvkA 
th,e,e esa 75 izfr'kr ekyiqjk ,oa 25 izfr'kr xSjksy dk va'k gSA 
th,e,e dh 80 izfr'kr eknk tqM+ok ;k vf/kd eseusa iSnk dj jgh gSaA 
th,e,e HksM+ksa dk 'kjhj Hkkj th,e dh vis{kk vf/kd FkkA LkkFk gh 
lkFk th,e,e HksM+ksa esa Qsd ch thu dk Hkh lQyrkiwoZd lekos'k gks 
x;kA th,e,e HksM+ksa dk ,dy Hkkj ekyiqjk HksM+ks dh rqyuk esa de 
ik;k x;k ij ;s HksM+sa izfr C;k¡r vf/kd eseusa iSnk djus ds xq.k ds dkj.k 
eknk mRiknu {kerk ds vk/kkj ij ekyiqjk HksM+ ls Js"B lkfcr gqbZA 
ih<+h nj ih<+h p;u ,oa N¡Vuh dh izfd;k dks viukdj ,d iw.kZ:i ls 
Qsd ch thu okgd th,e,e HksM++ksa dk jsoM+ rS;kj fd;k x;kA ysfdu 
th,e,e HksM+ksa esa ,d ls T;knk eseusa 'kkjhfjd o`f¼ dks izHkkfor dj jgs 
Fks rFkk e`R;qnj Hkh vf/kd FkhA bl deh dks nwj djus ds fy, vf/kd 
nw/k nsus okyh ikVuokM+h HksM+ksa ds lkFk th,e,e dk iztuu 'kq: fd;k 
x;kA f=ladj HksM+ ds fodkl ds fy, pj.kc¼ rjhds ls 'kjhjHkkj] 
iztuu {kerk] Qsd ch thu bR;kfn ds vkdM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k 
vkSj mi;qDr p;u i¼fr viuk;h x;hA xehZ esa vkbZ HksM+ksa dh igpku 
djds mldk feyku Qsd ch okgd (BB ;k B+) th,e,e esa<+ksa ls 
fd;k x;kA p;u dk vk/kkj Qsd ch thu dh mifLFkfr ,oa 'kkjhfjd 
Hkkj gS blfy, tUe ds ,d ekg ds ckn [kwu ds uewus fy;s x;s ,oa Qsd 
ch dh mifLFkfr dk irk yxk;k x;kA gj rhu ekg ds vrajky ij 
'kkjhfjd Hkkj fy;k x;kA Qsd ch thu ,oa 'kkjhfjd Hkkj dss vk/kkj ij 
Js"B uj ,oa eknk dk p;u fd;k x;kA mlds ckn mldk feyku fd;k 
x;k vkSj larkuksa dh mRiknu {kerk dk vkadyu fd;k x;kA ih<+h nj 
ih<+h ;g izfØ;k viukdj (th,e,e ikVuokMh) f=ladj HksM+ 
(vfo'kku) fodflr dh x;hA

vfo'kku vf/kd ekal] vf/kd nw/k] vf/kd cPps ,oa mPp eknk 
mRiknu {kerk nsus esa l{ke gSA cgqiztudrk] 'kkjhfjd Hkkj] 
mRrjthfork] eknk mRiknu {kerk ,oa nw/k mRiknu ds vHkh rd ds 
ifj.kke dkQh ldkjkRed gSaA 

Ckgqiztudrk

Qsd&ch thu dh mifLFkfr ds dkj.k fofHkUu o"kksZa esa tqM+ok eseukas dh 
l¡[;k esa o`f¼ gqbZ gSA vHkh yxHkx 57-1 izfr'kr eknk,a nks ;k nks ls 
vf/kd esaeusa iSnk dj jgh gSaA o"kZ 2015&16 esa izfr eknk vkSlr eseuksa 
dh l¡[;k 1-61 ntZ dh xbZA

eknk mRiknu {kerk 

eknk mRiknu {kerk (,d eknk ls izkIr dqy eseuksa dk vkSlr Hkkj) 
ek¡l mRiknu {kerk dks izHkkfor djus okyk egRoiw.kZ vkfFkdZ  ekin.M 
gAS  eknk mRiknu {kerk d s iez [q k dkjd] eknk dh cgiq tz udrk] ees uk as dh 
mÙkjthfork ,o a ipz fyr icz /a ku e as inz 'kuZ  gAS  eknk mRiknu {kerk e as
cgitz ud f=lda j HkMs  + LFkkuh; ekyijq k l s J"s B ik;h xb Z gAS  

nqX/k mRiknu

th,e,e ,oa ikVuokM+h ds chp ladj.k ls nqX/k mRiknu ij Hkh 
ldkjkRed izHkko iM+k gSA th,e,e eknkvksa esa izfrfnu dk vkSlr 
nqX/k mRiknu 433 xzke ntZ fd;k x;k] ogha vfo'kku esa izfrfnu dk 
vkSlr mRiknu yxHkx 576 xzke ntZ fd;k x;kA th,e,e o 
ikVuokM+h eknkvksa ds ladj.k ls iSnk vfo'kku eknkvksa esa th,e,e 
eknkvksa dh rqyuk esa 33 izfr'kr vf/kd nqX/k mRiknu nTkZ fd;k x;kA

vfo'kku HksM+kas dk izca/ku

tqM+ok¡ ;k mlls vf/kd ds lewg esa iSnk esaeuks dk 'kjhj Hkkj ,dy iSnk 
esaeuks dh vis{kk de gksrk gSA lkFk gh eknkvksa ls izkIr nqX/k rFkk xHkZ esa 
Hkh lalk/kuks dk eseuksa ds chp c¡Vokjk gksrk gS tks buds o`f¼ dks 

24

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)

fofHkUu o"kksZ esa vfo'kku HksM+ dh cgq iztudrk (%)a 
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16
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cgqiztud vfo'kku HkasM+ & ,d ojnku

vkuqoaf'kd lewg tUe Hkkj 03 ekg 06 ekg 12 ekg 
th,e,e 2.69±0.04 13.10±0.19 18.87±0.24 23.82±0.4

vfo'kku 3.28±0.003 16.85±0.19 25.48±0.026 33.36±0.037

%lq/kkj 'kkjhfjd Hkkj esa 21.9% 28.6% 35.1% 41.7%

vkuqoaf'kd lewg izFke N% ekg dk Åu mRiknu o;Ld okf"kZd Åu mRiknu
th,e,e 0.436±0.011 �ाम 0.755±0.028 �ाम
vfo'kku 0.727±0.016 �ाम 0.954±0.061 �ाम
% lq/kkj 16.74% 26.36%

rkfydk 4- th,e,e ,oa vfo'kku HksM+ksa dk 'kjhj Hkkj (fdxzk)

rkfydk 5- Åu mRiknu

rkfydk 1- vfo'kku HksM+ dk 'kkjhfjd Hkkj (fdxzk)

fooj.k tUe Hkkj 3 ekg 6 ekg 12 ekg 
vkSlr 3.28±0.03 (752) 16.89±0.25 (680) 24.91±0.36 (611) 32.73±0.50 (310)

,dy iSnk gq, eseusa 3.76±0.04(519) 19.16±0.27(472) 27.81±0.39(433) 34.61±0.54(236)

tqM+ok iSnk gq, eseusa 2.80±0.05(233) 14.62±0.33(208) 22.02±0.48(178) 30.85±0.74(74)

vk;q lewg@ o"kZ 2011&12 2012&13 2013&14 2014&15 2015&16
0&3 ekg 89.13 (92) 91.15 (113) 99.35 (155) 92.67 (341) 93.0 (629)

3&12 ekg 90.67 (75) 84.62 (65) 95.29 (85) 98.18 (165) 96.1(389)

o;Ld 91.49 (47) 93.33 (60)  100.00 (96)  98.58 (141)  98.6 (314)

rkfydk 3- vfo'kku HksM+ dh mÙkjthfork (%)

dks"Bd esa vkadM+ksa dh la[;k nh xbZ gS

xq.k uj eknk dqy vkSlr
izFke 6 ekg dh fpdukbZ;qDr Åu (fdxzk) 0.761±0.019 0.691±0.019 0.726±0.01

rUrq dk O;kl (ekbØkWu) 56.09±1.26 65.01±3.40 61.45±3.26

esMqys'ku (%) 94.66±4.52 87.55±4.77 90.39±1.94

rUrq dh yEckbZ (lseh) 6.35±0.57 6.12±0.66 6.22±0.24

rkfydk 2- vfo'kku HksM+ dk Åu mRiknu ,oa xq.koÙkk



izHkkfor djrk gSA vr% ;g t:jh gS fd tqM+ok¡ iSnk eseukas dks vyx ls 
iwjd vkgkj fn;k tk;s rkfd mudh o`f¼ vPNh gks vkSj de tUe Hkkj 
ds fo"ke izHkkoksa dks vklkuh ls >sy ldsaA blds fy, eseuksa dks nwljh 
eknkvksa ls ;k vU; L=ksrksa ls izkIr nw/k (xk;] cdjh bR;kfn) ;k nw/k 
izfriwjd miyC/k djkds iky ldrs gSaA

mÙke eknk mRiknu {kerk dh vlhe laHkkouk

dqN vfo'kku eknkvksa ls fjdkMZ mRiknu izkIr fd;k x;k tks bu 
eknkvksa ds mRiknu {kerk dh laHkkouk dks n'kkZrk gSA eknk la[;k B-

37 ls iSnk rhu cPpks ls tUe ij 6-66 fdxzk rFkk 12 ekg ij 82-50 
fdxzk dk lkewfgd Hkkj izkIr fd;k x;kA mlh izdkj eknk la[;k 
ch&245 ls iSnk pkj cPpksa ls tUe ij 8-6 fdxzk rFkk rhu ekg ij 
70-40 fdxzk dk lkewfgd Hkkj izkIRk fd;k x;kA blh izdkj ds 
izn'kZu cgqizztud f=ladj eknkvksa ds mRiknu {kerk dks n'kkZrs gaS 
vkSj bl ckr dks lkfcr djrs gaS fd de HksM+ ikydj Hkh vPNk 

mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dh mRiknu {kerk Hkkjr 
dh fdlh Hkh uLy esa ugha ns[kh x;h gSA

vfo'kku HksM+kas dk iz{ks= esa ijh{k.k

QkeZ ij izkIr urhtksa dk lR;kiu fdlkuksa ds jsoM+ esa Hkh fd;k tk jgk 
gSA blds vUrxZr fdlkuksa dks ,d ;wfuV (ik¡p Qsd ch thu okgd 
vfo'kku eknk तथा Qsd ch thu okgd ,d esa<+k) fn;k tkrk gSA iz{ks= 
esa ijh{k.k dh 'kq#vkr izkjfEHkd rkSj ij o"kZ 2013 esa Qsd ch thu 
okgd 5 vfo'kku eknk ,oa 1 uj dks fjaMY;k xk¡o ds Jh xksiky tkV ds 
jsoM+ esa LFkkfir djds 'kq# dh xbZA orZeku le; esa 10 fdlkuksa ds 
jsoM+ esa f=ladj HksM+ksa dk ijh{k.k py jgk gSA vHkh rd laLFkku ls 
tqM+s rhu fdlkuksa dks ,d&,d ;wfuV rFkk 7 fdlkuksa dks {ks=h; 
ijh{k.k ds fy, essa<+k fn;k x;kA blds vykok cgqizns'kh; ijh{k.k 
,oa ewY;k¡du gsrq egkjk"Vª rFkk >kj[kaM esa {ks=h; ijh{k.k bdkbZ 
LFkkfir dh x;h gSA fdlkuksa ds jsoM+ esa Hkh Qsd ch thu okgd es<s+ 
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rkfydk- vfo'kku dk fdlkuksa ds jsoM+ esa izn'kZu

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)

eknk la[;k eseuas dh igpku la[;k tUe Hkkj (fdxzk)   12 ekg Hkkj (fdxzk)  

B-37 A-575 2.30  28.5 

 A-576 2.16  27.5 

 A577 2.20  26.5 

 ;ksx 6.66  82.50 

eknk la[;k eseuas dh igpku la[;k tUe Hkkj (fdxzk)  03 ekg Hkkj (fdxzk)
B-245 NB-43 1.8  17.4 
 NB-44 2.3  17.3 
 NB-45 2.6  18.1
 NB-46 1.9  17.6 

 ;ksx 8.6  70.4

ekin.M vkSlr eku
Ekknkvksa esa ,d ls T;knk esaeusa 50 izfr'kr
izfr eknk vkSlr esaeuk la[;k 1.57

tUe Hkkj 3.01 (fdxzk)
rhu ekg Hkkj 13.73 (fdxzk)
N% ekg Hkkj 22.90 (fdxzk)
Ekknk mRiknu {kerk (3 ekg Hkkj) 18.73 (fdxzk)
Ekknk mRiknu {kerk (6 ekg Hkkj) 29-06 (fdxzk)
nw/k NqM+kus dh mez ij mÙkjthfork 92%
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cgqiztud vfo'kku HkasM+ & ,d ojnku

bl thu dk izlkj vius cPpksa esa djus esa l{ke gSa lkFk gh lkFk thu 
okgd eknk fdlkuksa ds jsoM+ esa ,d ls T;knk cPps ns jgh gSaA 

vfo'kku HksM+ksa ds ikyu ls ykHk

vxj jos M e as eknkvk as dk tUe nj 85 ifz r'kr rFkk ees uk eR̀̀; q nj 5 ifz r'kr 

gk s rk s 100 cgiq tz ud f=lda j HkMs k+  as dk s ikydj ifz ro"k Z ,d cPpk nus  s
okyh HkMs k+  as dh ryq uk e as 40 T;knk ees u as ikz Ir fd; s tk ldr s gAaS  bu 40 
vfrfjDr ees uk as dk s 3&4 ekg e as  2500 ` ifz r ees u as dh nj l s cps dj 
yxHkx ,d yk[k ̀  dh vfrfjDRk vkenuh ikz Ir dh tk ldrh gAS  lkFk gh 
lkFk 40 vfrfjDr eknk HkMs k+  as dk s ikyu s d s [kp Z l s Hkh cpk tk ldrk gAS

vfo'kku dh fo'ks"krk 
• izfr C;kar vf/kd eseuk nj
• mPp eknk mRiknu {kerk
• Ekknk esa izpqj ek=k esa nw/k
• vf/kd 'kkjhfjd Hkkj
• vf/kd ek¡l o Åu Åaph o`f¼ nj

HksM+ ikyd dks ykHk
• izfr HksM+ vf/kd vk;
• izfr HksM+ vf/kd ekal mRiknu
• mPp o`f/k {kerk
• vf/kd nw/k 
• vf/kd eseusa

cgqiztud HksM+
vfo'kku

xSjksy %12-5%
ekyiqjk % 37-5%
ikVuokM+h % 50% 
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iwoksZÙkj Hkkjr dk igkM+h {ks= xk;] HkSal] HksM+] cdjh] ;kd] feFkqu 
vkfn i'kq vkuqoaf'kd lalk/kuksa dh fofo/krk ds fy, tkuk tkrk 
gSA Hkkjr esa cdjh dh vkcknh yxHkx 135 fefy;u gS ftlesa ls 
4-35 fefy;u iwohZ mRrjh {ks= esa ik;h tkrh gSaA ukxkySaM dh 
cdjh vkcknh 99350 gSA bl cdjh dks LFkkuh; :i ls 
viw&vlw ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj uj cdjh dks vkus dgrs 
gSaA ukxkySaM dh yacs cky okyh cdjh de Kkr uLy dh cdjh 
gSA ;g cdjh eq[; :i ls ekal] eksVs Qkbcj vkSj Ropk ds fy,  
ikyh tkrh gSA cdjh ds ckyksa dks oL=] vkHkw"k.k vkjS  gfFk;kj e as
lknaS ;hdZ j.k iz;kstu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s cdjh 
tqusgkscksrks] Vosulkax o fdIÝh ftys ds xkoksa esa ik;h tkrh gS] 
ysfdu tqusgkscksrks esa budh la[;k vU; dh rqyuk esa vf/kd gSA 
bu cdfj;ksas dk oká] 'kkjhfjd o vuqokaf'kdh Lo:i tkuus ds 
fy, buds ewy LFkku ls vkadMs+ ,df=r fd;s x;s o mudk 
fo'ys"k.k fd;k x;kA

'kkjhfjd y{k.k

 bl cdjh dk jax dkyk o lQsn gSA dqN cdfj;ksa esa dkys o 
Hkwjs vkSj lQsn ckyksa dk feJ.k Hkh feyrk gSA xnZu vkSj flj 
dkyk gS ysfdu psgjs ij lQsn /kCck feyrk gSA dqN cdfj;ka 
esa isV ij Hkh dkys /kCcs fn[krs gSaA vxj psgjk lQsn gksrk gS rks 
FkwFku xqykch vU;Fkk dkyh gksrh gSA dku NksVs {kSfrt :i ls 

[kM+s gksrs gSaA lhax Åij dh vksj rFkk ihNs dh vksj oØ djrs 
gSaA uj cdfj;ksa esa lhax eknk dh rqyuk esa etcwr cM+s o eksVs 
gksrs gSaA o;Ld uj esa 'kjhj o xnZu ij fo'ks"k :i ls yacs cky 
gksrs gSaA NksVh mez ds uj cPpksa vkSj eknk cdfj;ksa esa ckyksa dh 
yEckbZ rqyukRed :i ls de gksrh gSA nk<+h uj vkSj eknk 
nksuksa esa ekStwn gksrh gSA xypeZ vf/kdak'k i'kqvksa esa ekStwn gSA 
Vkaxs FkksM+h NksVh gksrh gSa vkSj ?kqVus ds uhps iSj vke rkSj ij 
dkys gksrs gSaA 

ukxkySMa �dh�yEcs�ckyks�a okyh�cdfj;ksa�dk�'kkjhfjd�y{k.k]
izca/ku�o�mi;ksx�

qujs'k dekj oekZ

`Hkkdvuqi & jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky& 132001 

ukxkySaM dh yEcs ckyksa okyh cdfj;ksa dk ewy LFkku

 yEcs ckyksa okyh cdjhukxkySaM cdjh uj  cdfj;ksa dk lewgeknk (NksVs ckyksa okyh) cdjh 
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'kkjhfjd eki

ukxkyS.M cdjh esa 3 eghus dh vk;q ds tkuojksa ds fofHkUu 'kkjhfjd 

ekudks dk eku (lseh) 34-44 ±0-78 (Å¡pkbZ)] 42-26± 0-95 
(yackbZ)] 48-67± 0-82 (Nkrh ifjf/k)] 53-56±1-12] (isV 
ifjf/k)] 11-48± 0-20 (psgjs dh yackbZ)] 1-98±0-17 (lhax 
yackbZ)] 8-81± 0-44 (dku yackbZ)] 7-11± 0-20 (iwaN yackbZ) ,oa 
10-67 fdxzk 'kjhj dk otu FkkA 6 ls 9 eghuksa dh mez okys tkuojksa 
(25) ds bUgha ekudksa dk vkSlr eku(lseh)Øe'k% 38-48± 0-89] 
46-44± 0-89] 54-72± 0-75]59-60±2-21] 12-68± 0-37] 3-56± 
0-54] 7-6± 0-27] o otu 14-84± 0-53]fdyks FkkA Ok;Ldksa (18 
ekg) esa eknk tkuojks ds fy, vkSlr eku (les h) Øe'k% 45-71± 0-
61] 56-35± 0-81] 68-71± 1-03] 77-44± 1-40] 15-59± 0-28] 7-79 

±0-71] 11-77± 0-35] 9-24± 0-23]o otu 25-79± 1-05] fdxkz  rFkk 
uj tkuojk sa e as 48-43± 1-52] 58-62±1-73] 71-24± 2-21] 75-71± 2-20] 
16-19± 0-45] 13-43± 1-74] 10-70± 0-38] 9-71± 0
29 o otu 31-48± 4-25 fdxkz  ik;k x;k (rkfydk 1)A

vkokl] iks"k.k o izac/ku  

izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;s cdfj;ka ukxkySaM ds NksVs o lhekar 
fdlkuksa }kjk v¼Z&l?ku izac/ku iz.kkyh ds varxZr ikyh tkrh gSaA 
losZ{k.k ds nkSjku ,d >q.M eas 2 ls 20 cdfj;ka ns[kh xbZA cdfj;ksa 
dks lqcg pjkus ds fy, taxyks esa NksM+ fn;k tkrk gS o 'kke dks ?kj 
okfil yk;k tkrk gSA jkr ds le; budks vLFkkbZ :i ls cus ?kjksa esa 
j[kk tkrk gSA ;s ?kj ckal] ydM+h ds xV~Bs o QV~Vksa ds cus gksrs gSa 
ftueas fctyh o ikuh dh O;oLFkk ugh gksrhA bu ?kjksa dk Q'kZ tehu 

ls 2&3 QqV dh Å¡pkbZ ij j[kk tkrk gSA bl rjg dh O;oLFkk ?kj esa 
lkQ&lQkbZ o csgrj ok;q lapkyu esa enn djrh gSA cdfj;ksa ds ?kj 
esa vkus&tkus ds fy, NksVk }kj gksrk gSA

 cdjh taxy esa miyC/k LFkkuh; ouLifr ij fuHkZj jgrh gSA  ?kj ij 
Hkh budks eDdk] isM+ ds iRrs] o LFkkuh; ?kkl f[kyk;h tkrh gSA ?kj 
ij pkjk ;k nkuk f[kykus ds fy, ydM+h ds xës ls ,d fo'ks"k izdkj 
dh ukan cuk;h tkrh gSA D;ksafd ;s cdfj;ka vf/kdre ekal o~ ckyksa 
ds fy, ikyh tkrh gSa blfy, budh Y;ksrh@v;u de fodflr o 

qNksVs vkdkj dh gksrh gSA buds Lru Hkh NksVs o~ 'kad vkdkj ds gksrs gSaA 
`iztuu izkdfrd ek/;e ls djk;k tkrk gSA ukxkySaM cdjh izfrfnu 

0-5&0-7 yhVj nw/k ns ldrh gS ijUrq budk nw/k fudkyk ugha tkrk 
cfYd cPpksa ds ihus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA igyh C;akr ds ckn 
,d C;kar es nks cPpksa dks tUe nsuk vke ckr gSA ckyksa dh dVkbZ o"kZ 

psgjs ds ckg~; y{k.k

vkoklh;�iz.kkyh

ukxkySaM dh yEcs ckyksa okyh cdfj;ksa dk 'kkjhfjd y{k.k]
izca/ku o mi;ksx 
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i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)
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pjkxkg esa pjrh cdfj;kaukan esa nkuk [kkrh cdjh
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ukxkySaM dh yEcs ckyks okyh cdfj;ksa dk 'kkjhfjd y{k.k]
izca/ku o mi;ksx 

esa ,d ckj dh tkrh gS vkSj cky  ̀3000@fdyks dh dher ij cktkj 
esa csp fn;s tkrs gaSA cdjh ds ekal dks  ̀300@fdyks dh nj ij cspk 
tkrk gSA

ckykas dh mi;ksfxrk 

ukxkyS.M cdjh ds ckyksa dks oL=] vkHkw"k.k vkSj gfFk;kj esa 

lkSan;hZdj.k iz;kstu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA cdjh ds ckyks dk s
dkV dj ikz df̀rd <x+a  l s ik/S kk as l s miyC/k gkus  s oky s jxa k s dk bLreky dj 
bUg as jxa k tkrk gAS  ; s jxa  ok;eq Ma y d s fglkc l s ljq f{kr (bdk&s Qz Mas yh) o 
iDd s gkrs  s gAS  budk i;z kxs  cSt] dku dh ckfy;ka] oWky gSfxax] v'kq[kh 
(csLV csYV)] vEyk[kk (ØkWl csYV)] vkSdq[kk (czslysV) o f'kdkj 
esa mi;ksx gksus okys gfFk;kj esa gksrk gSA 

cdjh ds ckyksa dh mi;ksfxrk



fu"d"kZ

vkuqoaf'kd Lrj ij Hkh bu cdfj;ksa dks mÙkj&iwohZ igkM+h o Hkkjr dh 
vU; uLy dh cdfj;ksa ls fHkUu ik;k x;k gSA mÙkj&iwohZ igkM+h {ks= 
dh tyok;q dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa lgt Hkko ls jgus okyh o 
yEcs ckyksa dh mi;ksfxrk ds fy, tkus tkuh okyh ;s cdfj;ka uLy 
iathdj.k ds fy, lPph nkosnkj gSaA blds bykok buds lq/kkj o 

laj{k.k ds fy, jkT; ljdkj vkSj i'kq ikyu foHkkx }kjk fo'ks"k 
dne mBk, tkus dh vko';drk gSA 

vkHkkj

`ge funs'kd] Hkkdvuqi jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] 
djuky dk bl v/;;u ds fy, nh xbZ lqfo/kkvksa ds fy, vkHkkj 
izdV djrs gSaA

32

Js"B�ys[kks�a dks�iqjLdkj

^^i'kq/ku�izdk'k**�if=dk�esa�izdkf'kr�loZJs"B�ys[kksa�dks�Hkkd̀vuqi&jk"Vªh;�i'kq�vkuqoaf'kd�lalk/ku�C;wjks�}kjk�

rhu�Jsf.k;ksa�esa�iqjLd`r�fd;k�tkrk�gSA�loZJs"B�ys[kksa�dk�p;u�rhu�vyx&vyx�fu.kkZ;dksa�}kjk�iznRr�vadksa�ds�vk/kkj�ij�

fd;k�tkrk�gSA�i'kq/ku�izdk'k�ds�lIre�vad�(2016)�ds�iqjLd`r�ys[k�fuEufyf[kr�gaS%�

izFke�� %� Hkkjr�dh�fo'kky�,oe~�cgqewY;�xks&lEink�%�,d�flagkoyksdu�

`�3000�udn�jkf'k izeksn�dqekj�flag��,oe~�yoh�'kekZ]�

�,oa�iz'kfLr�i= HkkÏvuqi&�jk"Vªh;�i'kq�vkuqoaf'kd�lalk/ku�C;wjks]�djukyA

f}rh;� %� ekbZVksdkWMªh;y�Mh,u,�&�i'kq/ku�iztkfr;ksa�ds�fodkl�,oa�:i�&�js[kk�ds�fy,�,d�fpUgd��

` 2000�udn�jkf'k� jhuk�vjksM+k]�jkds'k�dqekj]�vatw�'kekZ]�;kf'kyk�fxj/kj]�lksfudk�vgykor�,oa�js[kk�'kekZ�

�,oa�iz'kfLr�i= HkkÏvuqi&�jk"Vªh;�i'kq�vkuqoaf'kd�lalk/ku�C;wjks]�djukyA

r`rh;��(la;qDr) %�� mPp�rqaxrk�ds�okrkoj.k�esa�i'kq/ku�dk�'kkjhfjd�,oa�vkuqoaf'kd�Lrj�ij�vuqdwyu��

`�1500�udn�jkf'k izhfr�oekZ]�eksfudk�lks<+h]�vafdrk�'kekZ]�izos'k�dqekjh�,oa�euh"kh�eqds'k

�,oa�iz'kfLr�i= HkkÏvuqi&�jk"Vªh;�i'kq�vkuqoaf'kd�lalk/ku�C;wjks]�djukyA

mÙkj�izns'k�vkSj�e/;�izns'k�ds�lUnHkZ�esa�i'kq/ku�vkSj�nqX/k�mRiknu�ds�fodkl�esa�izeq[k�leL;k,a�

vkSj�mudk�funku

lR;sUnz�iky�flag]�jf'e�flag�,oa�latho�flag

jktekrk�fot;jkts�flaf/k;k�Ïf"k�fo'ofo|ky;]�Ïf"k�foKku�dsanz]�eqjSukA

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)
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Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkw&Hkkxksa esa tyok;q ,oa vko';drk ds 
vuq:i cdfj;ksa dh 26 uLyksa dk fodkl gqvk gSA if'peh 
mRrj Hkkjr dh cdfj;ksa dh uLyksa dh nqX/k mRiknu {kerk 
,oa vkdkj Hkkjr ds vU; {ks=ksa dh cdjh dh uLyksa dh 
vis{kk vf/kd gSA mijksDr uLyksa dks cdjh ikydksa us ladj.k 
,oa pquko }kjk lfn;ksa esa fodflr fd;k gSA blh dM+h esa 
jktLFkku ds cdjh ikydksa us ,d ,slh cdjh uLy ds 
fodkl dh vko';drk eglwl dh ftlds nw/k nsus dh {kerk 
,oa nqX/kdky cgqr vPNk gks lkFk gh taxy esa ?kkl@>kfM+;ksa 
vkfn dks pjus dh ;ksX;rk] pjus ds fy;s yEch nwjh rd ;k=k 
djus dh {kerk ,oa {ks= ds v/kZ&'kq"d ,oa 'kq"d okrkoj.k dh 
dBksjrk dks lgus dh 'kfDr Hkh gks A vjkoyh ioZr J`a[kyk ds 
{ks=ksa esa ftlesa jktLFkku ,oa gfj;k.kk jkT; izeq[k :i ls vkrs gSa] 
cdfj;ksa dh mUur uLysa tSlsfd fljksgh ,oa t[kjkuk ikbZ tkrh 
gSaA jktLFkku ds vyoj ftys esa ikbZ tkus okyh t[kjkuk uLy 
,d nq/kk: uLy dh cdjh gSA cdjh ikyd fljksgh uLy dks Hkh 
mldh mRd`"V pjkbZ ;ksX;rk] 'kjhj lkS"Bo ,oa nw/k&ekal ds 
vPNs mRiknu ds fy, ikyrs gSa lkFk gh vyoj] Mhax] Hkjriqj 
(jktLFkku) {ks= ds cdjh ikyd mRrj izns'k dh  nq/kk: uLy 
dh cdjh tequkikjh dks Hkh ilUn djrs gSaA fdlkuksa ds jsoM+ esa 
bUgh rhu uLyksa ds feJ.k ls crhlh cdjh dk fodkl gqvk gSA 
crhlh esa tequkikjh ,oa t[kjkuk tSlk nq/kk:iu rFkk 'kjhj 
lkS"Bo fljksgh ds vuq:i gSaA vr% mPp mRiknu {kerk ds 
dkj.k bls vU; uLyksa dh vis{kk dkQh vPNs nke feYkrs gSa A 
bl uLy dh cdfj;ka mÙkj izns'k ds eFkqjk ftys ds dksLkh ,oa 
xksc/kZu {ks= esa Hkh cM+h la[;k esa c<+ jgh gSaA

'kkjhfjd xq.k 

crhlh cdjh eq[;r% fefJr jaxks okyh uLy gS] blds 'kjhj 
ij lQsn] dkys ;k Hkwjs jax ds /kCcs (eq¡g] Nkrh] isV o Vkaxks 
ij) ik;s tkrs gSa A ;g e/;e dn (65&85 lseh) dh cdjh 
gS ftldh ukd tequkikjh ds vuq:i chp ls mBh gqbZ 
(jkseu) rFkk dku e/;e vkdkj ds (15&20 lseh) yVdrs 

gq, gksrs gSaA blds Fku (v;u) cM+s vkdkj ds rFkk 'kaDokdkj 
gksrs gSaA buds 'kjhj ij NksVs cky gksrs gSa fdUrq xnZu o Vkaxks ij 
cky tequkikjh ds vuq:i FkskM+s cM+s ,oa l?ku gksrs gSaA

mRiknu laca/kh xq.k 

ikS< + eknk crhlh cdjh dk vkSlr 'kjhj Hkkj 40&45 fdxzk 
gksrk gS rFkk o;Ld uj dk 'kkjhfjd Hkkj 45&60 fdxzk gksrk 
gSA 12 ekg dh vk;q ij uj dk vkSlr Hkkj 25&30 fdxzk gksrk 
gSA bl cdjh uLy dh izFke C;kar dh vk;q 18&25 ekg ds 
djhc gksrh gSA vPNh pjkbZ ,oa iwjd vkgkj miyC/k gksus dh 
fLFkfr esa buls izFke C;kar esa 30&35 izfr'kr ,oa nwljh C;kar 
esa 55&65 izfr'kr cPps fey tkrs gSaA crhlh cdjh vPNs 
nw/k mRiknu ds dkj.k fdlkuksa esa dkQh yksdfiz; gSA vyoj 
{ks= ds cdjh ikydksa ds vuqlkj ;g cdjh vkSlru 1-5 
yhVj nw/k izfrfnu nsrh gS tcfd dqN cdfj;ka (20-30%) 3 
yhVj nw/k rd izfrfnu ns nsrh gSa A bu cdfj;ksa dk nqX/k dky 
Hkh yack (150&200 fnu) gksrk gS bl izdkj ls ,d nqX/kdky 
esa ;g cdjh vkSlru 150&250 yhVj nw/k ns nsrh gSA cdjh 
ds nw/k dh ekax dk s n[s kr s g,q  bl uLy dk fodkl fd;k tkuk 
vko';d gAS

crhlh�%�nq/kk:�cdjh�dh�ubZ�uLy

`Hkkdvuqi&dsUnh; cdjh vuqla/kku laLFkku] e[knwe] eFkqjk&281122z

crhlh cdjk

eukst dqekj flag ,oa uohu dqekj 
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tyok;q vuqdwyu 

crhlh cdjh dk iztuu {ks= jktLFkku jkT; dk v/kZ'kq"d@ 'kq"d 
rFkk iBkjh bykdk gSA bl {ks= ds xkspj esa [kk| inkFkksZ rFkk ikuh dh a
fo'ks"k deh gSA bl {ks= esa T;knkrj fgLlksa esa cjkuh [ksrh dk izpyu 
gSA ,slh fLFkfr esa cM+s i'kqvksa dk ikyu dkQh [kphZyk ,oa pqukSrh 
Hkjk gksrk gSA bl ifjfLFkfr esa cdjh ikyu ,d vPNk oSdfYid 
O;olk; gSA crhlh cdjh izfrdwy tyok;q esa fodflr ,d ,slh 
uLy gS tksfd reke vHkkoksa ,oa izfrdwyrk ds ckotwn vPNk 
mRiknku djus esa l{ke gSA vr% bl uLy dk oSKkfud :i ls foLr`r 
ewY;kadu djrs gq, fodkl vko'd gSA

lkekftd ,oa vkfFkZd i{k

crhlh cdfj;ka j[kus okys fdlkuksa ds ikl vPNh la[;k esa cdfj;ka 
gSa rFkk muds jsOkM+ dk vkdkj 10&50 rd gksrk gS A vPNk nw/k ,oa 
ekal mRiknku nsus ds dkj.k bldk foi.ku ewY; ` 8000 ls 12000 
izfr cdjh rFkk uj dk `10000 ls 20000 rd gSA vyoj {ks= esa 
crhlh uLy ds cdjs bZn ds le; dkQh yksdfiz; gSa rFkk dkQh Åaps 

nkeksa (`20000&50000) ij fcdrs gSaA bl uLy dh 20&25 
cdfj;ksa dk jsoM+ j[kus okyk cdjh ikyd vklkuh ls ,d ls Ms<+ 

rkfydk 1- crhlh cdjh ds mRiknu ,ao tuu lac/kh y{k.k

xq.k eku
izFke izlo mez 18&20 ekg
nks C;kar dk vUrjky 11 ekg
cgqizlork (tqM+ok cPps nsus dh nj) 50&60 izfr'kr 
uj 'kjhj Hkkj (6 ekg ij) 16 fdxzk
eknk 'kjhj Hkkj (6 ekg ij ) 13 fdxzk
uj 'kjhj Hkkj (12 ekg ij) 30 fdxzk
eknk 'kjhj Hkkj (12 ekg ij ) 25 fdxzk
Ok;Ld uj dk 'kkjhfjd Hkkj (2 o"kZ ij) 50 fdxzk
Ok;Ld eknk dk 'kkjhfjd Hkkj (2 o"kZ ij ) 38 fdxzk
izfrfnu vkSlr nw/k mRiknu 1-5 ls 3 yhVj
nqX/k dky 200 fnu

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)
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yk[k :i, okf"kZd vkenuh dj ysrk gS tks fd ?kj dk [kpZ ,oa 
[kk| vko';drk ,oa vkdfLed [kpksaZ ds fy, vko';d gksrh gSA 
lw[ks {ks= esa ikbZ tkus okyh cdjh dh ;g ladj uLy xjhc xzkeh.kksa ds  
fy, ,d ,slh iwath gS tks fd ,-Vh-,e- dh rjg dke djrh gS rFkk 
fdlku ds izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa thus dk ,d lcy lk/ku gSA

crhlh cdjh Hkfo"; esa mRre nq/kk: cdjh dh uLy ds :i esa 
vikj lEHkkouk;sa fy;s gq, gSA bldk fofHkUu [kk| izcU/ku 

i¼fr;ksa esa mRikndrk ,oa okrkoj.k lfg".kqrk ijh{k.k fd;s tkus 
dh vko';drk gSA ijh{k.kkas esa lQy ik;s tkus ij bldk laj{k.k 
,oa izo/kZu djds bls ns'k ds lw[kkxzLr bykdksa ds fdlkuksa esa 
forfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g uLy egkjk"Vª] vkU/kz izns'k ,oa 
e/; izns'k ds lw[ks bykdksa ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSA vr% 
crhlh uLy dh cdfj;ksa dks iz;ksx ds rkSj ij mijksDr {ks=ksa esa 
ijh{k.k fd, tkus dh vko';drk gSA

crhlh % nq/kk: cdjh dh ubZ uLy
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NRrhlx<+ ,d mUur'khy jkT; gSA bldk {ks=Qy 1,35,198 
oxZ fdyksehVj gS rFkk bldk rdjhcu 41 izfr'kr {ks= 
oukPNkfnr gSA ;g jkT; e/;izns'k jkT; ls lu~ 2000 esa 
foHkkftr gqvk vkSj bldk eq[;  vkfnoklh {ks=ksa dk mís';
fodkl FkkA NRrhlx<+ jkT; dh 32-5 izfr'kr vkcknh 
tutkrh; gSA tutkrh; {ks=ksa esa izk;% cdjh ikyu] eqxhZ ikyu 
,oa lwdj ikyu vkthohdk ds eq[; lzksr gSaA eqxhZ ikyu 
tu&tkfr;ksa esa cgqr yksdfiz; gS] D;ksafd ;g O;olk; vklkuh 
ls ?kj esa 'kq: fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k ,oa oukapyksa esa eqxhZ 
ikyu O;olk; dks izksRlkfgr djus ds fy, jkT; 'kklu dh 
vusd ;kstuk,a dk;Zjr gSaA

vakxuckM+h eqxhZ ikyu ds fy, NRrhlx<+ jkT; dh izeq[k uLysa 
vlhy ,oa dM+dukFk gSaA dM+dukFk eq[; :i ls e/;izns'k 
jkT; ds >kcqvk ftys esa ikbZ tkrh gS ij NRrhlx<+ jkT; esa Hkh ;s 
cgqr yksdfiz; gSA ;g uLy foyqIr gksus dh dxkj ij gS] vr% 
bldk laj{k.k vR;ar t:jh gSA dM+dukFk eqxhZ ikyu gsrq ,d 
izeq[k uLy gS] ftlesa chekjh;ksa ls yM+us dh mPp {kerk rFkk 
vf/kd lnhZ ,oa xehZ lgus dh {kerk Hkh gS A ;g uLy 

vkaxuckMh+ dqDdqV ikyu gsrq Hkh mi;qDr gSA

vkfnoklh {ks= esa vkaxuckM+h dh laHkkouk,a 

• de izkFkfed fuos'k

• Hkwfeghu fdlkuksa ds fy, mi;qDr

• ux.; [kk| [kpZ 

• ns'kh eqxhZ ds vaMs ,oa ekal dk LFkkuh; cktkj esa vPNk 
ewY; 

• csjkstxkj ;qodksa rFkk efgykvksa dh vkenuh esa c<+ksrjh

• mRre izksVhu lzksr

NRrhlx< + dke/kus  q fo'fo|ky;] nxq  Z d s vra xrZ  i'k q fpfdRlk ,o a
i'kiq kyu egkfo|ky; e as dMd+ ukFk dh ,d bdkb Z LFkkfir g]S  
ftldk e[q ; mnn~ 's ; vkfnoklh {k=s k as e as vkxa uckMh + dDq dVq  ikyu 
grs  q dDq dVq  forj.k gAS  ;gk a ij dMd+ ukFk vMa k as l s ptw  s fudky s tkr s
g aS rFkk bUg s ikyk tkrk gAS  ;gk a l s fudy s ptw k as dh ekxa  jkT; d s
fofHkUu ftyk as e as gAS  dMd+ ukFk ptw k as dk s fdlkuk as dk s mfpr nj ij 
ckVa k tkrk g]S  ftll s o s O;olk; djd s viuh vfFkdZ  fLFkfr dk s

dM+dukFk�eqxhZ�ikyu�%�,d�y?kq�iwath�m|ksx�

eksgu flag] ds eq[kthZ] nhfIr fdj.k cjok] ds'kj ijohu ,oa izhfr ,Ddk

i'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky; NRrhlx<+ dke/ksuq fo'ofo|ky;] nqxZ& 491001

NRrhlx<+ dke/ksuq fo-fo- }kjk dM+dukFk izf'k{k.k dk;ZØedM+dukFk eqxhZikyd
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etcw r dj ldAas  ;gk a iLz rrq  vkda M s+ Nk=k as }kjk ,o a fdlku Hkkb;Z k as d s ?kjk as
e as lo{Zs k.k l s ikz Ir gq, gSaA  i'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky; esa 
dM+dukFk dh bl bdkbZ esa le;&le; ij egkfo|ky; }kjk 
egkfo|ky; Lrj ij ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa f'kfoj yxkdj d`"kdksa dks 
dqDdqV ikyu ij izf'k{k.k fn;k tkrk gSA

eqfxZ;ksa dk j[kj[kko

dM+dukFk eqXkhZ ikyu ds fy, fdlh foLr`r vkokl dh 
vko';drk ugha gksrh gSA fnu ds le; bUgsa ?kj ds vkaxu esa  [kqyk 
NksM+k tk ldrk gS rFkk jkr esa vkJ; ds fy, de ykxr okyh 
vkokl lkexzh tSls ydM+h] ckal]  ?kkl] vkfn ls fufeZr njcksa dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA xehZ ds le; lwjt dh fdj.kksa ls 
cpus fy, ?kjksa dh Nrksa ij QSyus okyh lCth ,oa Qy dh csy 
yxkbZ tk ldrh gS] ftlls eqfxZ;ksa dks Nk;k feys A  

nkuk& VwVs pkoy] xsgw¡ ds VqdM+s tSlh lkexzh bUgsa [kkus esa nh tk ldrh 
gSA dM+dukFk dhM+s] ?kksa?ks] ?kkl] cps gq, vukt] Qly ds vo'ks"k 
rFkk ?kjsyw dpjksa ls vko';d ÅtkZ] [kfut  vkSj foVkfeu izkIr dj 
ysrk gSA

izeq[k 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡

dM+dukFk f}mn~ns'kh; i{kh gS bldk ikyu vaMs ,oa ekal nksuks ds 
fy, fd;k tkrk gSA dM+dukFk izk;% dkys jax dk gksrk gSaA  buds ia[k 
dkys pedhys gksrs gSaA budh pksap] thHk] dyxh] iSj vkSj uk[kwu Hkh 
dkys jax ds gksrs gSaA dM+dukFk eqfxZ;ksa esa 'kwU; ls lkr g¶rksa dk 
vkSlru lkIrkfgd nsg Hkkj Øe'k% 25-08] 38-06] 51-66] 70-62]  
90-40] 117-48] 154-45 rFkk 182-98 xzke ik;k x;k gSA chlosa g¶rs 
esa dM+dukFk eqxhZ dk vkSlru nsg otu 1330 xzke rFkk dM+dukFk 
eqxsZ dk vkSlru nsg otu 1430 xzke ik;k x;k A dM+dukFk eqfxZ;ksa esa 
,d ls lkr g¶rksa dh vkSlr nkuk :ikraj.k n{krk (QhM dUotuZ  
,Qhf'k,Ulh) Øe'k% 2-64] 2-70] 3-74] 3-75] 1-45]1-76 rFkk 2-43 
ikbZ x;h gSA chlosa g¶rs esa dM+dukFk eqxhZ dh vkSlr nkuk :ikarj.k 
n{krk 2-54 ik;h x;h gSA

vaMs ,oa ekal

vaMs gYds ls xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA tnhZ vU; eqfxZ;ksa ds eqdkcys 
vf/kd ihyh gksrh gSA dM+dukFk ds ,d vaMs dk vkSlr otu 43-98 
xzke] ,ycwfeu (Losrd) dk otu 23-38 xzke rFkk tnhZ dk otu 
16-26 xzke gksrk gSA vaMs dh ckgjh doj (lsy) dk otu 5-40 xzke 
vkSj eksVkbZ 0-40 feeh rd gksrh gSA vkSlru tnhZ dh Å¡pkbZ] tnhZ dh 
yEckbZ rFkk Losrd dh yEckbZ Øe'k% 18-78] 6-88] 3-99 vkSj 8-
14 feeh rd gksrh gSA dM+dukFk eqfxZ;ksa ds ekal dks dkykeklh 
Hkh dgrs gSaA ekal esa feysfuu dh ek=k vf/kd gksus dh otg ls budk 
jax dkyk gksrk gSA buds ekal esa izksVhu dh ek=k Hkh vf/kd gkrs h gAS  
dMd+ ukFk efq x;Z k as d s ekla  e as vU; lQns  ckz ;yj efq x;Z k as dh vi{s kk 25 
ifz r'kr T;knk ikz Vs hu gkrs h gAS  bud s ekla  e as lQns  ckz ;yj efq x;Z k as l s de 

dM+dukFk eqxhZ ikyu % ,d y?kq iwath m|ksx 

dM+dukFk eqxhZ ds vaMkas dh dSaMfyax

efgyk eqxhZikyd dM+dukFk eqfxZ;ksa ds lkFk
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ek=k e as (0-73&1-05) dkys Ls Vkª yW  olk gkrs k gAS  bld s vfrfjDr bud s
ekl¡  e as lHkh vko';d ,feukvs Ey] foVkfeu rFkk [kfut (dfS Yl;e] 
QkLQkjs l] yksgk) bR;kfn izpqj ek=k esa mifLFkr gksrs gAaS

 mRiknu fo'ks"krk,a

vkSlru izFke vaMs ij vk;q 20 g¶rs] vf/kdre vaMk nsus dh 
vof/k 72 g¶rs gksrh gSA dM+dukFk eqxhZ rhu ekg esa 1-0 fdyks 
otu dh gks tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

 dM+dukFk vaMkssa esa de olk gksus dh otg ls bUgsa cqtqxZ ,oa gkbZ CyM 
izs'kj ds ejhtksa dks Hkh fn;k tk ldrk gSA blds vkS"k/kh; xq.kksa ds 
dkj.k blds ,d fdyks ek¡l dk cktkj ewY; yxHkx 600 :i;s gSA 
buds vaMksa dk mi;ksx ljnnZ] ewPNkZ] vLFkek] fdMuh laca/kh jksxksa ds 
mipkj esa gksrk gSA dM+dukFk eqfxZ;ksa dk ek¡l gksE;ksiSFkh fpfdRlk esa 
Hkh mi;ksx gksrk gSA buds ek¡l dk mi;ksx raf=dk laca/kh jksxksa ds 
mipkj esa Hkh gksrk gSA

dM+dukFk eqxhZ ds PkwtsNÙkhlx<+ dke/ksuq fo-fo- dh dM+dukFk eqxhZ bdkbZ

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)
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ikyrw yacs ckyksa okys  ;kd (cksl xzqufu,Ul) fgeky; {ks= esa  
ik, tkus okys nq/kk: i'kq gSaA eq[;r% ;g nf{k.kh e/; ,f'k;k 
frCCkrh iBkj ls ys dj mÙkj rd QSys gq, gSaA ;kd izk;% 3500 ls 
5000 ehVj dh Å¡pkbZ ij igkM+ksa vkSj iBkjksa ds chp ?kkl ds 
Hkw&Hkkx esa ik, tkrs gSaA Hkkjr ds dqN mÙkjh bykds eq[;r% 
flfDde] fgekpy izns'k] v:.kkpy izns'k o tEew ,oa d'ehj 
ds yn~nk[k esa ;kd vkB ls nl gtkj QhV dh Å¡pkbZ ij ik;k 
tkrk gSA 

;kd lHkh xksoaf'k;ksa ds chp 'kk;n ,sls i'kq gaS tks vR;f/kd BaMs 
bykds ls ysdj 'kq"d jsfxLrku esa Hkh vius vki dks <+ky pqds 
gSaA ;g gj izdkj dh lCth vkSj dkaVsnkj ikS/kksa ij fuokZg djrs gSa] 
;kd ml ?kkl ij thfor jgrk gS vkSj cM+s pko lss [kkrk gS] ftls 
vU; i'kq ns[kuk rd ugha pkgrsA tc igkM+h <+kyks ij ?kuh cQZ 
te tkrh gS] rc og vius uqdhys lhaxksa ls nch ?kkl ds Åij dh 
cQZ dks gVkdj ?kkl [kkst ysrs gSaA tkM+s ds ekSle esa tc igkM+kas 
ij ikuh te tkrk gS rks og cQZ [kkdj viuh I;kl cq>krs gSaA 

bl izdkj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og vklkuh ls thou fuokZg 
djrs gaSA budk 'kjhj ?kus] yEcs vkSj [kqjnjs ckyksa ls <+dk jgrk gS 
ftudk jax dkyk] Hkwjk ] lQsn ;k /kCcsnkj gks ldrk gSA tkM+s ds 
ekSle esa ;s cky vkSj vf/kd ?kus rFkk yEcs gks tkrs gSa] bl dkj.k 
og fo"ke tkMs+ ('kwU; ls pkyhl fMxzh ls de rkieku) esa Hkh 
vkjke ls jgrk gSA 

;kd ds jDRk esa vPNh ek=k esa gheksXyksfcu gksrk gS] lkFk gh 
blds cM+s QsQM+s vkSj fny bls vf/kd•Å¡pkbZ ij vf/kd ls 
vf/kd {kerk ls muds jDr ds ek/;e ls vkWDlhtu dks ifjogu 
djus es lgk;rk djrs gSaA blds foijhr] ;kd de Å¡pkbZ ij 

yxHkx 15° lsfYl;l ls vf/kd rkieku esa xehZ o Fkdku ls 
xzLr gksus yxrs gSaA buds 'kjhj ij olk dh ,d eksVh ijr gksrh gS 
vkSj dk;kZRed ilhus dh xzafFk;ksa dk yxHkx iw.kZ vHkko gksrk gS 
tks fd vf/kd BaM esa ykHkdkjh gksrh gSA 

?kjsyw xksoa'k dh rqyuk esa] ;kd dk :esu (isV) vlkekU; :i 
ls cM+k rFkk r`rh; vkek'k; ds lkis{k gksrk gSA ;g lajpuk mUgsa 

Hkkjrh;�fgeky;u�;kd�
dj.k ohj flag ,oa ,l t;dqekj

` Hkkdvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky & 132001

fgekpyh ;kd
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,d ckj esa de xq.koÙkk okys Hkkstu dh vf/kd ek=k dk miHkksx djus 
esa lgk;rk iznku djrh gS vkSj ;g izfØ;k yacs le; rd vf/kd iks"kd 
rRoksa dks fudkyus ds fy, Hkh l{ke gksrh gSA nqxZe igkM+h {ks=ksa esa jgus 
ds fy, izd`fr us mls ;g tkuus dh vuks[kh 'kfDr nh gS fd fdlh cQZ 
dh teh gqbZ lrg mlds Hkkj dks lgu dj ldsxh ;k ughaA blh dkj.k 
igkM+h ekxZ ij ;k=h fdlh LFky ds fo"k; esa lgh tkudkjh Kkr djus 
ds fy, ;kd dks vius vkxs j[krs gSaA ?kksM+s ds leku ;kd Hkh dHkh 
viuk jkLrk ugha Hkwyrk] mls lgh fn'kk dk Kku gksrk gSA

,d o;Ld ;kd 6 QqV rd Å¡pk gksrk gS vkSj mldk ot+u ,d Vu rd 
gks ldrk gSA 'kkjhfjd lajpuk esa ;kd ,d Hkkjh Ýse] etcwr iSj vkSj 
xksy QVs [kqjksa okyk tkuoj gSA budk 'kjhj csgn ?kus] yacs ckyksa ls <+dk 
gksrk gSA ;g cky 'kjhj ij] isV dh rqyuk esa de uhps yVds gksrs gSaA 
taxyh ;kd vkerkSj ij dkys o Hkwjs jax ds gkssrs gSaA ?kjssyw ;kd vDlj 
Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj mlij gYds lQsn jax ds /kCcs fn[krs gaSA ;kd 
ds dku NksVs vkSj psgjk foLr`r ekFkk fy, gksrk gSA buds fpdus lhax 
lh/ks ;k gYds ?kqekonkj gksrs gSa tks fd vke rkSj ij dkys jax ds gksrs 
gSA uj ;kd esa] lhax vke rkSj ij 48 ls 99 lseh yackbZ ds gksrs gSaA 
eknkvksa ds lhax NksVs (27 ls 64 lseh) gksrs gaSA izk;% da/ks ij ,d 
Li"V dwcM+ gksrk gS tks uj vkSj eknk nksuksa eas ik;k tkrk gS vkSj xnZu 
NksVh gksrh gSA

;kd cQZ ls <+ds igkM+h {ks=ksa esa fuokZg djus ds fy, vR;f/kd 
vuqdwfyr tkuoj gS vkSj bls vklkuh ls izf'kf{kr Hkh fd;k tk ldrk 
gSA ;g csgn 'kkfUrfiz; izk.kh gSA ;kd eas vkØkedrk cgqr gh de ntZ 
dh xbZ gS] gkykafd eknk,a vius ;qokvksa ds izfr csgn j{kkRed gksrh gaSA 
;kd] xfeZ;ksa esa vkerkSj ij tqykbZ ls flracj ekg ds chp x¡ko esa 
LFkkuh; ckM+ksa es j[ks tkrs gaS vkSj o"kZ ds 'ks"k le; budks [kqyk NksM+ fn;k 

tkrk gSA fdlku vius eosf'k;ksa ds LkkFk Åijh eSnkuh ?kkl ds eSnkuksa dh 
rjQ bUgas lewg es ys tkrs gSaA ;qok uj ;kd NksVs&NksVs lewg cuk dj 
o;Ld ;kd ds >qaMks ls nwj ?kwers gSa] vkSj fu;fer :i ls ,d nwljs ds 
lkFk yM+ dj izHkqRo LFkkfir djrs gSaA taxyh HkSalksa dh rjg ;kd lw[kh 
feV~Vh esa ysV yxkrs gSaA uj ;kd] eknk ls ,d o"kZ esa pkj ckj vuqjkx 
dj ldrs gSaA izR;sd vuqjkx dqN ?kaVks dk gksrk gSA eknk ;kd dks viuh 
lgh iztuu voLFkk esa vkus esa vkerkSj ij pkj ls Ng o"kZ yxrs gSaA ;qok 
cNM+s yxHkx 270 fnuksa ds ckn ebZ vkSj twu eghuksa esa tUe ysrs gSaA eknk 
izlo ,dkar vkSj lqjf{kr LFkku ij nsrh gSA cNM+k tUe ds nl feuV ds 
Hkhrj gh pyus esa l{ke gks tkrk gSA

nksuksa taxyh vkSj ?kjsyw ;kd iztkfr dh eknk vkerkSj ij gj nwljs lky esa 
,d ckj cNM+ks dks tUe nsrh gS] gkykafd i;kZIr [kk| vkiwfrZ gksus ij gj 
o"kZ tUe laHko gSaA cNM+s ,d o"kZ esa nw/k NksM+us ds ckn 'kh?kz gh Lora= gks 
tkrs gSaA tUe ds oDRk cNM+ks dk jax Hkwjk gksrk gS tks ckn esa xgjk dkyk gks 
tkrk gS vkSj 'kjhj ij ckyksa dk fodkl gksrk gSA ;kd chl ls vf/kd 
o"kksZa rd ftUnk jg ldrs gaSA 

;kd ioZrh; fuokfl;ksa dk eq[; /ku gSA mldh [kky ls os vius fy, 
Åuh oL+= cukrs gSaA ;kd ds ckyksa ls rEcqvksa ds fy, dIkM+k rS;kj fd;k 
tkrk gSA blds ckykas ls cuh jfLl;k¡ cgqr gh etcwr gksrh gSaA cks>k <+ksus 
ds vfrfjDr ;kd ioZrh; okfl;ksa dks nw/k] peM+k] Åu rFkk xkscj nsrk gS 
ftudk mi;ksx vkx rkius o Hkkstu cukus esa fd;k tkrk gSA ;kd ds nw/k 
ls eD[ku cuk;k tkrk gS vkSj mls cdjh ds peM+s dh iksVYkh esa 4 ls 6 
eghus rd de rkieku esa j[kk tkrk gS tks lfnZ;ksa es dke vkrk gSA  nso 
LFkyksa esa iwtk ds le; mi;ksx fd;k tkus okyh p¡oj] ;kd dh iw¡N ds 
ckyksa ls cuk;h tkrh gSA ;kd dks mÙkjk[kaM esa  ̂ p¡ojh xk;* Hkh dgrs 
gSaA lQsn paoj loksZÙke ekuh tkrh gSA bl ij lksus ;k pk¡nh dk eqB~Bk 

ysg&yík[k ds ;kd

fgekpy izns'k esa ;kd

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)
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;kd ds nw/k ls cuk eD[ku ;kd dh [kky 

Hkkjrh; fgeky;u ;kd 

;kd ds iwaN ds ckyksa dh cuh p¡oj

p<+k dj nsoLFky rFkk mRloksa dh 'kksHkk c<+kus ds fy, fgyk;k & 
Mqyk;k tkrk gSA

fyfuvl }kjk 1766 e as ;kd ckls  xfqz Uu,Ul itz kfr;k as d s :i e as eyw  :i 
l s ukfer fd;k x;k FkkA yfs du ;g uke vc vke rkjS  ij dos y ikyr w
;kd dk mYy[s k dju s d s fy, fd;k tkrk gAS  ckls  eVq lq  ;kd dk s txa yh 
itz kfr;k as d s fy, mi;kxs  fd;k tkrk gAS  ekbVZ kª ds kfW M;ª y Mh,u, fu/kkfZ jr 

ifz Ø;k no~ kjk fd, x, ;kd d s fodkl d s bfrgkl dk fo'y"s k.k dju s l s
irk pyrk g S fd ;kd ,d yk[k o"k Z igy s vU; xkos 'a kh i'kvq k as l s fHkUu gk s
x;k Fkk A ;kd d s thok'e iow h Z :l e as ik; s x, gAaS  Hkkjr e as xk; dk ;kd 
d s lkFk itz uu fd;k tkrk g]S  ftll s ck>a  nt~ k s vkjS  mitkÅ tkes k s ;k 
Tgkes  dk tUe gkrs k gAS  nt~ k s dk bLres ky [krs h d s dk;k Zs d s fy, fd;k 
tkrk g]S  tcfd tkes k s nXq /k mRiknu d s dke e as vkrh gAS



i'kq iztuu ,oa vkuqoaf'kdh foKku esa 1975 ds lh-vkj- 
gsaMjlu ds fl¼karksa ds ckn dkQh egRoiw.kZ lq/kkj gq, gSaA i'kq 
lq/kkj ifj;kstukvksa esa loZJs"B js[kh; fu"i{k Hkfo";ok.kh 
(Cyi) dk vuwBk ;ksxnku jgk gS ftlesa oa'kkoyh ,oa i'kq ds 
fo'ks"k vkadM+ksa (tSls nw/k dh izkfIr] 'kjhj Hkkj vkfn) ds 
vk/kkj ij ubZ ih<+h dh ;ksX;rk dk fo'ys"k.k cM+h lVhdrk ls 
fd;k tkrk jgk gSA blesa i'kqvksa dh tudh; xq.koRrk dks 
vk/kkj ekurs gq;s ubZ ih<+h ds tuu gsrq ekrk&firk dk p;u 
fd;k tkrk jgk gSA ;g i¼fr oa'kkoyh dh lVhdrk ,oa 
vkadM+ksa dh Li"Vrk ,oa fu%lansgrk ij fuHkZj gSA o"kZ 1960 ls 
2000 rd vesfjdk esa gkWyLVhu xk;ksa dk izfr i'kq nqX/k 
mRiknu yxHkx nksxquk gksdj 12]000 fd xzk igqWap x;kA blh 
izdkj ls 1996 ls 2015 rd ekyiqjk HksM+]tks fd jktLFkku ds 
v/kZ&'kq"d bykds esa ik;h tkrh gS dk N% ekg vk;q dk 'kjhj 
Hkkj 17 fdxzk ls c<+dj 30 fdxzk rd bUgh fl¼karks ds cycwrs 
igqWap x;k gSA bl lcds ckotwn] Cyi (BLUP) i¼fr dh 
dqN viuh lhek;sa Fkha] ftl dkj.k p;u dk ifj.kke vU; 
dkjdksa ds lkFk&lkFk ih<+h ds varjky ij O;qRØe :i ls 
fuHkZj djrk FkkA ifj.kke vkus esa ihf<+;ksa dk le; yx tkrk 
FkkA lu 2001 esa E;wlu ,oa lg;ksfx;ksa us ,d egRoiw.kZ 

la'kks/ku djds nqfu;k ds lkeus ,d ubZ p;u if¼r dk 
vfo"dkj fd;k A bl i¼fr esa oa'kkoyh dk egRo ux.; dj 
bls i'kq dh thuksfed fj'rsnkjh ds vkadM+ks ls cny fn;kA bl 
i¼fr ls ̂ ^thuksfed Cyi* (th&Cyi) dk vfo"dkj gqvkA

oa'kkoyh ij vk/kkfjr fj'rsnkjh ds vkadM+s ges'kk 'kwU; ls 'kq: 
gksrs gSa ysfdu thukse vk/kkfjr fj'rsnkjh ds vkWadM+s ½.kkRed ls 
?kukRed gksrs gSa ,oa fj'rsnkjh dks lVhdrk ,oa fcuk fdlh xyrh 
ds is'k djrs gSaA ,slk gksus ls ̂ ^th Cyi** dh lVhdrk ̂ ^Cyi** 
ls dbZ xq.kk vf/kd jgrh gSA

^^Cyi** esa lq/kkj] ih<+h ds vkadM+ksa ds vkWadyu mijkUr gh gks 
ikrk gS ftlesa gesa lq/kkj gsrq dkQh izrh{kk djuh iM+rh gSA ̂ ^th 
Cyi* esa pwWafd oa'kkoyh dk vk/kkj ugha fy;k tkrk] vr% ubZ 
ih<+h dk p;u tUe ds rqjUr ckn fd;k tk ldrk gS] ftlls 
dkQh le; ,oa iSls dh cpr gks ldrh gSA ,sls xq.k tks flQZ 
eknkvksa esa gh izdV gksrs gSa (tSls fd nw/k mRiknu)] ijUrq p;u uj 
dk gh fd;k tkrk gS] ,sls esa ̂ ^th Cyi** esa p;u lh/ks uj i'kq ds 
thuksfed vkadM+ksa dss vk/kkj ij fd;k tkrk gS] ftlls p;u 
lVhdrk dkQh c<+ tkrh gSA blh rjg ls dbZ ,sls xq.k tSls i'kq 
ekal dh xq.koRrk e`R;ksijkar gh irk pyrh gS mls ̂ ^th Cyi** dh 
lgk;rk ls thfor i'kqvksa ds [kqn ds thuksfed vkadM+ksa ds vk/kkj 
ij vkWadk tk ldrk gSA ,slk djus ls u dsoy bu xq.kksa dk p;u 
izfdz;k esa lekos'k fd;k tk ldrk gS] cfYd mudh p;u 
lVhdrk Hkh c<+rh gSA 

thuksfed p;u gsrq ,d lanHkZ i'kq >q.M dk gksuk cgqr t:jh gSA 
;g ,slk lewg gksrk gS ftldk fu;fer :i ls xq.k fo'ks"kksa dk 
vkadM+k ladyu gks jgk gksrk gSA ,sls lewg esa xr dqN ihf<+;ksa ls 
ekrk&firk] fj'rsnkjksa dk 50]000 ,dy U;wfDy;ksVkbZM 
cgq:irk ds vk/kkj ij thuksfed fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ,slk 
djus ds mijkUr ̂ ^th Cyi** ds vk/kkj ij ,d lehdj.k rS;kj 

i'kqvksa�esa�thuksfed�p;u%�,d�foospuk

xksiky xksokus ,oa ,y ,y ,y fizal

`Hkkdvuqi& dsUnh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj & 304501z
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oa'kkoyh laca/k ftuksfed laca/k
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gksrk gS tks fd ubZ ih<+h ds thuksfed vkadM+ks ds vk/kkj ij p;u 
izfdz;k esa cM+h gh lVhdrk ls dk;Z djrk gS (fp= 2)A 

,dy igy fo'ys"k.k

,dy igy fo'ys"k.k (,l&,l] flaxy LVsi) ^^th Cyi** dk 
vR;k/kqfud :i gS] ftls gky gh esa ysxkjk ,oa lg;ksxh (2009) rFkk 
fØLVulu ,oa yu (2010) us vyx&vyx vfo"dkj fd;k A bl 
,l&,l fo'ys"k.k esa Mh-,u-,- ds vk/kkj ij 50ds ,l ,uih ls izkIRk 
fj'rsnkjh ds vkWadM+ksa dks ge mu tkuojksa ij foLrkfjr dj ldrs gSa] 
ftudh oa'kkoyh rks gekjs ikl gS ysfdu Mh ,u , ls izkIr thuksVkbi 
ugha gSA

bl fof/k esa oa'kkoyh vk/kkfjr esfVªDl ds Hkhrj thuksVkbZi vk/kkfjr 
th esfVªDl dks j[kk tkrk gS tks gesa u;k foLrkfjr ,p  esfVªDl iznku 
djrk gSA ,slk djus ls ge igys ls dbZ xquk T;knk i'kqvksa dks tuqdh; 
fo'ys"k.k esa 'kkfey dj ldrs gSaA ,p esfVªDl ls izkIr ̂ ^,l&,l th 
Cyi** vk/kkfjr i'kqvksa dk iztuu ewY; vR;f/kd lVhd gksrk gSA 
dbZ iztuu dk;Zdze rFkk lq/kkj ;kstukvksa esa vkt ^^,l&,l th 
Cyi** dks mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ,slk djuk blfy, Hkh vklku 

gks x;k gS D;ksafd gSaMjlu ds iqjkus fefJr lehdj.k ekWMy esa bls (A-

(dh H-1) cM+h vklkuh ls cSBk;k tk ldrk gS ,oa iztuu ewY; dh 
lVhdrk dks cM+h gh vklkuh ls c<+k;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ

thuksfed p;u] oa'kkoyh vk/kkfjr p;u dk gh vk/kqfud :i gS] 
fdarq bldh lVhdrk ijaijkxr iz.kkyh ls dkQh T;knk gSA bruk gh 
ugha bldh dk;Ziz.kkyh uohure gS rFkk lq/kkj gsrq fuEure le; Hkh 
,d dzkafrdkjh igyw gSA Hkkjr ns'k esa bl izfØ;k dks Lohdkj djus ls 
ge i'kq lq/kkj ifj;kstukvksa esa Økafrdkjh cnyko yk ldrs gSaA 
fdlkuksa ds i'kq ftudh oa'kkoyh gekjs ikl ugha gksrh] bUgsa Hkh ge 
vklkuh ls bl p;u izfdz;k esa 'kkfey dj ldrs gSaA bu lHkh rF;ksa 
dks ns[krs gq, blesa thuksfed vkadM+s fo'ys"k.k gsrq yxkus okyh 
ykxr cgqr T;knk ugha gSA oLrqr% ;g ykxr Hkh fnu&c&fnu de 
gksrh tk jgh gSA Hkfo"; esa lVhd] rst ,oa xq.koRrk iwoZd i'kq lq/kkj 
gsrq thuksfed p;u dks tYnh ls tYnh viukuk ,d vPNh igy 
gksxhA

lanHkZ

fØLVu ,oa yu (2010)] tsusfVd flysD'ku boksY;w'ku 42] 2A

gsaMjlu lh- ,p (1975)] ck;ksesfVªDl 31]423A

yxs kjk ,o a lg;kxs h (2009)]tuyZ  vkQW  Mjs h lkbla  92]4656&4663A

E;wlu ,oa lg;ksxh (2001)] tsusfVDl 157]1818&29A

lUnHkZ i'kq lewg

QhuksfVfid vkadM+s
,l ,u ih

fpUgd ''50ds

ftuksVkbi ,oa QhuksfVfid
esa laca/k

vkadyu lehdj.k

˷,l ,u ih ( 50 ds)

vkadyu lehdj.k
$

th vkadfyr

iztuu ewY;

ekU;rk izkIr lewg

thuksfed p;u izfØ;k
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izkd`frd lkSj m"ek ls mRiUu rkih; ruko vFkkZr **FkeZy LVªsl** 
d̀f"k ,oa i'kq/ku fofo/krk vkSj mRikndrk ds fy, fpark dk 
fo"k; gSA ;|fi fo'o Lrj ij vf/kdka'k izk.kh vkSj i'kq/ku blls 
dqizHkkfor gSa vr% vko';drk gS fd ,sls LFkkuh; i'kq uLyksa dk 
v/;;u fd;k tk, ftuesa rkih; ruko dks lgu djus dh {kerk 
gksA rRi'pkr muds vuqdwyu ds vkuqoaf'kd dkjdksa dk 
oSKkfud vkdyu dj] ,sls vkuqoaf'kd dkjdksa dk mu mPp oxZ 
i'kq izca/ku esa lekos'k fd;k tk,A

D;k gS Xykscy okfeZxa  \

Xykscy okfeZxa  vFkZkr HkweaMyh; rkiØe esa o`f¼ orZeku esa 
fo'o Lrj ij cgqpfpZr leL;kvksa esa ls ,d gS ftlds izHkko ls 
leLr izk.kh txr vkSj czg~ekaM izHkkfor gks jgk gSA lk/kkj.k 'kCnksa 

esa Xykscy okfeZax dk vk'k; gky gh ds n'kdksa esa gqbZ i`Foh dh 
fudVLFk lrg ok;q vkSj egklkxj ds vkSlr rkieku esa gks jgh 
o`f¼ vkSj mldh vuqekfur fujarjrk ls gSA oSKkfud vuqeku ds 
vuqlkj xr 100 o"kksZa esa i`Foh dh fudVLFk lrg ok;q vkSj 

    egklkxj ds vkSlr rkieku esa 0.74±0.18 °C  (1.33±0.32 °F ) 
dh o`f¼ gqbZ gSA

HkweaMyh; rkiØe o`f¼ dk eq[; dkj.k gS% ekuoh; xfrfof/k;ksa 
}kjk xzhu gkÅl xSlksa tSls dkcZu MkbZvkWDlkbM] ehFksu] ukbZVªl 
vkWDlkbM o ¶yksjhu&;qDr xSlksa ds mRltZu esa vizR;kf'kr o`f¼ 
vkSj ok;qeaMy esa mudk ,df=r gksukA xzhu gkÅl xSlksa ds 
vf/kd ek=k esa ok;qeaMy esa ,df=r gksus ls ok;qeaMy rki esa 
o`f¼ gksrh gS ftlds dbZ izHkko vuqHko fd;s x, gSa tSls& 

Xykscy�okfeZx�,oa�ns'kh�i'kq/ku&lalk/kua
1 1 2 2 2chjcy flag ] xksj[k ey ] eksfudk lks<+h ] izos'k dqekjh  ,oa euh"kh eqds'k  

1 `Hkkdvuqi& Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz] ikyeiqj&176061
2 `Hkkdvuqi& jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky&132001

fp= 1- HkweaMyh; rkiØe o`f¼ dk i'kq/ku tSo fofo/krk o mRiknu ij izHkko

xzhu gkml xSl
mRltZu esa o`f¼

i'kq/ku ,oa eRL; tSo
fofo/krk o mRiknu ij

dqizHkko

pkjs vkSj nkus 
dh deh

u, laØe.k] laØe.k okgd
dhV o ijthoh mRFkku

tyok;q ruko
esa o`f¼

is; ty
ladV

lw[kk] Å".k dfVca/kh;
pØokr]

vR;f/kd mPp Tokj

ifjos'k
rki esa o`f¼

'khrks"k.k thou ds
fy, [krjk

vR;f/kd o"kkZ

HkweaMyh; m"ehdj.k

rkieku o vknrkz
esa o`f¼

e`nk moZjdrk
esa deh

Qly ;ksX;
Hkwfe dh deh

Ropk laØe.k] [kk|
mRiknksa esa feykoV

ck<+] Hkw L[kyu
e`nk {kj.k

e`nk [kfut
yo.kksa esa deh

Xysf'k;jksa dk fi?kyuk

m"ehdj.k
ruko

leqnz@unh ty Lrj o rkieku esa o`f¼
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?kVuk,a izHkko o ifj.kke 
vfr xzh"e ekSle •  izkd`frd vkokl LFkyksa o ;krk;kr@vkokxeu ds le; chekjh vFkok e`R;q nj esa o`f¼A
• •  u, ijthfo;ksa] ijthoh dhV& okgdksa dk mn;] i'kqvksa ls euq"; esa gksus okys ijthfo;ksa esa o`f¼A•

• HkweaMyh; rkidze o tyok;q vfr fo"ke ifjorZuksa ls fuiVus ds fy, i'kq/ku izca/ku  ij vf/kd
ykxr dk vkuk 

lw[kk vkSj ck<+ •  • is; ty ladV xgjkuk] is; ty L=ksr dk nwf"kr gksuk] ty dh yo.krk esa o`f¼ gksuk A
• •  •pkjk Qlyksa ds u"V gksus ls iks"k.k lEcU/kh fodkj] thok.kq o QQwan&tfur [kk| fo"kkDrrk 
ikfjfLFkfrdh  ra= •  e`nk vijnu] e`nk [kfut yo.kksa dk de gksuk] pkjk o Qlyksa dh iks"kd xq.kork esa ifjorZu 

• okrkoj.k ruko o [kk| lzksrksa ds izfrfØ;k Lo:i ikpu ifjfLFkfrdh ra= esa ifjorZu] i'kq iks"k.k] LokLF; o 
mRikndrk esa ifjorZu

rkfydk 1- Xykscy okfeZax lEcfU/kr ?kVuk,a ,oa muds izHkko o ifj.kke

Xysf'k;jksa dk fi?kyuk] leqnz ds ikuh ds rkieku o tyLrj esa  
vizR;kf'kr ifjorZu] d`f"k mit esa ifjorZu] ikni vkSj tho tarqvksa 
dk foyksiu] thok.kq&tfur laØe.kksa esa o`f¼] gkfudkjd ijthfo;ksa 
vkSj ijthoh&laokgdksa esa o`f¼ vkfnA

tSo lEink ij HkweaMyh; rkiØe o`f¼ dk izHkko

izR;{k vFkok vizR;{k :i ls HkweaMyh; rkidze o`f¼ ls leLr tho 
lalkj izHkkfor gks jgk gS (fp= 1) ;|fi dbZ izHkko Li"V :i ls 
fofnr gks pqds gSa  ysfdu dqN vk'kadk,a O;Dr dh tk jgh gSa tks 
fu'p; gh fpark dk fo"k; gSaA 

HkweaMyh; rkiØe o`f¼ ds i'kqvksa ij fuEufyf[kr izHkko 
laHkkfor gS%

mRiknu xq.kksa esa deh% Hkw[k de gksuk] ty vko';drk esa o`f¼] jksx 
&izfrjks/kd {kerk esa deh] iztuu {kerk ij foijhr izHkko vkfnA

iks"k.k o~ [kk| fodkj% cNM+kas o~ Ok;Ld i'kqvksa dh pkjk&xzg.k 
{kerk esa deh ds dkj.k 'kjhj esa iks"kd rRoksa dk vHkko] izksVhu o~ 
ÅtkZ lEcU/kh fo?u ] fd.od (,Utkbe) o~ gkWeksZu fodkjA izksVhu] 
olk] Xywdkst p;kip; esa ifjoZru gksuk] ;d`r dk;ksZa dk izHkkfor 
gksuk] bUlqfyu dk vf/kd lfØ; gksuk] jDr esa Xywdkst o~ 
ukWu&,LVjjhQkbZM QSVh vEy dk Lrj de gksuk] ;d`r essa Xywdkst 
lays"k.k izfØ;k dk ckf/kr gksuk] nq/kk: i'kqvkaasa esa ysDVkst fuekZ.k esa 
deh gksuk rFkk nqX/k mRiknu esa dehA

uj iztuu {kerk ij izHkko% X rFkk  Y 'kqØk.kq ds rkih; ruko ds 
izfr i`Fkd laosnu'khyrk ds dkj.k  X rFkk  Y 'kqØk.kq dh la[;k esa 
ifjorZuLo:i uj o~ eknk larku vuqikr esa ifjorZuA 'kqØk.kq Mh,u, 

dks {kfr] 'kqØk.kq dk fuf"Ø; gks tkuk vFkok ej tkuk] fu"kspu 
izfØ;k esa ck/kk rFkk Hkzw.k fodkl esa vlkekU;rk,a] xHkZ/kkj.k nj esa 
deh] IyslsaVk otu esa deh vkSj f'k'kq la[;k esa deh vkfn vU; 
izHkko dh laHkkouk,a jgrh gSaA

eknk itz uu {kerk ij iHz kko% bfUgfcu ~ dh deh] Qkfs ydy 
LVhE;yq fs Vxa  gkeW kuZs  d s c< s+ Lrj d s dkj.k vMa k'k; e as Qkfs ydy fuek.Z k] 
vMa k.k q l[a ;k o ~ mldh x.q koÙkk ij diq Hz kko iMr+ k gAS  rkih; ruko d s
dkj.k vMa k.kvq k as dh fuek.Z k fØ;k o ~ x.q koÙkk dk de gkus k] vMa k.k q dk 
ej tkuk] fu"kps u ifz Ø;k e as ck/kk] Hk.wz k fodkl e as vlkekU;rk,]a  
xHk/Z kkj.k nj e as deh] IyslsaVk otu esa deh vkSj f'k'kq la[;k esa deh 
tSls izHkko Hkh gks ldrs gaSA xzsU;qykslk dksf'kdkvksa esa LVsjks;M fuekZ.k 
o~ lzko esa deh] Hkz.kw fodkl esa Ýh jsfMdy rFkk vkWfDlMsfVo ruko 
esa o`f¼] Hkzw.k fodkl esa vlkekU;rk,a o xHkZ/kkj.k esa deh Hkh gks 
ldrh gSA Fkk;jkbM dk;ksZa esa deh] izksySfDVu vkSj Xywdkds kVs hdZ kbs Ml 
Lrj e as of̀¼] Vh&3 gkeW kuZs  e as deh ds dkj.k nqX/k lzko esa deh] xk; HkSalks 
esa en izn'kZu dk vHkko vkfn fØ;k,a Hkh gkrs h gAaS

cgqi;ksxh gSa ns'kh uLysa  

Hkkjr i'kq tSo fofo/krk ds fy, fo'ofo[;kr gSA ;gk¡ xk;] HkSal] 
cdjh] HksM+] v'o] Å¡V vkSj ;kd tSLkh ikyrw i'kqvksa dh vusd 
LFkkuh; uLysa ikbZ tkrh gSa tks yk[kksa o"kksZ dh Øekxr mUufr ds 
ifj.kkeLo:i tyok;q] [kk| o~ HkkSxksfyd ifjfLFkfrvksa ds vuqdwy 
<+yh gqbZ gSaA o"kZ 2012 esa gqbZ 19oha i'kq x.kuk ds vuqlkj ] gekjs ns'k esa 
yxHkx 190 fefy;u xksoa'kh i'kqvksa dh la[;k gS] ftlesa ls 151 
fefy;u ns'kh ,o a 39 fefy;u lda j@fon's kh uLy d s xkos 'a k gAaS

mi;ksfxrk ds vk/kkj ij nq/kk: i'kqvksa dks rhu eq[; Js.kh esa ckaVk tk 

Xykscy okfeZ ax ,oa ns'kh i'kq/ku&lalk/ku
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ldrk gSA izFke Js.kh esa gS vf/kd nq/kk: i'kq tSls fons'kh vFkok ladj  
xk;saA ns'kh nq/kk: i'kqvksa esa lkghoky] yky flU/kh] fxj o~ jkBh xk; 
uLysa mys[kuh; gSaA nwljh Js.kh esa Hkkjokgh i'kq uLysa gSaA Hkkjr dh 
vf/kdka'k nslh i'kq uLysa] tSls ve`regy] Mkaxh] gYyhdj ] f[kYykj] 
ukxkSjh] dkUxk;e] ekyoh vkSj da/kkjh bR;kfn xkS oa'kh; i'kq bl Js.kh 
esa lfEefyr fd;s tk ldrs gSaA buds uj Hkkj <+ksus ds fy, mi;qDr gksrs 
gSaA r`rh; oxZ esa f}dkth i'kq uLysa] tSls gfj;k.kk] dkadjst] esokrh] 
d`".kk oSYkh] vaxksy] nsouh ,oa Fkkjikjdj uLysa vkrh gSA bl Js.kh ds 
i'kq 'kkjhfjd :i ls l{ke rFkk mÙke jksx&izfrjks/kh gksrs gSaA fo"ke 
vFkok vlkekU; tyok;q dk bu ij fo'ks"k dqizHkko ugha gksrk gSA

ns'kh i'kq/ku ds fof'k"V xq.k

;|fi dbZ dkj.kksa (fp= 2) ls fodkl'khy ns'kksa esa ik, tkus okys i'kq 
viuh mRiknu {kerk ls de nqX/k ;k ekal mRiknu djrs gSa rFkkfi ;s 

ns'kh i'kq uLysa dbZ izdkj ls cgqmi;ksxh gSa (rkfydk 2)A LFkkuh; 
tyok;q] pkjk lzksrksa ,oa lalk/kuksa ds vuq:i fo'ks"k :i ls <+yk gksuk 
buds mRd`"V xq.k gSa] tks gtkjksa o"kksZ ds vuqdwyu ds QyLo:i  a
fodflr gq, gSaA Lons'kh xk;ksa esa dbZ fo'ks"k thu o p;kip; ekxZ 
fodflr gq, gSa tks bUgsa mPp rki] ijthfo;ksa] lfg".kqrk ,oa jksxksa ds 
izfr izfrjksf/krk iznku djrs gSaA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ fons'kh ;k 
ladj uLyksa ds fy, thfor jg ikuk nwHkj gks tkrk gS] ogk¡ Hkh 
Fkkjikjdj tSlh ns'kh xk; lgtrk ls jg ysrh gSA

Hkkjrh; ewy dh fofHkUu i'kq uLyksa ij fons'kksa esa foLr`r vuqla/kku 
gqvk gSA btjkby esa fxj xk; esa gq, vuqla/kku ls Kkr gqvk gS fd 
Hkkjrh; ewy dh ;g uLy nqX/k xq.kork esa fo'o esa vf}rh; gSA czkthy 
esa fxj xk; dk nqX/k mRiknu esa mYys[kuh; ;ksxnku gSA egkjk"Vª esa 
f[kYykj uLy dh xk; dks Fkkjikjdj uLy ls vixzsM djus dk 

rkfydk 2- ns'kh i'kq&uLyksa dh vuqdwyu ;ksX;rk,a

i'kq iztkfr    fof'k"V vuqdwyh ;ksX;rk,a 

xk;        ilhuk xzafFk;ksa dh cgqyrk] ftlls i'kq ilhus }kjk 'khryrk ik ldsaA lw;Z fdj.kksa dks ijkofrZr djus esa lgk;d pednkj lw{e 
ueZ ckyA /kwi esa LokHkkfod vknr] Å"ek dks lgu djus rFkk ijkofrZr djus ;ksX; <hyh Ropk A fons'kh xk;ksa dh rqyuk esa de 
Å"ek fuekZ.k] xk;ksa esa de gh lgh ysfdu vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj nw/k mRiknu] ujksa esa Hkkj <ksus rFkk gy [khapus dh mYys[kuh; 
{kerk vkfnA       

HkSal       xeZ vkSj vknzZ& xeZ ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu] thok.kq vkSj ijthoh ladze.k ds izfr mi;qDr jks/kdrk] vf/kd izksVhu o olk;qDr 
nqX/k mRiknu] ujksa esa Hkkj <+ksus dh {kerk] ty o dhpM+ esa yksV dj 'kjhj dks BaMk j[kus o ijthfo;ksa vkSj dhVksa ls cpko dh 
vknrA Ropk dh izfrjks/kdrk lajpuk tks thok.kqvksa ds laØe.k ls j{kk iznku djrh gSA :[ks lw[ks ?kkl&Qwl dks ipkus esa vf/kd 
l{kerk] fpfydk HkSalks esa [kkjs ikuh rFkk [kkjs ikuh esa fo|eku [kj&irokj dks [kkus dh {kerk dk gksuk vkfnA

`HksM+      vf/kd iztuu {kerk] xSjksy uLy dh HksM+ksa esa [kkjs ikuh ds izfr izkdfrd vuqdwyu] lw[ks ds fy, ekyiqjk vkSj pksdyk HksM+ksa esa 
`izkdfrd vuqdwyu A

cdjh          nqxZe ifjfLFkfr;ksa esa pyus] jgus rFkk pjus esa l{kerk_ Ba<s+ {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh cdfj;ksa esa mRd`"V xeZ cky (i'ehuk) dk 
mRiknuA pkjs&iRrksa esa fo|eku fofHkUu fo"kSys inkFksaZa dk :esu esa fo|eku thok.kqvksa }kjk fo?kVu rFkk ,sls pkjs dk leqfpr 
mi;ksx A de ysfdu vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj nw/k mRiknu vkfn fof'k"V y{k.k gSa A fudksckjh cdfj;ksa esa [kkjs ikuh esa fo|eku 
[kj&irokj dks [kkus dh {kerk A 

v'o           nqxZe ifjfLFkfr;ksa] de vkWDlhtu esa pyus] Hkkj <+ksus rFkk pjus esa vuqdwyuA

m"Vª             :[ks lw[ks ?kkl&Qwl dks ipkus dh l{kerk] ikuh ds vHkko esa dbZ fnu ftank jg ysuk] jsfxLrku esa pyus ;ksX; iSjksa dh cukoV] 
vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj nw/kA

;kd o feFkqu  fo"ke ifjfLFkfr;ksa] de vkWDlhtu esa thou;kiu] Hkkj <+ksus rFkk pjus esa l{kerkA :[ks&lw[ks ?kkl Qwl dks ipkus esa l{ke] gy 
tksrus] nw/k o cky@js'ks ds mRiknu dss fy, mi;ksxhA

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



47

dk;Zdze vkjEHk fd;k x;k gS rkfd vf/kd nw/k izkIr fd;k tk lds o 
uj vf/kd d`f"k& mi;ksxh gksaA ns'kh xk; dh bUgh mi;ksfxrkvksa ds 
fy, Hkkjr  ljdkj us Lons'kh xksoa'k ds lq/kkj ds fy, ,d ;kstuk 
^^jk"Vªh; xksdqy fe'ku** dk 'kqHkkjEHk fd;k gSA bl ;kstuk ds varxZr 
cMs+ 'kgjksa vFkok uxjksa ds vkl&ikl Lons'kh xkS& uLy dsUnzksa tSls& 
^^xksikyu la?k** dh LFkkiuk dh tkuh gS] ftlds Lons'kh uLyksa dk 
laj{k.k o foLrkj fd;k tk ldsA

ns'kh i'kqvksa ds izca/ku ds fy, dqN lq>ko

vf/kd ykxr o egaxs fons'kh i'kq dh rqyuk esa ns'kh i'kq uLysa fgrdj 
gks ldrh gSaA tgka fdlku o i'kq ikyd i'kqvksa ds pkjk] LokLF; ;k 
i'kq&mRiknksa dks foi.ku dh leqfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k]  
fons'kh vFkok ladj uLy ds i'kq ikyus esa vleFkZ gksa] ns'kh i'kq ikyu 
ykHkizn gks ldrk gSA bu i'kqvksa dks de ykxr vk/kkfjr izca/ku ,oa 
LFkkuh; pkjk L=ksrksa ij Hkh iksf"kr fd;k tk ldrk gS ftlls budh 
izca/ku ykxr de gksxhA 

iztuu izca/ku 

LFkkuh; ns'kh uLyksa dk laj{k.k fd;k tkuk pkfg,A iztuu ds fy, 
dsoy p;fur vkSj vPNh uLy ds lkaM+ dk mi;ksx djsaA ns'kh i'kq 
uLyksa dk ladj.k ugha fd;k tkuk pkfg,A

[kk| izca/ku 

LFkkuh; pkjk lzksr dh iks"kd xq.koRrk esa lq/kkj ykdj mudk foLrkj 
fd;k tkuk  pkfg, A ,sls pkjk lzksrksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, tks 
de ty] tSfod o vtSfod ruko esa Hkjiwj mit ns ldsaA e`nk 
LokLF; ijh{k.k dj Qlyksa esa okafNr  [kk| vkSj [kfut yo.kksa dh 
vkiwfrZ lqfuf'pr dh tkuh pkfg, ftlls i'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh 
deh u gks ldsA i'kqvksa ds :esu esa ik, tkus okys mRd`"V thok.kqvksa 
dh igpku dj mUgsa izksck;ksfVd ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldsA 
vko';d gks rks tsusfVd bathfu;fjax }kjk mRd`"V izksck;ksfVd rS;kj 
fd;s tk,a tks i'kqvksa ds iks"k.k vkSj LokLF; esa vf/kd ;ksxnku dj 
ldsa vkSj ehFksu cukus dh fdz;k dks de djsaA 

izn'kZu o izlkj 

esyksa] i'kq izn'kZfu;ksa] bysDVªkWfud ehfM;k }kjk LFkkuh; i'kq uLyksa ij 
dk;ZØe vk;ksftr dj yksxksa dk /;ku dsfUnzr fd;k tkuk pkfg, A 
fdlkuksa o i'kq ikydksa dks oSKkfud <ax ls i'kq ikyu dk egRo crk;k 
tkuk pkfg,A LoPN Hkkjr fe'ku ds izfr yksxksa dks tkx:d fd;k 
tkuk pkfg, rkfd jkxs k as o dhVk.kvq k as vkSj dhVksa ls jkgr fey lds A

xkS'kkyk dk fuekZ.k ,slk gks fd muesa i;kZIr gok vkSj ty miyC/k jgsA 
tkyh nkj njokts vkSj f[kM+fd;ka yxk dj dhV ePNjksa ls i'kqvksa dks 
cpk;k tk ldrk gSA laHko gks rks i'kqvksa dks BaMk j[kus ds fy, ikuh 
dh  Vadh ;k Qqgkj ;k ia[kksa dk izca/k gksA

ijaijkxr yksd rduhdh Kku] latkfr fo"k;d LokLF;o/kZd [kk| 
mRiknksa] i'kq/ku vk/kkfjr mRiknksa dks egRo fn;k tk, rkfd de ykxr 
ij xq.koRrk ;qDr iks"kd rRoksa dk mRiknu o vkiwfrZ lqfuf'pr gks lds 
vkSj egaxs tad QwM dh vknr ls cpk tk ldsA la{ksi esa dgk tk 
ldrk gS i'kq/ku dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
vko';drk gS fd ,slh ns'kh uLyksa dh igpku dh tk,] muds 
vuqdwyu ds vkuqoaf'kd dkjdksa dk oSKkfud vkdyu dj] ,sls 
vkuqoaf'kd y{k.k i'kq uLyksa esa lekos'k fd;s tk,a tks fo"ke tyok;q 
o Xykscy okfeZx ls vf/kd izHkkfor u gksa vkSj ftudk ekuo vkgkj] a
LokLF; vkSj vkthfodk esa vko';d ;ksxnku gSA

Xykscy okfeZ ax ,oa ns'kh i'kq/ku&lalk/kuXykscy okfeZ ax ,oa ns'kh i'kq/ku&lalk/kuXykscy okfeZ ax ,oa ns'kh i'kq/ku&lalk/ku

fp= 2- ns'kh i'kq/ku LokLF; o mRIkknu dks dqizHkkfor djus okys dkjd

teZIykLe uqDlku%iztuu v;ksX; vPNh eknkvksa dk o/k] uj
cNM+ksa dks ej tkus nsuk ;k o/k ds fy, fn;k

tkuk] mPp iztuu izkS|ksfxdh dk
mi;ksx u gksuk

C;kar esa yEck varjky] xHkZ /kkj.k
djus esa foyEc] laØe.k ;k vU;

dkj.kksa ls xHkZikr

[kk|&iks"k.k leL;k,a
de ;k vf/kd [kkuk] pkjs esa fo"kkDr
rRoksa dh cgqyrk] vko';d [kfut

yo.kksa] foVkfeUl] izksVhu dk
vlarqyu

i'kq ikydksa dh uj cNM+ksa esa v:fp]
cNM+k izca/ku dh voSKkfud fof/k;ka]

cNM+k e`R;q nj esa o`f¼

gkWeksZu lEcU/kh fodkj o~
tfVyrk,a] eknk esa en dk irk

u yx ikuk] iqu%iztuu
leL;k

lqyHk LieZ vFkok vaMk.kq ;k Hkzw.k
cSad dh i;kZIr lqfo/kk dk vHkko

lgh lkaM+ dk miyC/k u gksuk]
iztuu ds fy, ?kfV;k lkaM+ dk
p;u] izf'kf{kr i'kq QkekZflLV

dk u gksuk

LokLF; leL;k,a %
Vhdkdj.k u djokuk ;k bldh

tkudkjh u gksuk ,oa le; ij i'kq
fpfdRlk lqfo/kkvksa dk miyC/k u

gksuk

mRikndrk
esa uqdlku
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D;k fcuk lalxZ ds tho dk tUe laHko gS\ bl iz'u dk mRrj 
gS&gkaA vfu"kspu tuu (ikFksZukstsfufll) og rduhd gS ftleas 
cxSj uj lalxZ djk;s eknk tUe ns ldrh gSA ikFksZukstsfufll 
'kCn dh O;qRifRr xzhd Hkk"kk ds 'kCn ^^ikFkZuksu** ;kuh dqokajh 
rFkk ^^tsusfll** vFkkZr mRifRr ls feydj gqbZ gS] bldk vFkZ 
^^vfu"kspu tuu** gSA vfu"kspu tuu vusd vd'ks:dh thoksa 
ds pdz esa izkd`frd :i ls gksrk gSA izkd`frd vfu"kspu tuu 
izk;% dqN dhV oxZ tSls& g;wesuksIVsjk gks;ksisVl] jksVhQsjk] 
dksyksisVjk rFkk fuEu vds'k:dh thoksa esa feyrk gSA ;g dqN 
FkksM+s ls ds'k:dh tUrqvksa esa Hkh ns[kk x;k gS tSls&fNidyh A 
ySafxx iztuu okys thokas esa v.Mk cxSj fu"kspu ds d`f=e rjhds 
ls lfdz; djus dks d`f=e ;k mRizsfjr vfu"kspu dgk tkrk gSA;g 
mRizsj.k HkkSfrd] rki] jlk;fud] oS|qr bR;kfn gks ldrk gSA 
vfu"kspu mRizsj.k dk mn~ns'; fu"kspu ds le; 'kqdzk.kq 
dksf'kdkvksa dh fdz;kvksa dks vuqdkjh cukuk gSA blesa dbZ 
iz;ksxkRed rjhds tSls fd ;kaf=d] fo|qr fo"k;d] jlk;fud gSa] 
tks Lru/kkfj;ksa esa vfu"kspukRed fodkl dks izsfjr djrs gSaA  
v.Mk.kqvksa esa vpkud njkj ds ek/;e ls foHkktu gksrk gSA 
dHkh& dHkh eksyksuh ljdkse vudksthu (,e-vks-,Q-) dh 
deh ls v.Mk.kq esVkQst II rd ugha igqap ikrs gSa vkSj mudk 
;dk;d vfu"kspu lfdz;rk ls gks tkrk gS] bls vpkud 
vfu"kspu  tuu dgrs gSaA 

v.Mk.kqvksa dh vfu"ksfpr lfØ;rk  

;kfa =d fof/k% v.Mk.kvq k as dh IykTek f>Yyh e as eghu lbw  Z l s
;kfa =d Hkns u gh dfS Y'k;e vUrokgZ  vkjS  fodkl 'k:q  dju s d s fy, 
i;kIZ r gAS  lvq j d s v.Mk.kvq k as e as dfS Y'k;e dk ekbØkbs ta Ds 'ku 
yxkdj dfS Y'k;e Dykjs kbM dk s ekbØkbs ta Ds V dj fn;k tkrk gAS

oS|qr fof/k% oS|qr míhiu Iyktk f>Yyh esa fNnz cukdj 

dSfY'k;e vUnj vkus nsrk gSA pwgs ds v.Ms dks m"ek ds v?kkr ls 
lfdz; fd;k x;k vkSj ekS:yk voLFkk rd igqapk;k x;k blds 
lkFk CykLVwyk voLFkk fodflr gqbZA iz;ksx'kkyk esa ifjiDo 
v.Mk.kq rki míhiu ij lfdz; jg ldrs gSa vkSj CykLVksflLV rd 
fodflr gks ldrs gSaA pqEcdh; {ks= ds ek/;e ls Hkh fcYYkh ds 
v.Mk.kq lQyrkiwoZd lfØ; fd;s x, gSaA

jlk;fud fof/k% blesa lkekU;r% bFksuksy] dSfY'k;e 
vkbuksQksj vkbuksekbflu] LVªksufV;e DyksjkbM bR;kfn jlk;uksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bFksuksy mipkj v.Mk.kqvksa ds 
lkbVksIykfTed Hk.Mkj.k esa dSfY'k;e fu%l`r dj vUr%dks'kh; 
Lora= dSfY'k;e lkUnzrk dks c<+kus dks izksRlkfgr djrk gSA 
fu"kspu esa vUr% dksf'kdh; dSfY'k;e dh ek=k rhoz xfr ls 
c<+rh x;h gSA csgrj lfØ;rk rFkk fodkl ikus rFkk v.Mk.kqvksa 
dh lfØ;rk ij vkbuksekbflu mipkj dk le;] lkUnzrk vkSj 
vof/k dk izHkko iM+rk gSA

vfu"ksfpr Hkwz.k dh fodklkRed ;ksX;rk

`Lru/kkfj;ksa esa izkdfrd :i ls vfu"ksfpr tuu ugha gksrk gS] 
`fdUrq fofHkUu rjhdksa ls df=e vfu"ksfpr Hkwz.k mRiUu fd, tk 

ldrs gaSA vfu"ksfpr :i ls mRiUu Hkwz.k dh o`f¼ dks fu;fU=r 
djus okyk thu izkjfEHkd Hkwz.k fodkl ds v/;;u gsrq egRoiw.kZ 
lk/ku gSA vfu"ksfpr Hkwz.k ls mRiUu LrEHk dksf'kdkvksa dk cgqr 
egRo gS rFkk ;s mipkj rFkk Hkfo"; esa 'kks/k {ks= ds fy, Hkh 
egRoiw.kZ gSaA ikFkksZuksVl dh fodklkRed ;ksX;rk@{kerk ds 
lEcU/k esa i'kq iz;ksx'kkyk esa vusdkusd v/;;u fd;s tk pqds 
gSaA tc Lru/kkjh v.Mk.kqvksa dks lfØ; dj nwljs tho esa 
izR;kjksfir fd;k tkrk gS rks os 10 fnu ekml] 21 fnu HksM+] 40 
fnu lqvj] 11-5 fnu [kjxks'k] 10&12 fnu cUnj] 67 fnu xk; 
,oa 38 fnu cdfj;ksa esa thfor jgrs gSaA 

fcuk�lalxZ�ds�tho�dk�tUe
jfo jatu] ,l Mh [kpsZ ,oa vuqt dqekj flag fldjokj

` qHkkdvui& dsUnh; cdjh vuqla/kku laLFkku] eFkqjk& 281122z
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14 fnlEcj] 2014 dks ikyrw eknk gSej gsM 'kkdZ us lkekU; :i ls 
fodflr eknk cPps dks tUe fn;kA ikFkhZukstsusfll tUrqvksa dh rqyuk 
esa ikniksa esa T;knk ik;h tkrh gS] ftls *ikFksZuksdkihZ* dgk tkrk gSA 
ikFkksZuksVl ds izR;kjksi.k ls xHkZ /kkj.k gks ldrk gS tks xk; esa vkSlru 
67 fnu rd cus jgrs gSaA tc ikFksZukstsfufVd Hkwz.k dks xHkZk'k; iznku 
djus okyh HksM+ esa izR;kjksfir fd;k x;k rks lHkh ikFkZsukstsfVd Hkwz.k 21 
fnu rd xHkZkoLFkk esa thfor jgs A lkekU; rFkk ikFksZukstsfVd xHkZk'k; 
dh f>Yyh ds vkdkj ;k f>Yyh dh vkd`fr esa fdlh rjg dk vUrj 
;k Hksn ugha gksrk gSA ikFksZukstsusfVd Lru/kkjh Hkwz.k dh e`R;q dk fu/kZkj.k 
thu ds fir`Ro ;k ekr`Ro ds thukse dh befizUVsM xq.kksa ds u mHkjus ls 
gksrk gS] bldk ifj.kke rUrq vkSj vaxks ds fodkl esa egRoiw.kZ nks"kksa ls 
gksrk gSA f}xqf.kr vfu"ksfpr Lru/kkjh Hkwz.k dh e`R;q ls ;g irk pyrk 
gS fd fi=kRed ;k ekr`rkRed thukse fyf[kr xq.kksa dk izdVhdj.k 
ugha gksrk] tks rUrqvksa rFkk vax ds fodkl esa deh ds :i esa fn[kkbZ nsrk 
gSA vHkh gky gh esa ekml (dxqvk) ds tUe ds lkFk gh Lru/kkjh 
ikFksZuksftusfll izkIr gqbZA blus ?kjsyw i'kqvksa dh vfu"kspu ls Dyksfuax 
fd;s tkus dh vk'kk txk;h gSA 

izkjfEHkd lwpuk,a Lru/kkfj;ksa esa thfor cPps dks tUe nsus esa 
vfu"kspu dks foQy gksus dks js[kakfdr djrh gSaA bldk eq[; dkj.k 
iSr`d thUl dh vuqifLFkr gS] tks lkekU; Hkwz.kh; fodkl ds fy, 
vko';d gSA bl ck/kk dks nwj fd;k tk ldrk gS] ;fn lEiw.kZ xq.klw= 
dks vfu"ksfpr Hkwz.k esa yk;k tk ldsA bu&fooks rFkk vkboh,Q ls 
mRiUu Hkwz.kh; dksf'kdk dkWyksuh dh vis{kk vfu"ksfpr Hkwz.kh; 
dksf'kdk dkWyksuh esa ekr`Ro n'kkZus okys thUl dk izdVhdj.k vf/kd 
gksrk gS A cdjs ds vfu"ksfpr Hkwz.kksa esa fodkl ls lEcfU/kr thUl dk 
izdVhdj.k vf/kd gksrk gSA  rhu vfu"ksfpr f}xqf.kr Hkwz.k izkIr djus 
okyksa dh 40 fnuksa ds ckn vYVªklksuksxzkQh djus ij nzo ls Hkjh 
xHkZk'k;dk; ds lkFk Bksl Hkwz.k leku lajpuk fn[kk;h nsrh gSA ;g e`r 
xHkkZ'k; gks ldrk gSA

izkstsLVªkWu izksQkby Hkh xHkkZoLFkk ds vuqeku dh lEiqf"V djrk gSA 
xzfg;ksa esa izR;kjksfir vfu"ksfpr Hkwz.k ds xHkZuky ds fodkl esa leL;k 
vkrh gSA vr% mifLFkr leL;k dk funku prqxZqf.kr lekiu tkap  
(Vh-lh-,-) tSo rduhd ls gks ldrk gS ftlesa nks Lru/kkfj;ksa ds 
Hkwz.kksa ds la;ksx ls ,d u;k Hkwz.k rS;kj fd;k tkrk gSA oS|qr /kkjk 
(bysfDVªd dj.V) ds ek/;e ls nks dks'kdh; voLFkk Hkwz.k dk tksM+ 
'kq: gksrk gSA xHkZ esa izR;kjksfir djus ds ckn prqxZqf.kr Hkwz.k vfrfjDr 
Hkwz.kh; rUrq mRiUu djrk gS] fdUrq mfpr Hkwz.k dHkh&dHkh gh fodflr 
gksrk gSA bl rduhd esa prqxZqf.kr rFkk f}xqf.kr dksf'kdk iw.kZ tho ds 
fuekZ.k vkSj fodkl esa ,d&nwljs ds iwjd gSa] tcfd f}xqf.kr 
vfu"ksfpr Hkwz.kh; LrEHk dksf'kdk ;k Hkwz.k dk prqxZqf.kr Hkzw.kksa ds lkFk 
lEc/kZu fd;k tkrk gSA  

ykHk

• vfu"kspu tuu ls fodflr cPPks cgqr dqN viuh eka ds ln`'; 
gksrs gSaA

• ;g fyax fu/kZkj.k lw= ds fl¼kar Øksekslksey F;ksjh dks Hkh 'kq¼ 
Dyksu fl¼ djrh gSA

• vfu"kfs pr Hk.zw k vk.kfq od fodkl d s v/;;u e as egRoi.w k Z lk/ku 
gAS

• ;g rduhd Hkwz.kh; LrEHk dksf'kdk ds fofHkUu mi;ksxksa esa iz;ksx 
dh tkrh gSA

gkfu;ka

• ;g uohu rFkk mi;Dq r thUl d s l;a kxs  cuku s dk s c<k+ ok ugh a nrs h gAS

• ;g vuqdwyuh;rk rFkk fodkl dks jksdrh gSA

• Lru/kkfj;ksa esa vfu"ksfpr Hkwz.k thfor jgus rd fodflr ugha 
gksrk] D;ksafd mlesa fodklkRed thUl dh deh vkSj dqN vKkr 
dkjd gksrs gSaA

fcuk lalxZ ds tho dk tUefcuk lalxZ ds tho dk tUefcuk lalxZ ds tho dk tUe



tul[a;k o`f¼] 'kgjhdj.k vkSj vk; o`f¼ ds dkj.k 
fodkl'khy ns'k oS'ohdj.k dh vksj vxzlj gks jgs gSa ftlds 
QyLo:i [ksrh ;ksX; Hkwfe de gksrh tk jgh gSA euq";ksa ds fy, 
Hkkstu vkSj i'kqvksa ds fy, pkjs dh i;kZIr ek=k cuk, j[kus ds 
fy, Qlyksa vkSj i'kqvksa ds chp izfrLi/kkZ c<+ jgh gSA i'kq/ku 
Økafr ds dkj.k orZeku mRiknu {kerk esa rks o`f¼ gqbZ gS ijUrq 
blds dkj.k i;kZoj.k lEcaf/kr leL;k,a iSnk gks jgh gSaaA blfy, 
tgk¡ miHkksDrk dh ek¡x] iks"k.k esa lq/kkj vkSj vk; ds voljksa dks 
csgrj cukus dh vko';drk gS] ogaha i;kZoj.k laj{k.k djuk Hkh 
vR;ar t:jh gSA ijEijkxr [ksrh esa fujUrj fxjkoV gks jgh gS 
vkSj vkt Hkkjr dh yxHkx 80 izfr'kr vkcknh ds ikl ,d 
gsDVs;j Ïf"k Hkwfe gSA bl dkj.k ls gekjs ns'k esa ijEijkxr [ksrh 
ds foLrkj dh dksbZ xqtkab'k ugha cph gSA

vkt ds ifjis{; esa [ksrh ds fofHkUu ?kVdksa dks ,dhÏr 
djds de LFkku vkSj de le; esa dsoy m/okZ/kj foLrkj gh 
laHko gSA bl fodYi }kjk gh Ïf"k ifjokjksa ds fy, mfpr 
vk; dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA blfy, Ïf"k eaas 

ldkjkRed o`f¼ nj cuk, j[kus ds fy, ,d lexz n`f"Vdks.k 
vkt ds le; dh vko';drk gSA lhekar mRikndrk ds {ks=ksa 
esa xgu tqrkbZ okyh ikajifjd Ïf"k dks feV~Vh vkSj pjkxkg ds 
vkd"kZ.k dk eq[; dkj.k ekuk tkrk gSA blfy, izkS|ksfxdh 
;kstukvksa dks vkSj vf/kd fodflr djus dh vko';drk gS 
ftuds }kjk mRikndrk esa o`f¼ dh tk ldssA blds lkFk gh 
izkÏfrd lalk/kuks ds vk/kkj dks lajf{kr djuk Hkh t:jh gSA 
bl :ijs[kk ds vuqlkj ,d ,dhÏr Qly&i'kq/ku Ïf"k 
iz.kkyh i'kq/ku mRiknu dks c<+kus vkSj lalk/kuksa ds dq'ky 
mi;ksx ds ek/;e ls i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, ,d 
egRoiw.kZ lek/kku gSA Hkwfe ij c<+rs ncko vkSj i'kq mRiknkas 
dh c<+rh ekax dks ns[krs gq, pkjk lalk/kuksa dk izHkkoh mi;ksx 
cgqr vf/kd egRoiw.kZ gSA 

lesfdr Ïf"k dh vo/kkj.kk

[kk| vkSj Ïf"k laxBu (1971) us fufnZ"V fd;k gS fd Ïf"k esa 
dqN Hkh vif'k"V ugha gksrk vkSj Qly ds vo'ks"kksa dks 
lesfdr Ïf"k ls la'kksf/kr djds vU; mRiknksa ds fy, 

lesfdr�Ïf"k�%�lrr~�vkthfodk�ds�fy,�,d�mRÏ"V�fodYi�
lksfudk vgykor] usgk] js[kk 'kekZ] jhuk vjksM+k ,oa ,e ,l Vk¡fV;k 
HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks djuky& 132001

lesfdr [ksrh ds izeq[k igyw

iks"k.k iqupZØ.k

lesfdr Ïf"klesfdr Ïf"klesfdr Ïf"k

Qly vo'ks"k

i'kq/ku mRikndrk pkjk Qlysa
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lesfdr Ïf"k % lrr~ vkthfodk ds fy, ,d mRÏ"V fodYi 

ewY;oku lkexzh cukbZ tk ldrh gSA miyC/k lalk/kuksa ds vuqdwyre 
izca/ku vkSj vif'k"Vksa dh iqujko`fÙk ds fy, oSKkfud Ïf"k ds mfpr 
fl¼karks ij vk/kkfjr fofHkUu izdkj dh Ïf"k vkSj lacaf/kr m|eksa 
dk ,dhdj.k] lesfdr Ïf"k dks ifjHkkf"kr djrk gSA bldk eq[; 
mís'; mRiknu] mRikndrk] vk; l`tu dks vf/kdre djuk vkSj 
fu/kkZfjr le; vof/k esa bdkbZ Hkwfe {ks= ls ykHknk;d jkstxkj 
iznku djuk gSA lesfdr Ïf"k iz.kkyh esa dbZ lalk/ku cpr izFkk,a 
'kkfey gSa] ftudk y{; Lohdk;Z ykHk ,oa fujarj mRiknu Lrj 
iznku djuk gS vkSj lkFk gh xgu [ksrh ds udkjkRed izHkkoksa dks 
de djrs gq, i;kZoj.k dks lajf{kr djuk gSA

lesfdr Ïf"k iz.kkyh ds ykHk 

• Hkw&{kj.k dks de djuk

• Qly dh iSnkokj] e`nk tSfod xfrfof/k vkSj iks"kd iqupZØ.k 
dks c<+kuk

• Hkwfe mi;ksx esa lq/kkj ls ykHk esa o`fð

• i;kZoj.k fLFkjrk dks etcwrh djuk

• fu/kZurk vkSj dqiks"k.k dks de djuk

lesfdr Ïf"k ds eq[; fl¼akr

1- pØh;% Ïf"k iz.kkyh vfuok;Z :i ls pØh; gS (tSfod 

lalk/ku & i'kq/ku& Hk wfe& Qlysa) blfy, ,d ?kVd es a 
lacaf/kr izca/ku fu.kZ; nwljs ?kVdks a dks izHkkfor djrk 
gSA 

2- rdZlaxr % Qly vkSj i'kq vo'ks"kksa dk rdZlaxr :i ls mi;ksx 
fLFkj mRiknu dh vksj vxzflr djrk gSA 

3- ikfjfLFkfrdh; fLFkjrk % ikjfLFkfrd fLFkjrk vkSj vkfZFkZd 
O;ogk;Zrk ls Ïf"k mRikndrk esa lq/kkj gksrk gS vkSj i;kZoj.k ij 
udkjkRed izHkko de gksrk gSA

lesfdr Ïf"k iðfr ds y{; 

 bl iðfr ds pkj izkFkfed y{; gSa% 

• fLFkj vk; iznku djus ds fy, lHkh ?kVd m|eksa dk vf/kdre 
mi;ksxA

• iz.kkyh dh mRikndrk esa lq/kkj djuk vkSj Ïf"k ikfjfLFkfrd  
lrqayu dks cuk, j[kukA

• dhV&iraxks] chekfj;ksa vkSj [kjirokj dk izkÏfrd Qly 
izca/ku }kjk fuokj.kA

• moZjd vkSj dhVuk'kd ds bLrseky dks de djds lekt dks 
jlk;u eqDr i;kZoj.k iznku djukA
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izokg vkjs[k % lesfdr Ïf"k esa fofHkUu ?kVdksa dk ,dhdj.k

ifjokj ds fy, Hkkstu

ifjokj ds fy, bZ/kua

ifjokj ds fy, Hkkstu@dk;Z 'kfDr

bZ/kua

bZ/kua

tyh; ikS/ks (pkjk)

eNyh (Hkkstu)

Qly

vo'ks"k

i'kq/ku mRiknu

vo'ks"k

ck;ksMkbtsLVj

vo'ks"k

rkykc



fofo/k iz.kkyh vkSj lesfdr Ïf"k esaa fHkUurk

fofo/k iz.kkyh esa Qly vkSj i'kq/ku tSls vo;o 'kkfey gSa] tks Lora= 
:i ls mifLFkr gksrs gSaA ;gk¡ lalk/kuksa dh iqujko`fÙk ugha gksrh rFkk 
Qlyksa vkSj  i'kqvksa dk ,dhdj.k tksf[ke vkSj uqdlku dks de djus  
essa eq[; :i ls dk;Z djrk gSA ijUrq lesfdr Ïf"k esa Qlyksa vkSj 
i'kq/ku dk ,d nwljs ij ijLij izHkko] miyC/k lalk/kuksa ds 
vf/kdre mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gSA Qly ds vo'ks"kkas dks i'kq 
pkjs ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS vkSj i'kq/ku mRiknksa dks izlaLdj.k 
ds }kjk Ïf"k mRikndrk c<+kus ds fy, mi;ksx essa yk;k tkrk gSA 
ewy :i ls lesfdr Ïf"k vkSj okf.kfT;d Ïf"k iz.kkyh ds chp Hksn 
iw.kZ ugh gS] cfYd QdZ lalk/kuksa ds ,dhdj.k ds Lrj dk gSA 
Qlyksa vkSj fdlkuksa ds ,dhdj.k dks ,d egRoiw.kZ dne ekuk 
tkrk gSA ijUrq bl iz.kkyh dh nh?kZdky rd vkfZFkZd vkSj 
i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, NksVs fdlkuksa dks i;kZIr Kku] laifÙk o 
fuos'k dh vko';drk gSA 

lesfdr iz.kkyh ds ykHk

• ,d m|e ds vo'ks"kksa dh iqujko`fÙk ls nwljs m|e ds fy, mtkZ 
lkexzh miyC/k gks tkrh gS] blfy, bl iz.kkyh ls csgrj ykHk 
gkfly fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij Qly ds 
vo'ks"kksa vkSj mrksRiknksa dks i'kq vkgkj ds fy, bLrseky fd;k 
tkrk gS vkSj [kkn dk mi;ksx Qly mRikndrk c<+kus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

• vif'k"Vksa dk iquuZohuhdj.k ckgjh mtkZ fuos'k ij fuHkZjrk dks 

de djus esa enn djrk gSA QyLo:i izÏfr vkSj nqyZHk 
lalk/kuks dk laj{k.k gks tkrk gSA tSfod vif'k"Vksa ds 
iqupZØ.k ls jlk;fud moZjd dh vko';drk de gks tkrh 
gSA blds vykok tSfod xSl mRiknu ?kjsyw vko';drk dks 
iw.kZ dj ldrk gSA 

• ;g iz.kkyh Hkwfe dh moZjrk c<+kus vkSj mlds laj{k.k esa enn 
djrh gSA e`nk moZjrk vkSj Qlyksa dh iSnkokj esa lq/kkj ds fy, 
rFkk Qlyksa dh dVkbZ vkSj LFkkaukrj.k esa i'kq egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA i'kq fctkbZ] tqrkbZ] Hkkj okgu] lM+d 
fuekZ.k] foi.ku vkSj flpkabZ ds fy, ikuh <+ksus tSlh 
xfrfof/k;ks essa bLrseky gksrs gSaA 

• i'kqvksa dk xkscj nks egRoiw.kZ Hkwfedk,a fuHkkrk gS% blesa dbZ 
iks"kd rRo (ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e) vkSj tSfod 
inkFkZ gksrs gSaA fdlku i'kq/ku ds vif'k"Vksa dks moZjd ds :i esa 
mi;ksx dj ldrs gSaA ;g fLFkfr rc vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gS 
tc isVªksy dh dherksa esa o`fð ds dkj.k jlk;fud moZjd fdlku 
dh igqap ls ckgj gks jgs gSaA

• xkscj ?kjsyw mi;ksx (tSls fd [kkuk idkuk] ÅtkZ iznku djuk% 
fctyh) ;k xzkeh.k m|ksxksa (tSls fd ikuh ds iai) ds fy, 
tSfod xSl vkSj mtkZ ds mRiknu dk vk/kkj gSA xkscj ds miys 
rFkk tSfod xSl bZa/ku ds L+=ksr ds :i esa dks;yk vkSj ydM+h dh 
txg ys ldrs gSaA

• ;g Rofjr] dq'ky vkSj vkfFkZd :i ls O;ogk;Z gS D;kassfd vukt 
dh Qlyksa dks pkj ls Ng% eghus esa rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj 

rkfydk 1- lesfdr Ïf"k ds vo;o vkSj rRo
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vo;o rRo
Ïf"k cÙk[k ikyu lkSj ÅtkZ
ckxokuh e/kqeD[kh ikyu tSfod xSl
okfudh eNyh ikyu ty laj{k.k
e'k:e dh [ksrh nqX/k mRiknu tSo moZjd
vt+ksyk dh [ksrh cdjh ikyu tSo dhVuk'kd
js'ke ds dhM+ksa dk ikyu HksM+ ikyu [kkn cukuk
jlksbZ ckxokuh lwvj ikyu o"kkZ ty lap;u
cht mRiknu eqxhZ ikyu gjh [kkn
pkjk mRiknu [kjxks'k ikyu dhVuk'kdksa ds :i esa ouLifr mRikn
ewY; lao/kZu Ïf"k rkykc

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



Qlykas dh dVkbZ ds ckn pjkxkg dk fuekZ.k rsth ls fd;k tk 
ldrk gSA 

• Qly ds vo'ks"k bl iz.kkyh ds nwljs LraHk dk izfrfuf/kRo djrs 
gSa ftl ij bl iz.kkyh dk larqyu fuHkZj djrk gSA 

• fofHkUu m|ekas ds ,dhdj.k ds dkj.k Ïf"k mRiknu esa vf/kd 
fLFkjrk vkbZ gSA bl iz.kkyh ds }kjk o"kZ Hkj fdlkuksa dks nw/k] 
e'k:e] 'kgn] js'ke] dktw vkfn ds ek/;e ls /ku izkIr gksrk gS] 
ftlls xjhc fdlku dtZ nkrkvksa ds dtZ ls eqfDr izkIr dj 
ldrk gSA lesfdr Ïf"k ls fdlkuksa dks vk; ds vU; lk/ku Hkh 
izkIr gksrs gSa tks dher vkSj tyok; q ifjoruZ  d s fo:¼ lqj{kk 

iznku djrs gSaA 

• bl iz.kkyh ls fdlkuksa dks i'kqvksa ds fy, i;kZIr ek=k esa pkjk 
miyC/k gksrk gS ftlls pkjs dh deh dh leL;k dk fuokj.k 
gksrk gSA 

• ;g iz.kkyh m|eh dks vf/kd Kku l`tu ds izfr tkx:d djrh 
gS tks fd lekt ds fodkl ds fy, ,d vPNk ladsr gSA 

lesfdr Ïf"k ls efgykvksa dk l'kfDrdj.k

efgyk,a ?kjsyw dk;Z ds lkFk Ïf"k ls lacf/kr dk;ksZ esa Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA igkM+h vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa budk ;ksxnku 

rkfydk 2- ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa lesfdr Ïf"k vuqla/kku ds ekWMy

jkT; ekStwnk flLVe 'kq¼ ykHk (`) lesfdr Ïf"k 'kq¼ ykHk (`)
rkfeyukMq pkoy&pkoy CySd xzke 8]312 pkoy&pkoy&dikl $ eDdk 15] 009

pkoy&pkoy&dikl $ iksYVªh@eNyh 17] 209
pkoy&pkoy 15]299 pkoy&pkoy&,tksyk@dsyksVksfil$eNyh 17] 488
pkoy&pkoy&pkoy 13]790 pkoy&pkoy&pkoy&ijuh&dikl$ 24] 117
i[kh&nky eDdk$cÙk[k$eNyh
,dsys Qly 36]190 Qly$eNyh$iksYVªh 97] 731

Qly$eNyh$dcwrj 98] 778
Qly$eNyh$cdjh 1] 31]118

pkoy 22]971 pkoy$eNyh 28] 569
pkoy$,stksyk$eNyh 31] 788

xksok dktw 36]330 ukfj;y$pkjk$Ms;jh 32] 335
pkoy&cSaxu (0-5 gSDVs;j) $ pkoy& 75] 360
yksfc;k (0-5 gSDVs;j)$e'k:e $ iksYVªh

e/; izns'k Ïf"k ;ksX; Hkwfe 24]093 fefJr [ksrh$2 xk; 37] 668
Msjh (2 xk;) $ 15 cdjh $ 10 dqDdqV $ 44] 913
10 cÙk[k $ eNyh

egkjk"Vª dikl$ewaxQyh (&)92 CySdxzke I;kt$eDdk$yksfc;k 1] 304
Qly$Msjh$js'ke 3] 524
Qly$Msjh 5] 121

mRrj izns'k Qly (xUuk&xsgw¡) 41]017 Qly (xUuk$xsgw¡) $ Msjh 47] 737
dukZVd pkoy&pkoy iz.kkyh 21]599 pkoy&eNyh ({ks= ds dsUnz esa fiV)& 62] 977

dqDdqV (vyx ls ikyu)
pkoy&eNyh ({ks= ds ,d rjQ xM~<+s) 49] 303
dqDdqV (eNyh ds fiV ij 'ksM)

53

lzksr % eatwukFk o lg;ksxh (2014) fjlpZ ,.M fjO;wt+ % tuZy vkWQ ,xzhdYpj ,.M ,ykbM lkbal

lesfdr Ïf"k % lrr~ vkthfodk ds fy, ,d mRÏ"V fodYi 



ljkguh; gSA ifjokj Je vkSj fofHkUu ?kjsyw lalk/kuks ds foosdiw.kZ 
mi;ksx ls vf/kd ykHk gkfly djuk laHko gSaA ijUrq ;g dsoy 
efgykvksa dks fo'ks"k izf'k{k.k nsdj lkFkZd fd;k tk ldrk gS tks fd 
efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ,d vPNk dne gksxkA vkus okys 
le; eass 'kSf{kd fLFkfr esa lq/kkj ds lkFk&lkFk Ïf"k ,oa ?kjsyw lalk/kuksa 
ds izc/kau esa efgykvksa dh Hkwfedk rsth ls c<s+xhA vkt ds le; esa 
iq:"k xSjÏf"k {ks=ksa dh vksj iyk;u dj jgs gSa] blfy, efgyk dasfnzr 
Ïf"k iz.kkyh fodflr djuk ,d okLrfod pqukSrh rks gksxh gh ijUrq 
efgyk l'kDrhdj.k ds fy, ,d vPNh 'kq:vkr Hkh gksxhA

lesfdr Ïf"k iz.kkyh dh lQyrk dh dgkfu;ka

lesfdr Ïf"k us d'ehj esa lhekUr fdlku dks cuk;k vkn'kZ

nf{k.k d'ehj ds dqyxke essa ,d lhekUr fdlku xkSgj vgen xuh 
0-35 gsDVs;j tehu ij jch lhtu essa Hkwjh ljlksa vkSj [kjhQ esa pkoy 
dh ikjaifjd Qlyksa dh [ksrh djrs FksA ysfdu de ekSfnzd vk; us 
xkSgj dks vius cM+s HkkbZ ds lkFk feydj bldk fodYi [kkstus ds 
fy, izsfjr fd;kA blds fy, mUgksuas Ïf"k foKku dsUnz dqyxke ls 
ekxZn'kZu izkIr fd;k ftlls mUgas fofHkUu ;kstukvksa ds rgr oSKkfud 
rjhdksa ls ,dhÏr [ksrh djus esa enn feyhA mUgksaus 0-1 gsDVs;j ds 
,d {ks= ij ,d eNyh rkykc dh LFkkiuk dh ftlds fy, eRL; 
ikyu foHkkx us mudh enn dhA mudh :fp dks ns[krs gq, 
'ksj&,&d'ehj fo'ofo|ky; us mUgsa dqDdqV ikyu ds fy, eqfxZ;ka 
iznku dhA blds vfrfjDr oujktk vkSj ØkW;yj i{kh dh Hkkjh ekax 
dks ns[krs gq, mUgksaus vf/kd eqfxZ;ksa dh vkiwfZrZ ds fy, dqDdqV foHkkx 
ls lEidZ fd;kA Ïf"k foHkkx vkSj ckxokuh foHkkx us mUgsa nks 
ikWyhgkml vkSj cs&ekSle lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, vU; lgk;rk 
vkSj cktkj esa 'kq:vkrh vkiwfrZ ds fy, ikS/kksa dh LFkkiuk ds lkFk 
leFkZu fd;kA dqyxke ds ¶yksjhdYpj vf/kdkjh us Qwyksa vkSj 

ltkoVh ikS/kkas dks c<+kok nsus ds fy, gky gh esa mUgsa pkj ikWyhgkml 
dk vkoaVu fd;k gSA Ïf"k foKku dsUnz us muds }kjk mRikfnr lkezxh 
ds foi.ku esa Hkh leFkZu fn;kA 

blls mUgksaus cM+s iSekus ij ykWu ?kkl vkSj ltkoVh ikS/kksa dks Hkh c<+kuk 
'kq: dj fn;k ftudh bl {ks= esa dkQh ekax gSA budh lkykuk 
ikfjokfjd vk; yxHkx ̀ 23000 Fkh tks dqDdqV ikyu ] eRL; ikyu] 
Qwykas dh [ksrh vkSj Ïf"k ds ,dhdj.k ds lkFk rsth ls lq/kjh vkSj o"kZ 
2013 esa ̀  2-77 yk[k rd igqap xbZA vc bl ifjokj dh vk; c<+dj 
1-6 yk[k izfrekg gks xbZ gS ;kfu dh 19 yk[k izfro"kZ  tksfd fdlku 
dh mUufr ds lkFk lcdks dkQh izHkkfor djrh gSA ftlds dkj.k 
Ïf"k foKku dsUnz us mUgsa xzkeh.k ;qokvksa dks izf'k{k.k nsus ds fy, ,d 
ekxn'kZd ds :i esa vkeaf=r djus dk fu.kZ; fy;kA ;s vius lkFkh 
fdlkukas ds chp izsj.kklzksr ds :i esas izfl¼ gSaA

lesfdr Ïf"k ls flfDde esa vkthfodk lqj{kk esaa lq/kkj

iwohZ flfDde ds fuoklh Jh fue 'ksfjax ysipk vkthfodk ds ,d 
ek= lk/ku ds rkSj ij viuh 2 gsDVs;j Hkwfe ij ikjaifjd Ïf"k dj jgs 
FksA vR;f/kd esgur ds ckotwn Ïf"k mRikndrk de Fkh vkSj vk; Hkh 
lrks"katud ugha FkhA ysfdu HkkÏvuqi Ïf"k foKku dsUnz jkuhiwy] 
flfDde }kjk fiNys rhu o"kksZ (2013&16) ds gLr{ksi us mudh 
lkekftd o vkfFkZd fLFkfr dks cny fn;k gSA HkkÏvuqi tSfod [ksrh 
izkS|ksfxdh cSdvi flfDde dsUnz us {ks=h; izn'kZukas vkSj fuos'k 
leFkZu ij izf'k{k.k miyC/k djkus ds ek/;e ls fodklkRed Hkwfedk 
fuHkkbZ gSA us'kuy bUuksos'ku vkWu DykbesV jSt+hfy,sUV ,xzhdYpj ds 
varxZr mudh ikjaifjd Ïf"k dks lesfdr tSfod Ïf"k iz.kkyh esa 
ifjofrZr djus ds fy, vusd fuos'k iznku fd, x, rkfd mudh Ïf"k 
vk; esa o`f¼ gks ldsA buesa ls izeq[k gSa] tydqaM cukus ds fy, 
Ïf"k&iksyhFkhu 'khV] o"kkZ ty laj{k.k dh ljapuk o ouLifr mxkkus] 
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lesfdr Ïf"k ds fofHkUu vo;o

nqX/k mRiknuckxokuh (ikWyhgkÅl) tSfod [ksrh

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



pkoy dh [ksrh esa ijrh ds le; eVj dh [ksrh ] csgrj eDdk fdLe 
vkj-lh-,e- 1&1 vkSj csgrj pkoy fdLe vkj-lh-,e- 10 ds fy, 
de ykxr okyh IykfLVd Vuy]oujktk ds lkFk dqDdqV ikyu vkSj 
pkjk ?kkl ds :i esa Nr ij gkbfczM usfi;j ?kkl dh [ksrh A

xzkl dkiZ o dkWeu dkiZ ds lkFk eRL; ikyu dh oSKkfud izca/ku 
dh fof/k;kaa] nqX/k mRiknu ds fy, tlhZZ xk; o cM+h byk;ph dh 
fdLesa lkuh o oyZUxh Hkh miyC/k djokbZ xbZA lfCt;ksa dh [kkl 
fdLesa tSls xksHkh] QwyxksHkh] czksdyh] VekVj] /kfu;k] ikyd] ewyh 
dh Øfed :i ls de ykxr ij ikWyhgkml esa [ksrh dh xbZA blds 
rgr de ikuh esa T;knk iSnkokj dh tk ldrh gS ftllss ikuh dh 
cpr Hkh gksrh gSSA 

dk>s hdksM djs y e ass dys  s d s vo'k"s kk as l s tfS od e'k:e dk mRiknu

dsjy ds dks>hdksM ftys ds Jh lR;s'k dqekj us dsys ds Nn~e LVse 
vkSj vjhdk v[kjksV dk mi;ksx djds e'k:e [ksrh dh 'kq:vkr dh 
vkSj ^xksfoUn e'k:e* ds ekfyd cu x,A mUgksaus HkkÏvuqi&Ïf"k 
foKku dsUnz ls izf'k{k.k izkIr djus ds i'pkr~ dsjy ds dks>hdksM+ ls 
LikWu [kjhn dj viuk miØe 'kq: fd;k rFkk ckn esa mUgksusa Lo;a 
dh LikWu mRiknu bZdkbZ LFkkfir dhA mUgksaus /kku iqvky vklkuh ls 
miyC/k ugh gksus ds dkj.k dsys ds vo'ks"kksa dk iz;ksx djds 
e'k:e ds fcLrj rS;kj djus 'kq: fd,A blds fy, mUgksuas dsys ds 

iRrs ds MaBy vkSj rus ds fNyds ds ckgjh fgLls dks dkVdj NksVs 
VqdM+ksa esa foHkkftr dj mi;ksx fd;kA ;g fof/k tSfod e'k:e 
mRiknu dks lqfuf'pr djrh gSA bl lkexzh ls ueh oakfNr Lrj rd 
lq[kkbZ tkrh gS vkSj e'k:e csM rS;kj fd, tkrs gSaA bl rduhd ds 
}kjk os vf/kd ykHk dek jgs gSaA bl rjg ds m|ksxksa dks c<+kok nsus 
ds fy, HkkÏvuqi&Ïf"k foKku dsUnz us dks>hdksM ftys esa e'k:e 
dh [ksrh dh ubZ rduhd yksxksa dks fl[kkus ds fy, izf'k{k.k nsuk 
'kq: dj fn;k gSA 

fu"d"kZ

lesfdr Ïf"k feV~Vh] ikuh] ouLifr o okrkoj.k vkSj mudh 
ikjLifjd fØ;kvksa dk la;kstu gSA ;g iz.kkyh u dsoy mPp mRiknu 
o lalk/ku iqujko``fÙk ds fy, ,d Hkjkslsean fodYi gS] cfYd LFkk;h 
Ïf"k ds fy, mfpr okrkoj.k dh ladYiuk gSA D;ksafd bl iz.kkyh esa 
,d ?kVd ds vo'ks"k nwljs ?kVd ds fy, fuos'k gSa] vr% blls ykxr 
de gksrh gS o mRiknu vkSj vk; esa o`f¼ gksrh gSA bl ys[k esa mYysf[kr 
lQyrk dh dgkfu;ka crkrh gSa fd Ïf"k m|ekssa dk ,dhdj.k 
(Qlysa] i'kq/ku] eRl; ikyu] okfudh vkfn) Ïf"k vkfFkZdh esa 
lq/kkj dh {kerk j[krk gSA m|ksx u dsoy fdlku dh izfr bZdkbZ 
mRiknu esa o`f¼ djrs gSa] cfYd lalk/kuksa dk mfpr mi;kxs  djd s
jkts xkj d s u, volj Hkh inz ku djr s gAaS
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lesfdr Ïf"k % lrr~ vkthfodk ds fy, ,d mRÏ"V fodYi 

cht mRiknu eqxhZ ikyu cdjh ikyu
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Hkkjr�esa�xks/ku�dk�egRo
1 2 1 1 3'kkyw dqekj ] gjsUnz flag pkSgku ] vkj th cqjVs ] ch th nslkbZ ] vkj ds iqaMhj ]
3 2 2 1qih ,l Mkaxh ] ,l ih ;kno ] Mh ,l lkgw  ,oa tokgj yky dynhi  

1MkW ckyklkgsc lkoar dksad.k Ïf"k fo|kihB] nkiksyh] jRukfxjh] egkjk"Vª & 415712
2ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ïf"k ,oa izks/kksfxdh fo'fo|ky;] esjB & 250110
3HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks djuky& 132001

izkphu dky ls gekjs ns'k esa xk; ,d izfrf"Br] lEekfur rFkk 
ikyrw i'kq ekuk tkrk jgk gSA gekjk ns'k Ïf"k iz/kku ns'k gS ,oa 
;gkW dh 70 izfr'kr tula[;k Ïf"k ij gh fuHkZj gSA xk; gekjs 
Ïf"k dk;ksaZ esa vizR;{k :i ls cgqr lgk;d gSA xk; ds cNM+s 
cM+s gskdj cSy curs gSa tskfd gy [khapdj cht cksus vkSj vUu 
mitkus esa gekjs fdlkuksa  dh lgk;rk djrs gSaA blh dkj.k ls 
xk; gekjs Hkjrh; lekt esa ,d mi;ksxh i'kq ekuk tkrk gSA Hkkjr 
esa xk; dk egRo izkphu dky ls gh jgk gSA Hkxoku Jh Ï".k 
e/kqcu esa Xokyksa ds lkFk xk; pjk;k djrs Fks A dke/ksuq xk; ds 
fy, of'k"B eqfu vkSj fo'okfe= th esa ;q¼ gqvk Fkk A jktk 
fnyhi uafnuh xk; dh lqj{kk ds fy, vius izk.k nsus dks Hkh rS;kj 
gks x;s FksA okLro esa ml le; xk; dks lksus ls Hkh vf/kd 

ewY;oku ekuk tkrk FkkA Jh Ï".k Hkxoku us vius cpiu ds 
fnu xk;ksa ds chp esa fcrk, Fks ,oa Jh xq: ukud nso th us Hkh 
vius thou ds cgqr ls iy xk; rFkk HksMksa+ ds lkFk fcrk;s FksA

oSfnd dky ls gh xk; gekjh laLÏfr rFkk lH;rk dk izrhd 
ekuh x;h gS A osnksa esa Hkh xk;ksa dh egÙkk dk o.kZu fd;k x;k gSA 
½Xosn ds vuqlkj ftl LFkku ij xk; lq[k iwoZd fuokl djrh gS 
ogka dh Hkwfe rd ifo= gks tkrh gSA ;gka rd dgk x;k gS fd og 
LFkku rhFkZ cu tkrk gSA gekjs O;ogkfjd thou esa] euq"; ds 
tUe ls ej.k rd lHkh laLdkjksa esa rFkk ozr iwtkikB vkfn 'kqHk 
dk;ksZ esa xk; vkSj xk; ds nw/k ls mRikfnr inkFkZ@ mRiknksa dk a
mi;ksx vko';d crk;k x;k gSA xk; viuh mRifr ds le; ls 
gh iwtuh; jgh gSA mlds n'kZu& iwtu rFkk lsok dks ,d egku 
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,oa iq.; dk dk;Z ekuk tkrk jgk gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj ^^losZnsok% 
LirkZ nsgs loZnsoe;h fg xkS%A** xk; ds 'kjhj esa lHkh nsorkvksa dk 
fuokl gSA osnksa ls ysdj jkek;.k] egkHkkjr xzaFksk rd esa xk; dks cM+k 
egRo fn;k x;k gSA jkepfjr ekul esa Hkh xksLokeh rqylhnkl th us 
xk; dk egRo mYysf[kr fd;k gS%

^^foiz /ksuq lqj lar yhUg euqt vorkj** 

Hkxoku Jh Ï".k ds thou esa Hkh muds }kjk xk; dks loksZifj egRo 
fn;k x;k gS] tSlk fd fuEufyf[kr 'yksd dh iafDr ls Li"V gksrk gS%

^^xkoksa eekxzr% lUrq xkoksa es lUrq iz"Br

xkoksa es loZr% lUrq xoka e/;s OlE;ge**

vFkkZr xk; esjs vkxs gks] esjs ihNs gks] xk; esjs lc vksj gks] eSa xk; ds 
e/; fuokl d:aA

fczfV'k dky ds nkSjku jWkcVZ Dykbo us ;gka Ïf"k ij O;kid 'kks/k 
fd;k vkSj mUgksaus ik;k fd Hkkjr esa Ïf"k vkSj Ïf"k ls lEcaf/kr lHkh 
dk;Z xk; dh lgk;rk ls iwjs fd;s tkrs gSaA blfy, jkWcVZ Dykbo us lu~ 
1760 esa dksydrk esa igyk xk;&HkSal dk dRy&[kkuk [kksyk FkkA 
ftldk eq[; mís'; Hkkjrh; Ïf"k vFkZO;oLFkk dh jh<+ rksM+us dk FkkA

xks/ku% xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ 

Hkkjrh; laLÏfr dk izrhd gksus ds lkFk&lkFk xk; Ïf"k iz/kku 
vFkZO;oLFkk dh Hkh jh<+ gSA xk; dks Hkkjr esa /ku dk izrhd ekurs gSaA 
Hkkjrh; fdlku xk; ds xkscj dk bLrseky  bZa/ku vkSj moZjd ds lzksr 
ds :i esa djrs gSaA  xk; dk xkscj ,d dkcZfud moZjd gksrk gS tks 
vPNh mPp mit nsus esa lgk;d gksrk gSA xk;] i;kZoj.k ds vuqdwy 
izFkkvksa ds lkFk LFkk;h Ïf"k dk ,dek= vk/kkj gS A

izkphu dky ls gh fdlh ifjokj esa LoLFk ,oa vf/kd la[;k esa xks/ku 
dk gksuk lEiUurk dk vk/kkj ekuk tkrk jgk gSA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa 
esa fdlkuksa dh lEiUurk dk ewY;kadu xks/ku ls gh vkadk tkrk gSA 
gekjs osn&'kkL=ksa] mifu"knksa rFkk O;ogkfjd thou esa xk; ds nw/k dks 
ve`r dh laKk nh x;h gS D;ksafd xk; ds nw/k esa ekuo ds 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fodkl ds fy, lHkh vko';d rRo ik, tkrs gSaA xk; ls 
mRiUu cNM+s cSy cudj Ïf"k dk;Z ,oa Hkkj <+ksus ds dk;Z esa mi;ksx 
gksrsa gSaA orZeku esa Hkh gekjs ns'k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa cSyksa dk 

egRo ;Fkkor~ cuk gqvk gSA xks/ku ls gekjh Ïf"k dh moZjrk cuk;s 
j[kus dss fy, mRre [kkn izkIr gksrh gSA

Ïf"k mit esa jlk;fud [kknksa ds yxkrkj mi;ksx ls izkjafHkd voLFkk 
esa dbZ o"kksaZ rd Ïf"k mitksa esa rks egRoiw.kZ o`f¼ gksrh gS ysfdu d`N 
le; esa Hkwfe dh moZjk 'kfDr {kh.k gksus yxrh gSA dHkh&dHkh 
jlk;fud [kkn okyh Hkwfe moZj ls Ålj rd cu tkrh gSA vr% bl 
igyw ls Hkh xks/ku] xkscj] xksew= dk vkf;d Ïf"k mit esa fo'ks"k 
egRo gSA Hkkjr esa Hkh VªSDVjksa dk izpyu c<+ jgk gS ijUrq blls cSyksa dh 
mi;ksfxrk lekIr ugha gqbZA vesfjdk ,oa vkLVªsfy;k esa tgka Hkwfe dh 
tksr dk vkSlr yxHkx izfr fdlku N% gsDVs;j dk gksrk gS mldh 
rqyuk esa Hkkjr dh tksr dh fLFkfr cgqr gh NksVh (0-33 gsDVs;j izfr 
fdlku) gSA blds dkj.k ;gka ;kaf=d [ksrh dh lEHkkouk de gSA 
blfy, gekjs ns'k esa cSyks dh mi;ksfxrk vf/kd gSA

xks &nqX/k dh iks"kdrk    

xks/ku ls cSy rFkk mRre [kkn ds vfrfjDr mÙke nw/k dh Hkh izkfIr gksrh 
gSA Hkkjr tSls 'kkdkgkjh ns'k esa nw/k ikSf"Vdrk dk ewy vk/kkj gSA gekjs 
lkekU; thou ds vkgkj esa nw/k] ?kh] eD[ku] iuhj] NkN] [kksvk] 
jcM+h] ngh vkfn ds mi;ksx dk fo'ks"k egRo gSA Hkkjrh; xk; ds nw/k 
dks eka ds nw/k dk ntkZ fn;k x;k gSA nw/k ,d ,slk inkFkZ gS ftlls 
euq"; ,oa i'kqvksa dk thou izkjEHk gksrk gSA lkekU; thou esa iks"kd 
rRoksa dh iwfrZ esa nw/k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA oSKkfudksa us Hkh nw/k dh 
izÏfr dks yxHkx lEiw.kZ vkgkj ekuk gSA nw/k esa miyC/k izksVhu 
(dslhu) rFkk ySDVkst (nqX/k 'kdZjk) nw/k ds vfrfjDr vU; fdlh 
inkFkZ esa ugha ik;s tkrs gSaA nw/k esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut]    
yo.k rFkk foVkfeu yxHkx larqfyr ek=k esa ik, tkus ds dkj.k gh 
izÏfr ds lHkh [kk| inkFkksZ dh rqyuk esa bls lEiw.kZ vkgkj dh laKk nh a
xbZ gSA nw/k ds ;g lHkh vo;o Lokfn"V] ikSf"Vd] ikpd ,oa iks"kd 
gksrs gSaA ,d fnu dh vk;q ds cPps ls ysdj jksxxzLr ,oa cw<+s euq"; dks 
Hkh nw/k vklkuh ls ikSf"Vdrk iznku djrk gSA xk; ds nw/k ls euq"; esa 
jksx fujks/kd {kerk c<+rh gSA

vxj ge ,d ns'k ds :i esa izxfr djuk pkgrs gSa vkSj vkxs c<+uk 
pkgrs gSa] rks gesa ,d lkFk feydj dke djuk gksxkA ;fn ge viuh 
Hkkjrh; xk;ksa ds iqu:¼kj ds dk;Z ij /;ku dsafnzr djrs gSa rks gekjs 

Hkkjr esa xks/ku dk egRo



fdlkuksa dks Ïf"k leL;kvksa ls NqVdkjk fey ldrk gS vkSj lkFk gh 
lkFk ge viuh Hkfo"; dh ihf<+;ksa dk s Hkh cpk ldr s gAaS  Ïf"k e as
Hkkjrh; xk;k as dk bLres ky dju s l s fdlku dkcfZ ud [krs h dk mRiknu 
c<k+ dj] jlk;u ij [kp Z gkus  s oky s ilS  s cpk ldrk gAS  vr% ;g gekjk 

drOZ ; g]S  ge viu s lkFk&lkFk viu s n's k dk LokLF; ,o a mldh 
vFkOZ ;oLFkk dk s ijw h rjg l s l'kDr cuku s e as viuk ;kxs nku nAas  rHkh ge 
lHkh [k'q k jg ldr s g aS ftldk ykHk lekt d s iRz ;ds  ox Z dk s feyxs kA

58

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



jk"Vªh;�fodkl�esa�cdjh�ikyu�dk�lg;ksx�
mes'k dqekj 'kqDy

egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'fo|ky;] fp=dwV] lruk &485331

Hkkjr dh c<+rh gqbZ tula[;k ds vk/kkj ij nw/k dh ekWax dks 
ns[krs gq, ;g vko';d gS fd miyC/k vU; lk/kuksa ij Hkh mfpr 
/;ku fn;k tk;sA nw/k mRiknu dh n`f"V ls xk; ,oa HkSal ds 
vykok cdjh ds nw/k dk Hkh fo'ks"k egRo gSA cdjh ikyu 
cgqmís'kh; gS  ,oa blds fuEu ykHk gSa% 

· nqX/k mRiknu ,oa ekal mRiknu]

· buls izkIr vU; mRikn tSls cky] lhax] [kqj vkfn ls nSfud 
mi;ksx laca/kh oLrqvksa dh izkfIr]

· de ykxr ds dkj.k xjhch mUewyu esa eq[; Hkwfedk dk 
gksuk]

· cdjh d s n/w k dk Vh-ch- tlS  s jkxs k as l s ljq {kk]

· de LFkku dh vko';drkA

orZeku le; esa cdjh ikyu O;olk; ls xzkeh.k {ks=ksa ds xjhc 
yksx gh tqM+s gSaA os viuh nSfud t:jrksa dh iwfrZ gsrq de la[;k 
esa gh cdjh ikyu djrs gSaA gekjs ns'k esa fo'o dh yxHkx 20 
izfr'kr cdfj;ka ikbZ tkrh gSa A  

jk"Vªfirk egkRek xka/kh us Loa; cdjh iky dj bls ̂ ^xjhcksa dh 
xk;** dh laKk nsrs gq, vuqdj.kh; iz;kl dj cdjh ikyu dks 
izksRlkfgr fd;k FkkA fnu&izfrfnu tula[;k esa gks jgh o`f¼] 
Ïf"k ij iM+ jgk vR;f/kd ncko] fudV Hkfo"; esa fodV 
[kk|kUu ladV mRiUu gksrk fn[k jgk gSA ,sls le; esa cdjh 
ikyu O;olk; viuh fof'k"V fo'ks"krkvksa ds dkj.k mijksDr 
leL;k dk fujkdj.k djus esa lgk;d gks ldrk gSA cdjh 
ikyu djuk vkfFkZd n`f"V ls vR;f/kd ykHknk;d gS] D;ksafd 
cdfj;ksa ls nw/k dh izkfIr rks gksrh gh gS] lkFk gh lkFk cdfj;ksa ds 
ekal dh Hkh vPNh ekax gSA 
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cdjh ikyu O;olk; dh izeq[k fo'ks"krk,sa 

nqX/k mRiknu % cdfj;ka nqX/k mRiknu dh n`f"V ls egRoiw.kZ gksrh gSa 
D;ksafd de le; (yxHkx ,d o"kZ) esa gh iztUku ;ksX; gks tkrh gSaA 
budh nw/k nsus dh vof/k 3&4 eghus rd jgrh gSA ;s o"kZ esa nks ckj 
iztUkUk djrh gSaA vr% nqX/k mRiknu dh n`f"V ls egRoiw.kZ gksrh gSaA 
vPNh uLy dh cdfj;ksa dk nqX/k mRiknu vkSlru 3 yhVj ls 4 yhVj   
izfrfnu rd gks ldrk gSA cdjh dk nw/k xk; o HkSal ds nw/k dh Hkkafr 
gh ikSf"Vd o lqikP; gksrk gSA LokLF; dh n`f"V ls fdlh NksVs cPps dks 
cdjh dk nw/k fiyk;k tkrk gS rks ml cPps dks dqN chekfj;ka mezHkj 
ugha gksrh gSaA

ekal mRiknu % Hkkjr esa cdjh ds ekal dks cgqr yksx ialn djrs gSaA 
ekal mRiknu dh n`f"V ls cdfj;ka vkSj Hkh egRoiw.kZ gSaA tc cdjh 
iSnk gksrh gS rc mldk otu 1-5 fdyksxzke ls 3 fdyksxzke rd gksrk 
gSA tks N% eghus esa 13 ls 14 fdyksxzke rd gks tkrk gSA cdjh ds ekal 
dh ekax dks ns[krs gq, vf/kdka'k uj cPpksa dks 5 ls 8 eghus ds vUnj gh 
ekal ds fy, csp fn;k tkrk gSA

· cdfj;ka vius LoHkko ds vuq:i ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
Hkze.k djrh jgrh gSa os ,d LFkku ij ugha pjrh gSa] ftlls pjkxkg 
u"V ugha gks ikrs o le; ls iqu% fodflr gks tkrs gSaA cdfj;ka 
Hkkstu dks 'kh?kzrk ls izkIr dj ysrh gSaA pkgs daVhyh >kfM+;ka gkas ;k 
vlery eSnku] Å¡ps& uhps vR;f/kd <+yku okys igkM+ vkfn 
LFkkuksa ij Hkh ;s viuk Hkkstu izkIr dj ysrh gSaA

· cdfj;ksa ls izkIr ckyksa ls mRre fdLe ds diM+ksa dk fuekZ.k fd;k 
tkrk gS] ftudk fu;kZr fons'kksa esa djds fons'kh eqnzk izkIr dh 
tkrh gSA

· cdfj;ksa ls izkIr [kkyksa dk mi;ksx peZf'kYi esa fd;k tkrk gS 
ftldh ns'k ,oa fons'k esa vR;f/kd ekax gSA

· cdjh ikyu gsrq mi;ksx dh tk jgh Hkwfe Ïf"k gsrq vR;f/kd 
mi;ksxh gks tkrh gS] D;ksafd budh esaxuh o is'kkc ls feV~Vh dh 
moZjk 'kfDr esa o`f¼ gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd cdfj;ksa dks 
fdlku vius [ksrksa esa moZjk 'kfDr c<+kus ds fy, j[krs gSaA

cdjh ikyu dks c<+kok nsus gsrq mik; 

· ns'k dh c<+rh gqbZ nw/k dh ekax dks ns[krs gq, ;g vko';d gS fd 
vPNh uLy dh cdfj;ka ;Fkk cjcjh] chVy] tequkikjh vkfn tks 
nqX/k mRiknu ds fy, egRoiw.kZ gSa] mudk fodkl] muds iztuu 
{ks= esa fd;k tk, ftlls cdfj;ksa dk foLrkj gks ldsA

· orZeku esa cdjh ikyu ls 5-2 izfr'kr nw/k izkIr fd;k tk jgk gS 
ftldks vkSj vf/kd c<+kus ds fy, izeq[k uLyksa dks fpfUgr 
djds mUgsa vf/kd izksRlkfgr ,oa izlkfjr djds vf/kdre nqX/k  
dk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA mu {ks=ksa esa tgka ij cdjh 
ikyu egRoiw.kZ gS cdjh tuu dsUnzksa dk xBu fd;k tkuk 
pkfg,A

· cdjh ikyu O;olk; dks vR;f/kd c<+kok nsus ds fy, 
izpkj&izlkj ij /;ku nsus dh t:jr gS ftlls dh i'kq&ikydksa 
esa tks Hkh HkzkfUr;ka ;k leL;k,sa gSa mUgsa nwj fd;k tk ldsA bls flQZ 
thfodksiktZu okyk O;olk; u le> dj ,d ykHkdkjh 
O;olk; ds :i esa fodflr fd;k tk,A blds fy, vuqHkoh] 
dq'ky izlkj dfeZ;ksa dh lsok;sa ysdj i'kqikydksa dks cdjh 
ikyu O;olk; dh ykHkdkjh ;kstukvksa o fo'ks"krkvksa dh 
foLr`r tkudkjh nh tkuh pkfg,A

· cdfj;k as e as nXq /k mRiknu {kerk c<k+ u s d s fy, itz uu lgh rjhd s l s
gkus k vko';d gAS  bld s fy, Ïf=e xHk/Z kku dk s ,d ek/;e 
cuk;k tk ldrk gAS  ftll s ,d gh le; e as db Z cdfj;k as dk s xeh Z e as
ykdj Ïf=e xHkk/Z kku djd s nXq /k mRiknu e as of̀¼ dh tk ld s ,o a
mudh n[s kHkky ,o a j[k&j[kko e as vklkuh gkAs

· i'kqikydksa dks pqudj mUgsa mPp nqX/k mRiknu okyh uLy dh 
cdfj;ksa dks miyC/k djkuk pkfg,A bu i'kqikydksa dks cdjh 
ikyu O;olk; ds fy, gj lqfo/kk eqgS;k djkbZ tk,A mUgas mfpr 
ek/;eksa }kjk le;&le; ij izf'k{k.k fn;k tk,A

· cM+s&cMs+ dk;ZØeksa esa bu i'kqikydksa dh lQyrk dks iznf'kZr 
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jk"Vªh; fodkl esa cdjh ikyu dk lg;ksx 

fd;k tk;s rkfd vU; i'kqikydksa dks izksRlkgu feys rFkk os Hkh 
cdjh ikyu O;olk; esa viuh :fp fn[kk,aA cdjh ikyu dks 
c<+kok nsus gsrq fofHkUu xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa o xjhch 
mUewyu dk;ZØe ds vUrZxr cdjh ikyu O;olk; gsrq mfpr 
ek=k esa lLrh nj ij iwath miyC/k djk;h tk;s ftlls cdjh 
ikyu O;olk; dks vkSj cy fey ldsA 

· cdjh ikyu O;olk; esa i'kq dh e`R;q] chekjh vkfn ls lqj{kk ds 
fy, ;g vko';d gS fd i'kqikydksa dks chek lqfo/kk vko';d 
:i ls nh tk,A cdjh ikyu O;olk; ls [kk|kUu ladV ls Hkh 
fuiVk tk ldrk gS o lkFk gh ;g xzkeh.kksa dks mfpr iks"k.k Lrj 
iznku djus esa Hkh lgk;d gSA cdjh ikyu O;olk; tgka xzkeh.kksa 
esa fofHkUu jkstxkj mRiUu djk;sxk ogha blls lhekUr Ï"kdksa] 
y?kq Ï"kdksa o etnwjksa dh vk; esa leqfpr o`f¼ gksxh A xzkeh.kksa 
ds vkfFkZd Lrj dks c<k+us ls xzkeh.ksak dk 'kgj dh vksj iyk;u 

djuk Hkh :dsxk vkSj xzkeh.k fodkl ds volj T;knk izkIr 
gksxasA

cdjh ikyu ls vk; 

cdjh dk s xjhck as dh xk; dgk tkrk gAS  ;g ,ls k ikyr w i'k q g S ftl s de 
txg] de [kp Z ij ikyk tk ldrk gAS  cjcjh cdjh ,ls h uLy g S ftl s
xgs ]Ww  tk aS dk Hklw k] pkds j] ifRr;k a rFkk ?kkl f[kykdj ikyk tk ldrk gAS  
cdjh d s j[k&j[kko e as U;uw re [kpk Z vkrk gAS  cjs kts xkj ;oq d] Ï"kd] 
etnjw  efgyk,]a  NkVs h tkrs  d s fdlku] dk'rdkj vkfn cdjh ikyu 
O;olk; d s fy, jk"Vhª ;Ïr cdaS k s l s ½.k ikz Ir dj ldr s gASa  

NkVs  s 'kjhj dh cdjh de vk; q e as gh xfHkrZ  gk s tkrh gAS  iRz ;ds  xHk/Z kkj.k 
ij ble as nk s cPp s inS k dju s dh {kerk vf/kd gkrs h g]S  dHkh&dHkh rhu 
cPp s Hkh ikz Ir gk s tkr s gAaS  tuu d s 21&42 vFkok 60 fnu d s ckn cdfj;k a
iuq % xfHkrZ  gk s tkrh gAaS  budk ilz o dky yxHkx 5 ekg dk gkrs k gAS  ; s
12&14 ekg dh me z e as Ok;Ld gk s tkrh gAaS  18&19 ekg dh me z e as tuu 
dju s d s mijkUr izfr 7&8 ekg ij os fQj ls tuu djrh gSaA bl izdkj 
5 cdfj;ksa ds lewg ls mRiUu uj cdjksa ,oa eknk cdfj;ksa dks csp nsus 
ij rFkk ½.k /kujkf'k dh C;kt vnk;xh ij Hkh cdjh ikyd yxHkx 
600 :i; s vftrZ  djr s g,q  10&12 cdfj;k a  Hkh j[k yrs  s gAaS

;fn cdjh ikyu fd;k tk, rks vo'; gh lhekUr Ï"kd gks ;k y?kq 
lhekUr Ï"kd] lHkh dks vPNh vk; ikzIr gks ldrh gSA tc euq"; dk 
Lo;a dk fodkl cy'kkyh gksxk rks vius vkl&iM+ksl rFkk xkao ,oa 
ns'k dks fodflr cukus esa viuk ;ksxnku nsxk] ftlls xzkeh.k fodkl 
ds lkFk& lkFk jk"Vªh; fodkl dh lEHkkouk,a izcy gkssaxhA   
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fiNys ,d n'kd ls ns'k esa cdjh ikyu O;kolkf;d :Ik ysrk 
tk jgk gS vkSj vkus okys le; esa ;g vkSj Hkh O;kid ,oa laxfBr 
gksxkA ns'k ds fofHkUUk jkT;ksa ,oa {ks=ksa esa cdjh dh vyx&vyx 
uLyksa ds QkeZ [kksys tk jgs gSa ftudk eq[; mís'; ekal ,oa 
iztud cdfj;ksa dk mRiknu gSA ftu cdjh ikydksa us uLy dk 
pquko uLy dh vuqdwyrk ,oa tkuojksa dh xq.koRrk dks /;ku esa 
j[kdj fd;k gS muds tkuojksa dk LokLF;] mRikndrk vPNh 
jgrh gS ,oa ykHk vf/kd feyrk gS ijUrq tgka p;fur uLy dk 
ifjos'k ds izfr vuqdwyrk dk /;ku ugha j[kk tkrk gS ogk¡ ykHk 
de rFkk tksf[ke vf/kd gksrk gSA izLrqr ys[k esa iwohZ ,oa mRrj 
iwohZ jkT;ksa esa O;kolkf;d cdjh ikydksasa dks uLy fo'ks"k ds 
pquko dh tkudkjh nh tk jgh gSA

gekjs iwoZtksa us ns'k ds fofHkUu {ks=ksa dh tyok;q] pkjs&nkus dh 
miyC/krk rFkk ekuo ekax dh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, 
Ik'kqvksa dk ikyu fd;k vkSj lSdM+ksa o"kksZ ds fujarj iz;kl ls  a
cdfj;ksa dh fofHkUUk uLyksa dk fodkl fd;kA ;s uLysa vius 
{ks= dh tyok;q esa vf/kdre mRiknu nsrh gSa rFkk vf/kdkf/kd 
la[;k esa thfor jgrh gSaA lkFk gh le; ds lkFk {ks= fo'ks"k esa 
ik;h tkus okyh cdfj;ksa us ml {ks= esa ik;s tkus okys fofHkUu 
jksxksa ds izfr jksx izfrjks/kdrk vftZr dj yh gSA dqN {ks=ksa esa 

ik;h tkus okyh cdfj;ksa dh uLyksa dh mRikndrk dks xzUFkksa esa 
cgqr gh de n'kkZ;k x;k gS vkSj mUgsa fuEu mRiknu dh Js.kh esa 
j[kk x;k gSA tcfd okLro esa cgqr lh uLyksa dh mRiknu {kerk 
ls ge vufHkK gSaA viuh mPpre mRiknu {kerk iznf'kZr djus 
ds fy, ftl izdkj ds iztuu] izca/ku] jk'ku] vkokl] ns[kjs[k 
vkfn dh vko';drk gksrh gS og mUgsa miyC/k ugha gks ik jgh gSA 
vf/kdka'k cdjh ikyd mldh mRikndrk ds fy, vko';d 
t:jh [kk| lkexzh dk ,d pkSFkkbZ Hkkx Hkh iznku ugha djrs gSaA 
QyLo:Ik mudk mRiknu Lrj ,oa pquko izfØ;k ckf/kr gks jgh 
gSA Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa ik;h tkus okyh dqN uLyksa dh 
mRikndrk dks rkfydk&1 esa n'kkZ;k x;k gSA dqN uLyksa tSls& 
psxw] xn~nh o xate esa de cgqizlork nj ds dkj.k bu cdfj;ksa 
dks lSdM+ksa o"kksZa ls laUrqfyr vkgkj] leqfpr vkokl ,oa iztuu 
izca/ku ls oafpr j[kk x;k gSA vkadM+s crkrs gSa fd e:LFkyh; 
jktLFkku esa ik;h tkus okyh ekjokM+h uLy dh cdfj;k¡ leqfpr 
vkgkj] vkokl ,oa LOkkLF; izca/ku esa 1-5 ls 2 yhVj nw/k 
izfrfnu nsrh gSaA cgqizlork nj 25&30% ls c<+dj 45&50% 
rd gks tkrh gS rFkk 12 ekg dh mez esa otu 15&20 fdxzk ls 
c<+dj 30&35 fdxzk gks tkrk gSA ijUrq leqfpr vkgkj] vkokl 
,oa ns[kjs[k u fd;s tkus rFkk cdfj;ksa dks dsoy xkspj esa 

iwohZ�,oa�mRrj&iwohZ�jkT;ksa�esa�cdjh�ikyu�ds�fy,�uLy�dk
pquko�,oa�izca/ku
eukst dqekj flag] lksfod iky] uohu dqekj ,oa vuqie Ï".k nhf{kr 
HkkÏvuqi&dsUnzh; cdjh vuqla/kku laLFkku e[knwe] eFkqjk&281122 
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iwohZ ,oa mRrj&iwohZ jkT;ksa esa cdjh ikyu ds fy, uLy dk pquko ,oa izca/ku

pjkbZ ij j[ks tkus ij mRikndrk vk/kh ;k mlls Hkh de jg tkrh 
gSA leqfpr vkgkj ds vHkko esa cM+h la[;k esa cdfj;ka detksj o 
jksxxzLr gksdj ej tkrh gSaA 

cgqr ls uokxUrqd cdjh ikyd Hkzfer gSa D;ksafd cdjh dh uLy dk 
pquko ml {ks= fo'ks"k ds okrkoj.k ds izfr vuqdwyrk ,oa 
mi;ksfxrk dk /;ku j[ks fcuk dj jgs gSaaA mnkgj.k ds rkSj ij 
>kj[kaM] fcgkj] vkaU/kz izns'k] caxky] egkjk"Vª] xqtjkr vkfn jkT;ksa 
esa tequkikjh] cjcjh] t[kjkuk] fljksgh vkfn uLyksa ds QkeZ [kksy jgs 
gSaA fo'k"kdj iwohZ jkT;ksa ds fdlku mÙkj Hkkjr dh cM+s vkdkj okyh 
cdfj;ksa dh uLyksa  (tequkikjh) ls NksVs vkdkj dh CySd caxky 
uLy dh cdfj;ksa dk ladj.k djok jgs gSaA ladj.k djokus dk eq[; 
dkj.k caxky uLy dk NksVk vkdkj gSA blh izdkj nf{k.kh iBkj ,oa 
nf{k.kh jkT;ksa tSls& egkjk"Vª] vkaU/kz izns'k ,oa dukZVd esa Hkh ogk¡ 
dh {ks=h; cdjh vksLekukcknh dks tequkikjh ,oa fljksgh vkfn 
uLyksa ls Økl djok jgs gSa rFkk vksLekukcknh  uLy  dh mis{kk djds 
cjcjh] t[kjkuk] tequkikjh uLy dh cdfj;ksa ds QkeZ [kksy jgs gSaA 
'kq¼ ykHk ,oa okrkoj.kh;  mi;ksfxrk dks ns[krs gq, mRrj] iwohZ ,oa 
nf{k.kh jkT;ksa dh cdfj;ksa dh mRikndrk ,oa 'kq¼ ykHk dk rkfydk 2 
esa fo"ys"k.k fd;k x;k gSA rkfydk esa n'kkZ;s x;s vkdM+ksa ls Li"V gS 
fd CySd caxky ,oa vksLekukoknh mRÏ"V cdfj;ksa dh uLy gSa 
rFkk vius&vius {ks=ksa esa loksZÙke mRiknu ,oa ykHk nsrh gSaA buesa 
fd;k x;k vkuqoaf'kd lq/kkj ih<+h nj ih<+h c<+sxk vkSj lkFk gh cM+h 
ek=k esa gks jgs okrkoj.kh; ifjorZu dk izHkko Hkh U;wure gksxkA

fcgkj] caxky] f=iqjk] vle] >kj[kaM] vksfM'kk] NRrhlx<+ tSls lHkh 
mRrj&iwohZ jkT;ksa ds lkFk&lkFk ckaXykns'k] usiky o HkwVku tSls ns'kk as d s
fy, Hkh CydS  cxa ky cdjh dh lokRZs re uLy gAS  ;g u dos y Hkkjr dh 
cfYd fo'o dh ,d mRÏ"V ekla  mRiknd uLy gAS  bldh cgiq lz ork 

nj] de me z e as gh cPp s nus  s dh {kerk] nk s C;kra k as d s chp de vUrjky] 
HkkTs ; inkFk Z dk s ekal esa cnyus dh mPp {kerk] mPPk ekal ,oa gM~Mh 
vuqikr] 9&10 ekg dh mez esa O;Ld gksus dh vkuqoaf'kd ;ksX;rk ,oa 
loksZRre Js.kh dh ekal ,oa [kky bls ,d csgrjhu ekal uLy dh 
cdjh cukrs gSaA iwohZ jkT;ksa esa ekulwuh o"kkZ ls [ksrksa esa ikuh Hkjus] ;gka 
dh {kkjh; e`nk ,oa yEch vof/k rd o"kkZ gksu s dh fLFkfr e asas CydS  
cxa ky uLy dh cdfj;k as ij vU; uLyksa ds eqdkcys izfrdwy ncko 
de jgrk gS] ;s bl okrkoj.k ds izfr lfg".kq gSa tcfd mRrjh Hkkjr dh 
tequkikjh] cjcjh] chVy vkfn uLyksa dh cdfj;k ¡ bu ifjfLFkfr;k as e as
vf/kd iHz kkfor gkrs h gAaS  xe&Z vkn z tyok; q e as vka U= ijthoh Hkh cgrq  
lfØ; jgr s gAaS  CydS  cxa ky uLy e as vU; cdjh uLyk as dh vi{s kk cgs rj 
vka U= ijthoh jkxs ifz rjk/s kd {kerk ik;h tkrh gAS  

CySd caxky cdjh dk vkdkj ,oa 'kkjhfjd Hkkj if'peh ,oa mRrjh 
Hkkjrh; jkT;ksa dh cdjh;ks dh uLyksa ds eqdkcys NksVk gksrk gS rFkk ek¡ 
ds uhps nw/k Hkh de gksrk gSA dHkh&dHkh cdjh }kjk fn;s x;s cPPkksa  
dh la[;k 4 ;k 5 rd gks tkrh gS] ml fLFkfr esa nw/k dh vkiwfrZ vU; 
cdfj;ksa ls djuh iM+rh gSA gkykafd caxky uLy ds vkdkj] otu ,oa 

rkfydk 1- Hkkjr ds fofHkUUk {ks=ksa esa Ikk;h tkus okyh cdfj;ksa dh dqN izeq[k uLyksa dh mRikndrk

uLy 12 ekg dh mez ij 'kjhj Hkkj (fdxzk) cgq izlork nj (%) nqX/k mRiknu (yhVj@C;kar)
CySd caxky 18&25 80&85 25&45
Tk[kjkuk 35&48 60&65 175&200
vksLekukcknh 30&48 70&75 150&200
cjcjh 35&48 70&85 125&150
>kykokM+h 35&45 55&60 125&175
lwjrh 35&40 55&65 125&175
xn~nh 25&30 10&15 40&50
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rkfydk 2- cdfj;ksa dh 3 eq[; uLyksa dk rqyukRed v/;;u

* otu dk ewY; ` 200-00 izfr fdyks

nw/k nsus dh {kerk esa 25&30 izfr'kr dh o`f¼ cM+h ljyrk ls mPp 
{kerk okys ujksa ls iztuu djkdj] larqfyr leqfpr vkgkj] vkokl 
,oa LokLF; izca/ku }kjk 2 ls 3 ihf<+;ksa esa dh tk ldrh gSA ;g lq/kkj 
ih<+h nj ih<+h LFkkbZ jgsxk rFkk mijksDr iz;kl ls CySd caxky uLy dh 
de mez esa C;kus] nks C;k¡rksa esa de varjky] cgqizlork nj vkfn 
vkuqoaf'kd xq.kksa ij foijhr izHkko Hkh ugha iM+sxkA tcfd caxky uLy 
dh cdfj;ksa dks mRrjh& if'peh jkT;ksa dh cdfj;ksa ls ladj.k djkus 
ij o.kZladj eknkvksa dh tuu {kerk cgqr vf/kd izHkkfor gksxhA 
o.kZladj cdfj;ka {kkjh; e`nk] ty Hkjko ,oa var% ijthfo;ksa ls gksus 
okys jksxksa ds fy, caxky uLy dh cdfj;ksa dh rqyuk esa de jksx 

izfrjks/kd {kerk okyh gksrh gSaA 'kkjhfjd Hkkj ,oa nw/k nsus dh {kerk 
dks c<+kus ds fy, mPp {kerk okys eknk ,oa ujksa dks fpfUgr djds 
mUgsa ,oa muds mPp xq.koRrk okys cPpksa dks pquko djrs gq, iztuu esa 
vf/kdkf/kd iz;ksx djuk gksxkA lkFk gh ,sls mPp {kerkoku Ik'kqvksa 
ds [kku&iku] j[k&j[kko ,oa LokLF; ij Hkh fo'ks"k /;ku j[kuk 
gksxkA vf/kd iztuu ,oa mRiknu ds fy;s leqfpr iks"k.k u feyus ij 
tkuoj detksj ,oa chekj gks tk,saxsA vr% vf/kd mRiknu Lrj okys 
tkuojksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk gksxkA CySd caxky cdfj;ksa esa de 
nqX/k mRiknu ,oa cPpksa dh vf/kd e`R;qnj ds fy;s dqiks"k.k ,oa 
dqizca/ku ,d izeq[k dkj.k gSA
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Yk{k.k CySd caxky cjcjh tequkikjh

ewy {ks= caxky] >kj[kaM] fcgkj] vkxjk e.My  bVkok (miz) ,oa 

NRrhlx<+ ,oa vksfM'kk (mRrj izns'k) Xokfy;j (eiz) laHkkx

Okkrkoj.kh; mi;ksfxrk 'khrks".k {ks=  'kq"d ,oa v/kZ&'k"qd {ks= v/kZ&'k"qd {ks= 

O;Ld eknk ,oa uj dh dher (`) 3000&4000 5000&6000 6000&8000

izFke ckj C;kar ij mez (ekg) 12 14 20 

izfr C;kar cPps nsus dh nj 2-5 1-6 1-4

rhu o"kZ esa dqy cPps 11 6-4 5

cPpksa dh e`R;qnj (%) 10 5 5

dqy izkIr cPps 10 6 4-75

C;kar vUrjky (ekg) 8 9 10

vklS r nXq /k mRiknu (yhVj@C;kra ) 30 80 135

12 ekg dh mez esa cPpksa dk otu (fdxzk) 15 22 26

izfr o"kZ ,d eknk }kjk dqy mRikfnr otu (fdxzk) 49-5 44 41-6

izfr o"kZ fcØh gsrq miyC/k nw/k (yhVj) 00 40 78

cPpksa ds foØ; ls izkIr vk; (`)* 9900 8800 8320

nw/k foØ; ls izkIr vk; (`) 00 1000 950

izfr o"kZ eknk dk l?ku i¼fr esa izca/ku [kpZ (`) 3840 4008 4556

'kq¼ ykHk izfro"kZ (`) 6000 5792 5714

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



blh vuqHko dk laKku ysrs gq, ;wjksi dh vR;f/kd nw/k nsus okyh 
cdfj;k¡ tSls& ,YikbZu] lkusu] VksxsuoxZ dks jktLFkkuh uLy fljksgh 
ls ladj.k djkus dh egRokdka{kh ;kstuk dks cUn djuk iM+kA pwafd 
nw/k bR;kfn c<+us ls tks Qk;nk gks jgk Fkk og vR;f/kd chekjh ,oa 
e`R;qnj ls gq, uqdlku dh rqyuk esa cgqr de FkkA blh izdkj fcgkj] 
>kj[kaM] caxky] vle vkfn jkT;ksa esa ikbZ tkus okyh NksVs vkdkj dh 
cdjh dh uLy CySd caxky dks mRrj Hkkjr dh cM+s vkdkj dh 
tequkikjh] chVy ,oa fljksgh ls ladj.k djk;k x;kA vuqla/kkuksa ds 
urhtksa esa ykHk dh vis{kk uqdlku vf/kd ik;k x;k rFkk flQkfj'k 
dh xbZ fd vius gh jkT;ksa@{ks=ksa esa ik;h tkus okyh caxky uLy dks 
p;fur djds lq/kkj fd;k tk;s tks fd LFkk;h gksxk] vfrfjDr ykxr 
jfgr gksxk rFkk ih<+h nj ih<+h c<+rk tk;sxkA 

O;kolkf;d cdjh ikydksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd os vius {ks= 
;k mlds vklikl ds leokrkoj.k esa ik;h tkus okyh uLy dk gh 
pquko djsaA lko/kkuh ;g cjruh gS fd ,sls iztud uj ,oa eknkvksa dk 
p;u djsa ftudk 'kkjhfjd Hkkj ,oa tuu dh vkuqoaf'kd ;ksX;rk 
mRÏ"V gks vFkkZr CySd caxky uLy esa ,sls uj feysaxs ftudk 12 ekg 
dh mez esa otu 22 fdxzk ;k mlls Hkh vf/kd gksxk rFkk ,sls Hkh tkuoj 
feysaxs ftudk otu 08 fdxzk gh gksxkA izfrfnu cdjh ds uhps nw/k 
100 feyh rFkk 500 feyh Hkh gksxkA vr% vf/kd mRiknu Lrj okys 
tkuojksa dks T;knk ls T;knk iztuu esa Hkkxhnkjh djsaA nwljh Ckkr ftl 
ij /;ku nsuk gksxk og ;g gS fd izfrfnu dk izca/ku tSls& [kku&iku] 

vkokl] lQkbZ] LokLF;] iztuu] le; ij Vhdkdj.k ,oa fpfdRlkA 
vU; egRoiw.kZ LraEHk gSa % lgh mez esa rFkk mfpr volj ij cdfj;ksa 
dk foØ; ,oa fu"dkluA vUr% iztuu dks lhfer j[kus ds fy, mPp 
xq.koRrk okys ,oa uLy ds vuq:i ujksa dks nwljs QkeZ@xkWo ls 
le;&le; ij [kjhndj cnyrs jguk pkfg,A tc Hkh fo"ke 
okrkoj.k dh cdfj;ksa dks cdjh ikyu ds fy;s pquk tkrk gS rks 
20&35 izfr'kr mRikndrk de gks tkrh gS ,oa e`R;qnj 10 ls 20 
izzzfr'kr c<+ tkrh gS] QyLo:Ik ykHk esa Hkkjh fxjkoV gks tkrh gSA 
mijksDr fcUnqvksa ij /;ku nsus ij fuf'pr :Ik ls cdfj;ksa dh 
mRikndrk ,oa ykHk dbZ xq.kk c<+ tk;sxkA 
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iwohZ ,oa mRrj&iwohZ jkT;ksa esa cdjh ikyu ds fy, uLy dk pquko ,oa izca/ku

iz{ks= esa pjrh cdfj;k¡



lk/kkj.kr;k gj xk; HkSal dks C;kus ds 50 ls 70 fnu ds chp 
fu;fer :i ls xje gksuk 'kq: dj nsuk pkfg,A bl le; esa i'kq 
xje gksus ds y{k.k Li"V gksrs gSa rFkk vPNs lkaM+ ;k Ïf=e 
xHkkZ/kku fof/k }kjk bls lQyrkiwoZd xkfHku djk;k tk ldrk 
gSA tc i'kq xkfHku gks tkrk gS rks lkekU;r% 20&22 fnu ckn 
xje gksus ds y{k.k fn[kkuk cUn dj nsrk gS ysfdu dqN i'kq 
xkfHku gksus ds ckotwn fQj ls xje gksus ds y{k.k fn[kkrs gSaA 
i'kqfpfdRld gh bl i'kq dh tkap }kjk lgh fLFkfr crk ldrs 
gSaA i'kq ds xHkZ u Bgjus ij tc xk;@HkSal 3 ls vf/kd ckj 20 ls 
25 fnu ds vUrj ij izR;sd ckj xje gksus ds y{k.k fn[kkrh gS 
vkSj ckj&ckj xHkkZ/kku dk iz;kl djus ij Hkh xkfHku ugha gks 
ikrh] rc bl rjg ds i'kq dks fjihV czhMj i'kq dgk tkrk gS] 
ftlds fy, leqfpr fpfdRlk vkSj ns[kHkky dh vko';drk 
gksrh gSA i'kqikydksa dks pkfg, fd bl rjg ds i'kqvksa dks vyx 
j[ksa rFkk mudk bykt ;Fkk 'kh?kz fdlh i'kqfpfdRld ls djk;saA

fjihV czhMj i'kq esa dksbZ Li"V ;k fo'ks"k chekjh ds y{k.k ugha 
fn[kkbZ iM+rs A dsoy ,d gh egRoiw.kZ ckr lkeus vkrh gS fd 
i'kq gjsd 20&22 fnu ds ckn xehZ esa vkrk gS vkSj xkfHku djkus 
dss ckn Hkh xHkZ ugha Bgjrk gSA i'kq ns[kus esa LoLFk fn[krk gS ,oa 
nw/k Hkh nsrk gSA nw/k dh ek=k C;kar ds ckn le; c<+us ds lkFk 
Øe'k% de gks tkrh gSA i'kq ds [kkus&ihus esa Hkh dksbZ deh ugha 

fn[kkbZ nsrh vkSj u dksbZ vU; d"V ;k ijs'kkuh gksrh gSA

xHkZ u Bgjus ds dkj.k ,oa fuokj.k  

i'kqvksa ds xHkZ u Bgjus ds vusd dkj.k gksrs gSa ftuesa dqN eq[; 
fuEu gSa%

· i'kq ds cPpk iSnk djrs le; mlds tuukaxksa esa fofHkUu 
izdkj ds laØked dhVk.kq izHkko Mky ldrs gSaA  

· C;kar dky ds le; i'kq dh cPpsnkuh dk eqag [kqydj 
dkQh cM+k gks tkrk gSA vr% fdlh Hkh laØked jksx ds 
dhVk.kq ds izos'k dh laHkkouk c<+ tkrh gS] [kkldj tc 
fdlh Xokys] etnwj ;k vutku O;fDr }kjk i'kq ds cPps 
dks [khapdj fudyok;k tkrk gSA tc C;kus ds ckn i'kq 
dh mfpr ns[kHkky ugha gks ikrh rc Hkh vusd jksxksa dk 
izdksi gks tkrk gSA vxj i'kq us C;kus ds le; 60 ls 70   
fnu rd xje gksus ds dksbZ y{k.k ugha fn[kk;s gSa rks rqjUr 
fudV ds i'kq fpfdRld }kjk i'kq dh tkap djk dj mfpr 
bykt djkuk pkfg,A 

· ;fn i'kq ds cPPkk iSnk djrs le; dksbZ dfBukbZ gks jgh 
gksrh gS ;k cPpk ckgj ugha vk ik jgk gks rks i'kq ds tuukaxks 
ds ekxZ ls vusd laØked dhVk.kq izos'k dj tkus dk Hk; 
jgrk gS A ,sls le; esa fo'ks"k lko/kkuh dh t:jr gksrh gS A 
blds fy, vko';d lkQ&lQkbZ j[kuk t:jh gksrk gSA 
fdlh Xokys] etnwj ;k fdlku dh lgk;rk ysdj 
i'kqikyd i'kq ds fy, [krjk c<+k nsrs gSa D;ksafd bu yksxksa 
dks lko/kkuh j[kus ;ksX; ckrksa ds ckjs esa cgqr de ekywe 
gksrk gSA

· lkekU;r% xk;@HkSal ds CkPpk iSnk gksus ds 10 ls 12 ?kaVs ds 
Hkhrj] vijk tsj ;k IyslsaVk tks fd ckjhd f>Yyh gksrh gSA 
(xHkkZoLFkk esa cPps dks cPpsnkuh dh Hkhrjh lrg ls vyx 
j[kus ds fy,) tuukax ds jkLrs ckgj vk tkrh gSA IyslsaVk 
;k vijk dHkh&dHkh 24&48 ?kaVs ;k vf/kd le; ds ckn 

lR;fuf/k 'kqDyk ,oa vfHk"ksd fclsu 

 i'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] ukukth ns'keq[k i'kq&fpfdRlk fo'ofo|ky;] tcyiqj&482001

i'kqvksa�esa�iqu%�xHkkZ/kku�(fjihV�czhMj)%�leL;k�,oa�lek/kku�
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fjihV czhMj dh tkap djrs gq, i'kq fpfdRld



i'kqvksa esa iqu% xHkkZ/kku (fjihV czhMj)% leL;k ,oa lek/kku 

Hkh ckgj ugh fxjrhA ;g Hkh gksrk gS fd ckgj fxjus ds rqjUr ckn 
xk;@HkSal bls [kk tkrh gSaA dqN fLFkfr;ksa esa fo'ks"kdj lka> ;k jkr 
ds le; C;kus ds ckn i'kq ikyd le>rk gS fd tsj vHkh fxjh 
ugha gSA tsj u fxjus dh n'kk esa cPpsnkuh esa vusd laØked 
dhVk.kq igqap tkrs gSaA vijk ds lM+us&xyus ds dkj.k [kwu ds 
drjs tek gksus ls Hkh cPpsnkuh esa dkQh eSy o xa/knkj jaxhu ikuh 
tek gks tkrk gS] ftlls i'kq dks cq[kkj gks tkuk] nw/k de gksuk] 
lqLr gks tkuk vkfn y{k.k feyrs gaSA vr% tsj :d tkus ij mls 
fudkyrs le; T;knk tksj ugha yxkuk pkfg, vU;Fkk Hkhrj 
dkQh [kwu tek gksrk gS o cPpsnkuh Hkh QV ldrh gSA ,slh 
fLFkfr esa i'kq ds thou dks [krjk c<+ tkrk gSA 

· dHkh&dHkh xk;@HkSal dk xHkZdky iwjk gksus ls igys gh cPpk iSnk 
gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa vijk tsj cPpsnkuh esa gh jgdj lM+ 
tkrh gS o vusd laØked dhVk.kq [kwu ls gksdj 'kjhj ds vU; 
Hkkxksa esa izdksi c<+kdj i'kq ds thou dks [krjk c<+k nsrs gSaA bl 
n'kk esa ikl ds i'kqfpfdRld ls 'kh?kz tkap djkdj mfpr bykt 
djkuk t:jh gksrk gS] vU;Fkk i'kq ds ̂ ^fjihV czhMj** gks tkus dh 
laHkkouk c<+  tkrh gSA

· dHkh&dHkh xHkkZoLFkk dky ds chp esa vusd dkj.kksa ls xHkZ 
cPpsnkuh esa gh ej tkrk gS ftlls vusd ?kkrd inkFkZ i'kq ds 
'kjhj esa QSydj mlds thou dks [krjs esa Mky ldrs gSaA ,slk 
'kd gksus ij tYnh gh fdlh i'kqfpfdRld ls tkap djkds mfpr 
fpfdRlk djkuk vko';d gksrk gSA

· i'kq ftl LFkku ij cPps dks tUe nsus ds fy, j[kk x;k gS ml 

LFkku dh lQkbZ o LoPNrk ds }kjk i'kq ds tuukaxksa ds }kjk QSyus 
okys jskxksa ij fu;a=.k laHko gSA vr% bl dk;Z ds fy, i'kq dks 
[kqys] goknkj LFkku esa tehu ij dadM+&iRFkj jfgr ?kkl ;k 
iDds Q'kZ ij Hkwlk QSyk nsuk ykHkizn gksrk gSA 

· i'kq tuukaxks ls lacaf/kr fo'ks"k thok.kq tSls czqlsyk] Vªkbdkseksukl] 
fyLVhfj;k] dsEikbykscSDVj (fofcz;ks) vkfn ds laØe.k ls Hkh 
i'kq esa xHkZ ugha Bgjrk A bl laca/k esa i'kq fpfdRld ls ijke'kZ o 
fpfdRlk vko';d gSA

· [kfut yo.k rFkk foVkfeUl dh deh ds dkj.k Hkh nq/kk: i'kqvksa 
esa xHkZ ugha Bgjrk gSA  blfy, mfpr ek=k esa bu lHkh rRoksa dk 
i'kq vkgkj esa gksuk cgqr t:jh gSA vxj nq/kk: i'kqvksa ds nkus esa 
50 xzke [kfut yo.k (feujy feDlpj) jkstkuk fn;k tk;s rks 
bl deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA ;g nokvksa dh nqdku ls 
[kjhnk tk ldrk gSA izR;sd [kfut yo.k rFkk foVkfeu dh deh 
ds dqN Yk{k.k gksrs gSa vkSj bl laca/k esa i'kq fpfdRld ls lykg 
ysuh pkfg,A

· xkfHku i'kq dh mfpr ns[kHkky u djuk Hkh i'kq esa xHkZ u Bgjus dk 
,d egRoiw.kZ dkj.k gksrk gSA

· dHkh&dHkh i'kqvksa ds v.Mk'k; esa deh vFkok gkeksZUl dh deh 
ds dkj.k Hkh xHkZ ugh Bgjk ikrk gS] ,sls dkj.kksa dk lansg gksus ij 
i'kq fpfdRld dh lykg ysdj bykt djk ysuk pkfg,A

i'kqikyd mijksDr lHkh ckrk s a dk [;ky j[krs gq, vius 
tkuojks a dk mfpr izca/ku djds bl O;olk; ls vf/kd ykHk 
vftZr dj ldrk gSA 
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viuh vkthfodk o vk; ds fy, i'kiq kydk as }kjk mi;kxs  fd, 
tku s oky s i'kvq k as e as 'kdw j ikyu ,d egROki.w k Z O;olk; gAS  'kdw j 
ikyu vkthfodk o ik"s k.k ljq {kk dh nf̀̀"V l s detkjs  ox Z d s ykxs k as
d s fy, e[q ;r% n's k d s mRrj iow h Z jkT;k as e as vf/kd ykds fi;z  gAS  
'kdw j ikyu dh c<r+ h ykds fi;z rk d s ihN s de dher e]as  de 
le; e as vf/kd ykHk o 'kdw j }kjk lk/kkj.k vkgkj dk s ekla  e as

ifjofrrZ  dju s dh cgs rj {kerk dk s e[q ; dkj.k ekuk x;k gAS  eknk 
'kdw j ,d le; e as 8 l s 14 cPpk as dk s tUe nrs h g S vkjS  mudh itz uu 
vk; q yxHkx 6 eghu s gkrs h g S rFkk ekla  grs  q mi;kxs  fd, tku s okyh 
'kdw jk as dh cktkj e as cps u s dh vk; q yxHkx 8 eghu s gkrs h gAS  bld s
vykok 'kdw j dh pch]Z  Ropk] cky o gfMM~ ;k as dk mi;kxs  djd s
vU; mRikn r;S kj fd, tk ldr s g]aS  ftll s vfrfjDr vk; Hkh gk s

1 1 1 2mek dkar oekZ ] vthr flag ] unhe 'kkg  ,oa fodkl oksgjk  
1i'kq vkuqoaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] HkkÏvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky] 132001
2HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky&132001

'kwdj�ikyu�%�,d�ykHkdkjh�O;olk;

uLy iztuu {ks= iathÏr Øekad la[;k

?kwax: if'pe caxky INDIA-PIG&2100&GHOON ROO&09001

fu;kax es?kk es?kky; INDIA-PIG&1300&MONIYONG MAGHA&09002

vxksaMk
xksvku

xksok INDIA-PIG&3500&AGONDA GOON&09003

VsusbZ&oks ukxkySaM INDIA-PIG&1400&TENYI VO&09004

fudksckjh
v.Meku
o fudksckj

INDIA-PIG&3300&NICOBORI&09005

Mwe vle INDIA-PIG&0200&DOOM&09006
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rkfydk 1- 'kwdj dh iathÏr uLysa



'kwdj ikyu % ,d ykHkdkjh O;olk;

ldrh gAS  'kdw j ikyu l s u dos y cjs kts xkj ;oq d vkREfuHkjZ  cur s g]S  a
cfYd ble as efgykvk as dh Hkkxhnkjh lfq uf'pr dj mUg as Hkh vkfFkdZ  nf̀"V 
l s vf/kd l'kDRk cuk;k tk ldrk gAS

rkfydk 2 ls ;g Li"V gS fd ladj uLy ds 'kwdjksa dh la[;k ns'kh 
uLy ds 'kwdjksa dh rqyuk esa fiNys x.kuk o"kZ (2007) dh rqyuk esa 
Ok"kZ 2012 esa vf/kd gS blds fy, ns'kh uLy ds 'kwdjksa dk 'kjhfjd 
fodkl eq[; dkj.k gSA ns'kh uLy ds 'kwdjksa dk 'kjhfjd Hkkj 18 
eghus esa yxHkx 35 ls 40 fdyksxzke gh gks ikrk gS tcfd ladj uLy 
ds 'kwdj dk 'kjhfjd Hkkj yxHkx 90 ls 100 fdxzk gks tkrk gSA vr% 
ladj uLy ds 'kwdj ikyuk vf/kd Qk;nsean gksrk gSA

'kwdj vkgkj izca/ku    

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd 'kwdj ,d lokZgkjh i'kq gSA 'kwdj esa 
:esu ugh gksrk  blfy, oks js'ks;qDr vkgkj dk mi;ksx ugh dj ikrk 
gS] blfy, 'kwdj vkgkj esa lkafnzr vkgkj fn;k tkuk pkfg, ftlesa 
vukt eq[;r% filk gqvk gksA

nSfud vkgkj ek=k

Øhi oxZ ds 'kwdj (12 ls 25 fdyksxzke 'kjhj Hkkj) dks izfrfnu 
yxHkx 1 ls 1-5 fdyksxzke nkuk feJ.k fn;k tkuk pkfg,A xzksvj oxZ 
ds 'kwdj (26 ls 45 fdyksxzke 'kjhj Hkkj) dks izfrfnu yxHkx 1-5 ls 
2 fdyksxzke nkuk feJ.k fn;k tkuk pkfg,A fQfu'kj oxZ ds 'kwdj 
(46 ls 100 fdyksxzke 'kjhj Hkkj) dks yxHkx 2-5 fdyksxzke nkuk 
feJ.k fn;k tkuk pkfg,A nkuk feJ.k dks lqcg o vijkg~u] nks ckj 
fn;k tkuk pkfg,A 

'kwdj vkokl izca/ku 

'kwdj dks vlkekU; ekSLke tSls vR;f/kd xehZ] lnhZ o cjlkr 
ls cpkus ds fy, mfpr vkokl dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
'kwdj vkokl nSfud dk;ks Z  dks lqxerk ls pykus esa enn djrk gS a
rFkk 'kwdj dh mRiknu ,oa iztuu {kerk dks c<+kus esa Hkh 
lgk;d gksrk gSA vkokl izac/ku esa i;kZIr txg gks] lLrk gks o 
lkQ&lQkbZ vklkuh ls gks lds bldk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

rkfydk 2- 'kwdjksa dh l[a;k (000] esa)

ns'kh uLy ds 'kwdj x.kuk o"kZ izfr'kr nj

2007 2012 ifjorZu
uj 4134 3681 &10-96
eknk 4610 4156 &9-85
dqy ns'kh 'kwdj 8744 7837 &10-37
dqy 'kwdj 11133 10294 &7-54

ladj uLy ds 'kwdj
uj 1209 1283 6-12
eknk 1180 1174 &0-51
dqr ladj uLy ds 'kwdj 2389 2456 32-580

rkfydk 3- fofHkUu oxZ ds 'kwdj gsrq vkgkj

vo;u Øhi jk'ku xzksoj jk'ku fQfu'kj jk'ku

(0 ls 25 fdxzk) (26 ls 45 fdxzk) (46 ls 100 fdxzk)
eDdk 60-0 Hkkx 64-0 Hkkx 60-0 Hkkx
cknke [kRuh 20-0 Hkkx 15-0 Hkkx 10-0 Hkkx
pksdj 10-0 Hkkx 12-5 Hkkx 24-5 Hkkx
eNyh pw.kZ 8-0 Hkkx 6-0 Hkkx 3-0 Hkkx
yo.k feJ.k 1-5 Hkkx 2-5 Hkkx 2-5 Hkkx
ued 0-5 Hkkx & &
dqy ek=k 100 Hkkx 100 Hkkx 100 Hkkx
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vkokl dk Q'kZ lhesaV o daØhV dk cuk gksuk pkfg, vkSj mfpr 
<+yku Hkh gksuk pkfg, (yxHkx 3 lseh izR;sd 2 ehVj yEckbZ ij)A

'kwdj vkokl dh LoPNrk o dhVk.kq'kks/ku 

'kwdj vkokl dh LoPNrk chekfj;ksa ls cpkus ds fy, vfr egÙkOkiw.kZ 
gSA blds fy, fuEu ckrksa dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,%

· 'kwdj ds xkscj (ey) dks fu;fer rkSj ij gVkrs jguk pkfg, vkSj 
Q'kZ rFkk nhokj ij yxs xkscj dks Hkh vPNh rjg jxM+dj lkQ 
dj nsuk pkfg,A

· [kku&iku o ikuh ihus ds VSad dks Hkh fu;fer rkSj ij lkQ fd;k 
tkuk pkfg,A

· nhokj o ikuh ihus ds VSad esa pwus dh iqrkbZ djuh pkfg,A

· xkscj o fcNkou lkexzh dks vPNh rjg xM~<s+ esa nck fn;k tkuk 
pkfg, ftlls chekfj;ksa dks QSyus ls jksdk tk ldsA

· 'kwdj vkokl esa i;kZIr izdk'k o ok;q (osUVhys'ku) ds 
vknku&izknku dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

'kwdj LOkkLF; izca/ku

'kwdj ikyu dks vf/kd ykHkdkjh cukus gsrq 'kwdj LokLFk dks 
eq[; ojh;rk nh tkuh pkfg,A 'kwdj esa gksus okyh chekfj;ks a 
tSls& Lokbu ¶yw] Lokbu Iysx] gkWx dkyjk vkSj vU; ijthoh 
chekfj;ks a vkfn dh jksdFkke dh tkuh pkfg,A blds fy, mfpr 
le; ij Vhdkdj.k] lkQ&lQkbZ dks lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg,A

fu"d"kZ

'kwdj ikyu vkt ,d cM+s O;olk; dk :i ysrk tk jgk gS D;ksafd 
bl O;olk; esa de le; esa de dher esa gh 'kh?kz vk; feyus 
yxrh gSA ysfdu vHkh Hkh 'kwdj ds vkuqoaf'kd fodkl gsrq vkSj 
'kks/k fd;s tkus rFkk 'kwdj ikydksa dks mfpr tkudkjh nsus ds 
lkFk&lkFk 'kwdj ds fy, vkgkj miyC/k djkuk o Ø;&foØ; gsrq 
cktkj LFkkfir fd;s tkus dh vko';drk gS] ftlls 'kwdj ikydkssa 
dks mfpr nke fey lds vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr vkSj etcwr gks 
ldsA 

rkfydk 4- fofHkUu oxZ ds 'kwdjksa gsrq txg dh vko';drk
2 2oxZ <+dk {ks= (eh ) [kqyk {ks= (eh ) 

o;Ld 'kwdj 6&7-5 8-8&12
C;kar okys 'kwdj 7-5&9 8-8&12
ohuj 'kwdj 0-9&1-8 0-9&1-2
o;Ld eknk 1-8&2-7 1-4&1-8
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HkSalksa dk Bhd le; ij xkfHku u gksuk ,d vke leL;k gSA 
izR;sd i'kqikyd dh ;g bPNk jgrh gS fdmldh HkSal gj o"kZ 
cPpk ns ftlls mlls yxkrkj nw/k feyrk jgs ijUrq fdlku HkkbZ 
bl leL;k ls ijs'kku jgrs gSa fd mudh HkSal nks o"kZ esa dsoy ,d 
cPpk nsrh gSA HkSal esa nks C;kar ds chp vf/kdre 13&14 eghus 
dk varj gksuk pkfg, A nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd C;kus 
ds ckn HkSal nksckjk cPpk 400 fnu ds vanj ns] rHkh HkSal ikyu 
Qk;nsean gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ;fn HkSal ds C;kar dk varj 
,d fnu c<+ tkrk gS rks fdlku dks jkstkuk yxHkx 100 :i, dk 
uqdlku gksrk gSA C;kar varjky 13&14 eghus jgus ij HkSal vius 
thoudky esa vf/kd cPps nsxh vkSj vf/kdrj le; nw/k 
mRiknu esa  Hkh  jgsxh A

eknk i'kq dh tuu {kerk blh ls ij[kh tkrh gS fd mlds nks 
C;kar ds chp fdruk varj gSA nks C;kar ds chp dk varjky nks 
izeq[k Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA igyk izlo ls xkfHku gksus rd 
dk le; rFkk nwljk xkfHku gksus ls ysdj cPpk nsus rd dk le; 
tks fd fuf'pr jgrk gSA bl nwljs varjky dks xHkZdky dgrs gSaA 
HkSal esa ;g yxHkx 310 fnu gksrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd 
;fn HkSal cPpk nsus ds 90 fnu ds vanj xkfHku gks tk;s rHkh 310 
fnu xHkZdky dks tksM+dj] vxyk cPpk mlls 400 fnu ds 
varjky ij izkIr fd;k tk ldrk gSA

fjihV czhfMax

HkSalksa dh ,d izeq[k leL;k bldk ckj&ckj xHkkZ/kku djkus ij 
Hkh xkfHku u gks ikuk gSA vkerkSj ij ,slh HkSal gj 21&22 fnu 
ckn xehZ esa vkrh gS vkSj xkfHku djkus ij :drh ugha gSA HkSal ds 
ckj&ckj fQjus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA xkfHku u gksus okyh 
HkSal esa fuEu lq>ko dkQh mi;ksxh fl¼ gq, gSa% 

· ,ls h HklaS  dh ,d ckj i'kq fpfdRld ls tkap djk ysa fd 
dksbZ chekjh ;k 'kkjhfjd deh rk s ugh gAS  [kkl rkjS  ij 
tuukxa k as dh l?ku tkp¡  vfrvko';d gAS  bld s dkj.k dk 
irk pyu s ij mldk lefq pr fuokj.k fd;k tk ldrk gSA 

· HkSal esa xehZ ds y{k.kksa dks lqfuf'pr djsaA dbZ ckj HkSal 
fdlh nwljs dkj.k ls cksyrh ;k j¡Hkkrh gS vkSj fdlku bls 
xehZ dk y{k.k le> dj xkfHku djk nsrs gSaA vle; 
xkfHku djkus ij HkSal xkfHku ugha gks ldrhA

· HkSal dks xehZ ds y{k.kksa ds nkSjku 12 ?kaVs ds varjky ij nks 
ckj vPNs lkaM+ ls ;k Ïf=e fof/k ls xkfHku djk;sa A lqcg 
xehZ esa vkbZ HkSal dks 'kke dks vkSj vxys fnu lqcg dks rFkk  
'kke dks xehZ esa vkbZ HkSal dks vxys fnu lqcg vkSj 'kke dks 
xkfHku djk;saA xehZ (en) esa vkbZ HkSal ds ;ksfu}kj ls 
fudyus okys irys o pedhys rkj dh vPNh rjg ls tk¡p 
iM+rky djsaA ;g 'kh'ks@ikuh dh rjg lkQ gksuh pkfg,A 
;fn blesa lQsnh fn[kkbZ nsrh gks rks i'kq fpfdRld ls tk¡p 
djok dj mfpr bZykt djok,a A

· ,d gh lkaM+ ls ckj&ckj xkfHku djkus ij HkSal xkfHku ugha 
gks ik jgh gks rks vxyh ckj fdlh nwljs lkaM++ ls xkfHku 
djk;saA lkaM+ ds ckjs esa igys ls gh iM+rky djsa fd mlds 
}kjk feykbZ xbZ HkSalsak esa xHkZ Bgjrk gS ;k ugha A

· HkSal dks jkstkuk 40&50 xzke [kfut yo.k feJ.k nsa A

· 'kkjhfjd jksx ds fy, i'kq fpfdRld ls lEidZ  djsaA

· HkSal dks vf/kd xehZ ds izHkko ls cpk dj j[ksaA

· xfeZ;ksa ds fnuksa esa HkSal dks Nk;knkj isM+ ds uhps vFkok [kqys 
Nk;knkj ,oa goknkj ckM+s esa cka/ksA

·  HkSal dks de ls de rhu ckj B.Ms ikuh ls ugyk;sa vkSj 
B.Mk ikuh fiyk;saA HkSal dks unh vFkok rkykc esa NksM+ nsaA

· gjs pkjs dh miyC/krk lqfuf'pr djsa rFkk lqcg&lcsjs rFkk 
nsj 'kke dks B.Md gksus ij f[kyk;saA

bu mik;ksa dks djus ij HkSal xehZ esa vk ldrh gSA blds 
vfrfjDr vko';drk iM+us ij HkSal ds tuukaxksa dh tkap Hkh 
i'kq fpfdRld }kjk djk dj mfpr mipkj djk,aA

,l ,u 'kqDyk] Ï".k dqekj ,oa izR;w"k dqekj xqIrk 

i'kq fpfdRlk ,oa i'kq ikyu egkfo|ky;] ukukth ns'keq[k i'kqfpfdRlk fo'ofo|ky;] tcyiqj&482001

��HkSla ks a es�a iztuu�dh�izeq[k�leL;k;s a ,oa�mudk�lek/kku
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'kkar endky

HkSalksa esa xehZ ds y{k.k fn[kkbZ u nsus dk eq[; dkj.k 'kkar endky gksuk 
ekuk tkrk gSA blesa HkSal rks en esa vkrh gS ijUrq xehZ ds y{k.kksa dh 
rhozrk de gksus ds dkj.k fdlku ;k rks y{k.kksa dks igpku ugha ikrs ;k 
bu ij /;ku ugh nsrsA

HkSal esa xehZ ds y{k.kksa dh igpku djus ds fy, fdlku HkkbZ;ksa dks 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%

· izR;sd HkSal ds ikl tkdj vPNh rjg ls mlds O;ogkj dks ns[kuk 
pkfg,A

· HklaS  e as xeh Z d s y{k.kk as dh rhorz k jkr e as vf/kd gkrs h gAS  blfy, i'k q
ikydk as dk s pkfg, dh jkr e as lkus  s l s igy s (9&10 ct)s  rFkk lcq g 
&lcjs  s (5&6 ct)s  HklaS  d s ikl ,d pDdj vo'; yxk y as A 

· HkSal dk j¡Hkkuk rFkk ;ksfu ekxZ ls pedhyk ikjn'khZ Lkzko tks ,d 
jLlh dh rjg yVdk jgrk gS] xehZ dk Li"V y{k.k ekuk tkrk gSA 
;g lzko vDlj HkSal ds cSBus ds ckn ;ksfuekxZ ls fudyrk gS tks 
iwaN vkSj mlds vklikl fpid tkrk gS A

· xehZ ds y{k.kksa dk voyksdu fnu esa rhu&pkj ckj djuk pkfg, 

rFkk 'kadk gksus ij i'kq fpfdRld ls tkap djokuh pkfg, A i'kq 
fpfdRld en dh lgh igpku dj ldrs gSa rFkk bl ckr dk Hkh 
irk dj ldrs gSa fd D;k bl HkSal esa 'kkar endky dh dksbZ 
lEHkkouk gS ;k ughaA

· HkSal ds xehZ esa gksus ij nks ckj oh;Z dk Vhdk yxokuk pkfg, A 
blls HkSal  ds xHkZ Bgjus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

· xHkkZ/kku dss ckn HkSal dks de ls de nks g¶rs xehZ ls cpkdj 
j[ksaA mls B.Ms LFkku ij cka/ksa vkSj [kwc ugyk,aA

· HkSal dks i;kZIr ek=k esa gjk pkjk rFkk nkus esa [kfut yo.k feJ.k 
nsaA xHkkZ/kku ds yxHkx 20&22 fnu ckn HkSal esa xehZ ds y{k.kksa 
dh tkap vo'; djsa] rkfd HkSal ;fn Bgjh u gks rks mls nksckjk 
xkfHku djokus ds fy, vko';d dk;Zokgh dh tk ldsA

· xHkkZ/kku ds nks eghus ckn xHkZ tkap t:j djok,aA vU;Fkk 
dbZ ckj i'kqikyd viuh HkSal dks xkfHku le>rs gSa o mldh 
tuu lEcU/kh [kcj ugha j[krs A eghuksa bartkj djus ij Hkh 
tc HkSal ugha C;krh rc tkap djokus ij irk pyrk gS fd HkSal 
rks xkfHku gh ugha gSA bl dkj.k iSlk o le; nksukas dh cjcknh 
gksrh gSA

ckj&ckj fQjuk

vlQy xHkZ/kkj.k

vlQy fu"kspu Hkzw.k e`R;q

oh;Z dh xq.koÙkk
vFkok rduhd dh deh

xHkZ/kkj.k esa laØe.k
fMacofguh esa :dkoV

vf/kd xehZ]
vf/kd vknzrk

xHkkZ'k; esa laØe.k]
tSojlk;fud vlarqyu

fMca {kj.k esa nsjh ls flLV cuuk]
gkjeksu vlarqyu

fMca {kj.k esa nsjh
izkstLVªksu dh deh

vle; xHkkZ/kku
?kkrd vkuqoaf'kd nks"k] xq.klw=

nks"k] vUr% iztuu
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HkSalksa esa iztuu dh izeq[k leL;k;sa ,oa mudk lek/kku

HkSal dk xehZ esa u vkuk (vendky)  

HkSalksa ds xehZ esa ugha vkus ds nks lEHkkfor dkj.k gSa% 
HkSal okLro esa xehZ esa ugha vkrh (okLrfod ven dky)] nwljk HkSal 
xehZ esa rks vkrh gS] ijUrq fdlku dh mis{kk ds dkj.k ;k xehZ ds y{k.kksa 
dh de rhozrk ds dkj.k] xehZ dh igpku ugha gks ikrh gS ('kkar ven 
dky)A nksuksa fLFkfr;ksa esa fdlku HkkbZ;ksa dk tkx:d gksuk vko';d 
gS rkfd vkfFkZd gkfu ls cpk tk ldsA

okLrfod vendky

HkSal ikyu ,d ykHkizn O;olk; rHkh gks ldrk gS tc HkSal ds nks C;kar 
ds chp dk vUrj  yxHkx 12&13 eghus dk gks A blds fy, t:jh gS 
fd HkSal C;kus ds 2&3 eghus ds vUnj endky esa vkdj iqu% xHkZ 
/kkj.k dj ysA ysfdu bl nkSjku HkSal ds 'kjhj dks ÅtkZ dh vis{kkÏr 
vf/kd vko';drk gksrh gS D;ksafd mls vius 'kjhj ds j[k&j[kko ds 
vfrfjDr nqX/k mRiknu ij Hkh ÅtkZ [kpZ djuh iM+rh gSA ;fn bl 
voLFkk esa iks"k.k dh ek=k ;k xq.koRrk esa dksbZ deh gks tkrh gS rks HkSal  
dk ÅtkZ larqyu fcxM+dj ½.kkRed fLFkfr esa tkus yxrk gS ftldk 
lcls vge~ vlj mlds tuu ij iM+rk gS A HkSal tc rd ½.kkRed 

ÅtkZ larqyu esa jgrh gS] og en esa ugha vkrh vkSj u gh xkfHku gks ikrh 
gSA bl izdkj vf/kd nw/k mRiknu o de iks"kd vkgkj] 'kkjhfjd jksx 
vFkok okrkoj.k ds vf/kd rkieku ds dkj.k HkSal esa enpØ can gks 
tkrk gS rFkk og xehZ esa ugha vkrh gSA bl lEkL;k ds fuokj.k ds fy,  
HkSal dks nkus dh vf/kd ek=k okyk larqfyr vkgkj nsaA

ifM+;k dk nsj ls rS;kj gksuk    

dqN ifM+;ka 4&5 lky dh gksus ij Hkh en esa ugha vkrh vkSj fdlku 
cxSj ykHk ds mls ikyrk jgrk gSA blds foijhr bl mez dh vPNh 
uLy dh eknk nks ckj cPps ns pqdh gksrh gS vkSj lkFk esa nks C;kar dk nw/k 
HkhA ifM+;k ds rS;kj gksus dh mez eq[; :i ls mlds [kku&iku ij 
fuHkZj djrh gSA ;kn j[kuk pkfg, fd vkt dh ifM+;k dy dh gksus 
okyh HkSal gSA tUe ls gh mldh Bhd izdkj ls ns[k&Hkky djus ls 
Hkfo"; esa og ,d vPNh HkSal cu ldrh gSA

ifM+;k lgh le; ij rS;kj gks mlds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,%

· ifM+;ksa dks tUe ls gh leqfpr ek=k esa larqfyr vkgkj vkSj gjk 

fn;k tkuk pkfg, rkfd le; ij mudk otu iwjk gks tk, vkSj 
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og lgh mez esa xehZ esa vk tk, A

· ifM+;ksa dks fuf'pr mez dh ctk; otu ds vuqlkj xkfHku djkuk 

pkfg,A izFke xHkkZ/kku ds le; ifM+;k dk otu yxHkx 300 

fdxzk gksuk pkfg,A vPNh [kqjkd nsus ij ;g otu vkerkSj ij 

<+kbZ lky esa vk tkrk gSA

· ifM+;ksa dks jkstkuk 15&20 xzke [kfut yo.k feJ.k Hkh [kqjkd esa 
feykdj nsuk pkfg, A

· ifM+;ksa dks tUe ls gh ijthfo;ksa ls cpkuk pkfg, o le; ij 

vko';d chekjh jks/kd Vhds Hkh yxokus pkfg, A blds vykok 
mudk lnhZ o xehZ ls cpko dk iwjk izcU/k j[kk tkuk     
pkfg,A

· ifM+;ksa dks ;fn larqfyr vkgkj] gjk pkjk vkSj [kfut yo.k 
feJ.k dh iwjh miyC/krk jgs rks os fuf'pr :i ls viuk otu 
le; ij iwjk dj ysrh gSa rFkk xkfHku gks tkrh gaSA ;fn dqN      
ifM+;ka otu iwjk gkus ij Hkh xehZ esa ugha vkrh gSa rks mudh 
tkap i'kq fpfdRld ls vo'; djok,a vkSj mfpr bykt 
djk;asA
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Hkkjr Ïf"k iz/kku ns'k gS ,oa blesa i'kqikyu dk egRoiw.kZ LFkku 
gSA ns'k dh yxHkx 70 izfr'kr tula[;k Ïf"k ,oa i'kqikyu ij 
fuHkZj gSA i'kqikyu O;olk; esa xzkeh.kksa dks jkstxkj iznku djus 
rFkk muds lkekftd ,oa vkfFZkd Lrj dks Å¡pk mBkus dh 
vlhfer lEHkkouk;sa gSaA tyok;q ifjorZu ds en~nsutj dgha 
lw[kk vkSj dgha ck<+ dk izdksi ns'k esa ns[kus dks fey jgk gSA 
blls ns'k ds fofHkUu izkarksa esa fdlkuksa dh Qly u"V gksus o dtZ 
ds cks> ls ncs gksus ds dkj.k vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA ;g ik;k x;k gS fd tks fdlku [ksrh ds lkFk 
&lkFk i'kqikyu djrs Fks] os i'kqikyu ls [ksrh esa gq, uqdlku dks  
>syus dh {kerk j[krs FksA gekjs ns'k esa dqy i'kq/ku yxHkx 512 
fefy;u gS ftlesa xkS&i'kq 190 fefy;u] HkSal 108 fefy;u ,oa 
cdfj;ka 135 fefy;u gSaA gekjs ns'k esa 43-8 izfr'kr o/k ,oa 
15 izfr'kr e`R;qnj ds ckotwn Hkh cdfj;ksa dh la[;k esa vkSlru 
3-5 izfr'kr izfro"kZ ds fglkc ls o`f¼ gks jgh gSA fodkl'khy 
ns'kksa esa cdjh ikyu O;olk; dk Ïf"k ,oa xzkeh.k {ks= esa  
;ksxnku dkQh egRoiw.kZ gSA

gekjs ns'k esa cdjh dks ̂ xjhc dh xk;* ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA lekt ds dqN yksx thfodksiktZu ds fy, cdjh ikyu 

djrs jgs gaSA ysfdu vc cdjh ikyu dsoy xjhc rd gh 
lhfer u jgdj ,d m|ksx ds :i esa iui jgk gS ftlesa mPp 
f'kf{kr ,oa /kuh yksx Hkh cdjh ikyu esa vkxs vk jgs gSaA cdjh 
ikyu ls nw/k izkfIr ds lkFk&lkFk ekal] [kky] cky ,oa [kkn ds 
foØ; ls vPNh vk; Hkh gksrh gSA cdjh iztuu uhfr ds 
fØ;kUo;u gsrq dqN ckrksa dk /;ku j[kus dh vko';drk gS] 
fo'ks"kdj ,sls lk/ku lEiUu {ks=] tgka mUur uLy dh cdjh 
j[kh tk ldrh gS o mfpr vk/kkjHkwr lqfo/kk,a gSa] dh igpku 
djuk ftlls fd ogka de nw/k rFkk ekal okyh cdjh dh vis{kk 
vf/kd {kerk okyh cdfj;ksa dh la[;k esa o`f¼ dh tk ldsA

orZeku cdjh iztUku uhfr

orZeku cdjh iztuu uhfr fuEu fcUnqvksa ij dsfUnzr gS %

• p;fur iztuu }kjk nq/kk:] nqdkth o ekal okyh uLy dh 
cdfj;ksa dk muds iztuu {ks= esa lq/kkj 

• ns'kh vFkok de nw/k nsus okyh cdjh dh ml {ks= dh 
nq/kk: o nqdkth uLy ds cdjska ls uLy lq/kkj

oj.k ,oa fu"dklu

i'kq oSKkfudksa }kjk fofHkUurk dks izÏfr dk ,d ojnku eku dj 
vPNh vkuqoaf'kdh {kerk ds i'kqvksa dk p;u djds rFkk mudk 
vkil esa lekxe djkrs gq, dsUnh; cdjh vuqla/kku laLFkku] z
eFkqjk esa mPp {kerk okyh larkuksa dks mRiUu fd;k x;k gSA 
QyLo:i cdfj;ksa dh nqX/k ,oa ekal mRiknu dh {kerk esas 
dkQh c<+ksÙkjh gqbZ gSA cdjh jsoM+ ls de mRiknu {kerk okys o 
vuqi;ksxh cdfj;ksa dk fu"iknu djds vPNh cdfj;ksa dks 
j[kdj rFkk mudh la[;k c<+k dj muls vf/kd ls vf/kd 
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA fuEu dksfV ds i'kq dks ikyuk 
fujFkZd gSA vPNk ;gh gS fd mRre i'kqvksa dks pquk tk;s rHkh 
vf/kd mRiknu ,oa ykHk dh vk'kk dh tk ldrh gSA iztuu 
vkSj oj.k dks i'kq iztuu dk gfFk;kj dgk tkrk gSA oj.k vkSj 
iztuu nksuksa gh ,d nwljs ls lEcfU/kr gSa vkSj ,d dh 

lkdsr Hkw"k.k

HkkÏvuqi&dsUnh; cdjh vuqla/kku laLFkku] e[knwe] eFkqjk&281122z

cdjh�iztuu�esa�u;s�vk;ke�,oa�fn'kk,a

eknk cdjh

75



vuqifLFkfr esa nwljs dk dksbZ izHkko ugha gksrk gSA iztuu i¼fr;ksa ls 
rkRi;Z gS fd bfPNr xq.kksa okys uj vkSj eknk dks NkaVk tk;s vkSj iztuu 
djkdj bfPNr xq.kksa okys i'kq izkIr fd;s tk;asA iztuu djus ls igys 
vPNh rjg v/;;u dj ysuk pkfg, fd dkSu lh iztuu fof/k dks 
viuk;k tk, ftlls gesa bfPNr xq.k okyk i'kq izkIr gks ldsA iztuu 
i¼fr rHkh lQy gks ldrh gS tc iztuu esa iz;ksx fd;s tk jgs i'kq 
mRre iSr`d xq.k okys gksa vkSj cPpksa ds vUnj vPNs iSr`d xq.k tk;saA 
izR;sd iztuu i¼fr fdlh u fdlh :i es vPNh gksrh gS] fdlh ,d 
fof/k dks pquuk iztuudrkZ ds Åij gksrk gS fd dkSu lh fof/k iztud 
dks mlds y{; rd igqapkrh gSA i'kqvksa dk iztuu djus ls igys 
iztud dks mís';ksa dk iw.kZ:i ls v/;;u dj ysuk pkfg,A mls ;g 
tku ysuk furkUr vko';d gS fd fdl iz;kstu ds fy, og i'kqvksa dh 
mUufr pkgrk gSA 

iztuu ds mís'; 

fuEu mís';ksa dks /;ku esa j[kdj cdfj;ksa dk iztuu djk;k tkrk gS%

· larku tYnh ;qok gksa

· larku vf/kd le; rd thfor ,oa mRifRr ;ksX; jgsa

· larku fu;fer :i ls cPps nsus okyh gks

· muesa jksx ls cpus dh 'kfDr gks

· os vf/kd mRiknd gksa

· os lHkh izdkj ds okrkoj.k esa jg ldsa vFkZkr mudh lgu'khyrk 
vPNh gks

cdjh iztuu ds rjhds dqN Hkh gksa ijUrq iztuu cdfj;ksa dks fdlh 
u fdlh :i esa mUufr'khy cukus ds fy, gh fd;k tkrk gSA fdlku 
mRre uLy okys cdjksa ds vHkko esa v'kq¼ uLy ds cdjs ls gh 
cdjh dks feyk nsrs gSa A blls fuEu dksfV ds vuqRiknd i'kq feyrs 
gSa tks fd ckn esa i'kqikydksa ds fy, leL;k gh ugha vfirq Hkwfe ij 
Hkh Hkkj :i gksrs gSaA bl izdkj dk iztuu ns'k ds fy, ?kkrd fl¼ 
gksrk gSA iztuu dh leL;k dks gy djus ds fy, ;g vko';d gS 
fd cdjh ikydksa dks iztuu dh lHkh i¼fr;ksa dk iw.kZ Kku gksuk 
pkfg, A mUgsa vius dk;Z esa iw.kZ :fp ,oa yxu Hkh gksuh pkfg, A 
bl izdkj ,d cdjh ikyd vius jsoM+ esa mÙke xq.kksa ds cdjksa dk 
iz;ksx djds ,oa vk/kqfud iztuu fof/k;ksa }kjk vius jsoM+ dk 
mUu;u dj ldrk gSA 

Hkkjr esa cdjh iztuu dh leL;k,a% 

gekjs ns'k esa cdjh iztuu ls lEcfU/kr fuEu leL;k,a gSa %

Ïf=e xHkkZ/kku dk vHkko% Ïf=e xHkkZ/kku i'kqvksa dks lq/kkjus rFkk 
iztuu dh loksZRre fof/k gSA vPNh uLy ds cdjksa dh vf/kd deh 
gSA vr% vPNs cdjksa dk oh;Z lap;u djds Ïf=e xHkZk/kku ls vf/kd 
ls vf/kd cdfj;ksa dk xHkkZ/kku djkuk de [kphZyk gksxkA ljdkj 
}kjk [kksys x;s Ïf=e xHkkZ/kku dsUnzksa dks cdjh ds fy, mi;ksx esa de 
yk;k tkrk gS ftldks c<+kuk vko';d gSA

cdfj;ksa ds jksx% cdfj;ksa esa vusd izdkj ds tuusfUnz; jksx ik;s tkrs 
gSa tSls laØked xHkZikr] ck¡>iu vkfn tks fd iztuu dk;ZØe dks 
Hkyh&Hkkafr pykus esa ck/kd gksrs gSaA vr% mipkj ds fy, i'kq 
fpfdRld dh lykg ysuh pkfg, A

mÙke cdjksaa dh deh% ns'k esa mÙke ,oa fl¼ cdjksa dh deh ds 
dkj.k 'kq¼ uLy ds i'kq de rS;kj gksrs gSaA vr% mÙke cdjksa dk 
mRiknu vfr vko';d gSA

eseuksa dh e`R;qnj % cdjh ikyu ds mfpr izcU/ku u viuk;s tkus ds 
dkj.k NksVs eseuksa dh e`R;q thou ds vkjEHk dky esa gh gks tkrh gSA 
Hkkjr esa uotkr eseuksa dh e`R;qnj dh izfr'kr vf/kd gS ftldks de 
djuk vko';d gSA

vfu;fer tuu% ikz ;% ,ls k ns[kk x;k gS fd iFz ke ckj xfHkrZ  gkus  s d s
ckn cdfj;k a nwljh ckj nsj ls xfHkZr gksrh gS] ftudks tuu dh fofHkUu 
i¼fr;ksa dk iz;ksx djd s 'kh?k z gh xfHkrZ  djkuk pkfg, A

C;kar vUrjky dk vf/kd gksuk% cdfj;ksa dks Ms<+ o"kZ esa nks ckj 
vU;Fkk de ls de izR;sd o"kZ C;kuk (izlo djuk) pkfg, A ;fn ;g 
le; c<+rk gS rks vkfFkZd gkfu gksrh gSA blds lq/kkj ds fy,  i'kq ds 
[kku&iku ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

pkjs nkus dh deh% ns'k esa pkjs nkus dh vR;f/kd deh gSA pkjs nkus 
dh deh ls cdfj;ksa dh c<+okj rFkk iztuu esa leL;k mRiUu gksrh gSA

mPp iztuu ds fy, vR;k/kqfud rduhdsa

ijEijkxr iztuu ,oa p;u fØ;k }kjk dsoy lhfer ,oa /khek fodkl 
gh lEHko gAS  bu ifjLFkfr;k as e as vxfz yf[kr vR;k/kfq ud vkuoq fa 'kdh ,oa 
tSo rduhfd;k¡ egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrh gSa %

76

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



cdjh iztuu esa u;s vk;ke ,oa fn'kk,a

xq.k lq=ksa }kjk ewY;kadu% cdfj;ksa ds tUe ds rqjar ckn gh muds 
xq.klw=ksa vkSj vU; tho jlk;u fØ;kvksa esa vkuqoaf'kd =qfV;ksa dk 
ewY;kadu djus ls Hkfo"; esa gksus okyh dbZ vkuqoaf'kdh leL;kvksa 
vkSj nks"kksa ls cpk tk ldrk gSA

thUl lwpdksa dh igpku% cdfj;ksa esa vf/kd nw/k mRiknu ,oa jksx 
izfrjks/kd {kerk okys thu dh igpku vkSj i`FkDdhdj.k djus ij 
'kks/k gksuk pkfg, rkfd oafNr thUl dks vU; lq/kkj fØ;kvksa }kjk 
fodkl esa iz;ksx fd;k tk lds A 

lwpd lgk;frr p;u% ykHkdkjh thUl dh la[;k i'kqvksa esa c<+kus 
ds fy, mu i'kqvksa dk fu/kkZfjr iztuu djuk pkfg, ftlesa thUl 
lwpd ik;s x;s gSaA

Mh,u, fQaxjfizafVax% uLy fo'ks"k igpku ds fy, Mh,u, 
fQaxjfizafVx ,d fo'oluh; fof/k gS tks fooknkLin oa'k dk Hkh 
lek/ku djrh gSA

thu LFkkukarj.k ,oa ijthuh i'kq mRiknu% ykHkdkjh ,oa mi;ksxh 
thal dks ,d i'kq ls fudky dj tSo rduhdksa }kjk nwljs i'kq ds Hkwz.k esa 
LFkkukUrj.k djds ijthuh i'kqvksa dk mRiknu fd;k tkrk gS ftlls 
,d loZxq.k laiUu vkn'kZ i'kq izkIr fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds 
'kks/kksa ij dk;Z djuk vko';d gSA

thu mipkj% orZeku esa vkuqoaf'kd jksaxksa dk mipkj lEHko ugha gS 
ijUrq Hkfo"; esa thu ds lEiw.kZ fØ;kdykiksa dk Kku izkIr dj] 
vkuqoaf'kd tSo rduhdksa }kjk fujksxh i'kq dk mRiknu lEHko gSA 

oh;Z rFkk Hkwz.k fgehdj.k% vkuqoaf'kd  :i ls mRRke cdjksa ds 
oh;Z rFkk Hkzw.k dk fgehdj.k djds mUgsa yEcs le; rd izHkko'kkyh 
,oa fØ;k'khy cuk;k tk ldrk gSA bl izfdz;k ls mRre xq.kksa okys 
tuunzO; dks ,d lkFk dbZ LFkkuksa ij LFkkukUrfjr Hkh fd;k tk 
ldrk gSA 

'kqØk.kq fyaxhdj.k% vk/kqfud fof/k;ksa }kjk 'kqØk.kqvksa dks HkSkfrd 
,oa jlk;fud xq.kksa ds vk/kkj ij uj fo'ks"k vkSj eknk fo'ks"k 'kqØk.kq esa 
vyx fd;k tk ldrk gS ftuls eupkgs uj ;k eknk eseusa iSnk fd;s tk 
ldrs gSaA

cgqfMEchdj.k rFkk Hkzw.k izR;kjksi.k% fofHkUu gkjeksUl dh lgk;rk 
ls cdjh dh fMEchdj.k vFkkZr~ v.Ms nsus dh {kerk dbZ xquk c<k+dj 
'kqØk.kqvksa }kjk fu"kspu djds Hkwz.kksa dks vyx&vyx ,slh cdfj;ksa esa 
izfrjksfir dj fn;k tkrk gS tks iztuu ds fy, v{ke gksrh gSaA bl 
rduhd ls de le; esa vkuqoaf'kd n`f"V ls mÙke cdfj;ksa dh la[;k 
esa o`f¼ dh tk ldrh gSA

Hkwz.k foHkktu% mÙke cdfj;ksa ds Hkwz.k dks xHkZ dh vkjfEHkd voLFkk 
esa nks ;k vf/kd Hkkxksa esa foHkkftr djds vyx&vyx cdfj;ksa esa 
izR;kjksi.k dj ldrs gSaA bl rduhd ls dbZ i'kq  de le; esa izkIr 
fd;s tk ldrs gSaA ,sls lethuh i'kq fofHkUu oSKkfud iz;ksxksa esa 
bLrseky fd;s tkrs gSaA

Hk.zw k fyxa hdj.k% nXq /k mRiknu dk lEcU/k Hk.zw k d s fyxa  ij fuHkjZ  djrk 
gAS  vRk% iRz ;kjkis .k l s igy s Hk.zw k dk fofHkUu fof/k;k as tlS  s x.q kl=w k as dh 
igpku vFkok fo'k"s k Mh,u, ikz Cs l }kjk fyxa hdj.k dos y eknk Hk.wz k dk s
ifz rjkis .k d s fy, puq k tk ldrk gAS

ij[kuyh eseuk% cdfj;ksa ds fMEcxzafFk;ksa esa ls fMEc fudkydj 
vkSj ij[kuyh esa ifjiDo djds 'kqdzk.kqvksa ls fu"kspu fd;k ldrk gSA 
rRi'pkr~ dqN le; rd fo'ks"k okrkoj.k esa fodkl ds ckn Hkzw.k dks 
izR;kjksfir dj fn;k tkrk gSA

dsUnzh; vUrj.k% vkuqoaf'kd n`f"V ls mi;ksxh cdfj;ksa ls izkIr Hkwz.k 
dk iqUth; izlkj djus ds fy;s fo'ks"k fof/k }kjk Hkwz.k dh izR;sd 
dksf'kdk ls dsUnz dks fudky dj nwljs dsUnz jfgr dksf'kdk esa 
LFkkukUrj.k djds mudh Dyksfuax dh tk ldrh gSA
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lR;sUnz iky flag

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k Ïf"k fo'ofo|ky;&Ïf"k foKku dsUnz] eqjSuk&476001

pEcy dk chgM+ {ks= cdjh ikyu dh n`f"V ls vlhe laHkkouk 
okyk {ks= gSA ;gka dh HkkSxksfyd fLFkfr dks ns[krs gq;s dgk tk 
ldrk gS fd ;fn bl {ks= ij /;ku fn;k tk;s rks pEcy dk ;g 
{ks+= cdjh ikyu esa vxz.kh Hkwfedk vnk dj ldrk gSA vkadM+ksa 
ij utj Mkysa rks pEcy dk ;g chgM+ {ks= e/; izns'k] mRrj 
izns'k vkSj jkTkLFkku ds dbZ ftyksa ds chp QSyk gSA ;gka ij 70 
izfr'kr ls T;knk fdlku lhekar vkSj y?kq fdlku dh Js.kh esa 
vkrs gSaA bu ftyksa esa gh fo'o dk lcls cM+k chg.k {ks= gS] 
tskfd pEcy unh ds fdukjs&fdukjs QSyk gqvk gSA bl {ks= esa 
cdjh ikyu dh vikj laHkkouk,a fo|eku gSaA D;ksafd ;g Hkwfe 
[ksrh ds vuqdwy ugha gSa] bl dkj.k ;gkWa xzkeh.k fdlkuksa dh        
vkthfodk ds fy;s cdjh ikyu jkstxkj dk csgrj fodYi Hkh 
cu ldrk gSA gkykafd pEcy laHkkx esa dqN NksVss e>ksys 
fdlkuksa ,oa Hkwfeghu xjhc xzkeh.kksa }kjk cdjh ikyu dk dk;Z 
fd;k tk jgk gS] ijUrq leqfpr rduhdh ds vHkko esa cdjh 
ikyu ls vPNk equkQk ugha gks ik jgk gSA ;fn cdjh dh mUur 
uLy ds lkFk fdlkuksa dks oSKkfud <+ax ls cdjh ikyu dk 
rduhdh Kku iznku fd;k tk, rks bl {ks= esa cdjh ikyu ykHk 
dk O;olk; cudj mHkj ldrk gSA

pEcy {ks= dk nk;jk

· e/; izns'k ds eqjSuk] fHk.M ,oa ';ksiqj ftys

· mRrj izns'k ds vkxjk ,oa bVkok ftys

·  jktLFkku ds /kkSyiqj] lokbZ ek/kksiqj ,oa djkSyh ftysA

pEcy {ks= esa cdjh ikyu dh vko';drk D;ksa\

;wa rks Hkkjr o"kZ ds lHkh jkT;ksa ds fy, cdjh ikyu mi;qDr gS] 
ysfdu pEcy {ks= ds fy, cdjh ikyu fuEu fo'ks"krkvksa dks 
ns[krs gq;s dkQh egRoiw.kZ gS%

· NksVk vkdkj vkSj lh/kk LoHkko

· j[kus ds fy;s de txg dh vko';drk

· de iwath dh t:jr

· cPpk iSnk djus ds fy;s tYnh rS;kj gksuk

· ,d ls vf/kd cPpk nsus dh {kerk dk gksuk

· de ek=k esa pkjs] nkus dh vko';drk

· gj izdkj ds isM+] ikS/ks ,oa >kfM+;ksa dks [kkus dh vknr

· de xq.koRrk okys pkjksa dks ipkus dh vuks[kh {kerk

· gj izdkj dh tyok;q ds vuqdwy vius vkidks <+kyus dh 
{kerk

· vkokl gsrq fo'ks"k lqfo/kk dh vko';drk dk u gksuk

· j[k&j[kko dk lLrk vkSj vklku gksuk
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pEcy esa cdjh ikyu% jkstxkj dk csgrj fodYi

· nw/k vkSj ekal dh ekax dk rsth ls c<+uk

· de tksf[ke ,oa vf/kd ykHk dk gksuk

· de dher ds dkj.k dHkh Hkh dgha Hkh [kjhnk ,oa cspk tk 
ldukA

pEcy {ks= gsrq cdjh dh mi;qDr uLysa

e/; izns'k ds pEcy laHkkx dk ;g {ks= jkT; ds fxnZ tksu ds varxZr 
vkrk gSA e/; izns'k jkT; dh viuh dksbZ Hkh cdjh dh uLy ugha gS] 
;g {ks= mRrj izns'k vkSj jktLFkku dh lhekvksa ls yxk gSA bl dkj.k 
bu ftyksa esa mRrj izns'k dh cdjh dh izeq[k uLysa tSls fd cjcjh ,oa 
tequkikjh rFkk jktLFkku dh fljksgh uLy dk lekos'k ;gka ikyh tk 
jgh f}uLyh@nksxyh@ns'kh fdLe dh cdfj;ksa esa izeq[k :i ls fn[kkbZ 
nsrk gSA bl {ks= esa fdlh Hkh uLy dh cdjh dh 'kq¼ iztkfr ns[kus dks 
de gh feysxh] ftldk izeq[k dkj.k fcuk lksps&le>s iztuu djkuk 
vkSj uLyksa dk vUr% feJ.k gksuk gSA ;gka dh tyok;q vkSj HkkSxksfyd 
{ks=Qy dks ns[krs gq;s cjcjh] tequkikjh] fljksgh ,oa t[kjkuk tSlh 
cdfj;ksa dh uLyksa dk ikyu c[kwch fd;k tk ldrk gSA 

tequkikjh% mRrj izns'k esa ikbZ tkus okyh tequkikjh cdjh nqX/k 
mRiknu esa viuk izeq[k LFkku j[krh gSA bl uLy dk mn~xe LFky 
bVkok ftys dk pdjuxj {ks= gSA bl uLy dh cdfj;ka eq[;r% 
lQsn jax dh gksrh gSa] ftlds flj] dku ,oa xys ij gYdk cknkeh jax 
dk /kCck gksrk gSA fdlh&fdlh esa cknkeh /kCck xk<+k Hkh gksrk gSA dqN 
cdfj;ksa ds flj ,oa dku ij dkys /kCcs Hkh ik;s tkrs gSa tksfd la[;k esa 
cgqr de gksrs gSa A bl uLy dh eq[; igpku rksrs tSlh mHkjh ukd] 
yEcs yVds dku rFkk tka?kksa esa ckyksa ds xqPNs dk gksuk gSA Åij dk 
tcM+k uhps ds tcM+s ls NksVk gksus ds dkj.k rksrs lh vkÏfr curh gSA 
bl uLy dh cdjh nw/k nsus esa dkQh vPNh gksrh gSaA ;g ,d fnu esa 2 
ls 3 yhVj rd nw/k ns nsrh gS vkSj ,d nqX/kdky esa 325 yhVj rd nw/k 
ns ldrh gSA csgrj izca/ku vkSj vkgkj O;oLFkk gksus ij 12 eghus esa uj 

dk 'kkjhfjd otu 45 ls 48 fdxzk rFkk blh mez dh eknk dk otu 30 
ls 35 fdxzk rd gks tkrk gSA dbZ ckj bl uLy dh cdfj;ka nks cPps 
Hkh iSnk djrh gSaA

cjcjh% ;g uLy Hkh mRrj inz 's k dh iez [q k uLy g S tk s eFkjq k] vkxjk] 
vyhx<]+  gkFkjl] ,Vk] eSuiqjh] bVkok] fQjkstkckn ,oa jktLFkku ds 
Hkjriqj] /kkSyiqj vkfn tuinksa esa ikbZ tkrh gSA ;g nqdkth uLy gS tks 
fd ekal vkSj nw/k mRiknu ds fy, vPNh ekuh tkrh gAS  bl uLy dh 
cdjh dks cka/kdj Hkh lQyrkiwoZd ikyk tk ldrk gSA bl uLy dh 
cdfj;ksa ds 'kjhj ij cknkeh o pkWdysVh jax ds NksVs&NksVs ;k cM+s 
/kCcs gksrs gSaA dqN cdfj;ksa ij dkys ,oa Hkwjs jax ds /kCcs Hkh ik;s tkrs 
gSaA cjcjh izfrfnu vkSlru 800 xzke ls ysdj ,d fdxzk rd nw/k nsrh 
gS vFkkZr 150 fnu ds nqX/k dky esa vkSlru 100 fdxzk rd nw/k ns nsrh 
gSA vf/kdka'k cdfj;ka ,d ckj esa nks cPpks dks tUe nsrh gSaA ;g 
cdjh 14 ekg dh vof/k esa nks ckj cPpks dks tUe nsrh gSA cjcjh 
iztuu gsrq 10 ls 12 ekg esa rS;kj gks tkrh gSA

fljksgh% bl uLy dh cdfj;ka jktLFkku esa eq[;r% fljksgh ftys esa 
'kq¼ uLy ds :i esa ikbZ tkrh gSA 'kq"d tyok;q esa ;s cdfj;ka vPNk 
mRiknu djrh gSaA ;g xBs vkdkj dh e/;e ÅapkbZ dh cdjh gSA 
budk jax dRFkbZ gksrk gS A dqN cdfj;ksa ds 'kjhj ij gYds o xgjs jax 
d s Hkjw  s ,o a lQns  /kCc s ik; s tkr s g aS A bl uLy dh ,d fo'k"s k igpku ;g 
Hkh g S fd dNq  cdfj;k as e as xy s d s uhp s dyxh (ekla y Hkkx cVS y) ik;h 
tkrh gAS  bl uLy dk ikyu ekla  vkjS  n/w k nkus k as d s fy; s fd;k tkrk gAS  
190 fnu d s nXq /kdky e as ; s 114 fdxkz  rd n/w k n s nrs h gAaS  fljkgs h cdjh 
dk 12 eghu s dh me z e as vklS r otu 28 l s 30 fdxkz  gkrs k gAS

t[kjkuk% ;g e/;e vkdkj dh dkys jax dh cdjh gSA blds eqag ,oa 
dku ij lQsn jax ds NksVs&NksVs /kCcs ik;s tkrs gSaA blds dku e/;e 
vkdkj ds ,oa piVs gksrs gSaA ;g ,d nqdkth uLy gSA ,d cdjh ,d 
fnu esa 1 ls 1-5 yhVj rd nw/k nsrh gS vFkkZr~ 115 fnuksa ds nqX/kdky esa 
125 fdxzk rd nw/k nsrh gSA uj dk 12 ekg ij 'kkjhfjd Hkkj 22 ls 24  

fljksgh cdjh tequkikjh cdjh cjcjh cdjht[kjkuk cdjh
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fdxzk rd rFkk eknk dk 20 ls 22 fdxzk rd gksrk gSA bl uLy dh 
cdfj;ka jktLFkku ds vyoj ftys ds t[kjkuk xkao esa ikbZ tkrh gSa 
blhfy;s bldk uke t[kjkuk iM+k A bl uLy dh cdfj;ka ns'k ds 
vU; Hkkxksa esa Hkh ikyh tkrh gSaA

pEcy {ks= gsrq cdjh ikyu dh mi;qDr i¼fr;ka 

pEcy {ks= dh HkkSxksfyd fLFkfr dks ns[krs gq, ;gka ij cdjh dks 
fdlh Hkh i¼fr esa j[kdj ikyk tk ldrk gSA cdjh ikyd viuh 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cdjh ikyu dh fuEu mi;qDr i¼fr;ksa esa ls 
fdlh dk Hkh p;u dj ldrs gSa%

1- l?ku i¼fr% cdjh ikyu dh bl i¼fr dks ,sls {ks=ksa ds fy;s 
mi;qDr ekuk tkrk gS ftu {ks=ksa esa cdfj;ksa dks pjkus ds fy;s i;kZIr 
ek=k esa pjkxkg miyC/k ughaa gSA bls 'kwU; pjkbZ xzsftax fof/k Hkh dgrs 
gSaA bl i¼fr esa cdfj;ksa dks QkeZ vFkok ?kj ij gh j[kdj mudh 
pkjs&nkus dh lHkh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tkrk gSA bl i¼fr 
ls cdjh ikyu djus ij cdfj;ksa ls mudh vkuqoaf'kd {kerk ds 
vuqlkj mRiknu fy;k tk ldrk gSA

2- v/kZ&l?ku i¼fr% ;g i¼fr de pkjkxkg dh miyC/krk okys 
{ks=ksa fy;s mi;qDr gSA blesa cdfj;ksa dks lhfer le; ds fy;s pjkdj 
rFkk ckdh vkgkj dh iwfrZ ?kj vFkok QkeZ ij iwjd vkgkj ds :i esa 
pkjk&nkuk f[kykdj iwjh dh tkrh gSA blesa cdfj;ksa dks mudh 
vko';drk ds vuq:i csgrj iwjd vkgkj dh ek=k f[kykdj muls 
csgrj mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

3- foLrh.kZ pkj.k i¼fr% bl i¼fr esa cdfj;ksa dks iwjh rjg ls 
dsoy pjkdj gh ikyu fd;k tkrk gSA ;fn pjkxkg vPNh xq.koRrk 

okyk gS rks cdfj;ksa dks ?kj ij vyx ls pkjs&nkus dh t:jr ugha 
iM+rh gSA mudh vko';drk,a pjkxkgksa ls gh iwjh gks tkrh gSaA bl 
i¼fr esa cdfj;ksa dk izca/ku djuk rks vklku jgrk gS ysfdu muls 
{kerk ds vuq:i mRiknu ugha fey ikrk gSA

LFkkuh; cdfj;ksa dk uLy lq/kkj 

pEcy {ks= esa ikyh tk jgh vf/kdka'k cdfj;ksa dh uLy fefJr 
fdLe dh gS] ftuls cdjh ikydksa dks {kerk ds vuq:i csgrj 
mRiknu ugha fey ik jgk gSA ;fn dksbZ fdlku mUur cdjh ikyu dh 
'kq:vkr djuk Hkh pkgrk gS rks mlds lkeus 'kq¼ uLy ds i'kq izkIr 
gksus dh leL;k vkrh gSA ,sls esa bl {ks= ds fy;s cdfj;ksa dh uLy dks 
mUur uLy esa rCnhy djus ds vykok dksbZ nwljk fodYi ugha gaSA bl 
gsrq Ïf=e xHkkZ/kku csgrj fodYi gks ldrk gSA ysfdu cdfj;ksa esa 
Ïf=e xHkkZ/kku dh lqfo/kk LFkkuh; i'kq fpfdRlk dsUnzksa ij miyC/k 
ugha gSaA ,sls esa pEcy {ks= esa cdjh uLy lq/kkj gsrq ,dek= fodYi] 
mUur fdLe ds 'kq¼ uLy ds iztud cdjksa dh miyC/krk] cdjh 
ikydksa dks djkdj izkÏfrd rjhds ls uLy lq/kkj gSA pEcy laHkkx 
ds fdlku cjcjh] tequkikjh] fljksgh vkfn uLy ds iztud cdjs 
HkkÏvuqi&dsUnzh; cdjh vuqla/kku dsUnz] e[knwe] eFkqjk ls Hkh izkIr 
dj ldrs gSaA

itz uu cdjk vuiq kr% 10 l s 20 eknk cdfj;k as d s >.q M ij ,d 
itz ud cdjk i;kIZ r jgrk gAS  itz ud cdj s dk p;u Bhd l s djuk 
pkfg,A mldk LokLFk cgs rj gkAs  bl grs  q 1-5 l s 2 lky dk itz ud 
cdjk Bhd jgrk g S ftl s iRz ;ds  2-5 l s 3 lky ckn cnyr s jguk pkfg;As

cdfj;ksa dk endky% lkekU;r% cdfj;ksa dk endky (xehZ) 24 
ls 36 ?k.Vs rd jgrk gSA vr% endky esa vkbZ cdfj;ksa dks endky esa 
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vkus ds 10 ls 12 ?k.Vs ckn gh xkfHku djkuk pkfg,A bl nkSjku 
xHkkZ/kku djkus ls xHkZ Bgjus dh laHkkouk lokZf/kd jgrh gSA vxj 
cdjh 24 ?k.Vs ckn Hkh xehZ ds y{k.k izdV djrh gS rks nksckjk xkfHku 
djkuk pkfg;sA cdfj;k¡ xHkZ ugha Bgjus dh n'kk esa 19 ls 21 fnu ds 
varjky ij ckj&ckj xehZ esa vkrh jgrh gSaA

cdfj;ksa esa xehZ (en) ds y{k.k

· ckj&ckj is'kkc djuk

· iwaN dks ckj&ckj fgykuk

· cspSu gksuk rFkk pkjk&nkuk de [kkuk

· lkFk dh vU; cdfj;ksa ij p<+uk

· cdjh ;ksfu dk yky gksdj fpduh o ylhyh gksuk

· ;ksfu ekxZ ls ikjn'khZ ;ksfunzO; dk fudyuk

· ckj&ckj fee;kuk o pkSdUuk gksdj ns[kuk

· iztud cdjs dks iztuu gsrq LohÏfr nsukA

cdfj;ksa ds fy;s vkokl izca/ku 

cdfj;ksa ds fy;s [kqyh rFkk <+dh nksuksa txgksa dh vko';drk gksrh gSA 
<+dh txg esa tkuoj dk /kwi] o"kkZ] lnhZ vkfn ls cpko gksrk gS rks 
[kqyh txg esa og O;k;ke] lfnZ;ksa esa /kwi lsduk ,oa vkjke djrh gSA 
lEiw.kZ vkokl dk ,d frgkbZ fgLlk [kqys ckM+s ds :i esa j[kk tkrk gSA 
cdjs vkSj cdfj;ksa dks mudh mez ,oa dk;Z ds vuqlkj txg dh 
vko';drk ?kVrh&c<+rh jgrh gSA cdfj;ksa dks mudh vko';drk 
vuqlkj txg ugha nsus ij mudk LokLF; izHkkfor gksrk gS] mudh o`f¼ 
vkSj mRiknu {kerk esa deh vk tkrh gSA blds lkFk gh cdjh ckM+k 
cukrs le; gok ds mfpr vkokxeu] ckMs+ dh Nr] nhokyksa] Q'kZ 
vkfn dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A

cdfj;ksa dk iks"k.k izca/ku

cdfj;ksa dks nqX/k mRiknu] ekal mRiknu] xHkkZoLFkk] 'kkjhfjd fodkl 
vkfn ds fy;s iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa pkjs 
&nkus dk vuqikr ('kq"d inkFkZ ds vuqlkj) 60%40 izfr'kr gksuk 
pkfg, ftlls muls vf/kdre mRiknu] o`f¼ vkfn izkIr gks ldsA gjh 
?kkl] cjlhe] eDdk] tkS] tbZ] yksfc;k] Tokj] isM+&ikS/kksa dh ifRr;ka 
vkfn dks gjs pkjs ds :i esa rFkk vjgj] puk] tbZ] tkS] xsgwa vkfn ds 
Hkwls dks 'kq"d inkFkZ ds :i esa f[kykuk pkfg, A cPpksa dh mfpr o`f¼ 
ds fy;s mUgas nks ekg dh mez ds mijkar 'kq"d o gjs pkjs dk vuqikr 2%1 
j[kuk pkfg,A

cdfj;ksa esa dqy 'kq"d inkFkZ dh vko';drk muds 'kjhj Hkkj ds 3 ls 
4 izfr'kr ds cjkcj gksrh gSA nw/k nsus okyh cdfj;ka ,oa NksVs cPps 
vius 'kkjhfjd Hkkj ds yxHkx 5 izfr'kr ds cjkcj 'kq"d inkFkZ [kk 
ysrs gSaA bl izdkj ls cdjh ikyd 'kq"d inkFkZ dh vko';drk dks 
vk/kkj ekudj cdfj;ksa ds fy;s t:jh pkjs&nkus dh ek=k dh     
x.kuk dj ldrs gSaA cdfj;ksa dh fofHkUu 'kkjhfjd voLFkkvksa ij 
mudh iks"k.k lacU/kh vko';drk,a vyx&vyx  gksrh gSaA

lw[kh cdfj;ka % lw[kh cdfj;ksa dks izfrfnu yxHkx 500 xzke nyguh 
vFkok ,d fdxzk xSj nyguh gjk pkjk] 500 ls 600 xzke nyguh Hkwlk 
rFkk yxHkx 100 xzke nkuk feJ.k dh vko';drk gksrh gSA

nw/k nsusokyh cdfj;ka% nw/k nsus okyh cdfj;ksa gsrq ,d fdxzk nyguh 
gjk pkjk izfr cdjh izfr fnu ds  fglkc ls vo'; nsuk pkfg, A ;fn 
gjk nyguh pkjk miYC/k ugha gS rks ml fLFkfr esa cdfj;ksa dks nyguh 
pkjs ls cuh gqbZ ^gs* (gjh voLFkk esa lq[kk;k x;k pkjk) f[kykdj 
mudh iks"k.k dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok izfr fdxzk nqX/k mRiknu ij 200 ls 250 xzke nkuk feJ.k izfr 
cdjh izfr fnu f[kykuk pkfg,A

rkfydk 1- mez ds vuqlkj cdfj;ksa ds fy, fu/kkZfjr txg dh vko';drk

cdfj;ksa dh mez <+ds ckM+s gsrq (oxZ ehVj) [kqys ckM+s gsrq (oxZ ehVj)
3 ekg 0-2 ls 0-3 0-4 ls 0-6
3 ls 9 ekg 0-6 ls 0-75 1-2 ls 1-5
9 ls 12 ekg 0-75 ls 1-0 1-5 ls 2-0
o;Ld cdjs 1-5 ls 2-0 3-0 ls 4-0
xkfHku ,oa nw/k nsus okyh cdfj;ka 1-5 3-0
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xHkZorh cdfj;ka% xfHkZr cdfj;ksa dks C;kus ds 45 fnu iwoZ ls gh 
izfrfnu 300 ls 400 xzke vfrfjDr nkuk nsuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 
blls tUe ds le; iSnk gksus okyk cPpk vkSlr otu dk izkIr gksxk A 
cPpk iSnk djus ds ckn cdjh ls mi;qDr ek=k esa nqX/k mRiknu izkIr 
gks ldsxkA lkFk gh nqX/kdky ds nkSjku cdjh dk LokLF; ,oa otu 
Bhd cuk jgrk gSA xHkZkoLFkk ds nkSjku cdfj;ksa dks lqikP; ,oa mPp 
xq.koRrk dk pkjk&nkuk iks"k.k gsrq nsuk pkfg;s ftlls lkekU; ls de 
vkgkj xzg.k djus ij Hkh cdjh ,oa mlds xHkZ esa iy jgs cPps dh 
lHkh iks"k.k lacU/kh vko';drk,a iw.kZ gks ldsaA 

iztuu cdjksa dk iks"k.k% iztud cdjksa dh iks"k.k O;oLFkk ij 
fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA iztuu gsrq cdjksa dks iz;ksx 
esa ykrs le; mUgsa 'kjhj j{kk ds vfrfjDr vko';d ek=k esa mRiknu 
vkgkj Hkh nsus dh t:jr gksrh gSA vr% iztuu ds fy;s iz;ksx yk;s 
tkus ds le; lkekU; iks"k.k ds :i esa& gjk pkjk ,oa nyguh Hkwls ds 
vykok 400 ls 500 xzke nkuk feJ.k izfr cdjk izfrfnu ds fglkc ls 
fn;k tkuk pkfg,A iztuu dky ds vykok 'ks"k le; esa lkekU; 
iks"k.k gh i;kZIr jgrk gSA

cdfj;ksa ds fy;s nkuk feJ.k% cdfj;ksa ds fy;s u dsoy nkus dh 
ek=k cfYd bldh xq.koRrk buds mRiknu dks izHkkfor djrh gSA ;fn 
cdfj;ksa dks vPNh xq.koRrk okyk nyguh gjk pkjk vFkok nyguh gjs 
pkjs ls cuh ̂ gs* mfpr ek=k esa miyC/k gS rks bl n'kk esa nkuk feJ.k esa 
dsoy vukt tSls& tbZ] tkS] xsgwa] cktjk] eDdk] Tokj vkfn gh i;kZIr 
jgrk gSA ijUrq ftl le; vPNh xq.koRrk okyk nyguh gjk pkjk ;k 
mlls cuh gqbZ ̂ gs* miyC/k ugha gS rc cdjh ds nkus ds feJ.k esa mfpr 
ek=k esa [ky dk feykuk vko';d gks tkrk gS ftlls fd iks"k.k esa 
izksVhu vkSj ÅtkZ dk mfpr lUrqyu cuk jgsA blds vykok cdfj;ksa 
dks muds nkuk feJ.k esa 1-5 izfr'kr ued ,oa 1-5 izfr'kr [kfut 
yo.k feykdj f[kykuk t:jh gksrk gSA

BaM ls cpko gsrq fo'ks"k vkgkj% lfnZ;ksa dss fnuksa esa nw/k nsus okyh 
cdfj;ksa dks 100 xzke xqM+ ,oa 100 xzke esFkh nkuk vyx ls f[kykuk 
dkQh ykHknk;d jgrk gSA blls vfrfjDr ÅtkZ dh iwfrZ ds lkFk lnhZ  
ls cpko ,oa nqX/k mRiknu esa c<+ksRrjh izkIr gksrh gSA vR;f/kd lfnZ;ksa 
ds fnuksa esa jkr ds le; cdfj;ksa dks B.M ls cpkus ds fy;s 2 ls 3 
yglqu dh dfy;ksa dks jkr ds le; f[kyk;k tkuk dkQh ykHknk;d 
gksrk gSA blls 'khrtfur leL;kvksa ls cpko gksrk gSA  

rkfydk 2- cdjh LokLF; dSys.Mj
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 Vhdkdj.k dk;ZØe

chekjh izFke Vhdkdj.k cwLVj Vhdk iqu% Vhdkdj.k
ih-ih-vkj- 3 ekg dh mez vko';drk ugha 3 o"kZ ckn

vka= fo"kkDrrk 3 ekg dh mez izFke Vhdkdj.k ds izfro"kZ 2 Vhds 3 lIrkg 

(baVsjksVkWDlhfe;k) 3 lIrkg ckn nwljk  Vhdk ds varjky ij 

cdjh pspd 3&5 ekg dh mez izFke Vhdkdj.k ds 3 lIrkg ds ckn 12 ekg ij 

[kqjidk&eqgaidk jksx 2&3 ekg dh mez izFke Vhdkdj.k ds 4 ekg ckn izR;sd 6 ekg mijkar

xy?kskVwa 3&6 ekg dh mez izFke Vhdkdj.k ds 6 ekg ckn izfro"kZ ,d Vhdk

   Ïfeuk'kd dk;ZØe

Ïfe jksx mez nok nsus dk le; fo'ks"k
dWkDlhfM;ksfll 2&3 ekg ij 3&5 6 ekg dh mez rd dkDlhekjd nok 5 fnu 

fnu rd dkDlhekjd rd fu/kkZfjr ek=k esa nsuh pkfg, A

nok nsrs gSa

var% ijthoh rhu ekg dh mez cjlkr ds izkjEHk rFkk var esa lHkh i'kqvksa dks ,d lkFk

nok nsuh pkfg, 

okà; ijthoh lHkh mez esa o"kZ esa de ls de rhu ckj ;k lHkh i'kvq k as dk s ,d lkFk ugykuk pkfg,A 

laØe.k c<+us ij   

i'kq/ku izdk'k (v"Ve~ vad&2017)



pEcy esa cdjh ikyu% jkstxkj dk csgrj fodYi

cdfj;ksa dh LokLF; lqj{kk% cdfj;ksa dks Hkh vU; i'kqvksa dh rjg 
jksx vkSj chekfj;ka izHkkfor djrh gSaA cdjh ikyu ls vPNk ykHk ysus 
ds fy;s cdfj;ksa dk jksx vkSj chekfj;ksa ls cpko t:jh gks tkrk gSA 
cdfj;ksa dks dbZ ladzked jksxksa ds lkFk var% vkSj okg~; ijthoh 
dkQh gkfu igqapkrs gSaA vr% buls cpus ds fy;s jksx vkSj chekjh 
yxus ls iwoZ budk cpko ,d csgrj fodYi gS ftls viukdj cdjh 
ikyd viuk le; vkSj iSlk nksuksa gh cpk ldrs gSaA dsUnzh; cdjh 
vuqla/kku laLFkku] eFkqjk }kjk tkjh cdjh LokLF; dSys.Mj viukdj 
bu jksxksa ij dkcw ik;k tk ldrk gSA 

pEcy {ks= esa cdjh ikyu dks c<+kok nsus gsrq dqN lq>ko

Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; nqxuk djus dk 
y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ,sls esa bl {ks= esa xzkeh.kksa dh vthfodk 
esa o`f¼ djus ds fy;s cdjh ikyu csgrj fodYi gSA blds fy;s bl 

{ks= esa xzkeh.kksa dks Kku ds lkFk gh vkfFkZd lg;ksx dh vko';drk 
gksxhA

· cdjh ikyu O;olk; 'kq: djus ds fy;s {ks= esa xjhc xzkeh.k 
fdlkuksa dks yEch vof/k ds fy;s lLrs vkSj lqyHk ½.k dh 
lqfo/kk jkT; ljdkjksa }kjk miyC/k djkbZ tk,a

· xkao&xkao cdjh ikydksa gsrq Ïf=e xHkZk/kku vFkok mUur uLy 
ds iztud cdjksa dh lqfo/kk iznku dh tk,a

· cdjh ikydksa dks cdjh ikyu dk rduhdh Kku nsus ds fy;s 
yxkrkj izf'k{k.k dk;Zdze lapkfyr fd;s tk,a

· cdjh ikyu esa tkfrxr fo"kerk lekIr djus gsrq tkx:drk 
iSnk dh tk,a

· cdjh ikydksa dks xkao Lrj ij gh Vhdkdj.k ,oa jksxksa ls cpko 
dh lqfo/kk;sa iznku dh tk,¡A
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pEcy dh LFkkuh; cdjh eqjSuk ftys esa cdjh ikyu



1 2lat; dqekj  ,oa vrqy lDlsuk
1 i'kq fpfdRlk vf/kdkjh] pkSeqgk¡] eFkqjk&281001 
2 m-iz- iafMr nhu n;ky mik/;k;] i'kqfpfdRlk foKku fo-fo- ,oa xkS vuqla/kku laaLFkku] eFkqjk&281001

xHkkZ'k;�es�a ,Ba u�yxuk%�dkj.k�,oa�fuokj.ks

bl ?kVuk esa xHkkZ'k; dk vius v{k ij ?kqeko ;k ,saBu gks tkrk 
gSA ;g ijs'kkuh xk; o HkSal esa lcls vf/kd rFkk HksM+ o cdfj;ksa 
esa de rFkk ?kksfM+;ksa esaa cgqr gh de gksrh gSA vf/kdka'kr% 
xHkkZ'k; esa ,saBu dh tkudkjh C;kus ds le; gh gks ikrh gSA

izkFkfed dkj.k 

nh?kZ Luk;q dh lajpuk ,oa tqM+ko% xk; ,oa HkSal esa xHkkZ'k; dk 
i`"B Hkkx mnjxqgk esa LorU= jgrk gS vkSj  :esu o vU; vaxksa ls 
lVk jgrk gSA xHkkZ'k; ds izfri`"B Hkkx ij nh?kZ Luk;q tqM+s jgrs gSa 
ftlds dkj.k xHkkZ'k; gYds rjhds ls mnjxqgk esa rSjrk jgrk gSA 
xHkkZ'k; esas cPps ds lhax dk vkdkj c<+us ls Hkh xHkkZ'k; esa 
?kqeko ;k ,saBu ;k v.Vk yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS A Luk;q 
dk vkdkj rks ogh jgrk gS ijUrq xHkkZ'k; dk vkdkj cPps ds 
c<+us ds lkFk&lkFk c<+rk tkrk gSA

i'kq ds mBus&cSBus dk rjhdk% C;kus ds le; eknk i'kq 
ckj&ckj cSBrh o ysVrh gS vkSj mBrs&cSBrs le; ?kqVuksa dks igys 
eksM+rh gS tcfd [kM+s gksrs le; fiNys iSjksa dks igys [kM+k djrh 
gSA ,slk ckj&ckj djus ls mnjxqgk esa LorU= rSj jgs xHkkZ'k; esa 
,saBu yxus dh lEHkkouk gks ldrh gSA

vafre =Sekl % xHkZdky ds vfUre =S&ekl esa xHkZ dh LorU= 
xfr vf/kd c<+ tkrh gS vkSj ,saBu gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh 
gSA

iztkfr% vf/kd nw/k nsus okyh nq/kk: uLyksa dh rqyuk esa de 
nqX/k mRiknu okyh uLyksa esa v.Vk yxus dh lEHkkouk de jgrh 
gSA

[kqjidk&eqWgidk% bl jksx ls xzflr gq, i'kqvksa esa ckj&ckj 
cSBus vkSj [kM+s gksus ds dkj.k xHkkZ'k; esa v.Vk yxus dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA

cPps dk fyax o otu% ;fn cPpk uj gS rFkk otu Hkh vf/kd 
gS rks ,saBu yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

izFke =Sekl % xHkkZoLFkk ds rhljs ekg ij cPps ,aVhfj;j ;k 
iksLVhfj;j voLFkk esa jgrs gSa] tcfd 4&6 ekg ds chp cPpk 
?kwedj vf/kdka'kr% iksLVhfj;j fLFkfr esa vk tkrk gSA lkrosa 
eghus esa cPpk viuh vfUre fLFkfr vFkkZr ,aVhfj;j voLFkk eas 
vk tkrk gSA bl izdkj ckj&ckj fLFkfr cnyus ds dkj.k Hkh 
,saBu gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

okrkoj.k 

pjkb%Z  ftu i'kvq k as dk s ÅcM&+ [kkcM + o igkMh+ @iBkjh bykdk as e as
pju s d s fy, Hkts k tkrk g S ogk a ij ,Bas u vf/kd gkrs h g S tcfd ,d 
LFkku ij ik"s k.k feyu s oky s i'kvq k as e as ;g ?kVuk de gkrs h gAS  

cka/kdj j[kuk% ftu i'kqvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku ,d gh 
txg j[kk tkrk gS vkSj O;k;ke Hkh ugha feyrk gS muesa ,saBu 
vf/kd gksrh gSA

izca/ku% dgha&dgha xk; o fo'ks"kdj HkSal dks xHkkZoLFkk ds 
vfUre =Sekl esa ?kj ls ckgj rkykcksa ;k iks[kj esa ikuh fiykus ys 
tkrs gSa] ogka ij i'kq xehZ ds dkj.k BaMs o xhys dhpM+ esa ysVrk 
gS] ftlls ,saBu gks ldrh gSA dHkh&dHkh ikuh ihrs le; Hkh i'kq 
fpduh feV~Vh esa fQly tkrk gS blls Hkh ,saBu dh lEHkkouk 
c<+ tkrh gSA

j[k&j[kko dh txg% nq/kk: i'kq ds j[k&j[kko dh txg 
ladjh gksus ls Hkh v.Vk yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

qdiks"k.k% xHkkZoLFkk fo'ks"kr;k vfUre nks&rhu eghuksa esa i'kq 
dks ikSf"Vd vkgkj ugha feys rks xHkZ'k; dks lgk;rk nsus okyk 
Luk;q detksj gks tkrk gSA xHkkZ'k; dh ladqpu {kerk detksj 
gks tkus ls rhoz ladqpu ugha gks ikrk gS  vr% v.Vk yxus dh 
lEHkkouk Hkh vf/kd gks tkrh gSA

ifjogu% xHkkZoLFkk esa xk;@HkSal dks Vªd bR;kfn+ esa yEch nwjh ds 
fy;s ys tk;k tkrk gS rks i'kq ds vUnj fxjus dh lEHkouk vf/kd 
jgrh gS] blls Hkh ,asBu dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA
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xHkkZ'k; esa ,saBu yxuk% dkj.k ,oa fuokj.k

mRrsftr djus okys dkjd

nwljs i'kq }kjk isV esa lhax ekj nsus] Q'kZ ij fQlyus] tehu ij iyVk 
[kkus] vQkjk] isV nnZ ds dkj.k tehu ij yksVus vkfn ds dkj.k Hkh 
,saBu gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

xfHkZr i'kq dk vf/kd mNy&dwn djuk% xHkkZoLFkk esa izFke ckj 
cPpk nsus okys i'kq vf/kd mNy&dwn djrs gSaA ckj&ckj vfu;af=r 
rjhds ls mBuk&cSBuk o tehu ij yksVuk Hkh ,saBu yxus dk dkj.k gks 
ldrk gSA

VkWjlu dh izÏfr

C;kus dh igyh voLFkk ds lekIr gksus ;k nwljh voLFkk ds izkjEHk gksrs 
le; ,saBu yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA izFke voLFkk esa 
xHkkZ'k; xzhok dk eq[k (ekxZ) [kqyrk gSA ,saBu  ?kM+h dh fn'kk ;k ?kM+h 
ds foijhr fn'kk esa gks ldrh gSA

lkekU;r% ,saBu nkfguh fn'kk esa gksrh gS D;ksafd vf/kdka'kr% cPpk 
nkfguh lkbM esa vf/kd gksrk gSA HkSalksa esa vf/kdrj nkfguh fn'kk e as gh 
VkjW lu gkrs k gAS  ck;a h fn'kk e as cgrq  de dls  ik; s tkr s gAaS

y{k.k
0 0

· ;fn ,saBu gYdh (45 &90 ) gS rks Li"V :i ls dksbZ egRoiw.kZ 
y{k.k izdV ugha gksrk gSA

0
· ;fn ,saBu 180  ;k T;knk gks rks y{k.k Li"V utj vkrs gSaA

0
•  180  Vkjlu esa isV nnZ] Hkw[k u yxuk] dCt] tqxkyh u djuk] 

cSpsuh] ckj&ckj iw¡N mBkuk tSls y{k.k n`f"V xkspj gksrs gSa rks 
le>uk pkfg, fd v.Vk yxk gS vkSj 'kh?kz gh i'kqfpfdRld dh 
lgk;rk ysuh pkfg, A

0
•  tc v.Vk iwjk ugha yxk gksrk vkSj 360  ls de gksrk gS] cPpsnkuh 

Hkh iwjh rjg ls cUn ugha gks rks cPps dh FkSyh dk ikuh rks ckgj 

vk;sxk ijUrq cPpk ckgj ugha vk ikrk gS D;ksafd txg cgqr de 
gksrh gSA

igpku

•   i'kq dkQh le; ls C;kus dh dksf'k'k dj jgk gS vkSj u rks cPpk 
vkSj u gh ikuh dh FkSyh gh ckgj vk jgh gS rks ;g iwjk v.Vk yxk 
gksrk gSA

•   ;fn ikuh dh FkSyh ;k cPps dk dqN Hkkx xHkkZ'k; xzhok ls ckgj 
vk tkrk gS rks ;g v/kwjk v.Vk le>uk pkfg,A

· ;fn cPpk vUnj ej tkrk gS rks ek¡ fcYdqy fu<+ky gks tkrh gS 
rFkk fo"kgkjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

· v.Vs dh fLFkfr esa vUnj f[kapko ds dkj.k ;ksfu dk Åij (i`"B) 
okyk Hkkx ;ksfu ds vUnj dh vksj f[kap tkrk gS vkSj ckgj ugha 
fn[krk gSA

0 0
· 90  ds v.Vs esa tjk;q QV ldrk gS ysfdu 180  ;k blls vf/kd 

fMxzh ds v.Vs esa tjk;q lqjf{kr jgrk gSA

izHkko

· ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ,saBu dh fMxzh D;k gS] 
fdruh xEHkhj gS rFkk fdrus le; ls i'kq C;kus dk iz;kl dj 
jgk gSA

· v.Vk yxus dks le; ls igpku dj mipkj dj fn;k tk;s rks i'kq 
,oa cPps dks cpk;k tk ldrk gSA vf/kd le; chr tkus ij ;g 
cgqr eqf'dy gks tkrk gSA

0
· ;fn ,Bas u 90  ;k bll s de g S rk s i'k q d s cpu s dh lEHkkouk vf/kd 

0 0jgrh gAS  180 &270  d s VkjW lu e as ;fn 'kh?k z igpku djd s ;kXs ; 
fpfdRld l s mfpr mipkj djk;k tk; s rk s i'k q dk s cpk;k tk 
ldrk gAS  ;fn vf/kd le; rd dkbs  Z /;ku ugh a fn;k x;k rk s i'k q
,dne fu<+ky gks tkrk gS rFkk mls cpk ikuk eqf'dy gksrk gSA
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dje pUn] nhid mik/;k;] pUnzdkark tkuk] veksy xqjo ,oa ,l ds fc'okl 

HkkÏvuqi& Hkkjrh; i'kq&fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] ifjlj eqDrs'oj&263138

mPp mRiknd i'kq tSls fd nq/kk: xk;ksa ds LokLF; dks cuk, 
j[kus ds fy, xks'kkyk dh lQkbZ vkSj foladze.k vfr vko';d 
gSA i'kqvksa esa vf/kdrj jksx thok.kq vkSj fo"kk.kq tfur gksrs gSaA 
vr% i'kqvksa dk bu jksxksa ls cpko rFkk dhVk.kqvksa dks QSyus ls 
jksdus ds fy, xkS'kkyk dh oSKkfud fof/k ls lQkbZ ,oa folaØ.k 
djuk vfr vko';d gSA 

xks'kkyk esa LoPNrk 

xks'kkyk dks LoPN j[kus ds fy, fnu esa de ls de nks ckj xkscj 
,oa ew= dh lQkbZ djsaA tc i'kqvksasa dks pjkxkg esa vFkok ckMs+ esa 
Hkstk tkrk gS og lQkbZ dk mfpr le; gksrk gSA lQkbZ ds fy, 
izfr 50 i'kq ,d etnwj yxkuk pkfg, A 

xkS'kkyk dh lQkbZ gsrq /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

xkS'kkyk dh mfpr lQkbZ ds fy, vko'd midj.k (csypk] 
gkFkxkM+h] >kMw] ikuh dk ikbi] cz'k bR;kfn) ,oa jlk;u (/kksus 
dk lskMk] Dyksjhu] fQukby] pwuk) bR;kfn dh vko';drk 
iM+rh gSA

· xkscj dks csyps ls mBkdj gkFkxkM+h esa Mkydj mfpr LFkku 
ij bDV~Bk djuk pkfg, vkSj ukan dks >kM+ w ls lkQ djuk 
pkfg, A

· igys Q'kZ ij ikuh dk fNM+dko djsa ftlls Q'kZ xhyk gks 

tk, rFkk lw[kh xanxh o xkscj dh lQkbZ lqfo/kktud gks A

· Q'kZ dks vPNh rjg jxM+ dj /kksus ds ckn lkcqu yxkdj 
vkSj mlds ckn >kMw ,oa ikuh ls lkQ djuk pkfg,A 

· nhokjksa ij yxs xkscj ds /kCcksa dh vPNh rjg ls lQkbZ 
djuh pkfg,A

· iwjs Q'kZ ij 2 izfr'kr fQukby dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

· xks'kkyk esa yxs edM+h ds tkyksa dks le;&le; ij lkQ 
djuk pkfg,A

· nhokjksa dks cz'k ls lkQ djuk pkfg,A

· lQkbZ ds i'pkr~ xank ikuh fudkl ukyh ls ckgj fudkyuk 
pkfg,A

· 100 ls 200 ih-ih-,e- Dyksjhu ds ?kksy dks nqX/k d{k ds 
iwjs Q'kZ ij fNM+dko djuk pkfg,A

· ,d o"kZ esa de ls de nks ckj nhokj dh lQsnh djuh 
pkfg,A

· eD[kh] ePNjksa ,oa vU; dhVksa dh jksdFkke ds fy, cktkj 
esa miyC/k dhVuk'kdksa dk mi;ksx i'kqfpfdRld ls 
lykg ysdj djuk pkfg,A

· nXq /k d{k d s njokt s ,o a f[kMf+ d;k as ij rkjk as dh tkyh yxkuh 
pkfg, ftlls efD[k;k as ,o a ePNjk as dk ioz 's k u gk s A

folaØe.k fof/k;k¡

xkS'kkyk dk foladze.k fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk fd;k tk 
ldrk gS %

jlk;ku }kjk% vEy (tSls fd cksfjd vEy]dkcksZfyd vEy] 
fQukWy vkfn)] {kkj (tSls fd pwus dk ?kksy] dkfLVd 
iksVsf'k;e gkbMzksDlkbM vkfn) rFkk ;kSfxd (tSls fd Cyhfpax 
ikmMj] iksVsf'k;e ijesxusV vkfn) ds iz;ksx }kjkA

lwjt dh fdj.kksa }kjk % xks'kkyk dh lrgksa dks i;kZIr le; ds 
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xkS'kkyk esa jksx fu;a=.k gsrq izHkkoh lQkbZ ,oa folaØe.k

fy, lwjt ds fdj.kksa ds lh/ks laidZ esa ykus ls egRoiw.kZ folaØe.k 
gksrk gSA

xeZ gok }kjk% ;g folaØe.k djus dh izHkkoh fof/k gS] ysfdu ;g 
,d egaxh vkSj lhfer fof/k gSA

xeZ ikuh }kjk % crZukas dks mcyrs ikuh esa yxHkx 5 feuV foltZu 
}kjk dhVk.kq jfgr fd;k tk ldrk gSA ;g rjhdk Q'kZ dks dhVk.kq 
jfgr djus ds fy, larks"ktud rjhdk ugha gS D;kasfd Q'kZ esa Mkyus ls 
ikuh dh xehZ tYn gh de gks tkrh gS vkSj ;g izHkkoh ugha gksrk gSA

vkx }kjk% vf/kdrj crZu vkx ds }kjk folaØfer fd, tk ldrs gSaA 
bl fof/k ls lHkh thok.kqvksa vkSj Liksjksa dks [kRe fd;k tk ldrk gSA 

dhVk.kquk'kd dk p;u  

dhVk.kquk'kd dk p;u djus ls igys mldk fuEufyf[kr ewY;kadu 
djuk t:jh gSA

· fo?kVu ds xq.k

· miYkC/krk 

· ykxr 

· mi;ksx djus ls igys vfrfjDr rS;kjh

· Årdksa dh fo"kkDrrk 

· /kkrq] ydM+h] lhesaV] Q'kZ vkfn ij vfHkfØ;k

· vxj i'kvq k as }kjk vkra fjd :i l s fy;k tkrk g S rk s mldk iHz kko 

· xa/k] jax vkSj diM+kas ij vfHkfØ;k vkfn

?kksy bl izdkj ls bLrseky djuk pkfg, fd og lrg dks <+d ldsA 

Lizs vFkok ikmMj dk bLrseky cM+h txg ds fy, dj ldrs gSaA

dhVk.kquk'kd dh {kerk dks izHkkfor djus okys dkjd

· dhVk.kquk'kd dh ek=k

· vof/k 

· dhVk.kquk'kd ds ?kksy dk rkieku

· ?kksy iqjkuk laxzfgr fd;k gqvk gS ;k rktk gS

· mi;ksx dk rjhdk % fNM+dko] Lizs] czf'kax] ikmMj bR;kfn

· dhVk.kquk'kd vkSj dhVk.kq dks laidZ esa ykus ds fy, lrg dh 
mfpr lQkbZ

· lrg dk izdkj tSls dhpM+] /kkrq] ydM+h] jcj bR;kfnA

iz;ksx dh fof/k

· diM+s /kksus dk lksMk% 30 izfr'kr (lksfM;e dkcksZusV)  dk 
mCkyrs ikuh esa ?kksy cukdj crZu ,oa Q'kZ ij fNM+dko vkSj 
/kqykbZ djsaA

· puw k ,d xyS u ikuh e as ,o a 5 ifz r'kr fQukyW  dk Q'k]Z  nhokj vkjS  
tehu ij fNMd+ ko djAas  uo&fuferZ  ?kkys  dk gh i;z kxs  djAas

· iksVSf'k;e ijeSXusV dk 1%10]000 vuqikr esa ikuh ds ?kksy ls 
Q'kZ] ukan o ukyh dh /kqykbZ djsa A

· ejD;wfjd DyksjkbM dk 1%10]000 vuqikr esa ?kksy cukdj /kkrq 
ds lkeku ,oa diM+s dh /kqykbZ djsa A

· fQukWy (dkcksZfyd ,flM) dk 3&5 izfr'kr ?kksy cukdj /kkrq 
ds lkeku ,oa diMs+ dh /kqykbZ djsa A

· ikuh e as 5 ifz r'kr QkeyZ hu vkjS  15 xkz e ikVs fS 'k;e ijeXS uVs  ifz r 
oxeZ hVj txg d s fglkc l s ?kj d s Hkhrj dh /kyq kb Z o /kwezhdj.k djasA
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· flYoj ukbVªsV dk ikuh esa 10 izfr'kr ?kksy cukdj vka[kksa esa 
ladze.k gksus ij dqN cwans MkysaA

· dkWij lYQsV 28 xzke dks 8000 xSyu ikuh esa ?kksy cukdj 
rkykc] dqvka] vkfn esa fNM+dko djsaA ;g ,d vPNk  
QQwanhuk'kd gS A

· lksfM;e gkbMªkDlkbM 2 izfr'kr (dhVk.kquk'kd ds fy,) rFkk 
5 izfr'kr (Liksj uk'kd ds fy,) ls Q'kZ] ukyh ,oa midj.k dh 
/kqykbZ djsaA

· bFkkby ,Ydksgy ds ikuh esa 70 izfr'kr ?kksy ls Ropk ,oa gkFkksa 
dh lQkbZ djsaA

· vk;ksMhu dk 2&5 izfr'kr ,Ydksgy esa ?kksy cukdj Ropk ds 
t[eksa dks /kks;asA

· Cyhfpax ikmMj (dSfY'k;e gkbiksDyksjkbV) 30 izfr'kr dks 
Q'kZ ,oa ukyh esa fNM+dsaA

· lksfM;e gkbiksDyksjkbV (200 ihih,e ekStwn Dyksjhu) ls crZu 
dks /kks,aA

· fdzLVy ok;ysV dk 2 izfr'kr ?kksy cukdj t[eksa dks iksNsaA 
?kksy dks diM+ksa ls nwj j[ksaA

· cksfjd vEy ds 5&6 izfr'kr ?kksy ls Q'kZ] nhokj midj.k ,oa 
Ropk dh /kqykbZ djsaA

lko/kkfu;k¡

lHkh folaØe.k [kkldj jklk;fud ikmMj ;k ?kksy lkekU; :i ls 
tgjhys gksrs gSa vkSSSj Ropk] vka[kks ,oa 'olu ekxZ dks uqdlku igqapkrs 
gSaA budk bLrseky djus okys O;fDr;ksa dks bUgs a iz;ksx djrs le; 
i;kZIr lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A vka[k] ukd] eq¡g dks jlk;fud 
ikmMj ls cpkuk pkfg,A budk bLrseky djrs le; p'esa] nLrkus] 
ekLd] 'okl ;a= dk bLrseky djuk pkfg, A
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1HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky&132001 
2ckck lkgsc Hkhe jko vEcsMdj fo'ofo|ky;] y[kuÅ & 226025

1 1 2 1dj.k ohj flag ] fodkl oksgjk ] vouh'k dqekj  ,oa euh"kh eqds'k

fdyuh�laØe.k�ls�nq/kk:�i'kqvks�a dk�cpko

fdyuh (fVd) NksVs ckg~;&ijthoh gSa] tks Lru/kkfj;ksa] if{k;ksa 
vkSj dHkh&dHkh ljhl`iksa ,oa mHk;pjksa ds 'kjhj ij jgdj 
mudk [kwu pwldj thrs gSaA bUgsa ^dqVdh* vkSj ^fppM+h* Hkh 
dgrs gSaA ;s ijthoh lh/ks uqdlku djus ds dkj.k vkSj jksxk.kqvksa 
ds izlkj }kjk i'kq&ikyu ds fy, vkfFkZd :i ls egÙoiw.kZ gSaA 
fdyuh] jhf'kislQyl ekbØksizyl ds vfrfjDr] ?kjsyw i'kqvksa 
ds fy, lcls vf/kd egRo okyh iztkfr;ka jhf'kislQyl 
vU;qyVl gSa] tks m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; ns'kksa esa 
vf/kd O;kid gSaA 

fdyuh laØe.k ls i'kqvksa esa izfrdwy y{k.k

i'kqvksa esa [kqtyh ,oa tyu gksuk] nqX/k mRiknu esa deh vkuk] 
Hkw[k de yxkuk] [kk| :ikUrj.k nj dk ?kVuk] jDrkYirk 
(,uhfe;k)] peM+h dk [kjkc gks tkuk] ckyksa dk >M+uk ,oa 
i'kqvksa esa ruko vkSj fpM+fpM+kiu dk c<+uk vkfnA de mez ds 
i'kqvksa ij budk izfrdwy izHkko T;knk gksrk gSA budk izdksi 
lfnZ;ksa esa vke gS] tcfd tkM+s ds var vkSj clar ds izkjEHk 
(Qjojh@ekpZ) esa budh la[;k vf/kdre Lrj ij ns[kh tkrh 
gSA ckM+ksa eas cka/kdj j[ks tkus okys i'kqvksa esa Lora= :i ls j[ks 
tkus okys i'kqvksa dh rqyuk esa buds laØe.k dh lEHkkouk 
yxHkx nksxquk T;knk gksrh gSA  

fdyfu;ka cgqr ls jksxksa dh okgd Hkh gksrh gSa tSls ykbe jksx] D;w 
Toj] ccsflvksfll vkfnA ;s dbZ twuksfVd jksxksa ds oSDVj ds 
:i esa ePNjksa ds ckn nwljs LFkku ij gSa rFkk bu jksxksa ds izdksi 
}kjk uqdlku i'kq mRikndrk ds fy, ,d cM+h ck/kk gSA ;g 
i'kqvksa vkSj euq";ksa esa :X.krk vkSj e`R;q nj ds dkjd Hkh gSa] blh 
dkj.k fdyuh iztkfr;ksa dks ?kkrd jksxk.kqvksa dh oSDVj ds :i esa 
ekU;rk nh xbZ gSA Øhfe;k&dkaxks jDrlzkoh cq[kkj ok;jl] 
dk;klkuwj ou jksx ok;jl] ccsflQ] FkkbZysfj;k] fjdsV~fl;k 
dksuksjh ,uIykTek] ekjxhusy vkfn buds }kjk gks jgs uqdlku 
vPNh rjg ls ewY;kafdr gSaA ,d lqizcaf/kr i'kq QkeZ ij tgka 
i'kqvksa ds fopj.k dh vktknh gks] i;kZIr ek=k esa vPNk iks"k.k 

miyC/k gks vkSj i'kqvksa dh jksx izfrjks/kd {kerk vPNh gks] ogka 
ij twWa vkSj fdyuh dh mifLFkfr dk i'kqvksa ds LokLF; ij dksbZ 
izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA ijUrq okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ka 
(eq[;r;k vR;f/kd BaMh) bu ckg& ijthfo;ksa dh lfØ;rk 
dks vR;f/kd c<+k nsrh gSaA i'kqvksa dks Hkhrj o ckgjh ijthfo;ksa 
ds izdksi ls Hkkjh uqdlku gksrk gS vkSj mu dk nw/k mRiknu ?kV 
tkrk gSA i'kq detksj gks tkrs gSaA Hkhrjh ijthfo;ksa ds izdksi ls 
HkSal ds cP+pksa esa 3 eghus dh mez rd 33 izfr'kr dh ekSr gks tkrh 
gS vkSj tks cPps cprs gSa] mu dk fodkl cgqr /khek gksrk gSA

cpko   

i'kqvksa dks ges'kk lkQ&lqFkjs ekgkSy esa j[kuk pkfg, vkSj ftruk 
lEHko gks /kwi esa j[kuk pkfg;sA chekj gksus ij i'kqvksa dks 
lsgrean i'kqvksa ls rqjar vyx dj nsuk pkfg, vkSj mu dk bykt 
djkuk pkfg,A blds vykok i'kqikydksa dks fuEufyf[kr ckrksa 
ij /;ku nsuk pkfg,%

· i'kqvksa dks lsgrean j[kus vkSj chekjh ls cpkus ds fy, 
mfpr le; ij Vhdk yxokuk pkfg, A

· xk; ,oa HkSal dks xy?kksaVw] ,aFkSzDl] yaxM+h] laØked 
xHkZikr] [kqjidk&eqagidk] iksda uh bR;kfn chekfj;ksa ls 
cpkuk pkfg,A i'kqvksa dks ,slh chekfj;ksa ls cpko dk ,d 
ek= mik; Vhdkdj.k gSA

· nq/kk: i'kqvksa dks fu;fer :i ls i'kq fpfdRld dks 
fn[kkuk pkfg, A chekj i'kqvksa dk bykt tYnh djkuk 
pkfg,] rkfd i'kq jksxeqDr gks ldsa A lkFk gh chekj i'kq ds 
cjru o tathjsa ikuh esa mcky dj thok.kqjfgr djus 
pkfg, A Q'kZ vkSj nhokjksa dks Hkh dkfLVd lksMk ds ?kksy ls 
lkQ djuk pkfg, A

· ijthoh d s idz kis  l s cM s+ i'kvq k as e as dCt] ,uhfe;k] iVs nn Z o 
Mk;fj;k d s y{k.k fn[kb Z nrs  s gAaS  blfy, o"k Z e as 2 ckj Hkhrjh 
ijthoh;k as d s fy, Ïfeuk'kd nok dk i;z kxs  djuk pkfg,A
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· ckã ijthoh tSls fdyuh] dqVhy o twa ls cpus ds fy, 
le;&le; ij i'kqvksa dh lQkbZ dh tkuh pkfg, A i'kqvksa esa 
bu dk T;knk izdksi gks tkus ij fudV ds i'kq fpfdRld ls rqjar 
laidZ djuk pkfg, A

· u, [kjhns x, i'kqvksa dks de ls de rhu lIrkg rd vyx j[k 
dj mu dk fujh{k.k djuk pkfg,A bl vof/k esa vxj i'kq 
lsgrean fn[kkbZ nsa vkSj mUgsa Vhdk u yxk gks] rks Vhdkdj.k  
vo'; djk nsuk pkfg, A

vr% vxj i'kqvksa dks lkQ&lqFkjs ekgkSy esa j[kk tk,] mUgsa lkQ ikuh 
vkSj ikSf"Vd vkgkj fn;k tk, vkSj fu;fer :i ls Vhdkdj.k djk;k 
tk, rks os ges'kk lsgrean cus jgsaxs vkSj mu ls i;kZIr ek=k esa nw/k 
feyrk jgsxkA 

jksdFkke   

tc i'kqvksa esa vR;f/kd fdyuh vfrØe.k ls muds lkekU; O;ogkj 
esa ifjorZu gks rks jksdFkke ds lkFkZd iz;kl dh vko';drk gksrh gSA 
budh jksdFkke ds fy, fuEu mik; viuk,s tk ldrs gSa%

· [kk| rsy (tSls vylh dk rsy) dk ,d iryk ysi yxkuk 
pkfg,A

· lkcqu ds xk<s+ ?kksy  dk bLrseky ,d lIrkg ds varjky ij nks 
ckj djuk pkfg,A

· vk;ksMhu dks 'kjhj ds Åij ,d lIrkg ds varjky ij nks ckj 
jxM+uk pkfg;sA

· yglqu ds ikmMj dk 'kjhj dh lrg ij bLrseky djsaA

· ,d fgLlk ,lsfUl;y vk;y vkSj nks&rhu fgLlk [kk| rsy dks 
feykdj jxM+uk pkfg,A

· fdyuh ds fo:¼ gksE;ksiSfFkd bZykt Hkh dkQh mi;ksxh gS] vr% 
bldk iz;ksx djuk pkfg,A

· ikbfjFkze uked okuLifrd dhVuk'kd Hkh dkQh mi;ksxh gksrk 
gSA

· i'kqvksa dh jh<+ ij nks&rhu eqV~Bh lYQj dk iz;ksx djuk pkfg,A

· pwuk&lYQj ds ?kksy dk bLrseky 7&10 fnu ds varjky ij 
yxHkx 6 ckj djuk pkfg;s A

fdyuh fu;a=.k esa iz;ksx gksus okys vkbojesfDVu batsD'ku ds iz;ksx 
ds ckn nw/k dks de ls de nks ls rhu g¶rksa rd iz;ksx ugha fd;k 
tkuk pkfg,A dqN gcZy daifu;ka gS ftudh nokb;ka cktkj esa vk 
pqdh gaS vkSj budk iz;ksx NksVs i'kqikydksa us /khjs&/khjs djuk 'kq: 
dj fn;k gSA

vkt fVd oSDVj ls mRiUu [krjksa dk iqueZwY;kadu djus vkSj fVd 
fu;a=.k vuqla/kku dk;Zdze dks izkFkfedrk nsus dh t:jr gSA 
izeq[k fVd tfur ekuo vkSj i'kqvksa ds jksxksa vkSj fufgr izfrjks/k ij 
tksj nsus ds lkFk&lkFk osDVj fu;a=.k vuqla/kku ds {ks= esa izxfr ij 
dsafnzr Vhdk vkSj ,dhÏr fVd fu;a=.k dk;Zdze ds fodkl dh 
t:jr gSA 
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HkkÏvuqi Hkkjrh; i'kq&fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] cjsyh&243122
yfyr dqekj ekS;kZ ,oa ,l ds lkgk

vikjEifjd�i'kq�vkgkj%�dq'ky�Ms;jh�mRiknu�ds�fy,�lLrs
iks"kd�lalk/ku�

ikjEifjd vkgkj dh fujUrj c<+rh dherksa vkSj miyC/krk dh 
deh dh otg ls vkt gekjs fy, ;g vko';d gks x;k gS fd 
ge vikjEifjd vkgkj dks u flQZ [kkstsa cfYd mi;ksx esa Hkh 
yk;saA gesa fujUrj ;g iz;kl djuk pkfg, fd ge vf/kd ls 
vf/kd ek=k esa vikjEifjd vkgkj mi;ksx esa yk,A i'kqvksa dks 
f[kykus ;ksX; cgqr ls vikjEifjd vkgkj cgqrk;r esa miyC/k 
gSa] ftuesa eq[;r% Qlyksa ds vo'ks"k] vkS|ksfxd lgmRikn] 
ifRr;ksa rFkk chtksa ls cus vkgkj] i'kq o/k'kkykvksa ds lgmRikn] 
pk; dh ifRr;ksa ds vo'ks"k] vke dh xqByh vkSsj i'kqvksa ls izkIr 
dkckZfud vo'ks"k vkfn eq[; gSaA vf/kdrj vikjEifjd 
vkgkjksa esa dqiks"kd rRo vf/kd ek=k esa ik;s tkrsa gSaA vr% ge 
izksVhu] ÅtkZ ;qDr vikjEifjd vkgkj [kkstsa ftlls egaxs 
ikjEifjd vkgkj dh txg bUgsa mi;ksx esa yk;k tk ldsA

vikjEifjd vkgkjksa dk fooj.k 

;s og vkgkj gSa tks ijEijkxr :i ls tkuojksa dks f[kyk, ugha 
tkrsA vikjEifjd vkgkj dks f[kykus ls iwoZ vPNh rjg 
izlaLdj.k djuk vfr vko';d gS D;ksafd buesa vusd izdkj ds 
dqiks"kd rRo gksrs gSa A vkgkj dk izlaLdj.k djus ls u dsoy 
mldk ikpu vPNk gksrk gS vfirq blls vkgkj dk O;FkZ gksuk Hkh 
de gks tkrk gSA vikjEifjd [ky tSls uhe] ukbtj] vj.M] 
djat] ukfj;y] dikl rFkk tSVksQk vkfn dh [ky mi;ksx djus z
ls iwoZ budh v'kqf¼;ksa dk izlaLdj.k vko';d gSA 
vikjEifjd [kyh dks m"ek mipkj }kjk izlaLdj.k djuk ,d 
vklku vkSj lLrk mik; gS tks izksVhu dks ckbZikl djus esa enn 
djrk gS vkSj ysfDVu] fVfIlu rFkk QkLQsV vkfn dqiks"kd rRoksa 
dh ek=k dks de djrk gSA

uhe dh [kyh 

uhe dh [kyh LFkkuh; Lrj ij vf/kd ek=k esa miyC/k gS ftls 
izlaLdj.k ds mijkUr  vijEijkxr i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA uhe dh [kyh esa izksVhu dh ek=k 12&25 
izfr'kr rd gksrh gS vkSj blesa egRoiw.kZ vehuks ,flM Hkh gksrs 

gSaA uhe dh [kyh dh dM+okgV mlesa mifLFkr fyeksukbM 
jlk;uk as tlS  s ,tkfMjkus , ,ikDs lh ,tkfMjkus  rFkk ,tkMkbjkfMvkus  
dh otg ls gksrh gSA uhe dh [kyh dks mi;ksx esa ykus ;ksX; 
cukus ds fy, lksfM;e gkbMªkWDlkbM dh enn ls bldk 
jlk;fud izlaLdj.k djuk iM+rk gSA bl izfØ;k esa [kyh dks 
1-2 izfr'kr lkanzrk okys lksfM;e gkbMªkWDlkbM esa 24 ?k.Vksa ds 
fy, fHkxksuk iM+rk gSA vius ns'k esa uhe dh [kyh dk yxHkx 
,d fefy;u Vu izfr o"kZ mRiknu gksrk gS tks fd vf/kdka'k NksVs 
fdlkukas ds fy, i;kZIr gSA

vjaM  

Ïf"k m|ksxksa ls dSLVjchu ehy (lh ch ,e) lgmRikn ds :i 
esa izpqj ek=k esa gksrh gSA czkthy ds ckn Hkkjr fo'o esa 
dSLVjchu dk nwljk lcls cM+k mRiknd gSA Hkkjr esa dSLVjchu 
dk mRiknu  yxHkx 59 yk[k Vu izfr o"kZ gS (,Q-,-vks-
2012)A ;|fi blesa ØwM izksVhu vf/kd (35&40%) gksrk gS 
fQj Hkh bldk mi;ksx i'kq vkgkj ds :i esa cgqr de gh fd;k 
tkrk gS D;ksafd blesa jsflu uke dk  dqiks"kd rRo ik;k tkrk gSA 
i'kqvksa ds vkgkj esa mi;ksxh cukus ds fy, bldks 2 izfr'kr 
ued] 25 izfr'kr pwus dk ikuh vkSj 1 izfr'kr lksfM;e 
gkbMªkWDlkbM ls jlk;fud izlaldj.k djuk iM+rk gSA 

djat dh [kyh

djat dk isM+ e:Hkwfe rFkk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mx tkrk 
gSA Hkkjr esa yxHkx 1-5 yk[k Vu djat dh [kyh dk mRiknu 
gksrk gSA blesa yxHkx 26 izfr'kr ØwM izksVhu gksrh gSA blesa 
daftu uke dk dqiks"kd rRo ik;k tkrk gS ftldh otg ls 
bldk mi;ksx i'kq vkgkj esa ugha gks ikrk gSA djat dh [kyh dks 
[kkus ;ksX; cukus ds fy, bldk lksfM;e vkSj dSfY'k;e 
gkbMªkWDlkbM ls mipkj djuk pkfg,A 

ukfj;y  i'kq vkgkj  (dksdksuV ehy)

vius ns'k esa yxHkx 3 yk[k Vu@izfr o"kZ dksdksuV ehy dh 
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mIyC/krk gSA blesa yxHkx 21 izfr'kr ØwM izksVhu ikbZ tkrh gSA blesa 
eSuu iksyhlSdjkbM vf/kd ek=k esa gksus ds dkj.k bldh mi;ksfxrk 
de gks tkrh gSA

dkWVu lhM ehy

wdkWVu lhM ehy esa yxHkx 38 izfr'kr vPNh xq.koRrk okyh ØM 
izksVhu ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa bldk mRiknu yxHkx 4 fefy;u Vu 
izfro"kZ gksrk gSA blesa xkWlhikWy uked dqiks"kd rRo ik;k tkrk gS 
ftldh otg ls bls i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx djuk dfBu gksrk gSA 
xkWlhikWy ds nq"izHkko dks de djus ds fy, i'kq vkgkj esa vk;ju 
lYQsV dk mi;ksx djuk pkfg,A

tVªksQk ehy

tVªksQk ehy dh i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksfxrk ij vHkh foLrkj ls 
'kks/k ugha gqvk gSA tVªksQk ehy esa dzwM izksVhu izpqj ek=k esa gksrh gSA 
blesa vusd izdkj ds dqiks"kd rRo Hkh gksrs gSaA mi;ksx esa ykus ls iwoZ 
bldk izlaLdj.k vko';d gSA

lsc dk vif'k"V 

lsc ds ekSle eass {kfrxzLr lsc rFkk jl fudkyus ds ckn dk vo'ks"k 
cgqr vf/kd ek=k esa miyC/k gksrk gSA ;g ÅtkZ (Vh-Mh-,u- 60 
izfr'kr) rFkk ØwM izksVhu (12 izfr'kr) dk vPNk lzksr gSA

VSfivksdk ehy  (dlkok ehy) 

dlkok ehy VSfivksdk dh tM+ksa ls LVkpZ ds fuekZ.k ds nkSjku izkIr 
mRikn gSA blesa LVkpZ izpqj ek=k esa gksrh gSA bldh miyC/rk yxHkx 
65 gtkj Vu gS tks fd vf/kdka'kr% i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx gksrh 
gSA blesa yxHkx 8&12 izfr'kr ØwM izksVhu ik;h tkrh gS rFkk ;g ÅtkZ 
dk vPNk L=ksr gS (Vh-Mh-,u- 63 izfr'kr)A blesa gkbMªkslk;fud 
,flM uke dk dqiks"kd rRo ik;k tkrk gSA

VsefjUM lhM ikmMj (beyh ds cht) 

beyh dk isM+ cM+k rFkk iRrhnkj gksrk gS A blds chtksa dh miyC/krk 
Hkkjr esa yxHkx 12 fefy;u Vu gSA beyh ds cht esa yxHkx 12 
izfr'kr ØwM izksVhu gksrh gSA blesa VSfuu uke dk dqiks"kd rRo gksrk gSA 
bldks jkr Hkj B.Ms ikuh esa fHkxksus ij VSfuu dh ek=k de gks tkrh gSA   

dkWuZ XywfVu ehy 

dkWuZ XywfVu ehy eDdk ls LVkpZ fuekZ.k djrs le; lw[ks ds :i esa 
feyrk gSA blesa yxHkx 58 izfr'kr ØwM izksVhu vkSj 80 izfr'kr Vh-
Mh-,u- gksrk gSA

Xokj ehy 

 Xokj dk mi;ksx vukt] pkjk vkSj lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g 
lw[kk izfrjks/kh ikS/kk gSA Xokj ehy] Xokj xe m|ksx dk mi&mRikn gSA 
Hkkjr lkykuk yxHkx 0-6 fefy;u Vu Xokj mRiknu dj jgk gSA Xokj 

wdss ehy es 75&80 izfr'kr Vh-Mh-,u- vkSj 50&55 izfr'kr ØM izksVhu 
ikbZ tkrh gS tks fd vko';d vehuks ,flM dk vPNk lzksr gSA D;ksafd 
blesa ykblhu (2-55 izfr'kr)] flLVhu (1-16 izfr'kr)vkSj 
Xykbflu (4-61 izfr'kr) izpqj ek=k esa gksrh gSA Xokj ehy esa nks 
dqiks"kd rRo feyrs gSa & ,aVh fVªfIlu vkSj vif'k"V Xokj xe A 

fu"d"kZ  

Hkkjr esa izfr i'kq mRiknu esa deh dk eq[; dkj.k leqfpr ek=k esa 
iks"kd rRoksa dk u feyuk rFkk pkjs dh xq.koRrk esa deh dk gksuk gSA 
vius ns'k esa gjk pkjk] lw[kk pkjk rFkk nkuk rhuksa gh vo';drk ls 
cgqr de fey ik jgs gSaA bls ns[krs gq, ;g vko';d gks x;k gS fd 
vc ge vf/kd ls vf/kd vikjEifjd vkgkjksa dks [kkstas vkSj mudk 
mi;ksx djsa A ,slk djus ls u dsoy i'kqvksa dk mRiknu [kpZ de gksxk 
cfYd vif'k"V dks mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldsxkA
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Hkkjrh; xks/ku % xzkeh.k thou dk ewy vk/kkjHkkjrh; xks/ku % xzkeh.k thou dk ewy vk/kkjHkkjrh; xks/ku % xzkeh.k thou dk ewy vk/kkj

xHkkZoLFkk ds nSkjku eknk vSkj Hkzw.k ds chp f>fYy;ksa dk tqMko 
gskrk gS ftlds tfj, Hkzw.k dsk isk"k.k feyrk gS vSkj vif'k"V 
inkFkZ dk mRlZtu gksrk gSA bu f>fYy;ksa dks tsj@ vijk@ 
xHkkZuky dgrs gaSA C;kus ds le; ;g tqM+ko vyx gks tkrk gS  
rFkk C;kus dh rhljh voLFkk eas xHkkZ'k; dk ladqPku tkjh jgus 
ls tsj ckgj fudy tkrh gSA C;kUks ds ckn tsj dk tYnh ckgj 
fudyuk cgqr t#jh gksrk gS vU;Fkk tsj laØe.k dk lzksr cu 
tkrh gSA bl ls i'kq dh Hkfo"; dh mRiknu vkSj iztuu {kerk 
ij izfrdwy izHkko iM+rk gS A

xk;ksa esa izlo ds ckn tsj 3 ls 8 ?kaVs ds nkSjku Lo;a fxj tkrh gS] 
ysfdu ;fn tsj 12 ?kaVs ds ckn Hkh xHkkZ'k; esa jgs vkSj ckgj u 
fxjs rks bl dks tsj dk vVduk] vijk dk izfr/kkj.k ;k cjdjkj 
j[kk tkuk dgrs gSaA Hkkjr esa tsj dk vVduk lcls vke 
izloksRrj tfVyrk gSA ftlds dkj.k eknk dk ½rq pØ fcxM+ 
tkrk gS] ftlds dkj.k i'kqikydksa dks foRrh; uqdlku gksrk gS A 
blfy, ;g t:jh gS fd i'kqikykd dks blds ckjs esa tkudkjh 
gksA HkSalksa] HksM+ksa vkSj cdfj;ksa dh rqyuk esa xk;ksa esa tsj vVduk 
vf/kd gksrk gS A

y{k.k

· lkekU; C;kar] xHkZkikr vkSj dfBu izlo ds 12 ?kaVs ds ckn 
Hkh tsj ;ksfu ekxZ ls gksrs gq, ;ksfueq[k ds ckgj yVdrh  
fn[kkbZ nsrh gS] ysfdu dbZ ckj tsj tuukaxks ds Hkhrj gh 
jgrh gS A

· Ckgqr lh xk;ksa esa chekjh ds dksbZ Hkh y{k.k ugha fn[krs] 
gkykafd tsj ds izfr/kkj.k ls izHkkfor xk;ksa esa de Hkw[k]     
tqxkyh u djuk] nqX/k mRiknku esa deh tSls ekewyh y{k.k 
ns[ks tk ldrs gSaA ,sls i'kqvksa esa tsj xhyh fpduh vkSj 
lkekU; xqykch jax dh gksrh gS A

· dqN xk;ksa esa tsj ds izfr/kkj.k ds dkj.k xHkkZ'k; esa xaHkhj 
laØe.k gks tkrk gS ftlds dkj.k cq[kkj] vip ;k volkn  
gks tkrk gS ifj.kke Lo:i Lru dh lwtu isV dh f>Yyh 

dh lwtu ;k ;ksfu dh lwtu gks tkrh gSA bl izdkj ds 
i'kqvksa esa tsj lw[k tkrh gS ,oa xHkkZ'k; ls cncwnkj lzko 
fudyrk gSA ;g vkikr fLFkfr gS] ,slh fLFfr esa rqjar i'kq 
fpfdRld ls lykg ysuh pkfg, A

dkj.k

xHkk'Z k; dh tMr+ k rFkk tjs  dh ltw u d s dkj.k tjs  xHkk'Z k; l s
vyx ugha gks ikrhA ysfdu dqN vkSj Hkh dkj.k gksrs gSa tksfd tjs  
dk s vVdu s e as lgk;rk djr s g S tlS  s fd %

· laØe.k jksx tks tsj dh lwtu djrs gaS tSls fd czwlsyksfll] 
fofczoksfllk] risfnd] ;ksfu dk QQwan laØe.k vkfn]

· jksx tks xHkkZ'k; dh tM+rk djrs gS tSls fd xHkkZ'k; dh 
ejksM+] Hkzw.k dk cM+k vkdkj] dfBu izlo] Hkwz.k f>fYy;ksa 
dk tyksnj vkfn]

· vfxze xHkZorh eknk dk jsy] ykjh vkfn ds ek/;e ls 
ifjogu]

· xHkZdky ds nkSjku vkWDlhVksflu gkeksZu dh deh]

· C;kus ds le; i'kq vkSj C;kus okys dejs dh lQkbZ uk 
djuk]

· xHkZikr ;k tqM+ok cPpksa dk tUe]

· foVkfeUl vkSj [kfut inkFkZ fo'ks"k :i ls foVkfeu , vkSj 
bZ dh dehA foVkfeu , xHkZk'k; vkSj tsj ds j[kj[kko vkSj 
izfrjks/k ds fy, vko';d gSA foVkfeu bZ vkSj lsysfu;e 
dh deh ls tsj ds vVdus ds ekeyska esa o`f¼ gksrh gSA jDr 
esa dSfY'k;e dk fuEu Lrj xHkkZ'k; fuf"Ø;rk dk dkj.k 
gks ldrk gS ftlds dkj.k Hkwz.k f>Yyh dk vVdu 
(izfr/kkj.k) gksrk gS]

· vkuqoaf'kd :i ls vf/kd mit nsus okyh Msjh xk;ksa rFkk 
izlo ds le; vf/kd iks"k.k xzg.k djus okyh xk;ksa esa 
vf/kd izfr/kkj.k gksus dk [krjk gksrk gSA

1 2 2mej nhu ] uhjt JhokLro  ,oa es?kk ikaMs
1HkkÏvuqi&Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqlU/kku laLFkku] cjsyh&243122 
2HkkÏvuqi&dsUnzh; xskoa'k vuqla/kku laLFkku] esjB & 25001
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i'kqikydksa dks dkj.kksa ds ckjs esa tkudkjh dk gksuk i'kq dks chekjh ls 
cpko esa lgk;rk iznku djsxkA

jksdFkke ds  mik; 

,slhs xHkZorh eknkvksa ftuesa] iwoZ esa tsj dk izfr/kkj.k gks pqdk gks rks ls 
gksus ls jksdus ds fy, i'kqikydksa dks fuEufyf[kr mik;ksa dk ikyu 
djuk pkfg, %

xHkkZoLFkk dh iqf"V ds ckn

· foVkfeu ls Hkjiwj gjk pkjk  nsa

· xHkZorh eknk dks larqfyr jk'ku nsa ftlesa [kfut inkFkZ lgh ek=k 
(50 xzzke izfrfnu ) esa gksa

· eknk dks O;k;ke djkuk pkfg, ftlds fy, izfrfnu 1 ?kaVk 
?kqek;sa)A

C;kus ls nks eghus iwoZ

· xHkZdky ds lkrosa ekg ls vadqfjr dkys pus izkjEHk esa 250 xzke 
izfrfnu nas vkSj /khjs&/khjs bldh ek=k c<+krs gq, 1 fdyksxzke 
izfrfnu dj nsaA blls foVkfeu bZ vkSj lsysfu;e dh laHkkfor 
deh iwjh gksxh vkSj tsj dk izfr/kkj.k de gksxkA

C;kus ls nks lIrkg iwoZ

· C;kus ls ,d lIrkg igys lksfM;e lsysukbV dk 150 fe-xzk- dk 
batsD'ku rFkk 500 fe-xzk- foVkfeu bZ dk batsd'ku eknk dks nsaA

· C;kus ls 15 fnu igys eknk dks 750 xzke xsgwW dk nfy;k ikuh esa 
mcky dj jkstkuk nsaA

· C;kus ds 15 fnu igys eknk dks dSfY'k;e f[kykuk can dj nsaA

· izlo ds iwoZ ladze.k dks jksdus ds fy, C;kus okys dejs dh 
LoPNrk dk l[rh ls ikyu djsaA

C;kus ds fnu 

· vxj i'kq ds isV esa nnZ gkss ;k izfØ;k esa dksbZ izxfr u gks rks rqjUr 
i'kq fpfdRld dh lgk;rk ysaA

· C;kus ds nks ?kaVs ds Hkhrj eknk dks dk<+k fiykus ls tsj tYnh ckgj 
fudy tkrh gSA dk<+k cukus ds fy, lkSaQ] vtokbu] esFkh] 
dkyk thjk] lksvk lwaM] cM+h byk;ph] dMw ,oa Hkwjh fepZ dks 
10&10 xzke ys dj ihl ysa vkSj fQj rhu yhVj ikuh esa mckysa]  
tc ikuh vk/kk cp tk,] FkksM+k lk xqM+ Mky dj i'kq dks fiyk,aA 
bls fiykus ls iwoZ i'kq fpfdRld ls lykg vo'; ysaA

· C;kus ds 'kh?kz ckn vkWDlhVksflu dk batDs'ku (6&10 fe-yh-) 
vkSj lkFk esa MsDLVªkst dk ?kksy (10 izfr'kr) rFkk 
dSfY'k;e  cksjksXywdksusV dk batsD'ku  nsus ls tsj dh fudklh 
esa enn feyrh gSA

· C;kus ds ckn 50 xzke pk; dh iRrh dks 300 feyh ikuh es dk<+k 
cukdj i'kq dks fiyk,aA

· C;kus ds ckn 250 xzke vylh cht dks 2 yhVj nw/k esa feyk dj 
i'kq dks 3 fnu fiyk,aA

· C;kus ds rqjar ckn] cNMs+ dks Lru iku djkuk pkfg,A

tsj izfr/kkj.k dk mipkj 

· lk/kkj.k voLFkk esa tc rd xk; ds LokLF; esa fdlh fxjkoV ds 
ladsr u feysa rc rd mipkj dh t:jr ugha gksrhA tsj ds 
izfr/kkj.k dk fuEu  rjhdksa ls mipkj fd;k tk ldrk gS%  

tjs  dk s gkFk l s fudkyuk % ;g mipkj dk iqjkuk vkSj lk/kkj.k rjhdk 
gSA tsj dks gkFk ls fudkyus esa tYnckth u djsa] C;kus ds 24&72 ?kaVs 
ckn gh fudkyus dk QSlyk djsa] D;ksafd dHkh&dHkh bldk eknk dh 
Hkfo"; dh itz uu {kerk ij ifz rdyw  iHz kko iMrk + gAS

· vxj rkieku 103°F ls vf/kd gks ;k fQj i'kq ds isV dkas lwtu 
gks] ml le; tsj dks gkFk ls uk fudkysa]
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tsj dk vVduk% ,d xEHkhj izloskRrj tfVyrk  

· vxj tjs  xHkk'Z k; l s etcrw h l s tMq h+  gk s vkjS  vyx dju s e as efq 'dy 
gk s rk s tjs  dk s tcjnLrh uk fudky]as  vxys fnu dksf'k'k djsa]

· tsj dks fudkyus ds fy, 20 feuV ls vf/kd le; u yxk,a]

· i'kq fpfdRld ls gh tsj fudyok,a vkSj 5 fnu rd izfrtSfod 
nokbZ nsaA

xHkkZ'k; ladqpu ds fy, nokbZ nsuk

gkjeksUl tSlsfd vkWDlhVksflu ,oa ,LVªkstu C;kus ds rqjar ckn 
vljnkj gksrs gSaA bu nokvksa ds mi;ksx ls igys i'kq fpfdRld dh 
lykg vo'; ysaA

lgk;d mipkj

ftl i'k q dk s mPp rkieku] futyZ hdj.k (ikuh dh deh)] vip gk s ;k 
xHkk'Z k; l s cncnw kj lkz o gk s rk s ifz rtfS od nokb]Z  ltw u dk s de dju s
okyh nokb Z de l s de 5 fnu d s fy, i'k q fpfdRld dh lykg l s nAas  

ijEijkxr rjhds ls bykt 

·  200 xzke cjxn dh tM+ dks 2 yhVj ikuh esa vk/kk jgus rd 
mcky dj i'kq dks 300 feyh fnu esa 3 ckj nsaA

· 100 xzke ckal dh iRrh] 100 xzke iksbZ] 100 xzke pkoy dh Hkwlh 
dks feykdj i'kq dks C;kus ds rqjar ckn f[kyk;saA

· 1 fdyks xqykc dh ia[kqfM+;ksa dks 1 fdyks phuh esa feyk dj] 1 
yhVj ikuh esa mckysa tc ikuh 250 fe-yh- cp tk, mckyuk can 
dj ns ,oa cps ?kksy dks 50 fe-yh- izfrfnu 5 fnu  rd fiyk,aA 
ijEijkxr bZykt ls iwoZ utnhd ds i'kqfpfdRld ;k vuqHkoh 
fdlku ls lykg vo'; ysaA

izca/ku@i'kqikyd D;k djsa] D;k u djsa\

·  izfr/kkj.k ds mipkj ds ekeyksa esa ges'kk i'kq fpfdRld ls 
lykg vo'; ysa]

· ;ksfu eq[k ls ckgj yVdh gq, tsj ij pIiy ;k iRFkj ls otu 
(Hkkj) u Mkysa]

· tsj dks dHkh Hkh ;ksfueq[k ds ikl u dkVs D;ksafd cpk gqvk Hkkx  
xHkZk'k; esa okfil pyk tkrk gS vkSj yEcs le; rd ogka cuk 
jgrk gS]

· mipkj ds fnuks esa izHkkfor xk;ksa dk nw/k ekuo mi;ksx esa ugh ysuk 
pkfg,]

· tsj ds ckgj yVds gq, Hkkx dks feV~Vh] is'kkc] xkscj] dqRrs] i{kh 
rFkk efD[k;ksa ls cpk,a]

· tsj ds vVdu ds lHkh ekeyksa esa] C;kus ds 30 fnu ckn eknk 
lEcU/kh tkap i'kq fpfdRld ls djk;sa] vxj xHkkZ'k; dh lwtu 
;k fQj dksbZ vLokHkkfod lzko gks rks mldk bZykt i'kq 
fpfdRld ls djk,a]

· xHa khj :i l s iHz kfor eknk dk s C;ku s d s 90 fnu ckn rd itz uu u 
djk;]a s

· vxj xHkZdky ds vkf[kjh 3 eghus esa xHkZikr gks vkSj lkFk esa tsj 
u fxjs rks i'kq dh czwlsyksfll ds fy, tkaWp djk;sa]

izHkkfor xk;ksa dk mfpr izca/ku vkSj le; ij mipkj u dsoy vkfZFkZd 
uqdlku dks de djrk gS cfYd eknk dh iztuu {kerk dks Hkh cuk, 
j[krk gSA    
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1 1 2 1 3'kkyw dqekj ] vkj th cqjVs ] gjsUnz flag pkSgku ] ch th nslkbZ ] vkj ds iqaMhj ]
3 1ih ,l Mkaxh  ,oa Mh ts Hkxr

1MkW ch ,l dksad.k Ïf"k fo|kihB nkiksyh] ftyk& jRukfxjh] egkjk"Vª&415712
2ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy Ïf"k ,oa izks|ksfxdh fo'ofo|ky; esjB] mÙkj izns'k&250510
3HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky& 132001 

lkbyst&�vuko`f"V�esa�i'kqvksa�ds�fy,�,d�ikSf"Vd�vkgkj�

Hkkjr ,d Ïf"k iz/kku ns'k gS ftldh djhc 70 izfr'kr 
tul[a;k Ïf"k ,oa i'kqikyu ij fuHkZj gSA blfy, Ïf"k ,oa 
i'kq/ku dks gekjs ns'k dk es:naM dgk tkrk gSA Ïf"k ds lanHkZ esaa 
,d ckr lR; gS fd ge fdruk Hkh iz;kl dj ysa fdUrq ge 
mldk {ks=Qy ugha c<+k ldrsA blhfy, gekjs xzkeh.k leqnk; 
ds fy, i'kqikyu dk egRo c<+k gS ,oa blls gesa nw/k] eakl ,oa 
Ïf"k dk;Z ds fy, 'kfDr Hkh izkIr gksrh gSA gekjs ns'k esa lalkj ds 
dqy i'kq/ku dk yxHkx 20 izfr'kr i'kq/ku ik;k tkrk gS]  ijUrq 
mudh l[a;k vuq:i mRiknu ugha fey ikrk gS] bldk eq[; 
dkj.k i'kqvksa dks muds mfpr fodkl ds fy, leqfpr vkgkj 
dk ugha fey ikuk gSA 

pkjk i'kqvksa ds fy, ,d izkÏfrd vkgkj gS] ftlls i'kq dks 
mlds vPNs fodkl ,oa mRiknu ds vuqdwy lHkh vko';d 
iks"kd rRo fey tkrs gSa rFkk i'kq ds mRikn esa c<+ksÙkjh gksrh gS] 
lkFk gh lkFk mudk LokLFk; Hkh vPNk cuk jgrk gS vkSj muds 
mRiknd thou esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

gekjs ns'k esa i'kqvksa dh la[;k ds vuqlkj pkjs ,oa jk'ku vkfn 
dh deh yxkrkj cuh jgrh gS ftldk eq[; dkj.k gS fd 
i'kqikyd pkjs ,oa ?kkl vkfn dks i'kq la[;k ds vuqlkj ugha 
mxkkrs gSaA vkerkSj ij gekjs ns'k esa gjk pkjk dsoy o"kkZ ½rq esa 
Tokj] cktjk] eDdk] LFkkuh; ?kkl ,oa lnhZ essa cjlhe] xUus dk 
vxksyk] tkS ,oa tbZ vkfn ds :i esa miyC/k jgrk gSA xzh"edky 
dh rqyuk esa o"kkZ ,oa 'kjn ½rq esa i'kqvksa dk LokLF; vkSj 
mRiknu vPNk jgrk gSA xzh"e ½rq (vizSy ls twu) esa pkjs dh 
fodV leL;k gks tkrh gS] ftlls xzh"edky esa i'kqvksa ds 
mRiknu esa deh ns[kh tkrh gS] mRiknu ,oa LokLF; dh detksjh 
dks nwj djus ds fy, i'kqikyd dks vius i'kqvksa dks vf/kd 
ek=k esa jk'ku nsuk iM+rk gSA bl dkj.k ls i'kq dh mRiknu ykxr 
c<+ tkrh gS vkSj i'kq ls feyus okys ykHk esa deh vk tkrh gSA bu 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gekjs i'kqvksa esa lkbyst (lajf{kr pkjk) 
dk mi;ksx c<+ tkrk gSA i'kqikyd blds mi;ksx ls vius i'kq 
ds LokLF; ,oa mldh mRikndrk dks c<+k ldrs gSa vkSj mRiknu 
ykxr dks de dj ldrs gSaA

lkbyst D;k gS \

gjs pkjs dks gok dh vuqifLFkfr esa xM~<+s ds vUnj jlnkj 
ifjjf{kr voLFkk esa j[kus ls pkjs esa ySfDVd vEy curk gS tks 
gjs pkjs dk ih-,p- eku de dj nsrk gS rFkk gjs pkjs dks lqjf{kr 
j[krk gSA bl lqjf{kr pkjs dks ge lkbyst dgrs gSaA vkerkSj ij 
gekjs i'kqikyd i'kq ds pkjs ds :i esa Hkwlk ,oa iqvky dk iz;ksx 
djrs gSa tks lkbyst dh rqyuk esa de xq.koRrk okyk gksrk gS 
D;ksafd Hkwlk ,oa iqvky esa izksVhu] [kfut yo.k ,oa mtkZ dh 
ek=k de gksrh gSA ijUrq i'kqikyd budk mi;ksx lkbyst esa 
djds budh iks"kdrk dks c<+k ldrs gSaA

lkbyst cukus ds fy, mi;qDr Qlysa

lkbyst yxHkx lHkh ?kklksa ls vdsys vFkok muds feJ.k ls 
cuk;k tkrk gSA ftu Qlyksa esa ?kqyu'khy dkcksZgkbZMsªV~l 
vf/kd ek=k esa gksrk gS tSls fd eDdk] Tokj] tkS] tbZ] cktjk] 
tloar ?kkl] lEiw.kkZ ?kkl] dks;EcVwj ?kkl] usfi,j ?kkl ,oa 
fxuh ?kkl bR;kfn lcls mi;qDr gksrh gSa D;akasfd buesa 'kq"d Hkkx 
ds vk/kkj ij 10 izfr'kr ls vf/kd ikuh esa ?kqyu'khy 
dkcksZgkbMsªV ik;k tkrk gSA m".k dfVca/kh; ?kklsa ,oa nyguh 
Qlyksa ls Hkh lkbyst vU; Qlykas ds lkFk feJ.k djds cuk;k 
tk ldrk gS ijUrq bu Qlyksa ,oa ?kklksa esa ek= 3 ls 5 izfr'kr 
rd ikuh esa ?kqyu'khy dkcksZgkbMªsV dh ek=k rFkk ueh dh 
vf/kdrk gksrh gSA blfy, budk lkbyst cukuk ykHkizn ugha 
gksrk gS ijUrq i'kqikyd Qlyksa dks vf/kd dkcksZgkbMªsV okyh 
Qlyksa ds lkFk feykdj vFkok 'khjk vFkok Qkjfed vEy 
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lkbyst& vuko`f"V esa i'kqvksa ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj 

feykdj Hkh vPNk lkbyst rS;kj dj ldrk gSA bl izfd;k ls ?kklh; 
pkjs ,oa fuEudksfV dh pkjk Qlyksa] Hkwlk ,oa dM+oh bR;kfn ds 
ikSf"Vd rRo fo'ks"kr% izksVhu dh ek=k esa o`f} gksrh gSA lkbyst cukrs 
le; pkjs esa ueh dh ek=k 65 ls 70 izfr'kr gksuh pkfg,A i'kqikyd 
?kkl okys pkjksa esa vko';drk ds vuqlkj ;wfj;k (0-5 ls 1-0 ifz r'kr) 
feykdj cuu s oky s lkbyts  dh ikfS "Vdrk e as of̀¼ dj ldr s gAaS

lkbyst ds fy, Qly dVkbZ dh mfpr voLFkk

lkbyst cukus esa Qly dh dVkbZ dk le; lcls egRoiw.kZ gksrk gSA 
i'kqikydksa dks lkbyst cukus ds le; viuh Qlyksa dh dVkbZ nwf/k;k 
voLFkk ij djuh  pkfg, vkSj ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd bl le; 
pkjs esa 65&70 izfr'kr rd ikuh gksA bl voLFkk esa ml pkjs esa 
lokZf/kd iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA ;fn pkjs esa ueh vf/kd gks rks pkjs 
dks FkksM+k /kwi esas lq[kk ysuk pkfg,A 

 lkbyst cukus ds fy, Qlyksa dk vuqikr %

 Tokj+ $yksfc;k (1%1)

 eDdk $yksfc;k (1%1)

 Tokj $ lqccwy ds iRrs (1%1)

tbZ $ cjlhe (1%1)

 dM+oh $cjlhe (1%1)

 Tokj $ yksfc;k (1%1)

 Hkwlk $yksfc;k (1%1)

 lw[kh ?kkl $cjlhe (5%1)

 iqvky $ cjlhe (5%1)

 Hkwlk $ fjtdk (1%2)

lkbyst ds xM~<s+ ds fy, txg dk pquko

lkbyst cukus ds fy, xM~<+ksa ds fy, txg dk pquko cgqr egRoiw.kZ 
gksrk gSA xM~<+kas dk fuekZ.k djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,%

· loZizFke xM~<+s cukus ds fy, m¡ps LFkku dk iz;ksx djuk pkfg,A 
,slk djuk ls xM<+kas ds vUnj o"kkZ dk ikuh ugha vk ikrk gSA 

· vxj laHko gks lds rks xM~<+ksa dk fuekZ.k fdlh Nk;knkj txg ij 
djuk pkfg,A

· Hkfw e e as ikuh dk ty Lrj uhpk gkus k pkfg,A ;fn ikuh dk Lrj Åij 
gkxs k rk s mll s lkbyts  e as QQnwa  yxu s dh lHkkoa uk cuh jgrh gSA

· lkbyst ds xM~<s+ lnSo i'kq'kkyk ds lehi gksus pkfg,A

 xM~<+s ;k lkbyksfiV cukuk

ftu xM~<+ks esas lkbyst dks cuk;k tkrk gS mUgas lkbyksfiV~l dgrs gSaA ;s 
lkbyksfiV~l dbZ izdkj ds gksrs gSaA VªSUp lkbyks cukus esa lLrs o vklku 
gksrs gaSA lkbyst cukus ds fy, xM~<+k 6 QqV xgjk rFkk 5 QqV pkSM+k 
gksuk pkfg,A ,d ?ku QqV xM~<s+ esa djhc 15 fdyks gjk pkjk lkbyst 

qcukus ds fy, j[kk tk ldrk gSA vFkkZr~ 45 daVy pkjs ds fy, xM~<+s 
qdh yEckbZ 10 QqV gksuh pkfg,A bl rjg djhc 70 daVy pkjs ds fy, 

xM~<s+ dh yEckbZ 15 QqV gksxhA ,d lkbyst xM~<+k ftldk eki 
10�5�6 QqV gks rks mldks nks vkneh 4 ls 5 fnuks esa Hkj ldrs gSaA bl 
vkdkj esa cuk lkbyst 15 ls 20 fdyksxzke izfrfnu dh nj ls 15 ls 16 
i'kqvksa dks 5 ls 6 ekg rd f[kyk;k tk ldrk gSA ijUrq gekjs ns'k ds 
i'kqikyd djhc 8 QqV xgjkbZ okys xM~<+s dk iz;ksx djrs gSa] blls os 
vius 4&5 i'kqvksa ds fy, rhu ekg rd dk lkbyst cuk ldrs gSaA 
i'kqikyd lkabyksfiV~l cukus ds fy, LFkkuh; oLrq dk iz;ksx djrs gSaaA 
i'kqikydksa dks lkbyst ds xM~<s+ dk fuekZ.k bZV o lhaesV ls djuk a
pkfg, D;aksafd ,slk djus ls i'kqikyd lkbyks fiV dk yEcs le; rd 
mi;ksx dj ldrs gSaA

lkbyst cukus dh fof/k 

ftl pkjs dk lkbyst cukuk gS mls dkVdj i'kqikyd dks dqN le; 
ds fy, [ksr esa gh FkksM+h nsj ds fy, lw[kus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A 
tc pkjs esa ikuh dh ek=k yxHkx 65&70 izfr'kr jg tk, rks mldh 
dqV~Vh cukus okyh e'khu ls NksVs&NksVs VqdM+s cuk ysuk pkfg,A 
i'kqikyd NksVs xM~<+ks esa pkjs dks iSjksa ls nckdj Hkh Hkj ldrs gSaA ijUrq 
cM+s Lrj ij tc lkbyst cuk;k tkrk gS rks VªSDVj ;k vU; nckus okyh 
e'khu dk iz;ksx djuk pkfg,A i'kqikydksa dks xM~<s+ dks rc rd Hkjrs 
jguk pkfg, tc rd xM~<s dk Lrj /kjkry ls djhc 1 ehVj Åij rd 
u gks tk,A xM~<s+ dks pkjs dh lgk;rk ls Åij xqEcnkdkj cuk nsuk 
pkfg, vkSj Åij ls iksyhFkhu ;k ?kkl&Qwl ls <+ddj feV~Vh ls fyikbZ 
dj nsuh pkfg,A ,slk djus ls ckgj dk ikuh ,oa gok xM~<s+ ds vanj 
izos'k ugha dj ikrh gS] ftlds dkj.k xM~<+ks ds vanj fd.ou izfd;k 
'kq: gks tkrh gSA
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vPNs lkbyst dh igpku 

,d vPNs lkbyst dk jax gjk ;k lqugjk ;k gYdk lksus ds jax tSlk ;k 
gjs Hkwjs jax tSlk gksrk gSA ;g [kkus ,oa ipus esa vklku gksrk gSA lkbyst 
dk tkuojkssa ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rk gSA i'kqikyd dks [kjkc 
lkbyst vius i'kq dks ugha f[kykuk pkfg,A ,d vPNs lkbyst esa 
fo'ks"k izdkj dh [kq'kcw gksrh gSA bldk Lokn FkksM+k rstkch ([kV~Vk) 
gksrk gSA cjlhe] fjtdk rFkk yksfc;k esa ?kqyu'khy dkcksZgkbMªsV~l dh 
ek=k eDdk vkSj Tokj dh rqyuk esa de gksrh gS rFkk vknzrk ,oa izksVhu 
dh ek=k T;knk gksrh gS] blhfy, buls Loar= :i ls lkbyst ugha 
cuk;k tk ldrkA fdUrq pkj Hkkx cjlhe esa ,d Hkkx /kku dk iqvky 
feykdj lkbyst cuk;k tk ldrk gSA ,sls esa /kku dk iqvky cjlhe 
dh ueh dks lks[k ysrk gS] ftlls cjlhe lM+rk ugha vkSj lkFk gh 
iqvky esa ipuh; rRo c<+ tkrs gSaA ;fn bu pkjksa dks NksVs&NksVs VqdM+ks 
esa dkVdj ,d ls Ms<+ fnu rd lq[kk;k tk, vFkok xsg¡w ds Hkwls ds lkFk 
feyk;k tk, ftlls fd bu pkjksa dh ueh dh ek=k ?kVdj yxHkx 60 
izfr'kr gks tk, rks blls vPNk lkbyst cuk;k tk ldrk gSA 

xM<+ksa dks [kksyuk ~

i'kqikydksa dks xM~<+s ds Hkjus dh frfFk dks vius ikl ntZ dj ysuk 
pkfg, vkSj bls 90 ls 100 fnuksa ds ckn gh [kksyuk pkfg,A xM<+s dks ~
[kksyrs le; ;g ckr Hkh /;ku esa j[kuh pkfg, fd xM<+k ,d fdukjs ~
ls [kksyk tk, vkSj lkbyst dh ftruh ek=k dh vko';drk gks] mruk 
gh ckgj fudkyk tk,A lkbyst dks fudkyus ds i'pkr~ xM~<+s dks 

vPNh rjg ls can dj nsuk pkfg,A xM<+ksa dks [kkssyrs le; ;g Hkh ~
ns[kuk pkfg, fd lkbyst ds Åijh lrg ij QQawn u yxh gksA

i'kqvksa dks lkbyst f[kykuk

lkbyst lHkh izdkj ds i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA ,d Hkkx 
lw[kk pkjk] ,d Hkkx lkbyst feykdj f[kykuk vPNk jgrk gSA ;fn 
gjs pkjs dh deh gks rks lkbyst dh ek=k c<+kdj Hkh mi;ksx dj 
ldrs gSaA lkbyst cukus ds 30 &35 fnuksa ds i'pkr~ i'kq dks f[kyk 
ldrs gSaA ,d lkekU; i'kq dks 15&20 fd-xzk- lkbyst izfrfnu 
f[kyk;k tk ldrk gSA nq/kk: i'kqvksa dks lkbyst nw/k fudkyus ds 
ckn f[kykuk pkfg,A ;fn lkbyst igys f[kyk nsrs gSa rks bldh 
nqxZU/k nw/k esa vkus yxrh gSA 'kks/k ls ;g fl¼ gks pqdk gS fd ,d vPNs 
lkbyst esa 85&90 izfr'kr rd gjs pkjs ds cjkcj iks"kd rRo gksrs gSaA 
blfy, nq/kk: i'kqvksa dks gjs pkjs dh raxh ds le; i'kqikyd bldk 
iz;ksx dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ

lkbyst ,d ikSf"Vd lajf{kr pkjk gS ftldk iz;ksx ge gjs pkjs dh 
fdYyr ds le; esa dj ldrs gSaA ;g fof/k izeq[k :i ls lw[ks ls 
izHkkfor Hkkx esa lqpk: :i ls py jgh gSA i'kqikyd lkbyst ds 
mi;ksx ls vius i'kq dh izfrfnu dh gjs pkjs dh iwfrZ dj ldrs gSaA 
blhfy, lkbyst dk i'kqvksa ds pkjs ds :i esa fnu&izfrfnu egRo 
c<+rk tk jgk gSA
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Ïf"k  fo'ofo|ky;] dksVk&324001

HkSa: yky dqEgkj] vfuy dqekj 'kekZ] lhek tkV ,oa x.ks'k ch 'ksUMxsa 

HksM+ o cdjh ikyu esa pjkxkgksa dk cM+k egRo gS D;ksafd 
vf/kdka'k HksM+ vkSj cdfj;ka pjkxkgksa ij gh ikyh tkrh gSA bu 
i'kqvksa dks pjkxkg ij ikyuk vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh gksrk 
gSA ns'k esa izkÏfrd pjkxkgksa dh n'kk vPNh ugha gSaA blfy, 
vkt iwjs ns'k esa mUur pjkxkg fodflr djus dh vko';drk gS] 
ftuesa mUur ?kkl o nyguh Qlyksa ds chtksa dks fefJr djds 
yxk;k tk ldrk gSA mUur ?kklksa esa vatu] /kke.k] lsou] djM+] 
fxUuh vkSj Cyw isfud vkfn ?kklksa dks dke esa fy;k tk ldrk gSA 
nyguh Qlyksa esa frryh eVj] ckykSj] LVªkbyksa] vVkbyksfl;k] 
pkSyk] ekSB vkSj dqRFkh mi;qDr gSaA pjkxkg esa yxk;s tkus okys 
pkjk o`{kksa esa [kstM+h] uhe] flfjl] ccwy] btjkbyh ccwy] 
vjMw] eksisu] dpukj rFkk >kfM+;ksa esa 'kgrwr] MkbØks] thUtk] 
jksfgM+k vkSj csj vkfn dks ?kkl rFkk nyguh Qlyksa ds chp 
drkjksa esa yxk;k tk ldrk gSA gjs pkjs ds fy, pkjk Qlyksa esa 
eq[; :i ls mxkbZ tkus okyh Qlyksa tSls&cjlhe] fjtdk] tbZ]  
lsath] tkS] Tokj] eDdk] cktjk] pkSyk] Xokj] edpjh vkfn 
Qlyksa dh mUur [ksrh dh tk ldrh gSA bl ys[k esa o"kZ dh  
rhuksa ½rqvksa esa cksbZ tkus okyh pkjk Qlyksa dh [ksrh dh 
tkudkjh laf{kIr esa nh xbZ gSA

[kjhQ dh pkjk Qlysa

 gjs pkjs dh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ ds ekSle esa lcls T;knk 
dh tkrh gS D;ksafd bl ekSle esa flapkbZ ds fy, ikuh dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA blds vykok okrkoj.k dh 
vuqdwyrk ds dkj.k de [kkn o cht dh t:jr iM+rh gSA bl 
ekSle esa pkjk Qlyksa dh okuLifrd o`f¼ Hkh vis{kkÏr 
vf/kd gksus ds dkj.k pkjk Hkh vf/kd iSnk gksrk gSA [kjhQ esa 
eq[; :i ls cks;h tkus okyh pkjk Qlyksa esa Tokj] pjh] eDdk] 
pkSyk] Xokj] ewax] ekSB] dYFkh] frryh eVj] LVªkbyksa rFkk ckykSj 
vkfn gS rFkk pjkxkgksa esa vatu] /kke.k] lsou] fxUuh] ekjokM+ 
vkSj ekcZy ?kkl vkfn dh cqokbZ dh tk ldrh gSA bl ekSle esa 
mxkbZ xbZ pkjk Qlyksa esa gkfudkjd [kjirokj o dhM+ska dk 

izdksi vf/kd gksrk gSA cht dh ek=k vis{kkÏr de dke esa yh 
tkrh gS rFkk [kkn o moZjd Hkh de iz;ksx esa vkrs gSaA usfi;j 
?kkl dh ,u-ch-&21] iwlk tka;V] nhukukFk ?kkl dh 
bxÝh&3808] cqUnsy&2] fljkVªks dh bxQz h (,l&1)] Xokj dh 
nqxkZiqjk lQsn] ,Q- ,l-&277 vkSj th&1 vkfn mUur fdLesa 
gSA lSath ds fy, lSath& 76 vkSj ,lvks,l&1 vkfn fdLeksa dh 
cqokbZ djrs gSaA 

fjtdk esa vej csy dk lcls T;knk izdksi jgrk gS blfy, 
blds fu;a=.k ds fy, 2 izfr'kr lknk ued dk ?kksy rS;kj 
djds cht dks 5 feuV rd nckdj j[kuk pkfg, ftlls fd 
[kjkc cht rSj dj Åij vk tk;asA blds ckn mUgsa gkFk ls 
fudky dj feV~Vh esa nck nsuk pkfg, vkSj ckn esa lkQ ikuh ls 
nks&rhu ckj /kksdj cqokbZ djsa A blds vykok isjkDosV jlk;u 
dk 0-1 ls 0-2 izfr'kr ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls 
bl [kj&irokj dk fu;a=.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

jch dh pkjk Qlysa 

 o"kkZ ½rq dh miyC/k ueh esa flrEcj ekg ds vkjEHk esa Hkwfe dks 
rS;kj djds pkjs ds chtksa dh cqokbZ dh tkrh gSA cqokbZ ls igys 
[ksr esa xkscj dh [kkn 10 Vu izfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa 
Hkyh&Hkkafr feyk nsaA vf/kd pkjk gkfly djus ds fy, tbZ vkSj 
tkS esa 80&100 fdxzk u=tu rFkk 40 fdxzk QkLQksjl rFkk bruk 
gh iksVk'k dke esa ykosaA ;fn jch ds ekSle esa pkjs ds fy, 
cjlhe] fjtdk (ywlZu)] dkluh] lsath vkSj esFkh mxkuh gks rks 
blesa 20 fdxzk u=tu rFkk 40 fdxzk QkLQksjl nsus dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA QLQksjl ,oa iksVk'k dh laiw.kZ ek=k rFkk 
u=tu dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds i'pkr~ nsuh pkfg,A /;ku 
jgs] izR;sd dVkbZ ds rqjUr ckn pkjk Qlyksa dks ikuh fiykuk u 
Hkwysa rFkk crkbZ xbZ u=tu ek=k dk vo'; iz;ksx djsa blls 
QwVu vFkok iqu% o`f¼ Bhd gksrh gSA pkjk Qlyksa dh dVkbZ 
Hkwfe lrg ls dqN mapkbZ ij (5&7 ls-eh-) djuh pkfg, ftlls 
vf/kd dYys fudyrs gSa rFkk ikS/kksa dh la[;k esa Hkh c<+ksRrjh 
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gksrh gSA lnhZ ds ekSle esa flapkbZ 15&20 fnu ds vUrjky ij djsa rFkk 
xehZ ds ekSle esa flapkbZ dk vUrjky 8&10 fnu dk j[kuk pkfg,A 
?kkl dqy dh Qlyksa esa cht dh ek=k 20&25 fdxzk izfr gSDVj j[kuk 
pkfg,A Qyhnkj o ?kkl ds chtksa dks fefJr djds feyoka [ksrh djrs 
le; blds cht dh ek=k ?kVkdj vk/kh dj nsuh pkfg,A ?kkl dqy 
dh pkjk Qlyksa dh cht nj 50&60 fdxzk rFkk nygu pkjk Qlyksa 
dh 10&12  fdxzk cht izfr gsDVs;j i;kZIr jgrh gSA ?kkl o nyguh 
Qlyksa ds chtksa dks fefJr djds cksus ls u dsoy  pkjk vf/kd izkIr 
gksrk gS cfYd iks"kd rRo Hkh vf/kd ek=k esa feyrs gSaA bu chtksa dh 
cqokbZ 20&25 lseh pkSM+h  drkjksa esa 2&3 lseh dh xgjkbZ ij djuh 
pkfg,A 'kh?kz pkjk izkIr djus ds mn~ns'; ls cjlhe] fjtdk] tbZ] tkS 
vkSj dkluh ds lkFk 272-5 fdxzk ljlksa dk cht ;k esFkh ;k pkbZuht 
dScst Hkh feykuk pkfg, D;kasfd bu lHkh dh c<+okj rsth ls gksrh gSA 
mUur iztkfr;ksa esa cjlhe dh cjnku] tsoh&1] ch,y&2 rFkk ywluZ 

zdh Vh&9] psrd] vkuUn&2] tbZ dh daV] bxQh&2688] 
ts,lvks&817 rFkk vks,l&6] vks,l&8 vkSj ;wihvkS&94 vkfn 
fdLeksa dh cqokbZ dh tkrh gSA tkS dh vkjMh&2508] vkjMh&2552 
iztkfr;ka izfl¼ gSaA

cht mipkj ds fy, jkbtksfc;e dYpj ds 4 isdsV@gSDVj dkQh jgrk 

gSA QkLQksjl dks vf/kd ?kqyu'khy cukus ds mn~ns'; ls ih,lch 
dYpj dk iz;ksx vo'; djsaA pkjk Qlyksa dh izFke dVkbZ cqokbZ ds 
55&56 fnu i'pkr~ djuh pkfg, rFkk ckn dh dVkbZ 40 ls 45 fnu 
ckn ysosaA jch pkjk Qlyksa esa tkS rFkk tbZ dh iSnkokj 300&350 
fDoaVy izfr gSDVs;j rFkk cjlhe vkSj ywluZ ls Øe'k% 700&800 o 
800&1000 fDoaVy izfr gSDVs;j rd gjk pkjk fy;k tk ldrk gSA

tk;n dh pkjk Qlysa

xehZ ds fnuksa ds fy, eDdk] yksfc;k rFkk ladj Tokj vkfn dh cqokbZ 
djuh pkfg,A xehZ ds ekSle dh dqN [kkl fdLe gksrh gS ftudh 
cqokbZ djuk ykHknk;d gSA vf/kd pkjk ysus ds fy, eDdk dh xaxk 
&2] ft;k vkSj vQz hdu VkWy] yksfc;k dh jfl;u tkbZUV] 
;wihlh&5286] ;wihlh&8705 vkSj ;wihlh& 9202 vPNh iztkfr;ka gSA 
pjh dh dqN iztkfr;ksa ls dbZ dVkbZ izkIr dh tk ldrh gSa tSls ,eih 
pjh] iwlk pjh&23 o ikbZfu;j dh ladj fdLesa vkfnA cht dh ek=k 
xehZ esa cksbZ tkus okyh Qlyksa esa eDdk ds fy, 40 fd-xzk- yksfc;k ds 
fy, 35 fd-xzk- rFkk pjh ds fy, 20&25 fd-xzk- i;kZIr jgrh gSA 
eDdk dh cqokbZ 20&30 ls-eh- yksfc;k o cgqdVkbZ okyh Tokj pjh 
dh coq kb Z 30&35 l-s eh- pkMS h+  drkjk as e as djr s gAaS  nyguh pkjk Qlyk as e as
20 fdxkz  u=tu rFkk 40 fd-xkz - QkLQkjs l dh vko';drk iMr+ h gAS  
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HksM+&cdfj;ksa ds fy, gjs pkjs dh [ksrh 

pjkxkg

vU; i'kqvksa dh rqyuk esa HksM+& cdjh pjkxkgksa dk vPNk mi;ksx 
djrh gSaA NksVs i'kqvksa dks pjkxkgksa ij ikyuk vkfFkZd n`f"V ls 
ykHkdkjh gksrk gSA gekjs ns'k esa vPNs pjkxkg dh deh gS vkSj tks 
pjkxkg gSa mudh mRiknu {kerk rFkk ikSf"Vdrk Hkh de gksrh gSA gekjs 
ns'k esa pjkxkgksa ds fodkl ij /;ku u ds cjkcj fn;k tkrk gS] tks gSa 
mudks euq"; vius fy;s [ksrh ;ksX; cukrs tk jgs gSa] ftlls pjkxkgksa 
dh deh gksrh tk jgh gSA 

pjkxkgksa dh orZeku fLFkfr cM+h [kjkc gS ftldk dkj.k vfu;af=r 
pjkbZ ,oa mfpr izca/ku dk vHkko gSA  eSnkuh {ks=ksa esa pjkxkgksa ds fy, 
Hkwfe miyC/k ugha gSA igkM+h rFkk catj iM+h Hkwfe ij HksM+&cdfj;ksa ds 
fy, pkjkxkgksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA pjkxkgksa esa {kerk ls 
vf/kd i'kqvksa dks ugha pjkuk pkfg, A tc rd Bhd izdkj ls pjkxkg 
pjkbZ ij i'kqvksa dk fu;a=.k u gks rc rd pjkxkg dk lq/kkj vlaHko 
gSA blds fy;s pjkxkgksa dh ?ksjkcUnh daVhys rkjksa ls dj nsuh pkfg, 
rFkk budks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV dj fu;af=r pjkbZ djuh pkfg,A 

pjkxkg esa 'kgrwr] uhe] csj] >jcsjh] ihiy] ccwy] [kstM+h] [kSj] 
vjM+w] ddsM+k vkfn pkjk o`{kksa dk gksuk vko';d gSA ;g Fkzh& Vh;j 
fdLe dk gksuk pkfg, vFkkZr pjkxkg esa mfpr ek=k esa ?kkl] >kfM+;ka o 
o`{kksa dk lekos'k gksuk pkfg, ftlls HksM+&cdfj;ksa dks o"kZ Hkj 
gjs&pkjs dh izkfIr gksrh jgsA

pjkxkgksa esa isM+ksa dk mxkuk vfr vko';d gSA pkjs dh deh ds fnuksa 
esa HksM+& cdfj;ksa dks o`{kksa dh ifRr;ka [kkus dks fey ldsa vkSj 
mudh xehZ o o"kkZ vkfn ls j{kk gks ldsA mUur pjkxkg esa vjMw] 
[kstMh] ccwy] dsdM+k] [kSj] csj loksZÙke fl¼ gq, gSaA o`{kksa dh 
ifRr;ka o"kZ esa nks ckj uoEcj&fnlEcj vkSj vizsy& ebZ esa dkVh tk 
ldrh gSaA leqfpr pjkbZ miyC/k gksus ij ifRr;ksa dks lq[kkdj 
xfeZ;ksa esa pkjs dh deh ds fnuksa ds fy;s j[k ysuk pkfg,A pjkxkg 
ds fy, ,d gSDVj esa 80&100 isM+ yxkus pkfg, rFkk isM+ ls isM+ dh 
nwjh 10 ehVj gksuh pkfg, A pjus okyh HksM+&cdfj;ksa ls j{kk ds 
fy;s o`{kksa ds pkjksa vkSj >kfM+;ksa ;k rkj dk ?ksjk cuk nsuk pkfg,] 
rkfd ikS/ksa dh tM+sa etcwrh ls idM+ cuk ldsaA
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