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नवकास को पररभानरत करत ेहुए संयकु्त राष्ट् संघ ने कहा है दक “नवकास का तात्पय्ष साराजरक व्यवस्ा, संरचना, संस्ाओ,ं सेवाओ ंकी 
बढ़तरी क्षरता; रो संसाधनो ंका उपयोग इस तरह से कर सके दक ररीवन के हर स्तर रें अनुकयू ल परवत्षन आए”। दकसरी भरी राष्ट् के नवकास 
रें उसकी अपनरी भारा का अहर ्योगदान होता है। अतः हर सभरी का यह कत्षव्य एवं दाययत्व ह ैदक हर अपनरी रारभारा दहन्री के नवकास 
रें रचनात्मक सहयोग प्रदान करें। राष्ट्रीय पशु आनुवंशशक संसाधन ब्यूरो, अपने अधधदेश संबंधरी शोध काययों के साथ – साथ दहन्री के प्रचार 
– प्रसार; इसके रारकीय काययों रें अधधकाधधक प्रयोग एवं वैज्ाननक संगोनठियो ंएवं बठैको ंरें अधधकाधधक प्रयोग हते ुप्रयत्नशरील है। इसरी 
क्रर रें ब्यूरो द्ारा वार्रक दहदंरी पमरिका “पशुधन प्रकाश” का प्रकाशन वर्ष 2009 से लगातार दकया रा रहा है। इसरें पशुपालन नवज्ान से 
समं्धधत सभरी नवधाओ ंके बारे रें रहत्वपयूण्ष एवं सारगर्भत लेखो ंका प्रकाशन दकया राता ह,ै रोदक दकसानो ंके ललए काफी सरल होत ेहैं 
एवं वैज्ाननक पशुपालन रें रहत्वपयूण्ष भयूमरका ननभातें हैं। संस्ान रें रारभारा काया्षन्वयन समरनत की बठैकें  ननयमरत रूप से आयोजरत की 
रातरी हैं। नतराहरी एवं छराहरी ररपोर्टें रुख्ालय को ननयमरत भेररी रातरी हैं। इसके अनतररक्त संस्ान कर्रयो ंएवं अधधकाररयो ंरें रारभारा 
दहन्री के प्रनत रागरूकता बढ़ाने हेतु दहन्री रें नवशभन्न व्याख्ान एवं दहन्री पखवाड़े का आयोरन संस्ान द्ारा प्रनत वर्ष दकया रा रहा है। 

“पशुधन प्रकाश” का नवरीन अकं नए कलेवर रें आपके सम्खु प्रस्ततु करत ेहुये रुझ ेअपार हर्ष एवं गव्ष की अनुभयूनत हो रहरी ह।ै पमरिका 
रें प्रकाशशत लेखो ंरें देश के नवशभन्न शैशक्षक संस्ानो ंके सहयोगरी लेखको,ं संस्ान के वैज्ाननको ंएवं अधधकाररयो ंका योगदान प्रशंसनरीय ह।ै 
इस अकं रें 29 दकसानोपंयोगरी लेखो ंको शामरल दकया गया ह ैरो दक देश की रहत्वपयूण्ष देशरी पालतयू पशु नसो,ं पशु प्रबंधन, चारा प्रबंधन 
आदद से समं्धधत हैं। रेरा यह नवश्ास ह ैदक प्रकाशशत लेख, पशु पालको,ं दकसानो,ं पशुपालन से रड़ेु वैज्ाननको,ं नवद्ार्थयो ंएवं प्रसार 
कय्षकता्षओ ंके ललए ज्ानवध्षक एवं लाभप्रद होगंे। रैं पमरिका के प्रकाशन हते ुप्रकाशक रंडल के सभरी सदसो ंएवं लेखको ंको हृदय से बधाई 
देता हूँ , जरनके अथक प्रयास से यह अंक आपके सरक्ष प्रस्ततु ह।ै पमरिका रें गुणात्मक सुधार के ललए आपके सुझाव एवं आलोचनाओ ं
का स्ागत ह।ै 

रैं “पशुधन प्रकाश” के सुनहरे एवं स्र्णर भनवष्य की कारना करता हूँ।

(आि्सव शमा्स) 



रम्ादकीय
कम्सणा मनरा वाचा यदभीक्षणं ननषे’ 

तदेवापहरते्नं तस्ात ्कल्ाणमाचरेत”्

 
अथा्षत ्रन, वचन और कर्ष से हर लगातार जरस वस्त ुके बारे रें सोचत ेहैं, वहरी हरें अपनरी ओर आकर्रत कर लेतरी ह।ै अतः हरें सदा 
दहन्री रें हरी काय्ष करने एवं उसके उत्ान के ललए चचतंन करत ेरहना चादहए। कोदंक दकसरी ने सहरी कहा ह ैदक “ दहन्री सरीखे नबना भारतरीयो ं
के ददलो ंतक नहरी ंपहंुचा रा सकता। राष्ट्रीय पशु आनुवंशशक संसाधन ब्यूरो, करनाल नवगत तरीन दशको ंसे देशरी पालतयू पशुधन एवं कुकु्र् 
संसाधनो ंकी पहचान, रयूलाकंन, लक्णरीकरण, संरक्षण एवं उनके सतत उपयोग से संबंधधत सभरी क्षरेिो ंरें शोध काय्ष रें संलग्न ह ैएवं इससे 
संबंधधत नवरीनतर अनुसंधानो ंतथा तकनरीको ंको पशुपालको,ं पशु पालन से संबंधधत नरीनत ननरा्षताओ ंएवं नवकास संस्ाओ ंको स्ानातररत 
करने रें रहतरी भयूमरका का ननव्षहन कर रहा ह।ै अद्तन नवरीनतर अनुसंधानो ंएवं तकनरीको ंको पशुपालक भाइयो ंके बरीच सरल एवं सुगर 
रूप से उपलब्ध कराने रें रारभारा दहदंरी का योगदान काफी रहत्वपयूण्ष ह।ै

भाकृअनुप - राष्ट्रीय पशु आनुवंशशक संसाधन ब्यूरो, करनाल द्ारा प्रकाशशत दहदंरी पमरिका “पशुधन प्रकाश” का नवर अकं नवरीन आशा 
एवं उत्ाह के साथ आपके सम्खु प्रस्ततु करत ेहुए सम्ादक रंडल हर्ष का अनुभव कर रहा ह।ै नवरीन अकं रें देश रें पायरी राने वालरी 
रहत्वपयूण्ष नसो ंकी रानकाररी, गऊशालाओ ंके राध्यर से नस संरक्षण, भैंस नस नवनवधता, लद्ाखरी गध ेकी नवशेरता, रारवाड़री बकररी, 
वनरारा रुगगी, दकसानो ंकी आय दगुुनरी करने रें पशुधन की भयूमरका आदद से समं्धधत लेखो ंको शामरल दकया गया है। 

पमरिका के सतत प्रकाशन रें देश के नवशभन्न राजो ंके दहदंरी प्ररेरी सहयोगरी लेखको,ं संस्ान के सभरी वैज्ाननको,ं अधधकाररयो ंएवं कर्षचाररयो ं
का सहयोग सराहनरीय रहा ह,ै हर सम्ादक रंडल के सभरी सदस सभरी लेखको ंका ह्रदय से आभार व्यक्त करत ेहैं एवं आशा करत ेहैं दक 
भनवष्य रें भरी आपका सहयोग मरलता रहगेा। पमरिका के प्रकाशन रें पयूण्ष सावधानरी बरतरी गयरी ह,ै लेदकन रिदुर् की संभावना से इंकार नहरी 
दकया रा सकता। पाठकगण इसरें कोई रिदुर् देखें तो वे अवश्य हरी अपनरी दर्प्पणरी व्यक्त करेंगे एवं आगाररी अकं को और सफल बनाने 
रें सहयोग प्रदान करेंगें ऐसा हरारा नवश्ास ह।ै यह पमरिका आपकी ह ैएवं हरें आगाररी अकं के ललए आपके लेखो ंएवं सुझावो ंका इंतज़ार 
रहगेा। हरें आशा एवं पयूण्ष नवश्ास है दक नवर अकं आपके ललए उपयोगरी एवं संग्रहणरीय रहेगा।

रम्ादक मंडल
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गऊशालाओ ंके माध्यम से गाय की नस्ल ंका संरक्षण, संवर्धन एवं सतत ववकास
अवनल कुमार ममश्र, राकेश कुमार पंुडीर, प्रम्लद कुमार ससहं, के एन राजा एवं आज्धव शमा्ध
भाकृअनपु-राष्ट्ीय पशु आनवंुशशक संसारन ब्यूर्ल, करनाल - 132001 (हररयाणा)

ल्लकान सससृक्षषुण पयूव्ध गाव: सृष्ा: स्वयम्वुा। 
वृत्यर्ध अव्धभयूतानं तस्ात ्ता मातर: स्तृा:।।

गौमाता मातशृक्ति की साक्ात ्प्रततमा ह।ै जिस दिन तिश्व में गायें नही ंरहेंगी, उस दिन तिश्व मातशृक्ति से तिमुति हो िाएगा और उस 
िशा में कोई भी प्राणी नही ंबचेगा। प्राचीन यगुो ंमें भारत में िो तिबधु-तिस्मयकारी िैभि तिद्यमान होने की तिशि चचाचा पुराने इततहासो ं
में ममलती है, उस िैभि का मूलाधार गायें ही थी। (साभार : कल्ाण, ग्लसेवा अकं (1) वर्ध-69: पृष्ठ संख्ा-27)

भारत में गाय का धार्मक, आर्थक एिं कृति के दृतटिकोण से तिशेि 
महत्त्व है। गाय के प्रतत भारत के िनमानस की भािनाओ ंका सम्ान 
करत ेहुए कई राज्य सरकारो ंद्ारा गो हत्ा को प्रततबंधधत दकया गया 
ह।ै इसी कारण से िेश में बीत ेकई ििषों से अनेको ंगऊशालाओ ंका 
सृिन दकया गया। िस्तुः िेश में गऊशालाओ ंका तिकास लगभग 
िो शताब्ी पहले ही शुरू हो चुका था। ििचा 1944 तक गऊशालाओ ं
में धसरचा  उत्ादित एिं अनुत्ािक गायो ंएिं साडंो/ं बलैो ंको ही रखा 
िाता था। गऊशालाओ ं के पशुओ ं के तिकास के ललए कृति एिं 
पशुपालन मं�ालय, भारत सरकार के द्ारा भारतीय कृति अनुसन्ान 
पररिि के माध्यम से गऊशालाओ ंके प्रतततनधधयो ंके साथ ििचा 1944 

में एक बठैक हुई, जिसमें यह तनणचाय ललया गया दक गऊशालाओ ंके 
पशुओ ंका तिकास दकया िाये। ििचा 1949 में सरकार द्ारा गऊशाला 
तिकास बोडचा की स्ापना की गई तथा गऊशालाओ ंको पशु प्रिनन 
एिं िगु्ध उत्ािन कें द्र का ििाचा प्रिान दकया गया। गऊशालाओ ंके 
तिकास के ललए ििचा 1952 में केन्दीय गोसंबधचान सममतत की स्ापना 
की गई, िोदक 1969 तक गऊशाला तिकास का कायचा िेखती 
रही। ििचा 1969 में इसे बंि कर दिया गया। इसके बाि गऊशाला 
तिकास कायचा, समं्धधत गऊशालाओ ंके प्रतततनधधयो ंद्ारा स्वयं दकया 
िाने लगा। ितचामान में हमारे िेश में िो गऊशालाएँ उपलब्ध हैं।  
ि ेसामान्यत: िो प्रकार की हैं: 

श्री कृष्ण गोपाल गौशाला निसिगं, करिाल
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•	 सेवाभाव वाली गऊशालाएँ: इन गऊशालाओ ंपर दकसानो/ं 
गोपालको ं द्ारा त्ागी हुई अनुत्ािक िदृ्ध एिं अपादहि 
गायो ंको रखा िाता ह,ै जिनका संचालन सामान्यत: दकसी 
समािसेिी या गैर सरकारी संगठन द्ारा दकया िाता ह।ै इन 
गऊशालाओ ंका खचचा िातनयो ंद्ारा प्राप्त राशश से दकया िाता 
ह।ै कुछ गऊशालाओ ंको राज्य सरकार भी सहायता प्रिान 
करती हैं। इन गऊशालाओ ंपर पाई िाने िाली गायो ंकी नस्ल 
पर ध्यान नही ंदिया िाता। 

•	 दषुग्ध-उत्ादन आराररत गऊशालाएँ: इन गऊशालाओ ंपर 
अनुत्ािक गायो ं के साथ-साथ उत्ािक एिं अच्छी गायो ं
को भी रखा िाता ह ैतथा गऊशालाओ ंको स्वािलम्ी बनाने 
के ललए िूध के अततररति तिशभन्न उत्ाि िसेै दक गो घी, 
गो मू�-अकचा , काबचातनक खाि आदि भी बनाकर बचेा िाता 
ह।ै इन गऊशालाओ ंपर शुद्ध नस्ल की कुछ गायो ंको भी 
रखा िाता ह।ै इन गऊशालाओ ंका मुख्य उदे्श्य िूध एिं िूध 
आधाररत उप-उत्ािो ंका व्यिसाय करना भी होता ह,ै तादक 
गऊशाला को स्वािलम्ी बनाया िा सके।

सामान्य िन–मानस के मन में यह प्रश्न आता ह ै दक अगर 
गाय िगु्ध उत्ािन नही ं कर रही ह,ै तब हम इसे को ं पाले? 
लेदकन यकीन मातनए; अगर गाय िगु्ध उत्ािन नही ं कर रही 
ह ै तबभी िह हमें, हमारे समाि को एिं िातािरण को इतना 
कुछ प्रिान करती ह ै िो दक अनमोल होता ह।ै इसी महत्व को 
ध्यान में रखत े हुए सरकार ने “ग्ामीण गोबर धन” योिना की 
शुरूआत ििचा 2018 से की ह।ै इसके अततररति गाय के तिशभन्न  
उप-उत्ािो ंसे कई महत्वपूणचा उत्ािो ंका तनमाचाण िसेै दक औिधीय 

उत्ाि, सौन्दयचा उत्ाि, ईंधन, गोबर गैस, खाि, बलै शक्ति आदि 
का उत्ािन कर गऊशालाओ ंको आत्म तनभचार बनाया िा सकता 
ह।ै अनुत्ािक गोिंश से प्राप्त  उप-उत्ािो ंके तिकास एिं उपयोग 
को बढ़ाना आिश्यक ह,ै जिससे दक ये गोिंशी पशु आर्थक रूप 
से बोझ न लगे।

ग्ामीण ग्लबर रन य्लजना: इस योिना में गोबर से अनेक उत्ाि 
िसेैदक गोबर गैस, िैतिक खाि, कें चुआ खाि, िीिामृत, गोबर के 
गमले, गोबर के कंडे आदि बना कर ग्ामीण िीिन में सामाजिक 
उन्नतत, उन्नत खेती, पयाचािरण सुरक्ा एिं मदहला शक्ति के स्वास्थ्य 
की रक्ा हेत ुकायचाक्रम तयैार दकया गया ह।ै इस योिना का मुख्य 
उदे्श्य स्वच् गृहणी, स्वच् ग्ाम, स्वच् प्रिेश से स्वच् भारत 
का तनमाचाण करना ह।ै गोबर से उत्ादित, बायो–गैस ईंधन उिाचा के 
उत्ािन से तबिली की बचत होगी, गृहणी को धआु ंरदहत ईंधन 
ममलेगा इससे पेटो्ललयम गैस (एल पी िी ) की बचत होगी, जिससे 
दक तििेशी मुद्रा की बचत होगी एिं दकसान एिं िेश समृद्ध बनेगा।

भारत ििचा में उपलब्ध गऊशालाओ ंका समुचचत तिकास आि की 
आिश्यकता ह।ै इससे गऊशालाओ ंपर शुद् नस्ल की गाएं उपलब्ध 
होगी एिं आमिनी का िररया भी उपलब्ध होगा। गऊशालाओ ंके 
तिकास के ललए तनम्न तरीके अपनाए िा सकत ेहैं :

दषुग्ध-उत्ादन आराररत गऊशाला: ये गऊशालाएं अपने को 
आत्म तनभचार एिं अधधक लाभ प्राप्त करने हेत ुतनम्न उपाय अपना 
सकती ंहैं :

गोबर िे उपले बिािा कें चुआ खाद उत्ादि गोबर गैि िंयंत्र
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दषुग्ध ववपणन: स्ानीय बािार या घर–घर िाकर िगु्ध बचेना, 
आमिनी का पुराना एिं सरल उपाय ह।ै आिकल िेशी गायो ंके 
िूध की मागं अचे् मानि स्वास्थ्य हते ुबढ़ रही ह।ै अतः स्वस् िेशी 
गायो ंसे प्राप्त स्वच् िूध अच्छी कीमत पर बचेा िा सकता ह।ै

दषुग्ध उत्ाद्ल ंका ववपणन: िूध के साथ-साथ ही गऊशालाओ ंको 
िगु्ध से बने उत्ािो ंका भी तनमाचाण एिं तिपणन करना चादहए; िसेै 
दक- खोआ, क्रीम, मक्खन, पनीर, चीि, िही आदि बनाकर एिं 
उनकी गुणित्ा यतुि पैकेजिगं कर के अधधक आमिनी प्राप्त की 
िा सकती ह।ै दकन् ुयह उनी ंगऊशालाओ ं के ललए दहतकर ह ै
िहा ँिूध उत्ािन अधधक मा�ा में हो रहा हो। िूध को पाशचुरीकृत 
करके बचेने से िाम भी अधधक ममलता ह ैएिं िूध को अधधक समय 
तक सुरशक्त भी रखा िा सकता ह।ै 

नस संरक्षण: ऐसी गऊशालाएँ िो पहले से ही तिकधसत हैं, िहा ँ
पर यह ध्यान िेना होगा की िे जिस क्�े में स्स्त हैं। उस क्�े की 
िेशी/भारतीय नस्लें ही पालें एिं उनी ंनस्लो ंके शुद् साडंो ंसे अपनी 
गायो ंको गर्भत कराएँ। इससे िेशी नस्लो ंका संरक्ण भी होगा 
एिं क्�े की अिर्णत गायो ं का भी क्रमोन्नतीकारण/ ग्ेदडगंअप 
होगा। ऐसा िेशी नस्लो ं के प्रिनन क्�े में स्स्त कम से कम 2 
गऊशालाओ ंमें अिश्य दकया िाना चादहए। ये गऊशालाएँ अपनी 
आमिनी बढ़ाने के ललए उपरोति िर्णत उपायो ंके अततररति शुद् 
िंशािली यतुि साडंो ं के िीयचा की दहमीकृत स्ा् बनाकर एिं उनें 
बचे कर भी आमिनी बढ़ा सकती हैं। दकन् ुशुद्ध नस्ली एिं अचे् 
आनुिंशशक गुणो ंिाले साड़ंो ंसे िीयचा खुराकें  बनाने हेत ुअततररति 
ढाचंीय सरंचना की आिश्यकता होगी।

ग्लसेवा हेतु स्ावपत गऊशालाओ ंका ववकास: इन गऊशालओ ं
पर अधधकतर, अनुत्ािक, बढ़ूी एिं लोगो ंद्ारा त्ागी गई गायो ं
को रखा िाता ह।ै ऐसी गऊशालाओ ंपर हमें उन गायो ंको अलग 
करना चादहए िो बच्ा पैिा करने में सक्म हो।ं इन गायो ंको अलग 
करके उनें उत्म नस्ल के साडंो से गभाचाधान कराना चादहए। इससे 
िो सन्ततया ंपैिा होगंी िे उत्म प्रकार की होगंी एिं गऊशाला की 
गायो ंका भी तिकास होगा। इन गऊशालाओ ंपर िगु्ध उत्ािन 
नगण्य होता ह।ै इन गऊशालाओ ं का सतत तिकास तनम्न उप-
उत्ािो ं के तनमाचाण एिं उनके समुचचत उपयोग द्ारा दकया िा 
सकता है, इससे ये गऊशालाएं आत्मतनभचार हो सकती ह:ै

औररीय उत्ाद्ल ं का वनमा्धण: िसेै दक गो-मू� अकचा ; गोमू� 
आधाररत मधमूेह चूणचा, कब्ज चूणचा, पेट अस्मा लीिर आदि हते ु
घनिटी, िन् मंिन, िोड़ो ं के ििचा तनिारण हते ुतले का तनमाचाण 
आदि के अततररति कीटनाशी, रोग नाशी, घरो ं दक सराई हेत ु
प्रयोग में लाये िा रह ेरसायनो,ं साबनु आदि बनाने की भी इकाई 
स्ातपत की िा सकती ह।ै

गो-मू� में नाइटो्िन, रासे्ट, यरूरक एधसड, सोदडयम, पोटैशशयम 
और यरूरया होता है और कुछ परीक्णो ं में ये पाया गया ह ै दक 
जिस कृति भूमम में गोमू� एिं गोबर डाला िाता ह ैउस भूमम में 
उपस्स्त िीिाणु सदक्रय होकर रसलो ंको नुकसान पहँुचाने िाले 
िीिाणओु ंपर अकुंश लगा िेत े हैं। इन गऊशालाओ ंपर गोमू� 
से बनने िाले तनम्न उत्ािो ंकी इकाई स्ातपत कर लाभ कमाया 
िा सकता ह।ै गऊशालाओ ंपर गोमू�-अकचा  बनाने की इकाई की 
स्ापना की िा सकती है:

गऊशाला के निभिन्न उप-उत्ाद बलै शक्ति का सिचंाई हतेु प्रयोग



पशुधन प्रकाश - (निम ्अकं-2018)

4

पयूजा सामग्ी वनमा्धण: िेशी गाय के मू� एिं गोबर का उपयोग 
करके हिन सामग्ी, धपू बत्ी, पञ्च गव्य आदि का तनमाचाण िेश 
की कई गऊशालाओ ंपर दकया िा रहा ह।ै यह आमिनी का एक 
सशति माध्यम ह।ै 

ईंरन वनमा्धण एवं ग्लबर गैस उजा्ध: गोबर से बने उपले/कंडो का 
उपयोग सदियो ंसे ईंधन के रूप में हो रहा ह,ै आि-कल ऑन –
लाइन भी गोबर से बने उपले/कंडो ंकी खरीिारी हो रही एिं यह 
आमिनी का एक िररया बन सकता ह।ै गोबर गैस पाटं का तनमाचाण 
भी दकया िा सकता ह ैएिं इससे उत्न्न गैस का प्रयोग गऊशाला 
हेत ु खाना पकाने एिं रोशनी आदि के ललए दकया िा सकता ह,ै 
जिससे गऊशाला पर तबिली की बचत होगी। इसके अततररति 
अगर गऊशाला पर गायो ंकी संख्या अधधक हो तो अधधक मात्ा 
में गैस का तनमाचाण कर उनें बचेकर भी अततररति आमिनी प्राप्त 
की िा सकती ह।ै

जैववक खाद का वनमा्धण: गऊशाला पर उपलब्ध अपशशटिो ं का 
प्रयोग करके ितैिक खाि एिं कें चुआ खाि का तनमाचाण करके 
अच्छी आमिनी प्राप्त की िा सकती ह।ै कुछ गऊशालाओ ंपर 
सीगं, गोबर एिं ममट्ी का प्रयोग करके सीगं खाि का तनमाचाण दकया 
िा रहा ह ैएिं आमिनी प्राप्त की िा रही ह।ै 

बैल शक्ति का उपय्लग: भारत ििचा कृति प्रधान िेश ह ैएिं यहा ँखेत 
िोत का अकार ट्ैक्टर से ितुाई के अनुकूल नही ंहै अतः खेत की 
ितुाई बलैो ंसे ही करना उपयतुि ह।ै इसके अततररति बलै शक्ति 

आधाररत ट्ैक्टर, बलै शक्ति आधाररत िनरेटर/ बटैरी चािचार 
आदि का भी तनमाचाण दकया िा सकता है। बलै शक्ति आधाररत 
रहट का प्रयोग धसचंाई के ललए सुिूर गािो ंमें प्रयोग दकया िाता 
ह,ै हालादंक इसमें समय अधधक लगता है लेदकन डीज़ल आदि की 
बचत होती ह।ै

नस्ल संरक्षण हतेु गऊशाला का महत्व एवं उपयोग: 
एक पहल 
भाकृअनुप- राट्िीय पशु आनुिंशशक संसाधन ब्ूरो, करनाल द्ारा 
करनाल जिले में स्स्त गऊशालाओ ंपर साहीिाल एिं हररयाणा 
नस्ल के संरक्ण एिं संिधचान का कायचा आरम्भ दकया गया ह।ै 
इस पररयोिना के अंतगचात हररयाणा एिं साहीिाल गोिंशीय नस्लो ं
की अच्छी िगु्ध उत्ािन क्मता िाली संतततया ंपैिा की िाएंगी।ं 
मािा संतततयो ंको गायो ंके रूप में तिकधसत कर गऊशालाओ ंको 
आत्मतनभचार बनाने में सहयोग दकया िायेगा एिं नर संतततयो ंका 
उपयोग तनकटितती गािँो की गायो ं के संबधचान के ललए दकया िा 
सकता ह।ै इससे क्�े में हररयाणा एिं साहीिाल स्विेशी गौ िंशीय 
नस्लो ंकी संख्या में भी िदृद् होगी एिं िगु्ध उत्ािन में भी िदृद् 
होगी जिससे नस्लो ंका संरक्ण एिं तिकास िोनो ंहोगा। उले्खनीय 
ह ैदक ितचामान में भारतीय स्विेशी गोिंशीय नस्लो ंके संरक्ण एिं 
संिधचान पर तिशेि िोर दिया िा रहा ह।ै भारत सरकार द्ारा राट्िीय 
गोकुल ममशन, कामधनेु योिना, राट्िीय पशुधन ममशन एिं राट्िीय 

श्री कृष्ण गोपाल गऊशाला, जणु्डला (करिाल) कृित्रम गिाभाधाि के प्रयोग िे उत्न्न बछड़े/बछछयाँ
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डेरी पान, नेशनल कामधनेु प्रिनन कें द्र (आधं्र प्रिेश एिं मध्य 
प्रिेश) िसैी महत्वाकाकं्ी योिनाओ ंका शुभारम्भ दकया गया है।

इस पररयोिना के अन्गचात करनाल जिले में स्स्त तिशभन्न 
गऊशालाओ ं का सिवेक्ण दकया गया। सिवेक्ण उपरातं श्ी कृष्ण 
गोपाल गऊशाला िुं डला, श्ी कृष्ण गोपाल गऊशाला तनधसगं एिं 
श्ी कृष्ण गोपाल गऊशाला उपलाना का चयन दकया गया। इन 
तीनो ंगऊशालाओ ंपर साहीिाल एिं हररयाणा नस्लो ंका संरक्ण 
एिं संिधचान राट्िीय पशु आनुिंशशक संसाधन बू्रो 
करनाल, राज्य पशुधन तिभाग, करनाल, 
हररयाणा एिं गऊशालाओ ं द्ारा 
ममलकर सम्म्ललत रूप से दकया 
िा रहा ह।ै इस पररयोिना में 
िीयचा दक व्यिस्ा, आकंड़ो के 
संग्हण एिं उनके तिशे्िण, 
गायो ंकी पहचान एिं उनका चयन 
तथा अन्य तकनीकी िानकारी आदि 
रा.प.अनु. संसाधन बू्रो द्ारा उपलब्ध कराई िा 
रही ह।ै िीयचा को गऊशालाओ ंमें सुरशक्त रखने हते ुतरल नत्िन 
की व्यिस्ा एिं गायो ंके स्वास्थ्य आदि की व्यिस्ा राज्य पशुधन 
तिभाग करनाल द्ारा कराई िा रही ह ै तथा गायो ं की िेखभाल 
एिं रख-रखाि आदि गऊशालाएँ स्वयं कर रही हैं। उपरोति तीनो ं
गऊशालाओ ंपर हररयाणा और ग्डेेड हररयाणा एिं साहीिाल और 
ग्डेेड साहीिाल, गायो ंको ‘कणचा चचन’ लगाकर चचन्नत दकया गया 

ह।ै इन गायो ंको गर्भत करने के ललए उत्म िंशािली यतुि साडंो ंके 
िीयचा का इस्मेाल दकया िा रहा ह।ै गभाचाधान हते ुकृद�म गभाचाधान 
तकनीक का इस्मेाल दकया िा रहा ह।ै राज्य पशुपालन तिभाग 
द्ारा तीनो ंगऊशालाओ ंपर स्वास्थ्य कैम्प का भी आयोिन दकया 
िाता ह ैएिं बीमार एिं कमिोर गायो ंका उपचार भी दकया िाता 
ह ै । इन गऊशालाओ ं पर कृद�म गभाचाधान करने हते ु प्रशशशक्त 
कमचाचारी कायचारत हैं। पैिा हुए बछड़ो/ंबलछयो ं का िन्म भार 

ररकाडचा दकया िाता ह ैएिं मािा गायो ंका िगु्ध उत्ािन 
का आकंड़ा संग्हण दकया िा रहा ह।ै इस 

पररयोिना के अतंगचात अबतक कुल 
46 बछड़ो/ंबलछयो ं का िन्म हो 

चुका ह,ै जिनमें 5 साहीिाल एिं 
41 हररयाणा नस्ल के नििात 
सम्म्ललत हैं। चयतनत गायो ं से 

गऊशालाओ ंपर िगु्ध उत्ािन में 
आशातीत बढ़ोत्री हुई ह ै और इन 

गायो ं की अगली पीढ़ी के आने के उपरान् 
इसमें और अधधक िमृद्ध की सम्भािना ह।ै

अत: गऊशालाओ ंको कें द्र में रखकर अगर कोई गोिंश सुधार नीतत 
बनाई िाए तो िेशी नस्ल संरक्ण, गोिंश तिकास एिं िगु्ध उत्ािन 
में िदृद् की िा सकती ह।ै आिकल कई िेशी/तििेशी कम्पतनया ँ
अच्ा िूध अथाचात-् ए2’ िूध दक माकवे दटंग करके पैसा कमा रही हैं, 
िोदक भारतीय नस्ल दक गायो ंसे प्रचुर मा� में ममलता ह।ै 



“मैं गाय को सम्पन्नता और सौभाग्य की िननी मानता हँ। गाय से उत्न्न होने िाले तिशभन्न पिाथषों का उपयोग हमें समझना चादहए और 
अन्य व्यक्तियो ंको भी समझाना चादहए। अगर मेरे हाथ में शक्ति आ िाए तो मैं सबसे पहले िेश में गो हत्ा पर प्रततबंध लगाऊंगा।” 

– महात्मा गाधँी  
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भारतीय भैंस नस्ल जैव ववववधता
बद्ी प्रसाद कुशवाहा1, सुल्ान ससहं2 एवं इन्द्रजीत ससंह1

1भाकृअनपु-केन्द्रीय भैंस अनसंुधान संस्ान, हहसार - 125001 (हररयाणा) 
2भाकृअनपु-भारतीय चरागाह एवं चारा अनसंुधान संस्ान, झँासी - 284001 (उत्तर प्रदेश)

वि�ि खाद्य एिं कृवि संगठन (2008) के अनुसार वि�ि में 72 
प्रजावियो ंकी 18.5 करोड़ भैंसें हैं, जो वि�ि के 50 से अधिक 
देशो ंमें पायी जािी हैं, लेककन बहुिायि में एशशया िथा अफ्ीका 
महाद्ीप में फैली हैं, भारि, चीन िथा पाककस्ान भैसो ं के मुख्य 
केन्द्र हैं, िथा इन देशो ंमें कुल ममलाकर वि�ि की िीन चौथाई भैंसें 
पायी जािी हैं। ये भैंसें इन देशो ंमें दूि एिं मासं की आपूर्ि करिी 
हैं िथा ग्ामीण क्�ेो ंमें बोझा ढ़ोने के काम आिी हैं। कुछ भैंसें 
यरूोप के देशो ंजसेै इटली, बलु्ाररया, रोमावनया इत्ाकद में देखने 
को ममलिी है। ये भैंसें कुछ दशको ंपूि्व ही िहा ंपर ले जायी गयी 
हैं। दशक्ण अमेररका के देश ब्ाजील में भैसो ंकी संख्या वनरन्तर बढ़ 
रही ह ैिथा िहा ंके वनिाधसयो ंके ललये भैंसें दूि एिं मासं का अच्ा 
स्ोि हैं। अपने देश में भैंसो ं की बहुिायि में उपलब्धिा, उनकी 
उच्च उत्ादन क्मिा, शान्त स्वभाि, ककसी भी िरह के िािािरण 

ि भोजन में पलने की क्मिा, बीमाररयो ंके प्रवि प्रविरोिक क्मिा 
िथा देश के कुल दगु्ध उत्ादन में उनकी भागीदारी (लगभग 55 
प्रविशि) को देखि ेहुये यह कहा जा सकिा ह ैकक भैंसें हमारे देश 
एिं देशिाधसयो ंके ललये एक िरदान से कम नही ंहैं।

उद् भव एवं ववकास
अभी िक वनश्चिि रूप से यह ज्ाि नही ंह ै कक भैंसो ंका उद् भि एिं 
पालि ूबनाया जाना सबसे पहले कहा ंऔर कब हुआ था, लेककन ऐसा 
माना जािा ह ैकक भैंसो ंका उद् भि भारिीय महाद्ीप में, जंगली भैसो,ं 
श्जनको ‘‘अरनी” कहा जािा ह,ै से हुआ ह।ै जंगली भैंसें आज भी 
असम के जंगलो ंमें पायी जािी हैं। भैंसो ंको पालि ूपशु के रूप में 
लगभग 5000 िि्व पूि्व पालना प्रारम्भ ककया गया था। धसिं ुघाटी 
की सभ्यिा से ममले अिशेिो ंसे यह पिा चलिा ह ैकक भैंसें भारि में 
लगभग 4000 िि्व पूि्व अिश्य पायी जािी थी। धसिं ुघाटी की खुदाई 

भदावरी भैंस (स्रोत: भाकृअनुप-भा.च.एवं चा.अ.सं., झासँी)
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में ऐसे धसके् िथा मोहरें ममली हैं श्जन पर भैंसो ंके चचन्ह अकंकि हं।ै 
इराक में भी इसी काल से संबंधिि अिशेिो ंमें भैंस के िहा ंपाये जाने 
के संकेि ममलिे हैं। एसैा माना जािा ह ैकक उस समय भैंसो ंको दूि 
अथिा मासं के ललये पाला जािा था। भैंसो ंसे बोझा ढोने का काम बाद 
में शुरू ककया गया। भैंस का उले्ख अनेक दंि कथाओ ंएिं प्राचीन 
ग्नो ंमें ममलिा ह।ै महाकवि िलुसीदास ने भी रामचररि मानस में 
भैंस का उले्ख ककया है: 

महहष खाइ करर मददरा पाना। गजाजा बज्ाघात समाना।। 
कुभंकरन दमुजाद रन रंगा। चला दगुजा तज सेना संगा।।

कहनू् पौैराशणक लेखो ंके अनुसार यमराज भैंसे को सिारी के ललये 
प्रयोग करि ेहैं। मा ंदगुा्व िथा मकहिासुर की लड़ाई का िण्वन भी 
कहन्ू पौैराशणक गं्थो ंमें ममलिा ह।ै स्पष्ट ह ै कक भैंसो ंको प्राचीन 
काल से पाला जा रहा ह।ै आज भैंस वि�ि के अनेक देशो ंमें पायी 
जािी ह ैपरन्त ुइनकी बहुलिा एशशया िथा अफ्ीका में पायी जािी 
ह।ै भैंसो ंकी कुछ संख्या यरूोवपयन देशो ंजसेै इटली, बलु्ाररया 
िथा रोमावनया इत्ाकद में भी देखने को ममलिी ह।ै

मुराराह भैंस (स्रोत: भाकृअनुप-के.भै.अ.सं.,हहसार)

जैव ववववधता
शारीररक रचना, भार, उत्ादन स्र िथा स्वभाि के आिार पर 
भैंसें दो प्रकार की होिी ह।ै एक िो नदी प्रजावि की ह,ै जो आकार 
में बड़ी, गहरे रंग, मुड़े हुये सीगं िथा अधिक दूि उत्ादन के ललये 
जानी जािी है। ऐसी भैसो ंकी संख्या वि�ि में लगभग 70 प्रविशि 
ह।ै दूसरी प्रजावि की भैंसे दलदलीय (स्वाम्प) कहलािी हैं, जो 
कक दलदली क्�ेो ंमें पायी जािी ह।ै यह प्रजावि चािल की खेिी 
के ललये खेि ियैार करने के ललये अत्धिक उपयकु्त समझी जािी 
हैं। ऐसी ककस्म की भैंसो ंकी संख्या वि�ि में लगभग 30 प्रविशि 
ह।ै नदी प्रजावि की भैंसो ंमें 50 गुणसू� होिे हैं जबकक दलदलीय 
भैंसो ंमें गुणसू�ो ंकी संख्या 48 होिी है। इन दोनो ंप्रजावियो ंमें 
गुणसू�ो ं की संख्या अलग-अलग होि े हुए भी इनमें आपस में 
प्रजनन कराया जा सकिा ह ैिथा इनके समागम से उत्न्न संिान 
प्रजनन योग्य होिी ह।ै नदी प्रजावि की भैंसो ंका उद्गम भारि िथा 
मेसोपोटाममया में समझा जािा ह।ै इस प्रजावि की मुरा्व, नीली-
रािी, भदािरी, जाफरािादी, सूरिी, पंढ़रपुरी आकद प्रमुख नस्लें हैं।
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तालिका 1: भारतीय भैंस नस्लें
क्रमाकं नस्ल का नाम राज्य/के्त्र एके्सन नम्बर (पंजीकरण संख्ा)
पंजीकृत नस्ललें
1. मुरा्व हररयाणा India_Buffalo_0500_Murrah_01001
2. नीली रािी पंजाब India_Buffalo_1600_Niliravi_01002
3. भदािरी उ.प्र. ि मध्य प्रदेश India_Buffalo_2010_Bhadawari_01003
4. मेहसाना गुजराि India_Buffalo_0400_Mehsana_01004
5. सुरिी गुजराि India_Buffalo_0400_Surti_01005
6. जाफराबादी गुजराि India_Buffalo_0400_Jaffarabadi_01006
7. नागपुरी महाराष्टट्र India_Buffalo_1100_Nagpuri_01007
8. पंढरपुरी महाराष्टट्र India_Buffalo_1100_Pandharpuri_1008
9. मराठिाड़ी महाराष्टट्र India_Buffalo_1100_Marathwari_01009
10. टोडा िममलनाडु India_Buffalo_0018_Toda_01010
11. बन्नी गुजराि India_Buffalo_0400_Banni_01011
12. चचलका ओकडशा India_Buffalo_1500_Chilka_01012
13. कालाहाण्ी ओकडशा India_Buffalo_1500_Kalahandi_01013
अपंजीकृत नस्ललें
1. गोदािरी आन्ध्र प्रदेश -
2. स्वाम्प असम -
3. िराई उत्तराखंड -
4. माण्ा/परलखमुण्ी आधं्र प्रदेश ि ओकडशा -
5. जरेागंी ओकडशा ि आधं्र प्रदेश -
6. संभल पुरी ओकडशा ि छत्तीसगढ़ -
7. साउथ कनारा कना्वटक -
8. कुटानाद केरल -
9. असमीज/मोगूर असम -
10. धसवक्मीज धसवक्म -

दलदलीय प्रजावि की भैंसो ं का उद् भि स्थल चीन माना जािा 
है। िि्वमान में दलदलीय भैंसें भारि, चीन, थाईलैण् मलेशशया, 
कफलीपीसं आकद देशो ं में पायी जािी हंै। इस प्रकार की भैसो ं
के सीगं आकार में बड़े िथा बाहर की ओर वनकले हुये अि्व-
चन्द्राकार होिे हैं। मंुह, पैर िथा पँूछ में हले् सफेद रंग की 
िाररया ँया िबे् पाये जािे हैं। थाईलैण् और वियिनाम में पायी 
जाने िाली दलदलीय भैंसो ंका िजन 700-800 ककग्ा. होिा है, 

िही ंदशक्ण चीन में पायी जाने िाली ियस्क दलदलीय भैंसो ंका 
िजन 250 ककग्ा. के आसपास होिा है। इन दोनो ंप्रजावि की 
भैंसो ंके अविररक्त अफ्ीकन भैंसो ंकी एक प्रजावि है श्जसे केप 
कहिे हैं, इसमें गुणसू�ो ंकी संख्या 52 होिी है। कांगो प्रजावि 
की भैंसो ं में गुण सू�ो ं की संख्या 54 होिी है। अफ्ीकन भैंसें 
अफ्ीका में सहारा रेमगस्ान, इथोवपया, सोमाललया, जाम्बिया, 
श्जबिाबिे, नामीविया, िोस्िाना, मोजाम्बिक, दशक्ण अफ्ीका, 



भारिीय भैंस नस्ल जैि विविििा

9

दलदलीय भैंसें (स्रोत: डॉ. जी.सी. दास, ए.ए.य.ू खानापारा, आसाम)

पंढ़रपुरी भैंस (स्रोत: डॉ. ए.पी. फरनान्डिस एम.पी. के.वी., करोल्ापुर) बन्ी भैंस

केन्ा िथा िंजावनया आकद देशो ंमें पायी जािी है। जंगली भैंसें, 
श्जन्हें अरनी कहिे हंै आकार में अफ्ीकन भैंसो ं से थोड़ा बड़ी 
होिी हैं, जो मुख्यिया भारि िथा दशक्ण पूि्व एशशया में पायी 
जािी हैं। िि्वमान में इनकी संख्या लगभग 4000 है िथा इनकी 
संख्या लगािार घट रही है। जंगली भैंसें साफ पानी के स्ोिो ंएिं 
नदी के ककनारे रहना पसंद करिी हैं। ये अच्छी िैराक होिी हैं 
िथा अपना ज्ादािर समय पानी में गुजारिी हैं।
हमारे देश में भैंसो ं की 13 नस्लें पंजीकृि की गयी हैं। नस्लां े
के बारे में विस्िृ जानकारी िाललका 1 में दी जा रही ह।ै वि�ि 

की सबसे अच्छी और दिुारु भैंसें भारििि्व एिं पाककस्ान में 
पायी जािी हैं। हमारे देश में पायी जाने िाली भैस की नस्लो ंमें 
उत्ादन स्र, िजन एिं आकार, भोजन की आिश्यकिा िथा 
स्वास्थ्य संबंिी लक्णो ंमें बहुि शभन्निा पायी जािी है। उदाहरण 
के िौर पर मुरा्व िथा नीली-रािी भैसें जो िजन में 500-600  
ककग्ा. होिा ह,ै अपनी दगु्ध उत्ादन क्मिा के ललये जानी जािी ह ै
एिं पशुपालको ंके बीच अत्न्त लोकवप्रय हैं। ये नस्लें मूलिः पंजाब 
एिं हररयाणा में पायी जािी हैं। इनमें प्रवि बािं दूि उत्ादन 
2000-4000 ककग्ा. होिा ह।ै जाफराबादी नस्ल गुजराि के 
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जनूागढ़ क्�े में पायी जािी हैं िथा अपने भारी भरकम शरीर 
के ललये जानी जािी हैं। इनका औसि भार 600-700 ककग्ा. 
होिा ह ै लेककन इस नस्ल में 1000 ककग्ा. भार के पशु ममलना 
भी आम बाि ह।ै दगु्ध उत्ादन की दृवष्ट से यह एक उत्तम नस्ल 
ह।ै जो प्रवि बािं 2200-4500 ककग्ा. िक दूि देिी ह।ै लेककन 
इनका शरीर भार अधिक होने की िजह से इसकी भोजन की 
आिश्यकिा दूसरी नस्लो ंकी िलुना में ज्ादा ह।ै उत्तर प्रदेश में 
भदािरी नस्ल पायी जािी ह ैजो कक दूि में अधिक िसा के ललये 
प्रधसद्ध ह।ै इसके दूि में औसिन 8.5 प्रविशि िसा पाई जािी ह ै
जो 6 से लेकर 14 प्रविशि िक हो सकिी है। भदािरी से औसिन 
1400-2000 ककग्ा. दूि प्रवि बािं ललया जा सकिा ह।ै औसि 
शारीररक भार 350-400 ककग्ा. होिा ह।ै मध्यम आकार होने की 
िजह से इसके चारे दाने की आिश्यकिा अन् नस्लो ंकी िलुना में 
कम होिी ह।ै इस कारण यह छोटे, मध्यम एिं गरीब पशुपालको ं
के ललये एक उत्तम नस्ल ह।ै सूरिी नस्ल की भैंस राजस्थान िथा 
गुजराि में पायी जािी ह।ै यह उच्च भोजन उपयोग दक्िा (फीड 
एफीधसयन्ी) के ललये जानी जािी ह।ै पंढ़रपुरी नस्ल की भैंस 

महाराष्टट्र के कोल्ापुर क्�े में पायी जािी ह।ै यह मध्यम आकार की 
होिी है िथा इसकी दूि उत्ादन क्मिा 1200-1400 ककग्ा. ह।ै 
इसकी मुख्य विशेििा यह है कक इससे थोड़ी-थोड़ी देर के अिंराल 
से कई बार दूि वनकाला जा सकिा ह।ै कोल्ापुर क्�े में आमिौर 
पर पशुपालक भैंस को दूि ग्ाहको ं के दरिाजे-दरिाज े पर ले 
जािा है िथा दूि वनकालकर देिा ह।ै इसी कारण इस भैंस को 
ममल् िेंकडगं मशीन भी कहि ेहैं। बन्नी नस्ल की भैंस गुजराि के 
कच् में पायी जािी ह।ै दूि उत्ादन, आकार िथा िजन में मुरा्व 
के बराबर ह।ै इस नस्ल को पालने िाले बन्नी चरागाह में रहि ेहैं। 
इस नस्ल की विशेििा यह ह ैकक पशुपालक शाम को दूि वनकालने 
के पचिाि ्इसको छोड़ देिा ह।ै भैंस अपने आप राि भर जंगल/
चरागाह में रहिी ह ैिथा सुबह पशुपालक के पास लौट आिी है। 
सुबह पशुपालक दूि वनकालने िथा दाना खखलाने के पचिाि ्पुनः 
जंगल में छोड़ देिा ह।ै चचल्ा नस्ल की भैंसें उड़ीसा में चचल्ा 
झील के आस-पास के क्�े में पायी जािी हैं। इस नस्ल के पशु 
चचल्ा झील में उगे हुये खरपििारो ंको चरकर अपना गुजारा करि े
हैं। इस नस्ल की भैंसें चचल्ा झील में गहराई में पानी के अदंर 
उगे हुये खरपििारो ंको पानी में डुबकी लगाकर चरने की क्मिा 
रखिी हैं। इन नस्लो ंके अविररक्त और बहुि सी नस्लें हैं, श्जनकी 
अपनी विशेििाएं हैं।

उपरोक्त वििरण से यह स्पष्ट ह ैकक हमारे यहा ंपायी जाने िाली भैंसो ं
में बहुि अधिक विशभन्निा विद्यमान है। नस्लो ंमें यह विशेििायें, 
ककन्ही विशेि पररस्स्थवियो,ं क्�े एिं उस क्�े की आिश्यकिाओ,ं 
िहा ं पर उपलब्ध भोजन एिं चारे के गुण एिं मा�ा के आिार 
पर, हजारो ं ििषों के प्राकृविक चयन के फलस्वरूप विकधसि हुई 
हैं। अिः आिश्यकिा इस बाि की है कक इस जैि विविििा को 
बचाये रखा जाये िथा भविष्य में सुरशक्ि रखने का प्रयास ककया 
जाये। ककन्ही ंएक या दो नस्लो ंको अत्धिक प्रोत्ाहन देने के ललये 
अन् नस्लो ंके पालन एिं उत्ादन को हिोत्ाकहि न ककया जाये।

नीली रावी भैंस (स्रोत: भाकृअनुप-रापअनुसं ब्ूररो, करनाल)



11

राजस्ान के ककसानो ंकी आजीविका में मारिाडी बकरी का महत्व
हेमलता चौहान, जी सी गहलोत एिं हर्षिर्षन मीणा
राजस्ान पशु चचककत्ा एिं पशु विज्ान विश्वविद्ालय, बीकानेर - 334001 (राजस्ान)

बकरी (कैपरा हिक्क स) प्ारंभिक रूप से दभषिण-पश्चिम एभिया और 
पूर्वी यरूोप में मानर् द्ारा पालत ूजानर्रो ंमें से एक ि।ै यि कुल 
मासं उत्ादन का लगिग 19% और िारत में कुल दूध उत्ादन 
का लगिग 4% योगदान देती ि ै(बीएएचएफएस, 2015)। मासं, 
दूध, खाल और खाद के उत्ादन के माध्यम से बकरी पालन में लगे 
छोटे, सीमातं हकसानो ंऔर िूममिीन मजदूरो ंकी बडी संख्ा में 
आजीवर्का में यि एक मित्वपूण्क िूममका वनिाती ि।ै बडे जगुाली 
करने र्ाले पिुओ ं की तलुना में बकरी लघु पीढी के अंतराल, 
तीव्र वर्कास दर एरं् अधधक पया्कर्रणीय अनुकूल िोती ि।ै बकरी 
से उत्ाहदत दूध, प्ोटीन, आर्श्यक वर्टाममन और खवनजो ं का 
मित्वपूण्क स्ोत ि।ै

िारत 28 पंजीकृत नसो ंके रूप में बकरी आनुरं्भिक संसाधनो ंका 
एक समृद्ध िंडार ि।ै दो प्मुख मिाद्ीपो,ं एभिया और अफ्ीका में 
कुल वर्श्व बकरी आबादी का क्रमिः 59.7% और 33.8% पाया 
जाता िै । बकरी की आबादी के मामले में िारत दवुनया में दूसरे स्ान 
पर (135.17 ममललयन) ि।ै कुल बकरी आबादी में से, िदु्ध नस 
और र्गवीकृत बकरी आबादी का अनुपात क्रमिः 26.97% और 
11.77% (पिधुन जनगणना 2012) ि।ै िारतीय उपमिाद्ीप की 
कुल बकरी आबादी का राजस्ान में 16.03% पाया जाता (21.66 
ममललयन) ि।ै राजस्ान में मारर्ाडी, धसरोिी, झकराना और बरबरी 
जसैी प्मुख बकरी नसें पायी जाती िैं। राष्ट्ीय बकरी आबादी में 
बहुत कम हिस्ा (3.82%) िोने के बार्जदू राज्य में बकरी आबादी 
(पिधुन जनगणना, 2012) में 0.76% की र्मृद्ध दज्क की गयी ि।ै 
राजस्ान की मारर्ाडी बकरी नस एक हद्काजी पि ुि,ै जो तीव्र 
र्मृद्ध, कुिल प्जनन, उच्च नमक सहिषु्ता के ललए जानी जाती ि ै
और इसे षिते्र की हकसी अन्य प्जावत की तलुना में  कम पानी की 
आर्श्यकता िोती ि।ै मारर्ाडी बकरी िारत में दूसरी सबसे अधधक 
आबादी र्ाली बकरी नस ि ैजो िारत की कुल बकरी आबादी का 
लगिग 5.31% (7.18 ममललयन) ि।ै मारर्ाडी बकरी का प्जनन 

षिते्र जसैलमेर, बाडमेर, जालौर, पाली, जोधपुर, नागौर एरं् बीकानेर 
श्जलो ंतक फैला हुआ ि।ै मारर्ाडी बकरी नर, मुख् रूप से छोटे 
धसर और पतली पंूछ के साथ काले रंग के िोत ेिैं। मादा के थन 
छोटे और गोल चुचुक के साथ काफी अच्छी तरि से वर्कधसत िोत े
िैं। कान छोटे और फ्टै िैं। दोनो ंललगंो ंमें छोटे-छोटे सीगं, ऊपर 
और पीछे की तरफ मुडे िोत ेिैं।

राजस्ान में बकरी मासं में मुख् हिस्ा मारर्ाडी बकरी द्ारा 
उत्ाहदत िोता ि।ै मासं उत्ादन के ललए पिु वर्कास मित्वपूण्क ि।ै 
वर्कास एक मित्वपूण्क चरण ि ैजो सीध ेया परोषि रूप से पिुधन 
में अधधकािं उत्ादन और प्जनन गुणो ंको प्िावर्त करता ि।ै 
र्ास्तर् में, बकरी उत्ादन का अथ्किा�त्र वर्कास के प्दि्कन पर 
वनि्कर करता ि ैकोहंक र्जन और उच्च र्मृद्ध दर र्ाले बच्च ेकम 
समय में अधधक आर्थक लाि प्ाप्त करेंगे। तजेी से वर्कास झुं ड 
उत्ादकता का एक मित्वपूण्क घटक ि।ै

वर्कास की वर्िेषताएं पया्कर्रण की स्स्वतयो ंके संबंध में प्जावतयो ं
की अनुकूलता की मित्वपूण्क संकेतक िी िैं। ये गुण वर्भिन्न 

मारवाड़ी मादा (स्रोत: रा.प.अनु.सं. ब्यूररो, करनाल)
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मारवाड़ी बकररयरो ंका रेवड़

आनुरं्भिक और गैर आनुरं्भिक कारको ं जसेैहक प्जनन, ललगं, 
मौसम और जन्म के र्ष्क से प्िावर्त िोत ेिैं। जीर्न के िुरुआती 
चरणो ंमें उपलब्ध वर्कास लषिण आनुरं्भिक लाि की दर में काफी 
सुधार कर सकत ेिैं और जीर्न के बाद के चरणो ंमें हदखाई देने 
र्ाले लषिणो ंके संकेतक के रूप में काय्क कर सकत ेिैं ।

एक पिु के िरीर का र्जन अंत में उत्ादन और प्जनन प्दि्कन 
के स्तर को प्िावर्त करता ि।ै िरीर के र्जन के आकँलन के ललए 
वनण्कय लेने में तु्रहटयो ंके कारण अपने बकरी संसाधनो ंके वर्पणन 
के दौरान हकसानो ं को गंिीर आर्थक नुकसान िोता ि।ै िरीर 
के र्जन के आकँलन में िुद्धता िी कई कारणो ंजसेैहक िोजन, 
प्बंधन, स्ास्थ्य देखिाल और प्जनन के ललए आर्श्यक ि।ै 
व्यस्क नर र् मादा मारर्ाडी बकरी का िरीर िार क्रमिः लगिग 
39 एरं् 31 हकग्ा. िोता ि,ै जबहक नर मेमने का िरीर िार 2.63 
हकग्ा. एरं् मादा मेमने का लगिग 2.53 हकग्ा. िोता ि।ै

बकररया ं ज्यादातर हकसानो ं द्ारा मुक्त प्बंधन प्णाली के तित 
पाली जाती िैं। बकरी को चरागाि िमूम पर िर हदन 6-8 घंटे चराई 
के साथ रखा जाता ि।ै हकसानो ंद्ारा चराई के साथ पूरक आिार 

गि्कर्ती बकररयो,ं बच्चो ंऔर प्जनक नरो ंको एरं् वर्िषे रूप से 
चारा कमी की स्स्वत में उपलब्ध कराया जाता ि।ै ग्ार चुरी, ग्ार 
कोमा्क, तले केक यरु्ा नर और गि्कर्ती मादा को पूरक चारा के रूप 
में हदया जाता ि।ै खेजरी (प्ोसोवपस धसनेररया) और पाला पत्तिया ं
(श़्िश़्िफस न्यमू्लु्लुलया) बच्चो ं के ललए उपयोग की जाती िैं। 
बकरी के बच्च ेको 3 मिीने तक स्तनपान कराया जाता ि ैइसके 
बाद स्तनपान के साथ पूरक चारा उपयोग हकया जाता ि।ै बकरी 
का दूध मानर् बच्चो ंके ललए िी अच्ा िोता ि।ै बकरी को गरीब 
हकसानो ंकी गाय िी किा जाता ि ैकोहंक यि हकसानो ंकी दूध की 
आर्श्यकता को पूरा करती ि।ै 

उपसंहार
राजस्ान में मारर्ाडी बकरी मित्वपूण्क पिु ि।ै बकरी पालन करना 
गरीब हकसानो ंके ललए बहुत हकफायती ि ैकोहंक यि कम वनर्ेि 
में मासं, दूध, खाल और खाद जसैी सिी चीजें प्दान करता ि।ै 
इसके साथ इसे कम सुवर्धाओ ंकी िी आर्श्यकता िोती ि ैतथा 
यि िुष्क र्ातार्रण में अधधक अनुकूललत ि।ै
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वनराजा : छत्तीसगढ़ राज्य के लिए एक उपयकु्त बैकयार्ड कुक्कट
के मखुजजी, मोहन ससहं, दतीप्ति ककरण बरवा, केशर परवतीन एवं असतीत जैन
पशु लिककत्ा एवं पशुपािन महाववद्ािय, छत्तीसगढ़ कामधेन ुववश्वववद्ािय, दगु्ड - 491001 (छत्तीसगढ़)

छत्तीसगढ़ एक नवननर्मित नवकासशतील प्रदेश है। इस राज्य की 
80 प्रनतशत आबादती ग्ामितीण क्े�ो ंमिें ननवास करतती है, जिनकी 
आितीनवका का मुिख्य स्ोत कृनि एवं पशुपालन है। ग्ामितीण क्े�ो ं
मिें लोग आहार मिें, मिध्यमि स्तर की ऊिाजा एवं ननम्न स्तर की 
प्रोटतीन लेते है जिसमिें अनाि मिुख्य रूप से ललया िाता है तथा 
मंिहगे भोिन िैसे मिछलती, मिांस और अंड़े का उपयोग कभती-
कभती हती ककया िाता है। ग्ामितीण पररवारो ंद्ारा ललये िाने वाले 
वानस्पनतक प्राटतीन मिें, मिहत्वपूणजा एवं आवश्यक एमितीनो ं एससड 
िैसे, लाइससन और ममिथयोननन की कमिती होतती है जिसके कारण 
प्राेटतीन ननकहत कुपोिण होता है। आसानती से उपलब्ध मिछलती, 
मिांस और अंडे के उपयोग से बढ़ते बच्े, गभजावतती मिकहलाओ ं
एवं स्तनपान कराने वालती मिकहलाओ ंको कुपोिण से बचाया िा 
सकता है। बैकयाडजा  मिुर्गया ँअासानती से देशती मिुर्गयो ंकी तरह 
हती कमि लागत मिें पालती िा सकतती हैं। बैकयाडजा मिुगगी पालन से 
ग्ामिगीणो ंके आर्थक स्थिनत को मििबूत ककया िा सकता है एवं 
आहार मिें पोिक तत्वो ंके स्तर को बढ़ाया िा सकता है। 

वनरािा बहुरंगती, मिांस एवं अंडा उत्ादन करने वालती कद्कािती 
बैकयाडजा मुिगगी है। इसे भारततीय कृनि अनुसंधान पररिद के कुकु्ट 
अनुसधान ननदेशालय हैदराबाद, मिें देशती एवं उन्नत प्रिानतयो ं
के संकरण द्ारा ग्ामितीण क्ेतो ं मिें मिुगगी पालन एवं बैकयाडजा 
कुकु्ट पालन हेतु नवकससत ककया गया है। वनरािा मिें उच् 
रोग प्रनतरोधक क्मिता होतती है, जिससे कक इसको आसानती से 
ग्ामितीण पररवेश मिें पाला िा सकता है। छत्तीसगढ़ कामिधेनु 
नवश्वनवद्ालय, दुगजा के अंतजागत पशु चचककत्ा एवं पशुपालन 
मिहानवद्ालय मिें भारततीय कृनि अनुसंधान पररिद के पररयोिना 
के तहत वनरािा की इकाई शुरू की गई है, जिसका मिुख्य उदे्श्य 
वनरािा के चूिे उचचत मुिल्य मिें मिुगगीपालको ंको उपलब्ध कराकर 
मिुगगी पालन व्यवसाय को प्रोत्ाकहत करना एवं भूममिहतीन तथा 
सतीमिांत कृिको ंकी आर्थक स्थिनत मिें सुधार लाना है। 

पशु चचककत्ा एवं पशुपालन मिहानवद्ालय मिें कुकु्ट पालन के ललए 
प्रशशक्ण कदया िाता ह।ै

वनराजा चूजे
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शारीररक भार एवं वृद्धि
वनरािा एक बहुरंगती कद्कािती बकैयाडजा मुिगगी ह ैएवं इसका पालन 
अड़ें एवं मिासं दोनो ं के ललए ककया िाता ह।ै वनरािा मिरु्गयो ंका 
शून्य से आठ हफो ं का औसतन विन क्रमिशः 38.5, 72.3, 
151.6, 240.7, 350.2, 518.7, 635.4, 760.6 एवं 980.4 
ग्ा. पाया गाया ह,ै तथा बतीसवें हफ े मिें औसत विन 2566.3 
ग्ा. पाया गया। इनकी औसत साप्ाकहक विन वमृधि एक से आठ 
हफो ंकी आय ुमिें क्रमिशः 33.8, 79.3, 89.1, 109.5, 168.5 
116.7, 125.2 एवं 219.8 ग्ा. पायती गयती । एक से आठ हफो ं
की आय ुमिें औसत दाना रूपातंरण दक्ता क्रमिशः 1.45, 1.67, 
2.32, 2.72, 2.53, 2.85, 2.96 और 2.33 पायती गयती तथा 
बतीसवें हफ ेमिें औसतन 3.78 पायती गयती। 

प्रजनन एवं उत्ादन क्षमता 
प्रथमि अडंा उत्ादन पर औसत आय ु20 हफ ेऔर असधकतमि 
अडंा देने की अवसध 35 - 44 हफ ेह ैतथा वनरािा मिुर्गया ँ72 

हफ ेकी आय ुतक अडें देतती है। औसत वार्िक अंडा उत्ादन प्रनत 
मिुगगी 188 अडें है। वनरािा के अडें हले् से गहरे भूरे रंग के होते 
हैं एवं अंडे का औसत विन 53.33 ग्ा. होता ह।ै 

वनरािा मिुर्गया ँदेशती मिुर्गया ँकी तरह रंगतीन होतती हैं जिस विह से 
यह ग्ामितीणो ंमिें लोकनप्रय हो रहती हैं। वनरािा मिुर्गया ँदेशती मिुर्गया ँ
की तलुना मिें असधक तेिती से बढ़तती हैं और अडें भती ज्यादा देतती हैं।  

वनराजा मुर्गियाँ

प्रक्ते्र में वनराजा
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रख-रखाव 
चूिो ंकी देखभाल और प्रबंध को ब्कूडगं कहा िाता ह।ै चूिो ंमिें 
िन्म से चार सप्ाह तक शरतीर के तापमिान को संतलुलत करने 
की क्मिता नहती ं होतती ह ै इसललए उन्ें कृृक�मि उष्ा प्रदान करना 
अनत आवश्यक होता है। वनरािा के चूिो ंकी ब्कूडगं की व्यवथिा 
िमितीन पर अथवा नपिंरे मिें की िा सकतती ह।ै िमितीन पर ब्कूडगं 
की व्यवथिा के ललए 2 - 3 इंच मिोटती भूसती या छोटे - छोटे पैरा के 
टुकड़ो ंकी परत समिानरूप से िमितीन पर नबछानती चाकहए। शुरू के 
दो-ततीन कदनो ंतक इस नबछावन के ऊपर अखबार नबछा कर इस 
पर दाना देना चाकहए। ब्डूर हते ुथिानतीय उपलब्ध वस्त ुिसेै बासं 
या लकड़ती से बनती टोकरती या लकड़ती का डब्ा आकद इस्तमिाल मिें 
लाया िा सकता ह।ै 4x4 इंच एवं 1.25 इंच ऊँचती टोकरती मिें चार 
60 वाट बल्ब लगाने से कमि से कमि 250 चूिो ंको उष्ा ममिल 
िातती ह,ै साथ हती साथ चूिो ंको नबखरने से बचाने के ललए 1.5 
फीट ऊँचती स्तील या टतीन की प्टे को ब्डूर के चारो ं ओर रखा 
िाता ह।ै ब्डूर मिें अनुकुल तापमिान होने से वृृमधि दर असधक होतती 
ह ैतथा चूिो ंकी मिृतु् दर मिें भती कमिती आतती ह।ै

मिुर्गयो ंको बैकयाडजा तरतीके से पालने हेतु ककसती नवशेि आवास की 
आवश्यकता नहती ंहोतती, इन्ें रखने की व्यवथिा कमि खचजा मिें बासं, 

िालती और टारपोललन से की िा सकतती है। मिुगगी घर िमितीन से 
करतीब 1.5-2.0 फीट ऊंचा होना चाकहए। नबछावन के ललए धान 
की भूसती, पैरा (छोटे-छोटे टुकड़े) का उपयोग ककया िा सकता 
है। सप्ाह मिें एक बार इस नबछावन को पलट देना चाकहए, जिससे 
नबछावन सूखा रहे। बरसात के मिौसमि मिें नबछावन को सूखा रखने 
के ललए चूना/ सुपर फासे्ट 1 ककलो/ 10 फीट2 का उपयोग 
करना चाकहए।

खाद्य-आहार
चूिो ं को छः सप्ाह की आयु तक संतुललत आहार बहुत 
िरूरती है। इसके पश्ात घरो ंकी अनुपयोगती िैनवक वस्तुएं िैसे 
सब्जियो ंके बचे हुए कहस्े या अनाि आकद इन मिुर्गयो ंको कदये 
िा सकते हैं। मिुर्गयो ं के ललए सन्ुललत आहार बनाने के ललए 
ऊिाजा 65-70%, प्रोटतीन 25-30%, चूना पत्थर 5-7%, डाई 
केक्शयमि फासे्ट 1-2%, नमिक 0.5%, ममिनरल ममिक्सचर 
0.5%, और नवटाममिन ममिक्सचर 0.1% होना चाकहए। ऊिाजा 
के ललए मिक्ा, बािरा, रागती एवं गेहँ तथा प्राटतीन हेतु सोयाबतीन 
मितील, मिूं गफलती केक, कफश मितील, मितीट मितील आकद को उपयोग मिें 
लाया िा सकता है। पतीने हेतु साफ बरतन मिें स्वच्छ एवं पयाजाप् 
पानती देना चाकहए।

महिला मुगिगी पालन चूजो ंकी देखभाल
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भाकृअनपु-राष्ट्ीय पशु आनवंुशशक संसाधन ब्यूरो, करनाल - 132001 (हररयाणा)

मानव जाति के उत्ान में अश्वजािीय पशुओ ंका लगभग 2000-
3000 ई. से ही महत्त्वपूर्ण योगदान रहा ह।ै इन पशुओ ंने मनुष्य 
के हर वग्ण, राजा से गरीब ककसान िक िथा बदु्धिजीवी से लेकर 
अशशशषिि वग्ण िक बराबर सेवा की ह।ै समकालीन भारि में इस 
प्रजाति का स्ाद्मत्त्व मुख्यिः सामाजजक और आर्थक रूप से वंचिि 
भूद्महीन, सीमान्त और छोटे ककसानो ंके पास रह गया ह।ै

भारवाही या कृति शक्ति (डा्फ्ट पावर) की मागं की पूर्ि के ललए 
ग्ामीर समुदाय, लाखो ं काय्णरि अश्वजािीय पशु संसाधनो ं पर 
तनभ्णर हैं जजसमें गध,े खच्चर टट्टू एवं घोड़े सम्मिललि हैं। भारिीय 
जनसंख्या के एक तवशाल भाग की जीतवका इनी ंकी काय्णषिमिा 
के कारर गतिशील ह।ै देश के कई उद्ोगो ंकी उत्ादन शृंखला 
में भी भारवाहक अश्वजािीय पशु महत्त्वपूर्ण कड़ी का काय्ण करि े
हैं। "बोझा ढोने वाले पशु" के नाम से सम्ोधधि ककये जाने वाले ये 
अश्वजािीय पशु ग्ामीर भारि के साथ-साथ अन्य कई तवकासशील 
देशो ंकी प्रगति में भी शक्ति ��ोि का काय्ण करि े हैं। किर भी 
उनकी भूद्मका और योगदान को राष््ीय एवं वैजश्वक नीतियो ं में 
कमिर समझा जािा ह।ै यद्तप काय्णशील भारवाहक पशु िकनीकी 
रूप से पशुधन की पररभािा के अंिग्णि तनकहि हैं किर भी नीति 
तनमा्णिा उनें प्राथद्मकिा नही ं देि े हैं। इसका मूल कारर इनका 
खाद् पदाथ्ण उत्न्न करने में सषिम नही ंहोना है। यही कारर ह ैकक 
उनें साधारर मानस की जीतवका उपाज्णन में महत्त्वपूर्ण कारक भी 
नही ंमाना जािा ह।ै

खाद् सुरषिा का अथ्ण मनुष्य के भोजन में पोिक ितो ंकी पूर्ि से 
सम्म्धिि ह।ै अिः उनी ंपशुओ ंको महत्त्व कदया जािा है जजनका 
सम्धि सीध-ेसीध े खाद् सुरषिा से ह ै कोकंक वो पौतष्क खाद् 

उत्ाद प्रदान करि े हैं। इसके तवपरीि वो पशुधन जोकक खाद् 
उत्पति से सम्म्धिि नही ंहैं जसेै कक गध,े घोड़े एवं खच्चर इत्ाकद 
इनकी उपेषिा स्भातवक ह।ै परन्त ुयह ध्ान देने योग्य ह ैकक इस 
प्रकार के पशु डा्फ्ट पावर उपलब्ध करवाि ेहैं। इनका कोई प्रत्षि 
प्रभाव कदखाई नही ं देिा ह ै परन्त ु देश की समू्र्ण अथ्णव्यवस्ा 
पर इनका तवत्ीय प्रभाव अवश्य ह।ै दभुा्णग्य से, खाद् उत्पति 
सम्म्धिि पशुओ ं को िो पशुधन माना जािा ह ै परन्त ु भारवाही 
पशुओ ंको वास्ततवकिा के धरािल पर पशुधन वग्ण में सम्मिललि 
नही ं ककया जािा है। यह लेख इस तविय की ओर ध्ान केन्द्रिि 
करिा ह ै कक बहेिर एवं काय्णरि अश्वजािीय पशुओ ंके कल्ार 
पर ध्ान देना उन िक ही सीद्मि नही ं ह ैअतपि ुयह उन लोगो ं
को भी प्रभातवि करिा ह ै जजनका जीवन यापन इन पर तनभ्णर 
ह।ै पशु कल्ार एवं मानव कल्ार को अलग-अलग नही ंदेखा 
जाना िाकहए अतपि ुइनके बीि की ककड़यो ंएवं तबन्ओु ंको जोड़ने 
पर ध्ान केन्द्रिि करना िाकहए। इसके ललए अधधक समेककि, 
एकीकृि और सहयोगी दृतष्कोर की आवश्यकिा ह।ै

भारत में अश्वजातीय पशुओ ंकी वत्तमान स्थितत
तवकासशील देशो में काय्णशील गधो,ं घोड़ो ंएवं खच्चरो ंकी संख्या 
लगभग 1 करोड़ 12 लाख है। दतुनया के लगभग 2% और एशशया 
महाद्ीप के लगभग 5% अश्वजािीय पशु भारि में पाए जाि ेहैं। 
वि्णमान में इनकी कुल संख्या 15 लाख ह ैजजनमें अधधकाशँ संख्या 
गध,े खच्चर व टट्टू की ह।ै यह पहाड़ी िथा शुष्क वािावरर वाले 
षि�ेो ं में रहने वाली ग्ामीर आबादी को अपनी भारवाही शक्ति 
द्ारा आजीतवका प्रदान करि ेहैं। इनकी कुछ आबादी सेना, पुललस, 
सीमा सुरषिा बल, रेधसगं उद्ोग िथा खेल में भी पाई जािी ह।ै
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तपछले साि दशको ं के दौरान इनकी समग् संख्या में लगािार 
द्गरावट आई ह।ै 2007 से 2012 के दौरान गधो ं की संख्या 

में अधधकिम द्गरावट 27.1% रही जबकक खच्चर की संख्या में 
43.07% की वदृ्धि दज्ण की गई।

 विश्व में अश्वजातीय पशुओ ंके वितरण के प्रमुख क्ते्र

विभिन्न दशको ंमें अश्वजातीय पशुओ ंकी संख्ा में प्रितृ्ति

मेक्सि
को में  

1 करोड़ 

29 लाख

इथियोनपया में  

9 लाख

भारत में  
15 लाख

पाहकस्ान में  

55 लाख

चीन में  
1 करोड़ 51 लाख
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पंजीकृत नस्ें
घोड़ो ं की साि िथा गध े की एक नस्ल राष््ीय पशु आनुवंशशक 
संसाधन ब्ूरो द्ारा पंजीकृि की गई हैं जजनका ब्ौरा इस प्रकार है:

भूटिया
इस नस्ल के घोड़े कहमालय पव्णि के तनिले षि�ेो ं िथा भूटान में 
पाए जाि ेहैं। पहाड़ी षि�ेो ंमें अधधक संख्या में पाए जाने वाले ये 
टट्टू प्राय: भूरे, बादामी व चििकबरे रंग के होिे हैं। इनकी ऊँिाई 
लगभग 1.30-1.32 मीटर और भार 275-360 ककग्ा. िक 
होिा है। ये मुख्यि: सवारी करने और बोझा ढोने के काम आि ेहैं।

काठियावाड़ी
इस नस्ल के घोड़े पूरे भारि में िैले हुए हैं, परन्तु मुख्य रूप से 
यह गुजराि के काकियावाड़ षिेत्र में पाए जािे हैं। इनकी ऊँिाई 
लगभग 1.30-1.50 मीटर और वषि पररधध 1.37-1.52 मीटर 

होिी है। इनका उपयोग मुख्यि: घुड़सवारी, घुड़दौड़, खेलो,ं सुरषिा 
व सिारी में होिा है।

स्ीतत 
ये घोड़े कहमािल प्रदेश की स्ीति घाटी में पाए जाि े हैं। इनकी 
ऊँिाई लगभग 1.20 मीटर िथा शारीररक सरंिना मजबिू होिी 

ह।ै स्ीति नस्ल के घोड़े िंडेे भागो ंमें रहने िथा प्रतिकूल पररस्स्तियो ं
को भी सहन करने में सषिम होि े हैं। यह दगु्णम षि�ेो ंमें आसानी 
से िलने और बोझा ढोने के काम के ललए उत्म माने जाि ेहैं।

मारवाड़ी
यह घोड़े राजस्ान के मारवाड़ षिते्र में पाए जाि ेहैं। इनकी ऊँिाई 
1.40-1.50 मीटर के लगभग होिी है िथा ये प्रतिकूल पररस्स्तियो ं
में अल्प आहार पर जीतवि रह सकि ेहैं। यह प्राय: िुस्त, संुदर एवं 

काहियावाड़ी

भयूटटया

स्ीनत

मारवाड़ी
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शािं प्रकृति के होि ेहैं िथा इनका प्रयोग खेलो,ं घुड़दौड़, सिारी, 
घुड़सवारी व अन्य काययों में ककया जािा है।

जन्सकारी
इस नस्ल के घोड़े लेह-लद्ाख षिते्र में पाए जाि ेहैं। शुधि नस्ल के 
जन्सकारी घोड़े भूरे-श्विे रंग के होि ेहैं। ये घोड़े िैिन्य कदखि ेहैं 
और इनकी ऊँिाई 1.20-1.40 मीटर होिी ह।ै इनका उपयोग 
पहाड़ी षि�ेो ंमें यािायाि, सामान एवं सवारी ढोने िथा पोलो खेलने 
में ककया जािा ह।ै

मणिपुरी
इस नस्ल के घोड़े मशरपुर एवं असम में पाए जाि ेहैं। ये आकर में 
छोटे होि ेहैं और इनकी ऊँिाई 1.10-1.30 मीटर िक होिी ह।ै 
शरीर भार लगभग 300 ककग्ा. होिा ह।ै मशरपुरी घोड़े सुन्रिा 
एवं गति के ललए प्रधसधि हैं। मशरपुरी घोड़ो ंका उपयोग यािायाि, 
सामान व सवारी ढोने िथा पोलो खेलने के ललए ककया जािा ह।ै

कच्ी-सिन्ी
घोड़े की इस नस्ल का मूल स्ान गुजराि के कच्छ जजले की भुज 
िालुका के बन्नी एवं खावड़ा स्ान ह,ै इसीललए स्ानीय लोग इनें 
कच्छछी के नाम से जानि ेहैं। इसका प्रजनन षिते्र पाककस्तान के धसधं 

के बहुि नजदीक ह ैअिः इसका नाम कच्छछी- धसधिी रखा गया ह।ै 
इनकी ऊँिाई लगभग 1.45 मीटर िक होिी है और शरीर का भार 
लगभग 300 ककग्ा. होिा ह।ै इनका उपयोग मुख्यिः पररवहन, 
सवारी, खेल, सिारी व व्यापार में ककया जािा ह।ै

स्ीतत गधा
स्ीति गधे समुद्र िल से 3000 से 4200 मीटर के मध् स्स्ि 
लाहौल-स्ीति के स्ीति षिेत्र और ककन्नौर जजले के पूह षिेत्र में पाए 
जािे हैं। ये गधे बहुि मजबूि और तनजचिि रूप से अतवश्वसनीय 
सहनशीलिा वाले होिे हैं। ये मुख्य रूप से भूरे, काले और काले-
भूरे रंग के होिे हैं। इनका उपयोग मुख्यिः पररवहन में होिा है।

जन्सकारी

मशणपुरी

कच्ी-ससन्ी

स्ीनत गधा
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कामकाजी अश्वजातीय पशुओ ंपर आश्रित काय्त
जनसाधारर की जीतवका के कई षि�ेो ंमें इनका योगदान ह ैजजसमें 
कृति, तनमा्णर काय्ण, पय्णटन, खतनज तनष्कि्णर एवं साव्णजतनक 
पररवहन शाद्मल हैं। यह अनुमान ह ैकक तवश्व स्तर पर मुख्य रूप 
से गरीब एवं कम तवकधसि देशो ं में लगभग 6 करोड़ लोग इन 
पर आशशि हैं। आजीतवका सम्म्धिि नीतियो ंमें खाद् उत्ादक 
पशुधन को मूल्वान घरेलू सम्चत् की भातंि देखा जािा ह।ै दटूसरी 
िरि वो पशुधन जो खाद् उत्ादक नही ं हैं उनके योगदान की 
उपेषिा की जािी ह।ै गध,े घोड़े एवं खच्चर परम्रागि रूप से खाद् 
उत्ादक पशुओ ंकी कई प्रकार से सहायिा करि ेआये हैं। कईं 
अकद्िीय काय्ण केवल इसी वग्ण के पशु ही करि ेहैं जजसमें मुख्यि: 
अन्य पशुओ ंके ललए भोजन और पानी के तविरर द्ारा पशुपालन 
एवं उत्ादन का समथ्णन करना, घर के कामकाज एवं शम के द्ारा 
मकहलाओ ंकी सहायिा करना िथा सामाजजक अवसर प्रदान कर 
तवशभन्न समुदायो ंमें मकहलाओ ंको सषिम बनाना इत्ाकद सम्मिललि 
हैं। इसीललए काय्णशील अश्वजािीय पशु सकारात्मक आजीतवका 
का समथ्णन करने वाली सम्चत् की िरह हैं।

स्ायी आजीतवका में योगदान देने के साथ-साथ, यह पूंजीगि 
सम्चत्यो ंकी सभी शेशरयो ंको बनाए रखने और उनकी वदृ्धि में 
तवशभन्न सामाजजक एवं आर्थक भूद्मकाएँ भी तनभाि े हैं। यद्तप 
पशुओ ंके माललक, तवशेििौर पर मकहलाएं इनके योगदान से भली 
भातंि अवगि हैं परन्त ुउच्चस्तर की नीतियो,ं अनुसधिान काययों िथा 

तवत्ीय योजनाओ ंमें इनका स्ान नगण्य है। यह सि ह ै कक इन 
गतितवधधयो ंमें इनका प्राथद्मक स्ान िो नही ंहो सकिा ककन्त ुइनें 
पूरी िरह से भुलाया भी नही ं जाना िाकहए। घरेलू एवं वाशरज्य 
षिते्र में कामकाजी अश्वजािीय पशु संसाधनो ंको उनके आर्थक 
योगदान पर तनम्ानुसार पररभातिि ककया गया ह:ै

घरेलयू योगदान वाले पशु: घरेलू काय्ण करने वाले गध,े घोड़े एवं 
खच्चर वो पशु हैं जो आय का ��ोि नही ंह।ै मुख्य िौर पर इनका 
प्रयोग बोझा ढोने एवं गाड़ी िलाने के रूप में पररवहन, शम एवं 
सहायिा के ललए ककया जािा ह।ै यद्तप ये प्रत्षि आय का ��ोि 

अश्वजातीय पशुओ ंद्ारा ककये गए कईं काययों का एक उदाहरण

साधारर मनुष्य की जीतवका उपाज्णन की तवशभन्न शेशरयो ंमें अश्वजािीय पशुओ ंके योगदान का वगगीकरर
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नही ंहोि ेपरन्त ुकीमिी समय िथा पररवहन पर होने वाले खि्ण दोनो ं
की ही बिि करि ेहैं।

व्यवसाययक योगदान वाले पशु: व्यवसाययक षिते्र में काय्णरि पशु 
मुख्य रूप से आय का ��ोि होि ेहैं। यह तवशभन्न उद्ोगो ंके काययों 
में योगदान करि ेहैं जसेै कक कृति, पय्णटन, साव्णजतनक पररवहन, 
तनमा्णर एवं माल ढुलाई इत्ाकद।

आर्िक सम्पसति के रूप में अश्वजातीय पशुओ ं के साक्ष्य: इन 
पशुओ ंके योगदान को शायद ही ककसी ने ललखखि में पररभातिि 
ककया ह।ै काय्णरि पशुओ ंमें केवल बलै, ऊँट एवं मवेशशयो ंको ही 
शाद्मल ककया जािा ह ैजो कक मुख्य रूप से िसल सम्म्धिि काययों 
में प्रयोग ककये जाि ेहैं। राष््ीय अथ्णव्यवस्ा में पशुधन के योगदान 
की व्याख्या करने वाले कुछ अध्यनो ं ने भी स्ीकार ककया ह ै
कक इन पशुओ ंपर ध्ान देने में कमी रही ह।ै यही कारर ह ै कक 
पूवगी अफ्ीका के तवकास एवं अं�िसरकारी प्राधधकरर ने 2010 
िथा 2012 में पशुधन योगदान पर एक लेख शृंखला प्रकाशशि 
की जजसमें सदस्य देशो ंमुख्य िौर पर इथोतपया, कीतनया, सुडान 
िथा यगुाडंा को अश्वजािीय पशुओ ं की कोई भी जानकारी न 
देने के ललए नाद्मि ककया गया। संस्ा ने सम्म्धिि  देशो ंमें पशु 
ऊजा्ण उपयोग के प्रसार एवं आर्थक मूल्ो ंपर एक षिते्र व्यापक 
काय्णक्रम शुरू करने को भो कहा ह।ै तपछले कुछ वियों में लोगो 
की आजीतवका में सहयोग  करने वाले ऐसे पशुओ ं के योगदान 
के साक्ो ं में कुछ वदृ्धि हुई ह।ै 2014 में आयोजजि अंिरा्णष््ीय 
समिलेन में एक प्रस्ताव पाररि ककया गया जजसमें "अश्वजािीय 
पशुओ ंकी मानव आजीतवका में भूद्मका" तविय को पहली बार 
शाद्मल ककया गया।

प्रत्यषि आय के स्ोत के रूप में: अश्वजािीय पशु रोजगार के सीध े
��ोि हैं कोकंक  इन पशुओ ंके काययों के िलस्रूप नकद आय 
प्राप्त होिी ह।ै इनका व्यापक रूप से प्रयोग करने वाले षिते्र इस 
प्रकार से हैं:

•	 पररवहन (सामान एवं लोग): भारि, पाककस्तान और नेपाल 
में घोड़े पव्णत्ीय षि�ेो ंमें दैतनक काययों िथा व्यवसाययक रूप से 
धार्मक स्ानो ंपर लोगो ंव सामान को लाने व ले जाने के ललए 

उपयोग में ललए जािे हैं। इसी प्रकार से इथोतपया में िौपकहया 
घोड़ागाड़ी में इनका प्रयोग होिा है।

•	 कृनि: िावल, कॉिी, कपास एवं दटूध का वहन।

•	 पयमाटन: पेटा् (जाड्णन) एवं काकिरा (द्मस्त्र) में गध ेिथा घोड़ो ं
का प्रयोग।

•	 ननमामाण: ईंट एवं रेि ढोने के ललए।

•	 खनन: खदानो ंसे कोयला ढोने के ललए।

•	 माल एवं उपज की निक्ी: सब्जिया,ँ अनाज, खाद, पानी एवं 
पशुओ ंके िारे इत्ाकद का वहन।

•	 कचरा संग्रह
परम्रागि रूप से गध,े घोड़े एवं खच्चर ईंटो ं का तनमा्णर करने 
वाले भटो ं में काम करि े आये हैं। इस काय्ण के ललए मुख्य रूप 
से भारि, पाककस्तान, नेपाल एवं अिगातनस्तान में इनका प्रयोग 
होिा रहा ह।ै ये भटे कुछ महीनो ंअथवा पूरे साल काय्णशील रहि े
हैं। ईंट भटे एक छुपे हुए उद्ोग के नाम से भी जाने जाि ेहैं। यह 
उद्ोग अक्सर असंगकिि और अतनयद्मि रहिे हैं। इनसे जड़ेु 
हुए पशुओ ं एवं लोगो ं को तविम परस्स्तियो ं का सामना करना 
पड़िा ह।ै हर एक पशु प्रतिकदन एक टन से अधधक ईंटो ंका वहन 
करिा ह।ै उचिि वजन से कही ंअधधक भार लादे जाने के कारर 
पशुओ ंको गम्ीर शारीररक समस्याओ ंका सामना करना पड़िा 
ह।ै लगािार होने वाली पीड़ाओ ंमें सामान्य िौर पर शारीररक घाव 
िथा लंगड़ापन शाद्मल हैं।

आय में योगदान देने िाली प्रमुख शे्भणयाँ
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भारि में जलुाई और अगस्त, 2013 में उत्र प्रदेश के पजचिमी 
कहसो ंमुख्य रूप से मुज्जिरनगर, मेरि और मथरुा जजलो ंमें घरेलू 
अथ्णव्यवस्ा दृतष्कोर आधाररि पधिति हेि ुसववेषिर ककया गया। 
इसमें अश्वजािीय पशु माललको ंने अपने पशुओ ंसे होने वाली मुख्य 
आय की अधधकिम सीमा को साझंा ककया। 3 प्रकार के पररवारो ं
को अध्यन में वगगीकृि ककया गया: (1) समृधि घरो ं के माललक 
जजनके पास अश्वजािीय पशु भी थ े (2)  भूद्म के छोटे-छोटे 
कहसो ं के माललक (3)  भूद्महीन ककसान। अश्वजािीय पशुओ ं
के स्ाद्मत्त्व वाले पररवारो ंने 1,08,475 रूपये की कुल वार्िक 
आय की सूिना दी जजसमें लगभग 80% आय प्रत्षि रूप से  पशु 
पररशम के पररराम स्रूप प्राप्त हुई थी। इसमें से 73% आय 
ईंटो ं के पररवहन से, 11% भैंसो ं के दटूध की तबक्री से िथा 5% 
गन्ना पररवहन से आई। शेि आय घरो ंमें बि्णनो ंकी तबक्री, ऋर 
इत्ाकद से अर्जि हुई। यह सववेषिर अश्वजािीय पशुओ ंद्ारा ककये 
गये बहुमूल् योगदान को पररभातिि करिा ह।ै

अप्रत्यषि आय के स्ोत के रूप में: अप्रत्षि आय पशुओ ं की 
भारवाही (डा्फ्ट पावर) शक्ति से उत्न्न होिी ह ैजजसका उपयोग 
घरो ंमें आय उत्न्न करने वाली गतितवधधयो ं के समथ्णन में ककया 
जािा ह।ै ग्ामीर इलाको ंमें इस शक्ति का उपयोग मुख्यिः कृति 
िथा पशुपालन के ललए ककया जािा ह ैजजसमें गायो,ं मुर्गयो ंिथा 
भेड़ो ंके ललए िारा-दाना लाना एवं पानी ढोना शाद्मल हैं। इसके 
अतिररति माललको ंके ललए भी यह आवागमन के साधन का काय्ण 
करि ेहैं।

पशु कल्ाि के णिए नवीन दृष्टिकोि की 
आवश्यकता
कल्ार का अथ्ण है कक पशु अपनी जीतवका उपाज्णन की पररस्स्तियो ं
में कैसे जीवन यापन कर रहा ह।ै एक पशु कल्ारकारी  स्स्ति में 
िब कहा जा सकिा ह ैजब वह स्स्, अच्छछी िरह से पोतिि एवं 
सुरशषिि जीवन जी रहा हो। वह अपने व्यवहार को व्यति करने में 
सषिम हो िथा दद्ण, भय और परेशानी जैसी अतप्रय पररस्स्तियो ं
से पीकड़ि न हो।

अचे्छ रख-रखाव के ललए रोगो ंकी रोकथाम, पशु चिककत्ा, उचिि 
आशय, प्रबधिन, पोिर एवं दयाशील रखरखाव की आवश्यकिा 

होिी है। बहुि से प्रकाशशि एवं अप्रकाशशि साक् गधे, घोड़ो ं
िथा खच्चरो ंद्ारा सहन ककया जाने वाले तवशभन्न मुद्ो ंपर ध्ान 
खीिंिे हैं। 

इनकी समस्याएँ घरेलू और व्यवसाययक दोनो ंही स्तरो ंपर लगभग 
एक समान होिी हैं, हालाकंक उनकी आवृचत् िथा गम्ीरिा शभन्न-
शभन्न कारको ंपर तनभ्णर हैं, उदाहरर के रूप में वे माललको ंद्ारा 
इस्तेमाल ककये जािे हैं अथवा ककरायेदारो ं द्ारा, काम करने 
की पररस्स्तिया,ँ मौसम इत्ाकद। अच्छछी देखभाल न होने के 
बहुस्तरीय कारक हैं जजनें व्यक्तिगि, ित्ालीन, मध्विगीय िथा 
अन्तर्नकहि काररो ंके रूप में वगगीकृि ककया गया है। अन्तर्नकहि 
काररो ं की िरि सबसे कम ध्ान कदया गया है। अश्वजािीय 
पशु अधधकाशँ राष््ीय पशु स्ास्थ्य प्रराललयो ंमें सम्मिललि नही ं
ककए जािे हैं िथा वे रोग उन्ूलन नीतियो,ं टीकाकरर अशभयान, 
पशुधन एवं पशु स्ास्थ्य नीतियो,ं कानूनो ं अथवा कदशा तनदवेशो ं
का कहसा भी नही ंहैं।

पशु एक संवेदनशील प्रारी ह ै न कक एक मशीन। उनकी भी 
कुछ आवश्यकिाएं होिी हैं जजन पर तविार ककया जाना िाकहए। 
संवेदनशील व्यवहार से पशु माललको ंको आर्थक रूप से अधधक 
लाभ प्राप्त हो सकिा ह ैकोकंक एक स्स् और खुशहाल जानवर 
अपने माललक को कुशल काय्णषिमिा से लाभाम्विि करिा ह।ै

तवश्व पशु संरषिक सूिकाकँ तवश्व के 50 देशो ंको जानवरो ंकी रषिा 
और कल्ार के ललए वगगीकृि करिा ह।ै इसके अनुसार जजन देशो ं
में सबसे ज्यादा अश्वजािीय पशु पाए जाि ेहैं उन देशो ंमें सबसे 

अश्वजातीय पशुओ ंके मुख् कष्ट
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सही देखिाल न होने के कारण

कमजोर और अपया्णप्त कानूनी और नीतिगि माहौल है। कुछ देशो ं
ने पशु कल्ार पर क़ानून िो बनाये हैं परन्त ुअधधकिर प्रस्ताव 
कई वियों से अनुमोदन की प्रिीषिा कर रह ेहैं।

टनष्कर्त
भारवाही अश्वजािीय पशुओ ं के तवत्ीय योगदान पर प्रमार 
सीद्मि हैं किर भी इन पर ककए गये शोध काययों से बहुमुखी 
प्रतिभा एवं महत्त्वपूर्ण भूद्मका की स्ष् िस्ीर झलकिी है। िाह े
वह पररवहन हो, अनाज अथवा पानी ले जाना हो, खेिी करना, 
खाद उपलब्ध करवाना या तनमा्णर सामग्ी का पररवहन हो, यह 
पशु लोगो ंकी आजीतवका में महत्त्वपूर्ण योगदान देिे हैं। किर भी 
राष््ीय एवं अंिरराष््ीय स्तर पर नीति-तनधा्णरको ंऔर काया्णवियन 



करने वालो ं के ललए िो ये लगभग अदृश्य ही हैं कोकंक इनका 
खाद् उत्ादन से सीधा सम्धि नही ं है। इसीललए इनें पशुधन 
नीति और काय्णक्रमो ंमें कद्िीय पायदान पर रखा जािा है। यही 
कारर है कक इनकी स्ास्थ्य और कल्ार की आवश्यकिाओ ं का 
तनव्णहन करने में बाधाएं उत्न्न होिी हैं। मनुष्य की आजीतवका में 
तनरंिर सहयोग देने वाले इन भारवाहक अश्वजािीय पशुओ ंकी 
भूद्मका के बारे में जागरूकिा की आवश्यकिा है। इसके ललए 
ज्ान और साक् एकद्त्रि करने का काय्ण शीघ्र ही प्रारम् ककया 
जाना िाकहए जजसमें पशु कल्ार के आर्थक और अंिर्नकहि 
मूल् सम्ूर्ण रूप से समाकहि हो।ं

यह लेख अिंरराष््ीय, राष््ीय, षिते्रीय िथा स्ानीय नीति-तनमा्णिाओ ं
एवं काया्णवियन कत्ा्णओ ंके ललए तनम् सुझाव प्रस्तिु करिा है:

•	 भारवाहक अश्वजािीय पशुओ ंको पशुधन नीति एवं काय्णक्रमो ं
में स्ान कदया जाना िाकहए।

•	 आकंड़ा संग्ह एवं अनुसधिान षिते्र में इन पशुओ ंको महत 
कदया जाए।

•	 तवशभन्न मानको ंको इनकी कल्ार योजनाओ ंके ललए एकमि 
ककया जाए।

•	 राजतनतिक प्रतिबधििा की आवश्यकिा।
समम्विि अनुसधिान एवं व्यवस्ा द्ारा इन पशुओ ंपर ध्ान देना 
तनजचिि रूप से इनसे जड़ुी मानव आबादी के उपेशषिि जीवन में 
सुधार करेगा िथा साथ ही साथ पया्णवरर को होने वाली षिति को 
भी सीद्मि करने में योगदान प्रदान करेगा।

भारि के कानपुर में स्स्ि सामुदाययक तवकास संगिन-शम भारिी के संयोजक शी गरशे पाडें के अनुसार "भार-वाहक अश्वजािीय 
पशु पूरी दतुनया के ललए एक गधा, खच्चर, टट्टू या घोड़ा हो सकिा ह,ै लेककन गरीब माललक के ललए यह उसकी पूरी दतुनया ह।ै" 
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कुमाऊँ (उत्तराखण्ड) के ऊँचाई वाले के्त्र में पशुपालन: एक पररदृश्य
करम चन्द्र एवं एस के ववश्ास
भाकृअनपु-भारतीय पशु चचककत्ा अनुसंधान संस्ान, मकेु्श्र पररसर - 263138 (उत्तराखण्ड)

उत्तराखण्ड राज्य 51,125 वर्ग किलोमीटर िे क्ते्र में फैला हुआ 
ह,ै जो कि भारत िी िुल भूमम िा 17.3 प्रततशत कहस्ा है। 
उत्तराखण्ड राज्य में दो अलर प्रक्ते्र रढ़वाल और िुमाऊँ शाममल 
हैं। पशुधन और डेयरी तविास इस राज्य िी सववोच्च प्राथममिताओ ं
में से एि है। उत्तराखण्ड राज्य में संिर रोवंश िी आबादी िुल 
रोवंश आबादी िी 20 प्रततशत से भी िम ह,ै जो यह दशा्गता ह ै
कि राज्य में अवर्णित या स्ानीय पशुधन िी आबादी अधधि ह।ै 
इसिा मुख्य िारणि संस्ारत नीततयो ंिो बढ़ावा देने िी कदशा में 
सक्म ‘क्ासॅब्ीकडरं प्रोग्ाम’ िी सीममत सफलता ह।ै राज्य में भेड़ 
व बिरी िी संख्या भी िम ह ैऔर िुल भेड़ व बिरी िी संख्या 
में से एि ततहाई संिर नस्ल (क्ासब्ीड) िी ह।ै मध्य पहाड़ी क्ते्र 
में रुणिवत्ता वाले खाद्य और चारे िी िमी पशुओ ं में रोरो ं िी 
संवेदनशीलता िो बढ़ाती ह।ै परजीवी रोर, पहाड़ी क्ते्र िे पशुओ ं
में बीमारी िा सबसे महत्वपूणि्ग िारणि माना रया ह।ै पहाड़ी क्ते्र 
िे सभी भूममरत सम्बन्धित रतततवधधयो ं में से, डेयरी उद्योर में 
किसानो ंिी आर्थि तविास िी बहुत अच्छी सम्ावनाएँ हैं। इस 
क्ते्र में अधधिाशँ किसान छोटे धारि हैं और उनिे पास सीममत 
साधन हैं। पहाड़ी क्ते्र िे किसान आर्थि लाभ प्राप्त िरने िे ललए 
िृति तवतवधीिरणि पर तनभ्गर िरते हैं। अधधि ऊँचाई वाले क्ते्र 
िे किसानो ंिो एि प्रभावी तवस्ार व्यवस्ा िी आवश्यिता है। 
अतः अनुसंधान संस्ान और लाभाथथी किसानो ंिे बीच एि प्रसार 
साधन होना चाकहए, जजसिी उच्च उँचाई वाले क्तेो ंमें तवशेिरूप से 
िमी ह।ै पहाड़ी क्ते्र िे मुख्यतः सभी रावँो ंमें, पशुपालन प्रथा बहुत 
ही पारंपररि ह।ै अधधिाशँ किसान शशक्ा, सामाजजि भारीदारी, 
भूममधारणि, दगु्ध उत्ादन, खपत व तबक्ी और आय आकद िे 
आधार पर मध्यम वर्ग से सम्बधि रखत ेहैं।

आवास एवं प्रबंधन परिदृश्य
िुमाऊँ िे पहाड़ी क्ते्र में अधधितर पशुशालाएँ िच्च े प्रिार 
िी होती हैं और इन्ें स्ानीय भािा में ‘रोठ’ िहा जाता ह।ै 

समशीतोष्ण जलवाय ुिे िारणि अधधितर किसान चीड़ (पाइन) 
और बाजँ (ओि) वकृ् िी पत्त्तयो ंिो पशुओ ंिे तबछौने िे रूप में 
उपयोर िरत ेहैं। अधधिाशँ किसान अपने सभी पशुओ ंिो एि ही 
पशुशाला में रखते हैं। जजसिे िारणि िई बार रभ्गवती और छोटे 
पशुओ ंिो चोट लर जाती ह।ै िई किसान अत्यन्त तीव्र सर्दयो ंएवं 
बफ्ग बारी िे दौरान पशुओ ंिो िृकतम रूप से रमथी प्रदान िरने िा 
उपाय िरत ेहैं और पशुओ ंिो जंजीर या रस्ी से बाधं ेरखत ेह।ै

प्रजनन िे पश्ात ् अधधिाशँ किसान नवजात पशुओ ं िो खीस 
(लरभर 7 कदन ति) तपलात ेहैं। लेकिन अधधितर किसान दूध 
छुड़ाने िी प्रकक्या (वीतनरं) नही ंअपनात ेऔर बछड़ो ंिो मा ँिे 
साथ ही रखत े हैं। अधधिाशँ किसान ‘हीफस्ग’ िे प्रबंधन और 
देखभाल िी ओर ज्यादा ध्यान नही ं देत े हैं। किसान रभ्गवती 
मादाओ ंिो चराराह में नही ंजाने देत ेहैं कोकंि वे जानत ेहैं कि 
तीखी ढ़लानो ंमें पशु कफसल सिते हैं और रभ्गपात हो सिता ह।ै

प्रजनन परिदृश्य
जजन क्तेो ंमें िृकतम रभा्गधान िी सुतवधा ह ै किसान इस सेवा िा 
उपयोर िरत ेहैं। अधधिाशँ रावँ िाफी दरु्गम स्ानो ंमें होत ेहैं और 
पशु-त्चकित्ालय िाफी दूर होत ेहैं अतः अच्छी रणुिवत्ता वाले वीय्ग 
और तिनीिी िम्गचारी (िृकतम रभा्गधान िे ललए) न होने िे िारणि 
अधधिाशँ किसान रायो ं िे ललए प्रािृतति रभा्गधान िी सुतवधा 
अपनात ेहैं। िृकतम रभा्गधान प्रकक्या न अपनाने और िम रणुिवत्ता 
वाले साड़ँ िे िारणि रभ्गधारणि दर िम होती ह।ै पहाड़ी क्तेो ं में 
बाझँपन और पुनरावतृ्त्त प्रजनन मवशेशयो ंिी प्रमुख समस्ाएँ ह।ै

िुमाऊँ क्ते्र में रायो ंऔर भैंसो ंिा दगु्ध दोहन हाथो ंद्ारा किया 
जाता ह।ै अधधितर किसान दूध दहुने से पहले बछड़े िो स्नपान 
िरवात ेहैं ताकि मवेशी दगु्ध दोहन में िोई बाधा न उत्न्न िरे। 
यकद बछड़ा उपलब्ध न हो तो दगु्ध दोहन से पहले मवेशी िो चारा 
प्रदान िरत ेहैं। दगु्ध दोहन कदन में दो बार किया जाता ह।ै 
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पोषण परिदृश्य
िुमाऊँ क्ते्र िे किसान रायो ंिे चारे िे ललए पूरी तरह से स्ानीय 
रूप में उपलब्ध संसाधनो ंजसेै कि बाजं िे पत्त ेऔर जंरल में उरने 
वाले अवरथीिृत घास पर तनभ्गर िरत ेहैं। सामान्य तौर पर किसानो ं
द्ारा घास या चारा िाटने (चैकफंर) िा िाय्ग नही ंकिया जाता है। 
बहुत िम किसान रायो ंिो खखलाने िे ललए रेहूँ िा भूसा खरीदत े
हैं। अधधितर किसान पशुओ ंिे चारे में खतनज ममश्रणि िे उपयोर 
िे बारे से अवरत नही ंहैं। घर में बना ममश्रणि (आटा और खल 
िा ममश्रणि) धसफ्ग  दूध देने वाले पशुओ ंिो ही खखलाया जाता ह।ै 
अनुत्ादि पशु व बलैो ं िो यह ममश्रणि नही ं खखलाया जाता ह।ै 
पशुओ ंिी चराई रावँ िे चाराराह और वन क्तेो ंमें िी जाती ह।ै 
अभाव िे समय पशुओ ंिो खखलाने िे ललए सूखी घास (‘हे’) ही 
एि मात्र तरीिा है और बहुत िम किसान ‘साइलेज’ चारा संरक्णि 
पद्धतत िे बारे में जानत ेहैं।

स्ास्थ्य परिदृश्य
अधधि ऊँचाई वाले पहाड़ी क्तेो ं िे अधधिाशँ किसानो ं िो 
बीमाररयो ंिी रोिथाम प्रकक्या िे बारे में जानिारी नही ंह ैऔर 
िुछ ही किसान खुरपिा-मुँ हपिा रोर, बिरी प्रे (पीपीआर), 

गाय एवं बछड़़ा साथ में चारा खात ेहुए

चेचि (पाकॅ्स), रलघोटूं आकद रोरो ं िे टीिािरणि िे बारे में 
जानते हैं। िुछ सामान्य बीमारी जसेै कि सामान्य सदथी, दस्, 
तनमोतनया, ब्ाटॅ आकद िे ललए ज्यादातर किसान स्ानीय उपचार 
िा प्रयोर िरत ेहैं। बहुत ही िम किसान पशुओ ंमें परजीवी नाशि 
िा उपयोर िरत ेहैं। इसललए इन क्तेो ं िे पशुओ ंमें पाए जाने 
वाले रोरो ंिे िारणि किसानो ंिो लाभ िम होता ह।ै 

भेड़ औि बकिी पालन
भेड़ और बिरी पालन उत्तराखण्ड िे पहाड़ी क्तेो ंिे किसानो ंिी 
आय और पररवार िे पोिणि िे ललए, ग्ामीणि अथ्गव्यवस्ा िा एि 
अशभन्न अंर ह।ै यह रतततवधध पहाड़ी क्तेो ंिे सीमातं और भूममहीन 
किसानो ंिो रोजरार प्रदान िरती ह।ै भेड़ और बिरी िी संख्या 
में िमी िा िारणि तवशेि रूप से किसानो ंमें इनिे प्रतत रूत्च िी 
िमी देखा रया ह।ै आमतौर पर इन पशुओ ं िो उच्च शीतोष्ण 
घास िे मैदानो ंऔर उच्च पहाड़ी क्तेो ं(हाइलैंड्स) में पाला जाता 
ह,ै कोकंि पहाड़ी क्ते्र भेड़ व बिरी िी चराई िे ललए उपयकु्त 
होत ेहैं। हाल ही में बड़ी संख्या में लोर पहाड़ी इलािो ंसे घाकटयो ं
और राज्य िे अन्य भारो ं में चले रए और उनिी व्यावसाययि 
संरचना भी बदल रई। जजसिे पररणिामस्वरूप भेड़ व बिरी िी 

गावँ के चरागाह में गाय
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आबादी में िमी हो रई। ऊन िा उत्ादन और बिरी व भेड़ िे 
मासं िे उत्ादन में िमी देखी रई ह ैकोकंि ऊँचाई वाले क्ते्र में 
बाजार िी सुतवधा िी िमी ह।ै इन सब िारणिो ंसे भेड़ व बिरी 
िी जनसंख्या में िमी आई ह।ै 

उत्तराखण्ड कहमालय िे उच्च ऊँचाई वाले क्तेो ंमें प्रोद्योमरकियो ंिे 
िाया्गन्वयन िे ललए अनुसंधान और तवस्ार िे सम्बधि िो मजबतू 
िरने िी आवश्यिता ह।ै इस तरह िे प्रयासो ंिी िमी खासिर 
उच्च ऊँचाई और दूरदराज वाले क्तेो ंमें है। हालाकँि हाल ही में 

पहाड़ी क्ते्र (हाइलैंड्स) में भेड़ व बकरी की चराई



भारतीय िृति अनुसंधान पररिद ्द्ारा शुरू किये रए ‘जनजातीय 
उप योजना’ िे अन्तर्गत भारतीय पशु त्चकित्ा अनुसंधान संस्ान, 
मुक्तशे्वर द्ारा इस िमी िो पूरा िरने िे ललए िुछ क्तेो ंमें प्रसार 
िाय्गक्म िे प्रयास किए जा रह ेहैं। राज्य सरिार ने भी संिर नस्ल 
िी दूध देने वाली रायो ंिो बढ़ावा देने िे ललए पहल शुरू िी ह।ै 
उच्च ऊँचाई और दूरदराज़ वाले क्ते्र में अनुसंधान संस्ान, िृति 
तवज्ान िेन्द्र, प्रदश्गतनयो ंएवं प्रशशक्णि आकद िे माध्यम से प्रचार-
प्रसार रतततवधधयो ंिो व्यवस्स्त िरने िी आवश्यिता है।
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लद्दाखी गधे - गुण व उपयोगगतदा
रदाहुल बहल1, एस के निरंजि1, ज्ोतसिदा ढीगंरदा बहल1, पुिीत रंजि2, मो. इकबदाल3 एवं नवजय कुमदार भदारती2
1भदाकृअिपु-रदाष्ट्ीय पशु आिवंुशशक संसदाधि ब्यूरो, करिदाल - 132001 (हररयदाणदा) 
2डी आर डी ओ-डी. आई. एस. ई. आर. - लेह (जम्यू एवं कश्ीर) 
3पशुपदालि नवभदाग-जम्यू एवं कश्ीर, लेह (जम्यू एवं कश्ीर)

गधा एक मेहनती पशु ह।ै इसकी कठिन मागगों पर आसानी से व 
बिना ठिसले चल पाने की बवशेषता के कारण इसे बवशेषकर दगु्गम 
और पहाड़ी क्ते्र ों में ि्रझा ढ्रने के काम में लाया जाता ह ै(वाष्गनेय 
और गुप्ा 1994)। इसे पालने में कम खच्ग के कारण यह आर्थिक 
रूप से बपछड़े वगगो के ललए भी कािी उपय्रगी ह।ै गध ेके इन गुण्र ों 
के िावजदू इसे य्रजनाकार्र ों व अनुसों धानकता्गओों द्ारा अक्सर 
नज़र अोंदाज ठकया जाता ह ै(िहल व अन्य 2008)। यद्यबप भारत 
मे पाई जाने वाली गध्र ों की नस्र ों के िारे में बवस्तृत जानकारी 
उपलब्ध नही ों ह,ै परन् ुबनवत्गमान में कुछ नसें जसेै स्ीबत, ससोंधी 
आठद गध्र ों का वण्गन ठकया गया ह ै(ससोंह व अन्य 2007, िहल 
व अन्य 2011, िहल व अन्य 2013)। इस श्रध का मुख्य लक्ष्य 
लद्ाख क्ते में पाए जाने वाले गध्र ों के शारीररक गुण्र ों, उनके पालने 
की बवसध व उपय्रगगता क्र जानना एवों  वण्गन करना ह।ै 
क्रियाविवि
लद्ाखी गध्र ों के शारीररक गुण, उनके पालने की बवसध व उपय्रगगता 
पर जानकारी राष्ट्ीय पशु आनुवों शशक सों साधन ब्ूर्र, करनाल द्ारा 

तयैार की गई प्रश्ावली के अनुसार पशुपालक्र ों से वाता्गलाप द्ारा 
तथिा इन गध्र ों क्र माप कर इकट्ी की गई। शारीररक भार का 
आोंकलन पारकर (2003) के अनुसार ठकया गया। साोंख्ख्यकी 
बवशे्षण गुप्ा (2011) के अनुसार ठकया गया। 

लद्ाखी गिों के विस्ार क्ेत्र का िर्णन
लद्ाखी गध ेजम् ूऔर कश्ीर के लद्ाख ज़ज़ले में 2300 से 5000 
मीटर की ऊँचाई तक पाए जात ेहैं। लद्ाख ज़जला एक दगु्गम पव्गतीय 
क्ते ह ैतथिा जों सकार, कराक्ररम तथिा लद्ाख पव्गत शतृोंखलाओों से 
सिरा ह।ै ससोंध,ु जों सकार और श््रक इस क्ते की प्रमुख नठदया ँहैं। 
मौसम मुख्यतः िोंडा और शुष्क ह।ै ग्ीष्म ऋत ुशुष्क और मध्यम 
ह्रती ह।ै इस क्ते में मानसून की वषा्ग नही ों ह्रती ह।ै सर्दय्र ों में िहुत 
माता में ठहमपात ह्रता ह।ै गममी के मौसम में, िि्ग  के बपिलने से 
पानी उपलब्ध ह्रता ह।ै समुद्र तल से अत्ासधक ऊों चाई पर ह्रने के 
कारण यहा ँआकॅ्सीजन की कमी ह्रती ह।ै 2011 की पशु गणना 
के अनुसार लद्ाख ज़ज़ले में गध्र ों की कुल सों ख्या 5296 थिी। 

लद्दाखी गधदा लद्दाखी गधी
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तालिका 1: िद्ाखी गधों की विस्तृत शारीवरक माप

शदारीररक मदाप
िर मदाददा

औसत±मदा.नव. (सेमी) अन्तरदाल (सेमी) औसत±मदा.नव. (सेमी) अन्तरदाल (सेमी)

कन्रों पर ऊँचाई 93.92±3.63 87-98 93.85±3.8 86-106
शरीर की लम्ाई 95.58±6.17 82-103 97.46±7.37 81-116
छाती की पररसध 100.5±3.99 93-107 102.96±5.58 92-118
कमर की पररसध 109±7.29 100-122 109.55±6.5 97-121
मुँ ह की लम्ाई 45.75±2.67 42-51 47.28±2.88 42-58
मुँ ह की चैड़ाई 19.67±0.89 18-21 19.19±1.48 15-25
कान की लम्ाई 20.83±1.27 19-23 22.39±1.99 17-26
गद्गन की लम्ाई 27.67±3.8 22-32 27.51±4.21 17-36
छाती की चैड़ाई 21.54±2.33 19-26 19.92±1.74 14-25
पूँछ की लम्ाई 50.75±7.01 41-63 51.47±5.91 36-67
ि्रर आम्ग की लम्ाई 39.67±1.87 37-42 38.4±2.52 34-44
ि्रर आम्ग की पररसध 20.33±2.07 18-26 19.85±2.0 16-30
कैनन की लम्ाई (अ.टा.) 17.33±1.37 15-19 17.37±1.65 14-21
कैनन की पररसध (अ.टा.) 12.25±0.72 11-13 11.94±0.55 10.5-13
पैस्ट्न की लम्ाई (अ.टा.) 7.46±0.5 7-8 7.17±0.64 5-8
पैस्ट्न की पररसध (अ.टा.) 12.1±70.62 11-13 11.65±0.68 10-13
खुर की लम्ाई (अ.टा.) 5.33±0.44 5-6 5.250.56 4-7
खुर की पररसध (अ.टा.) 22.33±1.3 21-24 21.9±1.3 20-25
गास्किन की लम्ाई 41.83±3.24 35-47 41.26±2.93 32-46
गास्किन की पररसध 25.33±2.15 23-30 24.38±2.41 20.32
कैनन की लम्ाई (बप.टा.) 26.08±1.44 24-29 25.89±1.34 23.29
कैनन की पररसध (बप.टा.) 13.04±1.25 11-15 12.69±0.89 11-16
पैस्ट्न की लम्ाई (बप.टा.) 6.83±0.72 6-8 6.62±0.77 5-9
पैस्ट्न की पररसध (बप.टा.) 12.5±1.09 11-15 12.14±0.69 10-13
खुर की लम्ाई (बप.टा.) 4.9±60.5 4-5.5 5.1±0.52 4-6
खुर की पररसध (बप.टा.) 20.75±1.71 17-23 20.33±1.42 17-23
अनुमाबनत भार (ठकग्ा.) 81.15±8.74 64.72-93.45 78.97±18.03 44.57-127.57

अ.टा. = अगली टाोंग, बप.टा.= बपछली टाोंग,मा.बव. = मानक बवचलन 
नर व मादा में अशभव्यजक अोंतर*P<0.05,**P<0.01
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पालने की विवि
एक पररवार द्ारा एक से छः गध े पाले जात े हैं। ज़जन पररवार्र ों 
द्ारा इन्ें पाला जाता ह ैवह गध्र ों के अलावा गाय, भेड़, िकरी, 
याक और याक सों कर भी पालत ेह।ै मुक्त प्रजनन बवसध प्रचललत 
ह।ै नर गध्र ों का िसधयाकरण नही ों ठकया जाता ह।ै टीकाकरण या 
अन्: कतृ गम से मुख्क्त के ललए औषसधकरण प्रचललत नही ों ह।ै पशु के 
िीमार ह्रने पर पशुचचठकत्सक से इलाज करवाया जाता ह।ै भेठड़य्र ों, 
जों गली कुत्र ों व पालतू कुत्र ों द्ारा इन गध्र ों क्र और अन्य पशुधन 
क्र काटना अथिवा कभी-कभी मार देना, गधा पालक्र ों की प्रमुख 
समस्ा ह।ै इन्ें मौसम अनुसार झाठड़य्र ों या लकड़ी से िने िाड़े में 
या पत्थर्र ों से बनर्मत कच्े अथिवा पके् पशुिर में अन्य पशुओों के 
साथि या उनसे अलग रखा जाता ह।ै नर व मादा पशु लगभग 2 से 
3 वष्ग की आय ुमें वयकि ह्रत ेहैं। मादा पशुओों क्र पहला िच्ा 
लगभग 4 वष्ग की आय ुमें पैदा ह्रता ह।ै इन गध्र ों की उम्र लगभग 
15 वष्ग ह्रती ह।ै मादा पशु हर द्र वष्ग में एक िार ब्ाोंत करती ह।ै 
नवजात गध्र ों क्र चराई के समय मादा के साथि जाने ठदया जाता 
ह।ै सड़क्र ों का जाल बिछने के कारण और यातायात के साधन की 
उपलब्धता िढ़ने के कारण, इन गध्र ों की उपय्रगगता पहले से िहुत 
कम रह गई है, इसललए इनके रख-रखाव पर अि िहुत कम ध्यान 
ठदया जाता ह।ै इन्ें मुख्यतः चराई द्ारा पाला जाता ह।ै सर्दय्र ों में 
जि यह क्ते पूरी तरह िि्ग  से ढक जाता ह ैत्र इन्ें सूखा चारा, 
ज़जसे गर्मय्र ों में सों रशक्त ठकया जाता है, ठदया जाता ह।ै 

शारीररक गुर
यह गध ेहलेे् भूरे से गहरे भूरे, गहरे कत्थई एवों  काले रोंग के ह्रते 
हैं। शरीर की बनचली सतह हले् रोंग की या सिेद ह्रती ह।ै कुछ 
पशुओों में थिथूिन और आखँ्र ों के चार्र ों ओर सिेद िेरा ह्रता ह।ै कुछ 
पशुओों में सिेद टाोंगे या टाग्र ों पर जै़ िरा बनशान भी ह्रत ेहैं। आखँे 
काली ह्रती हैं। थिथूिन, चमड़ी व खुर भी काली ह्रती हैं। कों ध्र ों पर 
‘+’ का बनशान सभी भूरे रोंग के जानवर्र ों में पाया जाता ह ैज्र रीढ़ 
की हड्ी के ऊपर काली रेखा में पूोंछ तक बवस्तृत ह्रता ह।ै गहरे भूरे 
या काले गध्र ों में कों ध्र ों का ‘+’ का बनशान व मध्य रेखा आसानी से 
ठदखाई नही ों देती है। नाक की हड्ी सीधी या हल्ी अवतल ह्रती 

ह।ै माथिा सीधा या अवतल ह्रता ह।ै कान्र ों के मध्य मस्क पर एक 
हड्ी वाला उभार ह्रता ह।ै 

नर व मादा लद्ाखी गध्र ों के कों ध्र ों पर ऊँचाई क्रमशः 93.92±3.62 
व 93.85±3.8 सेमी ह्रती ह।ै शरीर की लम्ाई नर गध्र ों में 
95.58±6.17 व मादा गध्र ों में 97.46±7.37 सेमी ह्रती ह।ै 
छाती की पररसध नर व मादा पशुओों में क्रमशः100.5±3.99 
व 102.96±5.58 सेमी ह्रती ह।ै पारकर (2003) द्ारा ठदए 
गए सूत के अनुसार नर व मादा लद्ाखी गध्र ों का अनुमाबनत भार 
क्रमशः 81.15±8.74 व 78.97±18.03 ठकग्ा पाया गया। पूँछ 
बपछले िुटन्र ों तक ह्रती ह ै और इसकी लम्ाई नर व मादाओों 
में क्रमशः 50.75±7.01 और 51.47±5.91 सेमी ह्रती है। 
अगली और बपछली टाोंग में कैनन की लम्ाई नर पशुओों में क्रमशः 
17.33±1.37 और 26.08±1.44 सेमी व मादा पशुओों में 
क्रमशः 17.37±1.65 और 25.89±1.34 सेमी ह्रती ह।ै कैनन 
की पररसध नर और मादा पशुओों में अगली टाोंग में 12.25±0.72 
और 11.94±0.55 सेमी और बपछली टाोंग में 13.04±1.25 
और 12.69±0.89 सेमी ह्रती ह।ै नर और मादा लद्ाखी गध्र ों के 
असधकतर शारीररक माप्र ों में अशभव्योंजक अतोंर नही ों पाया गया। 
केवल छाती की चौड़ाई (P<0.01), कान की लम्ाई और पैस्रन 
की पररसध में (P<0.05), नर और मादा पशुओों में अशभव्योंजक 
अतोंर देखा गया। लद्ाखी गध्र ों की बवस्तृत शारीररक माप  
ताललका-1 में दशा्गयी गयी हैं। 

उपयोग
लद्ाखी गध्र ों क्र मुख्यतः ि्रझा ढ़्रने के काम में लाया जाता है, 
जसेैठक पशु िाड़े से ग्रिर व खाद क्र खेत तक लाना, जों गल से 
लकड़ी व चारा लाना, गमट्ी व अन्य इमारती सामान ढ़्रना, पय्गटक्र ों 
के ललए टट्ेठकों ग व पड़ाव का सामान ढ़्रना इत्ाठद। यह इस कम 
आकॅ्सीजन वाले दगु्गम क्ते में 60 से 80 ठकग्ा तक भार ले जाने 
में सक्म हैं। गध्र ों व इनके िच््र ों क्र सेना व अन्य ल्रग्र ों क्र िचेकर 
भी कुछ आय प्राप् ह्रती ह।ै एक वयकि गध ेका मूल्य लगभग 
8000 से 10000 रुपये ह्रता ह।ै नर गध े अपेक्ाकतृ त असधक 
मों हगे बिकत ेहैं। 
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पशुिन प्रकाश अष्टम-अंक (िर्ण-2017) के पुरस्कृत लेख

‘पशुधि प्रकदाश’ पगरिका में प्रकाशशत सव्गशेष्ठ लेख्र ों क्र भाकतृ अनुप-राष्ट्ीय पशु आनुवों शशक सों साधन ब्ूर्र करनाल द्ारा हर वष्ग 
पुरकितृ त ठकया जाता ह।ै सव्गशेष्ठ  लेख्र ों का चयन तीन अलग – अलग बनणा्गयक्र ों द्ारा प्रदत अोंक्र ों के आधार पर ठकया जाता ह।ै

पशुधन प्रकाश के अष्म-अोंक (वष्ग-2017) के पुरकितृ त लेख बनम्नललखखत हैं:  

प्रथम   : भददावरी भैंस कदा संरक्षण एवं सुधदार
` 3000/- िगद   िद्री प्रसाद कुशवाहा, सुल्ान ससोंह, एस िी मैती, के के ससोंह, असीम कुमार गमश एवों  इन्द्रजीत ससोंह 
एवं प्रशस्तिपत्र   भदावरी नस सों रक्ण एवों  सुधार नेटवक्ग  पररय्रजना, केन्द्रीय भैंस अनुसों धान सों स्ान, ठहसार  

   भारतीय चरागाह एवों  चारा अनुसों धान सों स्ान, झाोंसी 

द्वितीय   : समेद्कत कृनि : सतत आजीनवकदा के ललए एक उतृ्ष् नवकल्प
 ` 2000/- िगद   स्रबनका अहलावत, नेहा, रेखा शमा्ग, रीना अर्रड़ा एवों  एम एस टाोंठटया
एवं प्रशस्ति पत्र  भाकतृ अनुप-राष्ट्ीय पशु आनुवों शशक सों साधन ब्ूर्र, करनाल

तृतीय  : चम्बल में बकरी पदालि : रोजगदार कदा बेहतर नवकल्प
` 1500/- िगद   सते्न्द्र पाल ससोंह
एवं प्रशस्ति पत्र   राजमाता बवजयराज ेससोंसधया कतृ बष बवश्वबवद्यालय, कतृ बष बवज्ान कें द्र, मुरैना
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किसानो ंिी आय दगुनी िरने िा लक्ष्यः पशुधन िी भमूििा
सते्न्द्र पाल ससहं1 एवं रश्मि ससहं2

1राजिाता ववजयाराजे सससंधया िृवि ववश्व ववद्ालय, िृवि ववज्ान िेन्द्र, िरैुना - 476001 (िध्य प्रदेश) 
2बनस्थली ववश्वववद्ालय, बनस्थली - 304022 (राजस्थान)

देश की लगभग 70 प्रतिशि आबादी प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष 
रूप से खेिी-बाड़ी एवं उससे जड़ेु सहायक धंधो ंपर तिभ्भर ह।ै देश 
की कुल कृति योग्य भूमि (60.4 प्रतिशि) पर 118.9 मिललयि 
ककसाि तिभ्भर हैं। परंि ु बावजदू इसके खेिी-ककसािी लाभ का 
सौदा िही ंबि पा रही है। इसके पीछे सबसे बड़ी प्रिुख वजह जोि 
का छोटा आकार होिा ह।ै देश िें लगभग 87 प्रतिशि ककसाि 
सीिािं और लघु शे्णी से आि ेहैं। जजसिें 67 प्रतिशि ककसाि 
सीिािं शे्णी से ही हैं। जजिके पास एक हकेै्यर से भी कि जिीि 
ह।ै ऐसे िें खेिी को लाभ का व्यवसाय बिािे िथा ककसािो ंकी आय 
बढ़ािा िुश्किल काय्भ ह।ै परंि ुखेिी-बाड़ी के साथ तवतवधीकरण 
की ओर प्रयास ककये जायें और पशुपालि पर तवशेि जोर कदया 
जाये, िो यह काय्भ िािुिककि िही ंहैं।

खेिी के तवकास िें पशुधि का िहत्वपूण्भ योगदाि रहा ह।ै ग्ािीण 
तवकास और पशुधि सदैव से एक दूसरे के पूरक रह ेहैं। भारिीय 
अथ्भव्यवस्ा िें पशुधि िहत्वपूण्भ भूमिका अदा करिा ह।ै देश िें 
लगभग 20.5 मिललयि लोग अपिे जीवि यापि के ललये पशुधि 

पर ही तिभ्भर हैं। ग्ािीण क्षतेो ंिें रहिे वाले पररवारो ंकी कुल 14 
प्रतिशि औसि आय की िलुिा िें पशुधि से 16 प्रतिशि की 
आय लघु और सीिािं ककसाि पररवारो ंको होिी ह।ै ग्ािीण क्षतेो ं
िें पशुधि से दो-तिहाई से अधधक लोगो ं को जीवि यापि का 
सहारा मिल रहा ह।ै इसके अलावा शहरी एवं अर््भ-शहरी क्षतेो ं
िें भी पशुधि से 8.8 प्रतिशि जिसंख्ा को रोजगार का अवसर 
प्राप्त हो रहा ह।ै भारि िें बड़े पैिािे पर पशु संपदा पायी जािी 
ह।ै देश की कुल आय, सकल घरेलू उत्ाद (जीडीपी) का 4.11 
प्रतिशि कहस्ा पशुधि के क्षते से ही आिा है। जजसका कृति क्षते 
की जीडीपी िें 25.6 प्रतिशि का योगदाि ह।ै इस प्रकार से कहा 
जा सकिा ह ै कक ग्ािीण तवकास िें पशुधि का बहुि ही अहि 
योगदाि ह।ै वि्भ 2022 िक ककसािो ं की आय दगुिी करिे िें 
पशुपालि िहत्वपूण्भ भूमिका िें होगा। हालाकंक पशुपालि के क्षते 
िें आज भी कई िूलभूि सिस्ाएं तवद्यिाि हैं जजिका सिाधाि 
ककये तबिा यह लक्ष्य हाधसल कर पािा िुश्किल होगा, परंि ुअसंभव 
कदातप िही ंह।ै
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मिललयि टि दूध पैदा हुआ ह।ै इस दौराि 88.1 तबलयि अण्ा, 
8.89 मिललयि टि िासं का उत्ादि भी हुआ। पशुधि के क्षते से 
वि्भ 2015-16 िें 591691 करोड़ रूपये की धिराशश प्राप्त हुई ह।ै 

रेशा एवं खाल्यः पशुधि से हिें ऊि, बाल, खाल, हड्डिया ंआकद प्राप्त 
होिी हैं। खाल अथवा लेदर पशुधि से प्राप्त होिे वाला बहुि ही 
िहत्वपूण्भ उत्ाद ह।ै जजसका भारि से बड़े पैिािे पर अन्य देशो ं
को तिया्भि ककया जािा ह।ै वि्भिाि िें भारि िें 47.9 मिललयि 
ककग्ा ऊि का उत्ादि हो रहा ह।ै

भारवाहन िा िाय््यः बलै भारिीय कृति की रीढ़ रह ेहैं। हालंाकक 
खेिी िें िशीिीकरण के बाद इिका प्रयोग बहुि कि हो गया ह।ै 
इसके बावजदू देश के कई भागो ंिें सीिािं ककसािो ंद्ारा आज 
भी इिका प्रयोग ककया जािा ह।ै इसके साथ ही देश के कई भागो ं
िें घोड़ा, खच्चर, ऊंट, गधा आकद यािायाि के साधिो ंके रूप िें 
एवं बोझा ढ़ोिे के काि आि ेहैं। खासकर पहाड़ी इलाको ंिें यह 
एक बोझा ढ़ोिे के एकिात साधि हैं।

गोबर एवं पशु अपशशष्ट सािगी्यः गोबर और अन्य पशु-अपशशष्ट 
पदाथ्भ खेिो ंके ललये बहुि अच्छी खाद का काि करिे हैं। जजिसे 
करोड़ो ंरूपये की बचि होिी ह।ै

संपसति िे रूप िें्यः ग्ािीण क्षतेो ंिें पशुधि एक चलिा किरिा बैंक 
अथा्भि एटीएि का काि करिा ह।ै िुसीबि के वक्त िें जरूरि 

पशु संसाधन
•	 भारि िें दतुिया के सबसे ज्ादा पालि ू पशु (512.05 

मिललयि) उपलब्ध हैं।
•	 भारि दतुिया की सबसे ज्ादा भैंसो ंकी संख्ा वाला देश है 

जजिकी संख्ा 105.3 मिललयि है।
•	 भारि दतुिया िें दूसरा सबसे ज्ादा गाय (190.9 मि.) एवं 

बकरी (135.17 मि.) की संख्ा वाला देश है।
•	 भारि दतुिया का दूसरा सबसे बड़ा िुगगी बाजार (63 

तबललयि अण्ा उत्ादि एवं 649 मिललयि िुगा्भ िांस 
उत्ादि) वाला देश है।

•	 भारि दतुिया का िीसरा सबसे ज्ादा भेड़ो ं की संख्ा 
(65.06 मिललयि) वाला देश ह।ै

•	 भारि ऊंटो ंकी संख्ा वाला दतुिया का दसवें िम्बर का देश ह।ै

पशुधन का योगदान
पशुधि से हिें बहुि सी खाद्य िथा अखाद्य चीजें प्राप्त होिी हैं। जोकक 
हिारी रोजिरा्भ की जजदंगी िें काि आि ेके साथ ही हिें खेिी-बाड़ी 
िें सहायिा के अलावा आर्थक रूप से भी िदद प्रदाि करिी हैं।
भोजन्यः पशुधि हिें दूध, िासं एवं अण्ा प्रदाि करिा है जोकक ििषुो ं
के सेवि के काि आि ेहैं। इस सिय भारि दतुिया ंिें सबसे ज्ादा 
दूध पैदा करि ेवाला देश है। भारि िें वि्भ 2016-17 िें 163.7 
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पड़िे पर यह एक संपत्ति के रूप िें काि आि ेहैं। जजन्ें बचेकर 
पैसा प्राप्त ककया जा सकिा ह।ै

इसके अलावा पशुधि के कई अन्य उपयोग भी हैं। जजिका प्रयोग 
देश के ग्ािीण क्षतेो ंिें कई अन्य काययों के ललये भी ककया जािा 
ह ैजसेै- सासृं्तिक, ििोरंजि, खेल आकद।

ककसानों की अर्थव्यवस्ा में पशुधन की भूममका
पशुपालि ककसािो ं की आर्थक स्स्ति सुदृढ़ करिे िें िहत्वपूण्भ 
भूमिका अदा करिा ह।ै खासकर छोटे और िझोले ककसािो ं के 
अलावा ग्ािीण क्षतेो ंिें रहिे वाले भूमिहीि िजदूर ककसािो ंकी 

आजीतवका का पशुधि एक िहत्वपूण्भ अगं ह।ै भारिीय ककसाि 
मिशश्ि खेिी प्रणाली पर तिभ्भर है। िसलो ं के साथ पशुपालि 
भारिीय खेिी का अशभन्न कहस्ा है जजससे खेिी पर आिे वाली 
लागि कि करिे िें िदद मिलिे के साथ ही संसाधिो ंकी भी बचि 
होिी ह।ै पशुधि तवशभन्न िरीको ंसे ककसािो ंकी िदद करिा ह:ै

आय्यः ग्ािीण भारिीय पररवारो ंके ललये पशुधि अिररक्त आिदिी 
का स्ोि ह।ै खासकर ऐसे गरीब ग्ािीण पररवार जोकक कुछ पशु 
रखकर जीवि यापि कर रह ेहैं। गाय और भैंस से प्राप्त होिे वाले 
दूध को बचेकर तियमिि आय प्राप्त होिी ह।ै बकरी एवं भेड़ जसेै 
पशुओ ं से आपाि स्स्ति िें आय प्राप्त की जा सकिी ह;ै जसेै- 
शादी-तववाह, बीिारी के इलाज, बच्चो ंकी पढ़ाई, घर की िरम्मि 
आकद के सिय पैसो ंकी जरूरि पड़िे पर इिको ंकभी भी कही ंभी 
तवक्रय ककया जा सकिा है।

रोजगार्यः हिारे देश िें आज भी बड़े पैिािे पर लोग तबिा पढ़े ललखे 
िथा अकुशल हैं जोकक जीवि यापि के ललये पूरी िरह से खेिी-
बाड़ी पर तिभ्भर हैं। लेककि भारि िें खेिी-बाड़ी पूण्भि्यः प्रकृति और 
िौसि पर तिभ्भर ह।ै जजसके कारण सालभर िें अधधकिि 180 
कदि से ज्ादा रोजगार खेिी से िही ं मिल सकिा ह।ै इस कारण 
भूमिहीि िथा कि भूमि वाले लोग खेिी-बाड़ी के खाली सिय िें 
अपिे श्ि का उपयोग पशुपालि के काय्भ िें कर सकि ेहैं।
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ग्ामीण अंचल में पशपुालन के के्त्र की प्रमखु समस्ायें
भारि तवशभन्न जलवाय ुएवं तवशभन्न जवै तवतवधिा वाला देश है। 
हिारे देश िें अलग-अलग क्षतेो ंिें पशुओ ंकी अलग-अलग िस्ें 
पाली जािी ह।ै जजसके चलि ेअलग-अलग क्षतेो ंिें पशुपालको ंको 
कई प्रकार की सिस्ाओ ंका साििा करिा पड़िा है। पशुपालि 
के क्षते से ककसाि-ग्ािीणो ंकी आिदिी दोगुिी करिे के लक्ष्य िें 
यह सिस्ाएं बाधा का काय्भ कर रही हैं। जजिका सिाधाि खोजिे 
पर ही पशुपालाको ंकी आिदिी दोगुिी करिे के लक्ष्य को ओर 
अधधक गति प्रदाि की जा सकेगी।

छोटा बाड़ा्यः हिारे देश के ग्ािीण अचंल िें अधधकाशं पशुपालक 
एक या दो दधुारू पशु ही रखि ेहैं। इस कारण वह पशुपालि के 
काय्भ को व्यावसाययक रूप से िही ंकर पाि ेहैं। जबकक 5 से अधधक 
दधुारू पशुओ ंका पालि करिा लाभकारी होिा ह।ै 

बछड़ो ंिी असधि ितृ्दुर्यः देश के ग्ािीण अचंल िें गाय-भैंस 
के बच्चो ंकी िृतु्यदर बहुि ज्ादा ह।ै उतिर भारि के कई राज्ो ं
िें उत्चि प्रबंधि िही ंहोिे के कारण जन्म लेिे के 6 से 8 िाह के 
भीिर भैंस के 70 प्रतिशि िक बच्च ेिर जाि ेहैं। जजन्ें उत्चि 
प्रबंधि करके बचाया जा सकिा ह।ै 

दूध िी िीित िि मिलना्यः ग्ािीण क्षतेो ंिें पशुपालको ंको आज 
भी दूध की कीिि बहुि कि मिलिी ह।ै जहा ंपशुपालको ंको िात 
10 से 15 ` प्रति लीटर िें अपिा दूध बचेिा पड़िा है। उत्चि 
तवपणि व्यवस्ा बिाकर दूध की सम्मािजिक कीिि पशुपालको ं
को कदलाई जा सकिी है। 

दूध िें मिलावट िी सिसा्यः ग्ािीण क्षतेो ंिें दूध की मिलावट भी एक 
प्रिखु सिस्ा ह।ै इस कारण वसा प्रतिशि के आधार पर दगु्ध क्रय 
करि ेवाली दगु्ध समितिया ंपीछे हट जािी हैं। जागरूकिा और सख्त 
काय्भवाही करके इस सिस्ा को रोका जा सकिा ह।ै 

उन्नत नस्ल िे पशुओ ंिी ििी्यः भारि के ग्ािीण अचंल िें आज 
भी उन्नि िस् के दधुारू पशुओ ंकी बहुि किी ह।ै अधधकाशं देशी 
और कद्िस्ी ककस्म की गाय-भैंस, भेड़, बकरी आकद पशु देखे जा 
सकि े हैं। उन्नि िस् के पशुओ ं को बढ़ावा देकर अधधक लाभ 
किाया जा सकिा ह।ै 

भोजन्यः पशुधि से प्राप्त होिे वाले उत्ाद जसेैकक दूध, िासं एवं 
अण्ा पशु प्रोटीि के अति िहत्वपूण्भ स्ोि हैं। जजिसे पशुपालक 
और इिका प्रयोग करिे वाले लोगो ंको उतिि ककस्म की प्रोटीि 
प्राप्त होिी ह।ै

सािाशजि सुरका्यः पशुधि, पशुपालक को सािाजजक सुरक्षा प्रदाि 
करिे के साथ ही सिाज िें उसके स्तर को भी बढ़ािा है। ऐसे 
पररवार जजिके पास खेिी की जिीि िही ं हैं वह उि पररवारो ं
से बहेिर िहसूस करि े जजिके पास पशुधि िही ं हैं। पशुपालि 
भारिीय संसृ्ति का अशभन्न अगं रहा ह।ै हिारे देश के तवशभन्न 
भागो ं िें शाकदयो ं िें पशुओ ं को उपहार िें देिे की परंपरा बहुि 
सािान्य है। हिारे यहा ं पशुओ ं को बहुि से सािाजजक-धार्िक 
काययों िें भी प्रयोग िें लाया जािा ह।ै 

नवजात बचे्यः गाय, भैंस, भेड़, बकरी, सूअर, घोड़ा, खच्चर आकद 
पशुओ ंसे प्राप्त होिे वाले उिके बच्च ेआिे वाले कल के जवाि गाय, 
भैंस, भेड़, बकरी आकद हैं। उत्चि संरक्षण और देखभाल के तबिा 
हि इिकी संिति को आगे िही ंबढ़ा सकि ेहैं। आगे चलकर िादा 
पशु जब जवाि होकर गभ्भधारण कर लेि ेहैं िो इिकी अच्छी कीिि 
पशुपालको ंको प्राप्त होिी ह।ै गाय के बछड़ो ंको छोड़ दें िो अन्य 
पशुओ ंके जवाि िर पशुओ ंकी कीिि िादा पशु से ककसी भी स्तर पर 
कि प्राप्त िही ंहोिी ह।ै इसललए पशुपालि व्यवसाय िें पशु कोई भी 
पाले शुर् ििुािा िो धसि्भ  पशुओ ंके इि बच्चो ंसे ही प्राप्त होिा ह।ै 

तालिका 1: भारतीय अर्थव्यवस्ा में पशुधन से प्ाप्त होने वािी आय
िद वि् 2012-13 िें वत्िान 

िीितो ंपर िलू्य 
(मिललयन रूपये)

िुल 
िलू्यो ंिा 
प्रवतशत

दगु्ध एवं दगु्ध पदाथ्भ 3496720 65.69
िासं एवं िासं उद्योग के 
उपोत्ाद

1066050 20.03

अण्ा 202510 3.80
ऊि एवं बाल 5280 0.10
गोबर 372340 7.00
स्ाकॅ िें वमृर् 180150 3.38
िुल 5323050 100

स्ोि्यः बीएएचएस, भारि सरकार, 2014
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तालिका २ : भारत में पशुधन और कुकु्ट आबादी (ममलियन संख्ा) 
क्र.सं. पशुधन/पोल्ट्ी पशुधन जनगणना 

(1951)
पशुधन जनगणना 

(2007)
पशुधन जनगणना 

(2012)
वृद्धि/ििी (प्रवतशत िें) 

(2007-2012)
1 संकर गाय - 33.06 39.73 20.18
2 स्वदेशी गाय - 166.02 151.20 -8.94
िुल गाय 155.3 199.08 190.90 -4.10
3 भैंस 43.40 105.34 108.70 3.19
4 याक - 0.083 0.077 -7.64
5 मिथिु - 0.26 0.29 12.88
िुल (गाय, भैंस, याि एवं मिथनु) 198.70 304.42 299.98 -1.57
6 भेड़ 39.1 71.56 65.07 -9.07
7 बकरी 47.2 140.54 135.17 -3.82
8 शूकर 4.4 11.13 10.29 -7.54
9 घोड़ा एवं टटू् 1.5 0.61 0.62 2.12
10 खच्चर 0.06 0.14 0.20 43.07
11 गधा 1.3 0.44 0.32 -27.17
12 ऊंट 0.6 0.52 0.40 -22.63
िुल पशुधन 292.8 529.7 512 -3.33
13 त्चकि - 617.73 692.65 12.13
14 बतिख - 27.64 23.54 -14.85
15 टककी एवं अन्य - 3.45 13.02 277.32
िुल पोल्ट्ी 73.5 648.83 729.21 12.39

 स्ोि्यः बीएएचएस, भारि सरकार, 2014 

प्रवत पशु िि दगु्ध उत्ादन्यः देशी गाय-भैंस की िस् होिे के 
कारण उिसे चाहकर भी अधधक दगु्ध उत्ादि प्राप्त िही ंहोिा ह।ै 
अि्यः िस् सुधार करके इिसे अधधक लाभ ललया जा सकिा ह।ै 

हरे चारे और संतुललत आहार िी ििी्यः पशुओ ंके ललये भरपूर 
िाता िें हरे चारे एवं संिलुलि आहार का िही ंहोिा भी कि उत्ादि 
के ललये प्रिुख रूप से जजम्मदेार ह।ै इसकी पूर्ि करके पशुओ ंसे 
उिकी क्षििा के अिुरूप उत्ादि प्राप्त करिे के साथ ही बाझंपि 
जसैी सिस्ाओ ंसे भी िुकाबला ककया जा सकिा है। 

िृकत्रि गभा्धान िी सुववधाओ ंिा अभाव्यः इस सच्चाई को िकारा 
िही ंजा सकिा ह ैकक देश के ग्ािीण अंचल िें बहेिर और अच्छी 
कृकत्रि गभा्भधाि की सुतवधाओ ं की बहुि किी ह।ै जबकक इस 
सुतवधा को ित्ाल बहेिर करिे की सख्त जरूरि है। 

पशु लचकित्ा सेवाओ ं िी ििी्यः अच्छी और सिय पर पशु 
त्चककत्ा सेवाओ ं का मिलिा ग्ािीण पशुपालको ं के ललये अभी 
भी पहंुच से बाहर ह।ै जजसिें और सुधार करिे की आवश्यकिा ह।ै

तिनीिी जानिारी िा अभाव्यः ग्ािीण पशुपालको ंको अधधक 
से अधधक िकिीकी ज्ाि देकर पशुपालि के काय्भ को लाभ का 
व्यवसाय बिाया जा सकिा ह।ै 

बीिाररयो ं िी असधिता्यः बीिाररया ं भी पशुपालि िें घाटे का 
कारण बििी हैं। बाझंपि एवं थिैला जसैी बािाररयो ंसे पशुपालको ं
को बहुि अधधक आर्थक छति उठािी पड़िी ह।ै 

चारा-दाना और िजदूरी िा िहंगा होना्यः चारे-दािें की कीििें 
और िहंगी िजदूरी भी पशुपालि के काय्भ िें एक अड़चि का काि 
करिी हैं। िहंगा चारा-दािा लाभ के अिंर को कि कर देिा ह ै
जबकक दूध आकद उत्ाद की कीििें उस अिुपाि िें िही ंबढ़िी हैं। 
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िंहगा इलाज्यः बीिारी होिे की दशा िें पशुओ ं का इलाज एक 
िहंगा सौदा ह।ै त्चककत्क की िीस से लेकर पशुओ ंकी दवाएं 
भी कािी िहंगी पड़िी हैं। इस कारण कई बार गरीब पशुपालक 
पूरी एवं सही त्चककत्ा भी िही ंकरा पाि ेहैं।

टीिािरण िें रूलच न ददखाना्यः पशुपालको ंिें टीकाकरण के प्रति 
कोई रूत्च िही ं कदखाई देिी ह।ै वह अपिे दधुारू और गभ्भविी 
पशुओ ंको टीकाकरण िही ंकरिे देि ेहैं। इस कारण संक्रािक एवं 
जािलेवा रोगो ंसे बचाव िें बाधा उत्न्न होिी ह।ै

सरकार द्ारा पशधुन ववकास के ललए प्रयास
•	 देशी गाय की उत्ादकिा को दोगुिा करिे हेिु 27 राज्ो ं

िें राष्टट्ीय गोकुल मिशि के िहि्यः 582 करोड़ रूपये की 
पररयोजिाएं शुरू की गई हैं। जजिके द्ारा 39 देशी गाय 
िथा 13 भैंस वंशीय िस्ो ंका संवध्भि एवं तवकास ककया 
जा रहा है। इसके िहि्यः 10.2 करोड़ वीय्भ की खुराक 
उत्ाकदि कर 7.3 करोड़ कृकत्रि गभा्भधाि से उत्न्न बछड़ो ं
को त्चन्न्ि ककया गया है। 

•	 पशुओ ंकी िस् सुधार िथा उत्ादकिा बढ़ाि ेहिे ु870 उच्च 
गुणवतिा के िर बछड़ो ंको ग्ािीण क्षतेो ंिें उपलब्ध कराया गया ह।ै

•	 कृकत्रि गभा्भधाि की अवस्ापिा व्यवस्ा को सुदृढ़ करिे 
हेि ु 5000 से अधधक पशु मित िथा कृकत्रि गभा्भधाि 
काय्भकतिा्भओ ंको प्रशशशक्षि ककया गया है।

•	 2764 िोबाइल कृकत्रि गभा्भधाि केन्द्र स्ातपि ककए गए हैं 
िथा 80312 ककसािो ं को उत्ादकिा बढ़ाए जािे संबंधी 
प्रशशक्षण भी कदया गया है।

•	 दधुारू पशुओ ं की पहचाि हिे ु 27.47 लाख आईडी टैग 
लगाएं जा रहे हैं।

•	 प्राकृतिक गभा्भधाि हिे ुदूर-दराज के ग्ािीण क्षतेो ंिें 1720 िर 
बछड़े िथा 257 उच्च उत्ादकिा के साडं उपलब्ध कराए गए हैं।

•	 गोकुल ग्ा. योजिा के िहि 9 राज्ो ंिें 14 गोकुल ग्ािो ंके 
तवकास के ललय 119 करोड़ रूपये स्वीकृि ककये गये हैं।

•	 स्वदेशी िस् के पशुओ ंके सिग् तवकास और संरक्षण एवं 
संवध्भि के ललये देश िें पहली बार 50 करोड़ की लागि से दो 
राष्टट्ीय कािधिेु प्रजिि केन्द्रो ं (त्चिंलदेवी, जजला-िेल्ोर, 
आधं्र प्रदेश िथा इटारसी, जजला-होशंगाबाद, िध्य प्रदेश) 
की स्ापिा की जा रही है।

•	 825 करोड़ की राष्टट्ीय बोवाईि उत्ादकिा मिशि के िहि 
8.8 करोड़ दधुारू पशुओ ं को िकुल स्वास्थ्य पत उपलब्ध 
कराया जाएगा।
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•	 आधतुिक प्रजिि िकिीकी के िहि्यः 10 वीय्भ केदो ंपर 150 
सेक्स सीिेि सोर्टग संयत स्ातपि ककए जायेंगे। इसके साथ 
ही 50 इि-तवटट्ो िथा भ्ूण प्रत्यारोपण िकिीकी के लैब 
स्ातपि ककये जा रहे हैं।

•	 िीव्र आिुवंशशक उन्नयि के जररए देशी िस्ो ंके दगु्ध उत्ादि 
और उत्ादकिा को बढ़ािे के ललए राष्टट्ीय जीिोमिक कें द 
की स्ापिा राष्टट्ीय बोवाईि उत्ादकिा मिशि योजिा से 
की जा रही है।

•	 भारि सरकार द्ारा ई-पशुधि हाट पोट्भल की स्ापिा भी 
की गई ह।ै जजसके िाध्यि से ककसाि पशुओ ंकी खरीद और 
यरिकी कर सकि ेहैं। 

डेयरी ववकास
•	 दगु्ध उत्ादि 2014-15 से 2016-17 के बीच 16.96 

प्रतिशि बढ़ा और अब 163.6 मिललयि टि अिुिातिि ह।ै 
यकद हि 2011-14 की िलुिा 2014-17 से करें िो 16.9 
प्रतिशि की वमृर् हुईं। यह प्रगति अभूिपूव्भ ह ैकोकंक, तवश्व 
िें 2014-15 के दौराि दगु्ध उत्ादि िें िात 1.8 प्रतिशि 
की वमृर् ही प्राप्त हुई।

•	 देश िें प्रति व्यक्क्त प्रतिकदि दूध की उपलब्धिा 2014-15 
िें 322 ग्ा. से बढ़कर 2016-17 िें 351 ग्ा. हो गई है।

•	 सहकाररिा द्ारा औसि दगु्ध खरीद 2014-15 िें 380 
लाख लीटर से बढ़कर 2016-17 के दौराि 430 लाख 
लीटर प्रतिकदि हो गई है।

•	 तवश्व बैंक द्ारा पोतिि 2242 करोड़ की राष्टट्ीय डेयरी योजिा-
प्रथि के िहि्यः 26000 से अधधक गावंो ंको दगु्ध क्रय हिे ु
चयतिि ककया गया ह।ै इस उदे्श्य से दगु्ध सहकारी समितियो ं
िें 9 लाख अतिररक्त ककसािो ंको सदस् बिाया गया है।

•	 डेयरी उद्यमििा तवकास योजिा के अिंग्भि 2014-17 
िें 82678 ककसाि उद्यमियो ं को रू. 372.65 करोड़ का 
अिुदाि कदलाया गया ह।ै

पशुधन स्ास्थ्य एवं रोग कनयंत्रण
•	 खुरपका-िुहंपका रोग तियंतण काय्भक्रि (एिएिडी-सीपी) 

का दायरा 19 राज्ो ंके 351 जजलो ंसे बढ़ाकर समू्ण्भ भारि 

के सभी जजलो ंिें लागू ककया गया ह।ै इस हिे ु540.19 करोड़ 
रूपये जारी ककये गये हैं।

•	 वि्भ 2014-17 िें 670.49 मिलयि पशुओ ंका टीकाकरण 
ककया गया। इसके अलावा अन्य रोगो ंकी िुक्क्त हिे ु900 
मिललयि से भी अधधक पशुओ ंका टीकाकरण ककया गया। 
एिएिडी तियंतण हिे ु 2016-17 के दौराि 267.73 
मिललयि टीकाकरण की उपलब्ब्ध प्राप्त की गयी।

•	 पशुओ ंकी उत्ादकिा बढ़ाकर ककसािो ंकी आय को दोगुिा 
करिे के ललए गि ्िीि वियों िें देश के ग्ािीण क्षतेो ंिें कुल 
1030 पशु त्चककत्ालयो ं का तििा्भण िथा सुदृढ़ीकरण 
कराया गया ह।ै

•	 ग्ािीण क्षतेो ंिें सरल-सुलभ पशुत्चककत्ा उपलब्ध करािे के 
ललये पशु त्चककत्ा कालेजो ंकी संख्ा जोकक 2011-14 िें 
36 थी को बढ़ाकर 2014-17 िें 46 ककया गया ह।ै पशु 
त्चककत्ा कालेजो ंिें तवद्यार्थयो ंकी सीटें भी बढ़ाई गई हैं।

•	 राष्टट्ीय पशुधि मिशि के िहि गि ्िीि वियों िें 630 करोड़ 
रूपये जारी ककये गये हैं।

•	 इसके अलावा प्रशशक्षण, उद्यमििा एवं रोजागार सृजि, 
लाभाथगी सहायिा, चारे की वैज्ातिक खेिी, चारा तवकास 
आकद के ललये भारि सरकार द्ारा सराहिीय प्रयास ककया 
जा रहा है।

स्च्छ ग्ाम-स्स् मृदा और जैव अपलशष्ट प्रबंधन
स्वच्िा जहा ंहिारे स्वास्थ्य के ललये लाभदायक ह।ै वही ंग्ािीण 
क्षतेो ं िें स्वच्िा के कई िायदे भी हैं। पशुपालि से हिें गोबर, 
उिकी तबछावि, िल-ितू, बचा हुआ चारा-भूसा आकद प्राप्त होिा 
ह।ै इसको विगी-कम्ोस् बिाकर अपि ेखेिो ंकी िदृा के स्वास्थ्य को 
कािी हद िक सुधारा जा सकिा ह।ै इससे िसलो ंपर आि ेवाली 
लागि िो कि होगी ही जिीि की जलधारण क्षििा, गुणवतिा परक 
खाद्यान्न, िल-सब्ी आकद का उत्ादि भी प्राप्त हो सकेगा। इििा 
ही िही ंबश्कि अतिररक्त रूप से पैदा विगी-कम्ोस् और कें चुओ ंको 
बचेकर आर्थक लाभ ललया जा सकिा ह।ै देश के कई क्षतेो ंिें डेयरी 
संचालक दूध से ज्ादा विगी-कम्ोस् उत्ादि करके किा रह ेहैं।
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भाकृअनपु-राष्ट्ीय पशु आनवंुशशक संसाधन ब्यूरो, करनाल - 132001 (हररयाणा)

बकरी एक बहुपयोगी पशु है जो भारतीय पशुधन का एक महत्वपूर्ण 
घटक ह ैऔर मुख्य रूप से छोटे और सीमातं ककसानो ंद्ारा पाली 
जाती हैं। अपने आर्थिक महत्व, कम लागत संसाधन, छोटी पीढी 
अतंराल, उच्च प्रसार के कारर बकररयो ंने गरीबो ंऔर भूममहीन 
ककसानो ं के जीवन में एक ववशेष स्ान अर्जत ककया ह ै जजसके 
कारर उन्ें “गरीब आदमी की गाय” भी कहा जाता है। बकररयो ं
को सीमान्त और अधोमुखी भूमम, जो कक सभी प्रकार के पशुओ ं
के ललए अनुपयकु्त है, में बहुत कम खर्ण के साथि रखा जा सकता 
ह।ै छोटे आकार, आवास की सरल आवश्यकता, बीमारी के ललए 
अधधक प्रवतरोध तथिा अपने उत्ादो ं के आसानी से वनपटान के 
कारर इसे सोना जसैा माना जाता ह,ै जजसे ककसी भी समय ककसानो ं
द्ारा भुनाया जा सकता ह।ै बकरी को ए टी एम (कभी भी दूध व 
कभी भी पैसा) और रलता किरता करिज़ की उपमा से भी सम्ोधधत 
ककया जाता ह।ै बकरी मुख्यतः मासं के ललए पाली जाती ह।ै कुछ 
नस्ें ( जमनापारी, बीटल, जखराना एवं सुरती) अपनी दूध की 
क्षमता के ललए भी जानी जाती ह।ै बकरी के दूध और मासं में 

प्रोटीन प्ररुरता में पाया जाता ह।ै बकरी की ममगंनी उत्तम खाद के 
रूप में जानी जाती हैं जजसमें नाइटो्जन, िॉस्ोरस व ्पोटैशशयम 
की मात्ा अधधक पाई जाती ह।ै पूववी व ्दशक्षर क्षते्ो ंमें पाली जाने 
वाली नस्ें (ब्ैक बंगाल, मलबरी) एक बातं में दो या अधधक 
बच्च े दे सकती हैं। ववकासशील देशो ं में, बकरी पालन, ग्ामीर 
ववकास काय्णक्रमो ंका महत्वपूर्ण घटक माना जाता ह।ै भूमम धाररो ं
की वत्णमान मगरावट की प्रवतृ्त्त को देखत ेहुए बकरी पालन ग्ामीर 
जनता के बीर एक व्यवहाररक आजीववका ववकल्प के रूप में उभर 
रहा ह।ै सन ्2012 की पशुगरना के अनुसार भारत में बकररयो ंकी 
संख्या 135 ममललयन दज्ण की गईं। बकरी संख्या वमृधि में ग्ामीर 
क्षते्ो ंका ववशेष योगदान रहा है। 

बकरी की प्रमुख नस्लें 
अभी तक 28 पंजीकृत बकरी नस्ो ं में जम् ू और कश्ीर से 
1 (रंगथंिगी), कहमारल प्रदेश से 2 (रेगू, गद्ी), पंजाब से 1 
(बीटल), उत्तर प्रदेश से 2 (जमनापारी, बरबरी), उत्तराखंड से 1 

चंगथंगीजखराना सिरोही मालाबारी

बरबरी बीटल टेरािा जमनापारी
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(पंतजा), राजस्ान से 3 (जखराना, मारवाडी, धसरोही), गुजरात 
से 5 ( सुरती, गोकहलवाडी, कच्छी, मेहसानी, झालावाढी), महाराष्् 
से 4 (संगमनेरी, उस्ानाबादी, कोकंर कन्ाल, बरेारी) ओकडशा 
से 1 (गंजम), पजचिम बंगाल से 1 ( ब्ैक बंगाल), तममलनाडु से 
3 (कन्ी अडू, कोकदयाडू व सलेम ब्ैक), केरल से 2 (मालाबारी, 
अतापदी ब्ैक), अंडमान एवं वनकोबार से 1 (तरेासा) और 
नागालैंड से 1 (सुमम-ने ) पंजीकृत नस्ो ंकी सूरी में शाममल हैं। 
इसके इलावा बहुत सी कम ज्ात नस् की बकररया ंदेश के ववशभन् 
राजो ंमें पाई जाती ह ैजजनका गहन अध्यन करके उन्ें पंजीकृत 
नस्ो ंमें शाममल ककया जा सकता ह ै

सामान्य प्रबंधन
बकररयो ंका स्ास्थ्य एक अच्छी व लाभदायक बकरी पालन के 
ललए कािी महत्व रखता ह।ै अच्छी गुरवत्ता वाला हरा रारा 
और संतलुलत आहार उत्ादकता बढाने में सराहनीय काय्ण करत े
हैं। रयनात्मक और स्स् बकरो ंका उपयोग करते हुए वनयंमत्त 
प्रजनन, नस् सुधार में सहायता करत े हैं। झुं ड में अवालंछत 
गभ्णधारर व प्रजनन से बरने के ललए हर 12-18 महीनो ं के 
बाद बकरे को बदला जाना राकहए। जो बकरे प्रजनन उदे्श्यो ंके 
ललए नही ं रुने जात े उन्ें 2-4 सप्ाह की उम्र में खाररज ककया 
जाना राकहए। प्रजनन के ललए रयन करत े समय, पूरी तरह से 
ववकधसत, ववस्ाररत और समान आकार के वषृर वाले बकरो ंको 
ही प्राथिममकता देनी राकहए। इसी तरह, बकररयो ंमें अच्छी तरह से 
ववकधसत ललयोटी और थिन तथिा बच्चो ंके पोषर के ललए पया्णप् 
दूध वाली बकररयो ंका ही रयन ककया जाना राकहए । पहली बार 
प्रजनन के ललए रयवनत नर और मादा जानवरो ंमें यौन पररपक्वता 
की आय ु12-15 महीने या 25 ककलो शरीर के वजन को माना 

जाना राकहए। आम तौर पर पहली बातं के दौरान एक ही बच्चा 
पैदा होता ह ैइसके बाद की बातंो ंमें प्रवत बातं बच्चो ंकी संख्या 
बढती जाती ह।ै बहेतर भोजन व प्रबंधन के साथि एक ही बातं में 
बकरी 3 से 4 बच्चे दे सकती ह।ै

आवासीय व्यवस्ा 
बकरी के आवास के ललए, स्ानीय रूप से उपलब्ध संसाधनो ंजसेै 
बासं, िूस व ्अन् वनमा्णर सामग्ी से कम लागत का शेड तयैार 
ककया जा सकता ह।ै शेड में पया्णप् स्ान होना राकहए एवं वह अच्छी 
तरह हवादार होना राकहए। जानवरो ंके ववशभन् समूहो ंको रखने के 
ललए प्रबंध होना राकहए। मल-मूत् वनकासी के ललए व्यवस्ा होनी 
राकहए। बकरी आवास सीध ेजमी ंपर या जमीन से 3-4 िीट की 
ऊंराई पर (मरान टाइप ) बनाया जा सकता ह।ै मरान टाइप घर 
अधधक हवादार व साफ़ सुथिरे होत ेहैं। इस तरह के घरो ंके नीरे की 
जगह को स्ोर हाउस के रूप में इस्मेाल ककया जाता ह।ै नवजात 
बच्चो ंके ललए बासं की बनी टोकरी का प्रयोग ककया जाता हैं। 

तालिका 1: विभिन्न आयु िर्ग के जानिरों के लिए अनुशंलित फश्ग  
की जरह

आय ुवरमा फशमा की जरह
0 – 3 माह 0.5 – 1.0 वग्ण िीट
3 -6 माह 1.0 – 2.5 वग्ण िीट
6 – 12 माह 2.5 – 3.5 वग्ण िीट
प्रौढ बकरा 5.0 वग्ण िीट
प्रौढ मादा बकरी 6. 5 वग्ण िीट

खुले खेतो ंमें घर वबना छत के अस्ायी रूप से क्षते् को बाड लगा 
कर बनाया जाता ह।ै एक दो जानवरो ंके ललए अलग से घर नही ं
बनाया जाता। 

  बकरी आवाि के प्रकार
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बकरी पोषण 
बकरी एक लघु रोमन्ी पशु ह ैजो ववशभन् प्रकार के रारा खाना 
(ब्ाउज़) पसंद करती ह।ै इन्ें रसोई कररे के साथि भी खखलाया 
जा सकता ह ैजो कक रारे की लागत का 30-40% बरा सकता 
ह।ै वे बासी रारा खाना पसंद नही ं करती। बकररया ं थिोडा-2 व ्
बार-2 खाना पसंद करती हैं, इसललए इन्ें रारे को कम मात्ा में 
कम से कम 3-4 बार एक कदन में कदया जाना राकहए। आमतौर पर 
कहा जाता ह ैकक बकरी कुछ और सब कुछ खा सकती ह;ै इनके 
पास बहुत ही संवेदनशील होठं होत ेहैं और उन्ें ऐसे भोजनो ंकी 

आदत होती ह ै जो स्च् और स्ाकदष् हो।ं बकरी को स्ानीय 
वनस्पवत पर रखा जाता ह।ै इनकी रराई स्ाल िीकडगं, अधि्ण-स्ॉल 
िीकडगं, अकेले रराई और पूरक आहार के साथि हो सकती हैं। 
1-5 जानवरो ंके छोटे झुं ड को स्ाल िीकडगं पर रखा जा सकता 
ह,ै जबकक बडे झुं ड को सुबह जंगले में ररने के ललए भेज कदया 
जाता है, और साझँ को वावपस लाया जाता हैं। ररागाह में रराई 
के दौरान, जानवरो ं को ऐसी जगह पर ले जाया जाता ह ै जहा ं
पानी भी उपलब्ध हो। प्राकृवतक घास, झाकडया,ं पेड और िसल के 
अवशेष ररागाह रराई का कहस्ा होत ेहैं। रारा संसाधनो ंमें पाला 

तालिका 2 : बकवरयों के लिए पोषण की व्यिस्ा

आय ु/ अवस्ा भोजन की ककस्म मात्ा
जन्म – 3 कदवस खीस पेट भर

3 कदवस – 3 सप्ाह दूध / ववकल्प पेट भर
3 सप्ाह – 3 माह दूध, रारा पेट भर 
3 माह – पररपक्वता / गभ्णधारर रारा, दाना पेट भर  450 – 500 ग्ा. 

दधुारू बकरी दाना 350 ग्ा. प्रवत लीटर दूध
बकरा रराई, दाना पेट भर, 400 ग्ा. / कदन (प्रजनन के मौसम के दौरान)

 बकररयो ंका रेवड़
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 बकरी पोषण

(जज़ज़ाफ्यस बरे), खेजरी (प्रोसोवपस धसनेररया), बरे (जज़इज़िस 
रोटोकडिोजज़या), नीम (अजाकदराछा इंकडका), बबलू (बबडी 
अरेकका), ककक्ार (बबलू वनलोकटका) आकद प्रमुख हैं। बकररया ं
मुश्किल पहाडी ढलानो ंमें आसानी से ब्ाउज़ कर सकती हैं। स्ॉल-
िेड वाले जानवरो ंको लूम, ग्ार, मस्, मूं ग, बाजरा, ज्ार, मक्ा 
आकद कदया जाता ह।ै गभ्णवती पशुओ ंऔर अच्छी दूध देने वाले 
बकररयो ंको ववशेष राशन कदया जाता ह।ै नवजात शशशु को दूध 
के भोजन पर रखा जाता ह।ै 

बकररयों की बीमाररयाँ व उनकी रोकथाम 
बकरी पालन के ललए ककसी को भी बकररयो ं में होने वाली आम 
बीमाररयो ंऔर उनके वनयंत्र की ववधधयो ंसे अवगत होना राकहए। 
कई मामलो ंमें बकरी की गहन पालन व्यवस्ा के दौरान बीमाररया ँ
फ़ैल जाती हैं जजससे जानवरो ंकी मृतु् दर में वमृधि होती हैं। बकरी के 
रोगो ं के बारे में कम ज्ान या अज्ानता से बकरी पालन व्यवसाय में 
भारी नुकसान हो सकता ह।ै इसललए लक्षरो ंकी पहरान करना और 
समय पर उपरार और वनवारक देखभाल को लागू करना महत्वपूर्ण ह।ै

तालिका 3: बकवरयों में होने िािी प्रमुख बीमावरयाँ 

बीमारी लक्षण रोकथाम 

थिनैला (मेस्ाईकटस) बखुार,पतला दूध, ललयोटी व ्थिनो ंमें सुजन, दूध में खून का आना साफ़-सिाई, एंटीबायोकटक्स लगाना 

खुर रोग (िुट रोट) लंगडाना, खुरो ंका गलना, दगु्णन्ध आना, खुरो ंमें दद्ण होना टीकाकरर, खुरो ंकी कटाई, नीले थिोथि ेके घोल से पैरो ंका धोना 

ब्सूीलोधसस बच्चा मगरना, प्सेेंटा का बाहर न आना, नर पशुओ ंमें नपंुसकता, 
जोडो में सूजन 

टीकाकरर, पीकडत जानवरो ंको अलग रखना, मृत भ्ूर का वनपटान 
करें और नाल को हटा दें

मुँ ह-खुर रोग  
(एि.एम.डी. )

बखुार, पावो ंका गलना, मुह में छालें पडना, लार का आना पीकडत जानवरो ंको अलग रखना, साफ़-सिाई, टीकाकरर 

कोने्जअेस कावप्रने 
प्यरूो नुमोवनया

दस्त्त लगना, नाक और आखँो ंसे पानी बहना, बखुार, अत्धधक 
संक्रामक व ्घातक

ठण्ड से बराव, साफ़ सुथिरा पानी व ्रारा देना 

अन्तः परजीवी वजन कम होना, दूध घटना, दस् लगना, खून की कमी होना साफ़ सुथिरा पानी व ्रारा देना, कृमम नाशक दवाई का उपयोग 

रेरक (गोट पोक्स) बखुार, नाक बहना, लार मगरना, सासं लेने में कठनाई, थिथूिन, 
टागंो व ्ललयोटी पर घाव 

टीकाकरर

पी पी आर बखुार, नाक बहना, लार मगरना, सासं लेने में कठनाई पीकडत जानवरो ंको अलग रखना, साफ़ सिाई, टीकाकरर 
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बकरी पालन से अनुमाननत आय (बकरी संख्ा – 8 मादा, 2 नर)

पहली पीढी से आय
3-4 माह आय ुके बच्चो की वबक्री 
(औसतन 10 बच्च े@ 3000/-) 30000/-

वष्ण के अतं में मासं के ललए पाले गए  
बकरो ं(5) की वबक्री @ 6000/- 30000/-
खाद के रूप में मीगंनी की वबक्री  
(@ 500/- प्रवत वकं्वटल )  5000/-
दूध की वबक्री  
(औसतन 3.0 लीटर/कदन @ 30/-x 90 कदन )  8100/-
कुल आय 73100/-
लाभ : 42500/-  
(केवल आवतवी लागत के आधार पर)

तय लागत
प्रजनन योग्य नर व मादा बकररयो ं(शारीररक वजन प्रते्क  
25 ककग्ा.) की कीमत @ 2500/-  25000/-
आवासीय व्यय 15000/-
कुल लारत 40000/-
आवतती लागत
रारे व ्दाने पर खर्ण  
(300 ग्ा. प्रवतकदन/बकरी x 360 x 10 x ₹20/kg ) 21600/-
पशु बीमा  5000/- 
दवाइया ंव टीकाकरर आकद   2000/-
अन् खर्ण  2000/-
कुल लारत 30600/-

आजीववका मलें योगदान 
बकरी पालन, छोटे सीमातं और भूममहीन ककसानो के ललए 
आजीववका का महत्वपूर्ण स्ोत् हैं ये आजीववका जीववत पशु बरेकर 
या उनसे प्राप् उत्ाद जसेै दूध, उन, मासं, रमडा, खाद आकद बरे 
कर कमात ेहैं। बकरी पालन में मकहलाओ ंतथिा बच्चो ंकी भूममका 
अहम रहती हैं बकररयो ंकी नरम, सरल और मैत्ीपूर्ण प्रकृवत के 
कारर छोटे बच्च ेभी उन्ें संभाल सकत ेहैं

ननष्कष्ष
पशुधन की खेती में बकरी पालन एक बहुत सरल और आसानी से 
प्रबंधधत व्यवसाय ह।ै जादा खर्ण ककए वबना हम इससे आय का 

वनरंतर स्ोत पा सकते हैं । बकरी के दूध में, गाय और मानव दूध की 
तलुना में कैक्शयम, मैग्ीशशयम और िास्ोरस की मात्ा अधधक 
होती ह।ै शशशुओ,ं बढेू और कदमागदार लोगो ंके ललए बकरी के दूध 
की धसिाररश की जाती ह।ै वपछले कुछ वषषों में डेंगू के मरीजो ंके 
ललए बकरी का दूध अत्धधक उपयोगी धसधि हुआ हैं। उपभोक्ताओ ं
में बकरी के दूध और इसके उत्ादो ंकी स्ीकृवत को उतृ्ष् बताया 
गया ह।ै मासं, दूध और औषधीय मूल्य वाले दूध उत्ादो ंकी वबक्री 
द्ारा बकरी पालन से अधधकतम लाभ प्राप् ककया जा सकता है। 
ककसानो ंकी आय को दोगुना करने के राष््ीय ममशन को पूरा करने 
में यह उद्यम एक महत्वपूर्ण माध्यम सावबत हो सकता ह।ै
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राजस्ानी ऊँटो ंका महत्व तथा संरक्षण के उपाय 
हर्षवर्षन मीणा एवं लोकेश वशशष्ठ
पशु आनवंुशशकी एवं प्रजनन ववभाग, राजस्ान पशुचिककत्ा एवं पशु ववज्ान ववश्वववद्ालय, बीकानेर - 334001 (राजस्ान)

भारत एक कृषि प्रधान देश ह।ै कृषि में पशुपालन व्यवसाय की 
एक बड़ी हहस्देारी रही ह।ै ऊँट पालन इसी का एक अहम ्भाग 
ह।ै ऊँट को रेगगस्ान का जहाज कहा जाता ह।ै भारत में ऊँटो ं
की संख्ा सबसे ज्ादा राजस्ान में ह।ै ऊँट देश में राजस्ान 
के प्रतीक के समान हैं इसीललए इसे यहा ँराज् पशु का दजाजा भी 
हदया गया ह।ै

यह एक ऐसा पशु ह,ै जजसका इषतहास राजाओ-ंमहाराजाओ ंके काल 
से भी पुराना ह।ै हकंत ुवतजामान समय में इनकी संख्ा लगातार कम 
होती जा रही ह।ै प्राप्त आकंड़ो ंके मुताषबक साल 2003 मे देशभर 
में ऊँटो ं की संख्ा 7 लाख से अधधक थी। साल 2007 में 4.98 
लाख और साल 2012 में 4 लाख के आस पास थी। धीरे-धीरे 
यह आकंड़ा तजेी के साथ कम होता जा रहा ह।ै आज यह संख्ा 
मात्र 3 लाख से अधधक रह गयी ह।ै यानी षपछले 14 सालो ं
में 42 प्रषतशत की भारी कमी आई ह ैऔर  लगभग 4 लाख ऊँट 
कम हुए हैं, जो की एक चितंनीय षविय ह।ै

उपयोगिता
ऊँटो का उपयोग राजा-महाराजा पहले यदु्ध के ललए करत ेथ,े लेहकन 
इसके बाद ऊँट का इस्मेाल अन्य कामो ंमें भी हकया जाने लगा। 
बॉरजार धसक्ोररटी फ़ोसजा में ऊँटो ं का बड़ेा आज भी शागमल ह।ै 
रेगगस्ानी इलाको ंमें गश्त के ललए सेना के पास ऊँट ही सववोत्तम 

साधन ह।ै वतजामान में ऊँट को मुख् रूप से बोझा ढ़ोने एवं कृषि काययों 
में प्रयोग हकया जाता ह।ै इसके अलावा इसका दूध भी बहुत उपयोगी 
ह,ै ऊँटनी का दूध बहुत पौषटिक होता ह।ै खानाबदोश लोग आज भी 
ऊँटनी का दूध पीत ेहैं। ऊँटनी का दूध स्ाहदटि, मीठा और क्ीम के 
स्ाद जसैा होता ह।ै इसके दूध से दही नही ंजमती। ऊँट के बाल 
वस्त्र उद्ोग में प्रयोग हकये जात ेह।ै बालो ंसे ओवर कोट, रस्ी, 
ऊन, थलैी, कम्बल आहद बनाए जात ेहैं। 

बीकानेरी ऊँट वजन ढ़ोने और जसैलमेरी ऊँट दौड़ में काम आता 
ह।ै इसके अलावा कश्ीर में दो कूबड़ वाला ऊँट भी पाया जाता 
ह।ै यह ऊँट पयजाटको ंके ललए आकिजाण का कें द्र होता ह।ै

संरक्षण की आवश्यकता
ऊँटो ं के षवलुप्त होने का मुख् कारण बड़ी मात्रा में इनका वध 
ह।ै कई राज्ो ंमें बड़े पैमाने पर ऊँटो ंका बड़े स्र पर वध होता 
ह।ै इनके मासं को भारी मात्रा में दूसरे देशो ंको षनयाजात हकया जाता 
ह।ै इसके अलावा दूसरे राज्ो ंमें भी ऊँटो ंको बिेा जाता ह।ै

राजस्ान तथा आसपास के क्तेो ं में बने अभ्ारण्य में पालत ू
पशुओ ंका प्रवेश वर्जत ह ैऔर ऊँट पालत ूपशुओ ंकी शे्णी में 
आता है। इस वजह से उनका इन क्तेो ंमें प्रवेश वर्जत ह।ै इन 
क्तेो ंमें ही ऊँटो ंके भोजन के मुख् प्राक़ृषतक स्ोत पाए जात ेहैं।

ऊँटो ंकी उपयोगिता (स्ोत: भाकृअनुप- रा.प.आनु.सं. ब्यूरो, करनाल)
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हाथी दातँ व हाधथयो ंके शशकार पर रोक का ऊँटो ंकी संख्ा पर 
असर पड़ा है, क्ोहंक ऊँट की हड्ी अब बड़ी मात्रा में हाथी दातँ की 
जगह इस्ेमाल में लाई जाने लगी है। अकाल और सूखे से त्रस् 
लोग भी अक्सर ऊँटो ंको मासँ के ललए मार देते हैं और हड्ड्या ँ
तक बेि देते हैं। जजन क्ेतो ंमें आज भी सड़क मागयों की कल्पना 
नही ंकी जा सकती वहा ँ हमें इंसान के इस पारम्पररक सहयोगी 
‘रेगगस्ान के जहाज’ को रूबने से बिाने के ललए दीरजाकालीन 
योजनाएँ बनानी िाहहए।

संरक्षण के उपाय
ऊँट राजस्ान का राज् पशु ह,ै इसको बिाने के ललए सरकार ने पूरे 
राज् में कुछ षनयम इनको बिाने की मुहीम के तहत लागू हकये हैं:

•	 दूसरे राजो ंमें ऊँटो ंके बेिने पर प्रवतबन्ध: राजस्ान सरकार 
ने दूसरे राज्ो ंमें ऊँट के बिेने पर पूरी तरह से प्रषतबन्ध लगा 
हदया है। इससे वध के ललए दूसरे राज्ो ंमें जाने वाले ऊँट पूरी 
तरह से सुरशक्त हो गए हैं।

•	 ऊँट पालन को बढ़ावा: सरकार राज् में ही ऊँट पालन को 
बढ़ावा देने पर कायजा कर रही ह।ै इसके तहत जो पशुपालक 
ऊँट पालते हैं, राज् सरकार की ओर से उनको अनुदान राशश 
दी जाती ह।ै

राटिट्ीय ऊँट अनुसन्धान कें द्र बीकानेर द्ारा भी इनके प्रजनन को 
बढ़ाने के ललए कायजा हकया जा रहा ह ैएवं बड़े स्र पर इनको बिाने 
के ललए सोशल मीहरया कैमे्पन, प्रदशजानी, रोक्ूमेंटट्ी आहद के जररए 
मुहहम िलाई जा रही ह।ै

ऊँट के दूध का संकलन सरकारी रेरी, आरसीरीएफ द्ारा हकया 
जाता ह।ै

सरकार द्ारा अन्य तरीको ंसे भी ऊँट पालन को बढ़ावा हदया जा 
रहा है। इसके कुछ मुख् तथ्य इस प्रकार हैं:

ऊँट के संरक्ण तथा संवधजान के ललए, पशु की लगातार रटती संख्ा 
को रोकने हते ुऊँट प्रजनन को बढ़ावा देने की हदशा में राटिट्ीय कृषि 
षवकास योजना के अतंगजात “ऊटिट् षवकास योजना” लागू की गयी 
ह।ै सरकार द्ारा इनके उत्ान के ललए राजस्ान ऊँट षबल पाररत 
हकया गया ह ै जजसके तहत सरकार द्ारा ऊँट और ऊँटपालक का 
सरकारी पंजीकरण अषनवायजा ह।ै

ऊँट बीमा को भी सरकार द्ारा बढ़ावा हदया गया ह ैयाषन ऊँटपालक 
को अपने पशु का बीमा करा सकत ेहैं।

सरकार ऊँटपालको ं को गभजावती मादा ऊँटनी के रजजस्ट्ेशन 
पर 3000 रूपये देती है। उसके बाद उसके बच्े को एक महीने 
का हो जाने पर दूसरी हकस् 3000 रूपये देती है उसके बाद बच्े 
की आयु 9 माह होने पर तीसरी हकस् 4000 रूपये देती है।

पशुपालकों की समस्ाएं
ऊँट पालने वाले हकसानो ं को काफी समस्ाएं हो रही हैं। कोटा 
के ऊँटपालक हकसान कहत े हैं हक सबसे बड़ी समस्ा तो हमारे 
सामने िारे की ह ैक्ोहंक रास के मैदान राज् में बहुत कम हैं, 
इसललए सभी पशु छ: महीने दूसरे राज् में रहत ेहैं और छ: महीने 
अपने राज् में, इसके अलावा सरकार द्ारा लगाए गए दूसरे 

ऊँट की खाल से बने उत्ाद (स्ोत: www.camelsaust.com.au/camel 
products)

ऊँट के बाल से बना कम्बल  (स्ोत: www. global.recuten.com; Internet)
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राज् में बिेने के प्रषतबन्ध से व्यवसाय पर फकजा  पड़ा ह ैक्ोहंक 
पहले इनको बिेकर पशुपालको की आमदनी हो जाती थी। एक 
ऊँट लगभग 50,000 से 70,000 रूपए में बिेा जाता था वही ं
इनके बच् ेकी 20000 से 50000 रूपए तक कीमत गमल जाती 
थी। ऊँट पालको ंका कहना ह ैहक उनके पास इसके अलावा कोई 
और व्यवसाय का साधन नही ं ह।ै सरकार द्ारा हदया जाने वाले 
अनुदान में ऊँटो ंको पालने का भी पूरा नही ंहो पाता ह।ै

निष्कर्ष 
ऊँट बहुउपयोगी पशु है, इनकी लगातार कम होती संख्ा 
चिंतनीय है। षवलुप्त होती प्रजाषत को बिाना बहुत जरुरी 



है। इनके संरक्ण के ललए एक नेशनल पाकजा  की आवश्यकता 
है। इनकी संख्ा में लगातार गगरावट से तो लगता है हक आने 
वाले कुछ वियों में ऊँट पूरी तरह से षवलुप्त हो जायेंगे। इसके 
ललए सरकार को कुछ और ठोस कदम उठाने िाहहए। इसी के 
साथ िाहहए की ऊँटपालको ं को हो रही परेशानी को ध्ान में 
रखते हुए अनुदान बढ़ाने या देने के बजाए आत्मषनभजार बनाया 
जाए, जजससे हक ऊँटपालक ऊँट पालने के साथ-साथ अन्य लरु 
उद्ोग भी कर सकें । इसी के साथ इनके प्रजनन को और अधधक 
बढ़ाने के ललए अनुसंधान पर जोर हदया जाए। ऊँटो ं के ललए 
अलग अभ्ारण्य की स्ापना की जाये। ऊँट के उत्ादो ंपर शोध 
हकये जाएं जजससे हक उनका व्यावसाययक महत्व बढ़े।

पुष्कर मेले में ऊँट (स्ोत: भाकृअनुप- रा.प.आनु.सं. ब्यूरो, करनाल)
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कर्ण वीि सिहं
भाकृअनपु-िाष्ट्ीय पशु आनवंुशशक िंिाधन ब्यूिो, किनाल - 132001 (हरियारा)

मिस्र के एक शाही कब्रिस्ान िें मिले थ ेपाचं हजार साल पहले गधो ंसे ढुलाई के प्रिाण  
(स्रोत: www.thinkdifferentlyaboutsheep.weebly.com/animals-in-

art-donkeys.html)

गधा (एक्वस अफ्रीकेनस एससनस), घोडे की प्रजाति की एक उपजाति 
‘एससनस वग्ग’ का पशु ह।ै शाररीररक आकार में यह घोडे से छोटा 
होिा है, कान लंब ेहोि ेहैं, पँूछ का आकार और रंग घोडे से सव्गथा 
भिन्न होिा है। इसे लोग मुख्यिय: सामान ढोने के ललय पालि ेहैं। गध े
को असधकिर धोबरी और कुम्ार वग्ग के लोगो ंद्ारा पाला जािा ह।ै 
आजकल इसका प्रयोग मुख्यि: ईंट िटो ंमें िथा फ़ौज में मालवाहक 
के िौर पर होिा है। गध ेके रखरखाव िथा खाने का खर्ग बहुि कम 
ह।ै गध ेको घोडे की िलुना में असधक बदु्धिमान माना गया ह।ै दिशा 
और माग्ग के तवषय में गध ेकी स्मरणशक्ति बहुि िजे ह।ै यह अकेला 
लगिग 10 मरील सामान लेकर आ-जा सकिा ह।ै

इस जरीव में गजब की सहनशरीलिा ह।ै इसके रेहरे का िाव हष्ग 
और तवसाि िोनो ंमें एक सा बना रहिा ह।ै यह पशु अपनरी मंि बदु्धि 
और हठरीलेपन के ललए प्रख्याि ह।ै िारिवष्ग में इसका प्राररीनिम 
उले्ख वैदिक सादहत्य में द्मलिा ह।ै प्राररीन सादहत्यो ंमें गध ेके 
बारे में बहुि सरी कहाविें प्ररललि हैं, जसेै : “धोबरी का गधा, न घर 
का, न घाट का", "गध ेके ससर से सरीगं की िरह गायब होना” और 
गध ेकी िलु्िरी आदि।

कहा जािा ह ैदक रोम की खूबसूरि रानरी क्लियोपैट्ा अपनरी त्वरा 
की खूबसूरिरी के ललए हर रोज पानरी की जगह गध े के िूध से 
नहािरी थरी। िरअसल अन्य िूध की िलुना में गधरी का िूध खट्ा 
माना जािा ह।ै जब िूध खट्ा होिा ह,ै उसमें मौजिू लैक्ोज 
शुगर लैक्क्क एससड में बिल जािरी ह।ै यह काम िूध में मौजूि 
बकै्रीररया 'लेक्ोबसैसलस' करि ेहैं। इस िरह के एससड जसेै हरी 
त्वरा पर लगाए जाि ेहैं, वो 'डेड स्किन' को हटा िेि ेहैं, जजससे 
नई और रमकिार त्वरा सिह पर आ जािरी ह।ै 

आनुवंशिक इतिहास
यद्यतप हजारो ंवष्ग पहले गध ेऔर घोडो ंके पूव्गज समान थ,े परन् ु
वे बहुि हरी अलग प्रजाति के रूप में तवकससि हुए हैं। जंगलरी गध े

की िो अलग-अलग प्रजातिया ंहैं। एभशयाई प्रजातियो ंकी शाखा 
लाल सागर से उत्तररी िारि और तिब्बि िक फैले क्ते्र से आई है, 
जहा ंगध ेको तवषम जलवाय ुऔर ऊंराई के इलाके पर अपने आप 
को अनुकूललि करना पडा। निरीजिन यह हुआ की आज एक से 
असधक प्रकार के एभशयाई जंगलरी गध ेपाए जाि ेहैं। प्रजातियो ंकी 
अफ्रीकी शाखा उत्तररी िट में िूमध्य सागर और सहारा रेद्गस्ान 
के बरीर िभक्ण में लाल सागर िक पाई जािरी है। आज अफ्रीकी 
गध ेकी िो अलग-अलग प्रजातिया ंहैं। न्यतूबयन जंगलरी गधा और 
सोमालरी जंगलरी गधा। अनुवाभंशक अनुसंधानो ंमें गध ेको अफ्रीकी 
मूल का जानवर माना गया ह,ै लेदकन इन्ें पालि ूबनाये जाने के 
समय और स्ान के बारे में तनजचिि िौर पर कुछ कहना मुश्किल 
ह।ै वष्ग 2002 में द्मस्र में एक शाहरी कब्रिस्ान की खुिाई कर रह े
अमेररकी पुराित्वतविो ं के िल को यकीन था दक वे इतिहास की 
इस प्राररीनिम पहलेरी का हल सुलझा िेंगे। उन्ें गधो ंके कंकाल 
द्मलने की उम्रीि किई नहरी ंथरी। इन गधो ंको ऐसे िफनाया गया 
था, मानो ये कोई आला असधकाररी हो।ं इन कंकालो ंसे पारं हजार 
साल पहले गधो ंको पालि ूबनाए जाने के प्रमाण द्मलि ेहैं। 

लगिग 2000 साल पहले गधो ंको प्रशािं महासागर से रेशम को 
व्ापाररक सामानो ंके बिले ससल्क रोड के साथ िूमध्यसागर िक 
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ले जाने के ललए इस्मेाल दकए जािा था। ग्रीस में गधो ंको संकीण्ग 
पथो ंके बरीर काम करने के ललए एक आिश्ग जानवर माना जािा 
ह।ै इसरी कारण अगंूर के बागानो ंमें खेिरी के ललए उनका उपयोग 
िूमध्य िेशो ंसे स्ेन िक फैल गया, जजसका िभक्णरी ससरा उत्तररी 
अफ्रीका के िट िक फैला ह ैऔर संिवि: यह अफ्रीकी जंगलरी 
गध ेके ललए एक प्रवेश द्ार था।

गधे का उपयोग कृतष में और िारवाहरी जानवरो ंके रूप में दकया 
जािा था। रोमन आक्रमण के साथ गधे इंग्ैंड आए थे। हालादंक 
1550 के िशक िक ब्रिटेन में गधे आम नहरी ंथे और 1650 के 
िशक िक आयरलैंड में िरी िलु्गि थे। जब ओललवर क्रोमवेल 
ने कृतषिूद्म पर काम करने के ललए घोडो ं को हटाने के ललए 
आयररश लोगो ंको मजबूर दकया, िब गधे एक शक्ति के स्रोि के 
रूप में अपनाये गए। यह जानवर रुस्, कठोर और कडरी मेहनि 
का रूप है। 

भारि में गधे
िारि में बडे और छोटे आकार के गध ेआम हैं। बडे आकार के 
गध ेरंग में हले्क िूरे रंग के होि ेहैं। छोटे आकार वाले काले रंग 
से िूरे रंग के होिे हैं। इसके अलवा िो जंगलरी गधो ंकी प्रजातिया ँ
िरी पाई जािरी हैं। आज, असधकाशं जंगलरी गध ेकी प्रजातिया ँया 
िो तवलुप्त हैं या लुप्तप्राय हैं जजन में से एक प्रजाति खर जो दक 
तवलुप्त होने के कगार पर ह ैआज ससफ्ग  कच्छ के रण में पाई जािरी 
हैं और दकयागं जो पूववोिर राज्य ससतकिम और उत्तर में दहमालय 
के लद्ाख में पाई जािरी ह।ै ये गहरे िूरे रंग के होि ेहैं और इनके 
पेट का िाग सफ़ेि होिा ह।ै दकयागं जंगलरी गध े की आबािरी 
तिब्बि, ररीन, नेपाल और िारि के पव्गिरी क्तेो ं में व्ापक रूप 
से तविररि ह।ै जंगलरी गध े दकयागं की तवभिन्न शे्भणयो ं में िरीन  
उप-प्रजतिया ँप्रिातषि की गई हैं;- हालादंक इनका वगगीकरण अिरी 
िरी तववािास्ि और अतनजचिि ह।ै 

गध ेके गुण सुधार के ललए साल 1990 में तविेशरी गध ेपोइि ुका 
फ्ासं से तनया्गि दकया गया था और 2010 में पोइि ुगध ेसे ए.आई. 
का मानकीकरण कर ललया गया। इसके अलावा िेश में स्विेशरी 
नसो ं के घोडे व गधो ं के ललए अियारण्य का तनमा्गण 2010 
में दकया गया। हररयाणा और उत्तर प्रिेश, िथा िारिरीय सेना 

के एक्वाइन प्रजनन फाम्ग में आज फ्ासं और अन्य यरूोपरीय िेशो ं
से प्राप्त तविेशरी नस की अच्छछी गुणवत्ता वाले गध ेके सै्ललयन 
पशुपालन तविाग द्ारा रखे जा रह े हैं। इंग्ैंड में स्ातपि गधा 
अियारण्य संस्ा, इन जानवरो ंके माललको ंको संवेिनशरील बनाने 
में मिि के ललए कई िेशो ं के साथ काम करिरी ह,ै और आज 
दिल्री, अहमिाबाि, ग्ाललयर, सोलापुर और सरीकर में पारं 
पररयोजनाएं संराललि कर रहरी ह।ै लेह-लद्ाख में गध े के ललए 
एक अियारण्य िरी स्ातपि दकया गया ह।ै 

स्रीति गधा, िारिरीय गध े की एक मात्र पंजरीकृि नस है, जो 
दहमारल प्रिेश के लाहौल और स्रीति क्ते्र में पाई जािरी ह।ै इस 
नस का उपयोग कम ऑक्रीजन वाले पव्गिरीय वािावरण में 
काफी लािकाररी ह।ै आधं्रप्रिेश, िद्मलनाडु, मध्य प्रिेश, गुजराि, 
राजस्ान और अन्य राज्यो ंमें िरी गध ेके पालन करने वाले लोगो ंके 
कुछ अलग गावं हैं। िारिरीय मेले का महत्त्व गधो ंके तबना अधरूा 
ह ै और कुछ तवशेष मेले िो केवल गधो ं और घोडो ं के ललए हरी 
आयोजजि होि ेहैं, जसेैदक बाराबंकी मेला या िेवा मेला जो प्रते्यक 
वष्ग अकू्बर में, पूर्णमा से लगिग एक सप्ताह पहले लखनऊ 
के पास िेवा शररीफ शहर में आयोजजि होिा ह।ै धौलेरा के पास 
साबरमिरी और वाटरक नदियो ंके संयोजन पर वाउथा गावं में पारं 
दिनो ंके ललए मवेशरी मेला आयोजजि होिा ह ैजो िारि का सबसे 
बडा गधा मेला ह।ै इसरी प्रकार उज्ैन, सोनपुर, पुष्कर, नागौर, 
झालावाड, गंगापुर(िरीलवाडा), कलायि मेला और आगरा के पास 
बटेश्वर मेला। इसके अलावा िारि के अन्य कम ज्ाि मवेशरी मेले 
जसेै दक काराउलरी पशु मेला, नलवाररी पशु मेला, कंुडा मेला, रामिेव 
मवेशरी मेला और कुलकंुडा पशु मेला आदि िरी लगि ेहैं जहा ँगधो ं
का तवशेष महत्व ह।ै 

खच्चर 
गध ेव ्घोडरी के संकरण से खच्चर पैिा होिा ह।ै यदि नर घोडा हो 
और मािा गधा हो िो खच्चर जैसा दहन्नरी पैिा होिा ह।ै यह गध ेऔर 
घोडे िोनो ंकी अपेक्ा असधक िाकिवर होि ेहैं और ज़्ािा बोझ ढो 
सकि ेहैं। खच्चर में जो अतिररति िाकि व सहनशरीलिा पाई जािरी 
ह ैवह संकर ओज (हाइब्रिड तवगर) का पररणाम ह।ै खच्चर में कई 
तवशेषिाएं हैं जो घोडो ंसे भिन्न होिरी हैं। सबसे असधक ध्यान िेने 
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योग्य तवशेषिाओ ंमें से एक खच्चर के लंब ेऔर बहुि बडे कान हैं। 
यह गधो ंसे ज्यािा बोझा ढोने में मादहर होि ेहैं। खास िौर से पहाडरी 
इलाको ंमें खच्चर सवाररी के काम िरी आिा ह।ै आधतुनक पालि ू
खच्चर मुख्य रूप से न्यूतबयन घोडो के वंशज हैं। गध,े खच्चर और 
घोडे के बरीर मुख्य अिंर आनुवंभशक ह।ै घोडो ंमें 64 गुणसूत्र हैं, 
गध ेमें 62 और खच्चर/ दहन्नरी में 63 होि ेहैं। इसरी कारण खच्चर 
और दहन्नरी बाझँ होिे हैं हालादंक कई उिाहरण ह ैजहा ँखच्चर या 
दहन्नरी ने घोडे या गध ेके साथ सफल गि्गधारण दकया ह।ै

18वरी ंसिरी से पहले और उसके बाि प्रजातियो ंकी समझ में एक 
महत्वपूण्ग पररवि्गन हुआ। अरस् ू से लेकर काल्ग लरीतनयस के 

समय िक प्रजाति एक अपररवि्गनरीय शे्णरी थरी। यह सजरीवो ं के 
एक ऐसे समूह को पररिातषि करिरी थरी जो चरर-स्ायरी मानरी 
जािरी थरी। अरस् ूमानि ेथ ेदक हर प्रजाति का एक मूल ित्व होिा 
ह ै और सन्ानोत्पचत्त की दक्रया के ज़ररए यह मूल ित्व अगलरी 
परीढरी को सौपंा जािा ह।ै काल्ग लरीतनयस, जजन्ोनंे सारे सजरीवो ंको 
समानिा के आधार पर समूहो ंमें बाटँने का प्रयास दकया था और 
हमें आधतुनक वगगीकरण प्रणालरी िरी थरी, िरी मानि ेथ ेदक प्रजाति 
एक स्ायरी समूह ह।ै इस िरह से िेखें िो खच्चर उनके ललए एक 
बडरी रुनौिरी थरी। उसमें न िो घोडे का मूल ित्व ह,ै न गध ेका, िो 
दफर खच्चर का मूल ित्व क्ा ह?ै  

वि्गमान में गधा और खच्चर पालको ंकी अनेक समस्ाएं हैं और 
इन समस्ाओ ंका हल सरकाररी और गैर सरकाररी संस्ाओ ंको 
द्मलकर हरी करना होगा। पशुपालन तविाग अब िक िधुारू 
पशुओ ंऔर पालिू पशुओ ंके स्वास्थ्य को प्राथद्मकिा िेिा रहा 
है। जो लोग सबके ितवष्य को संवारने के साथ प्रकृति के संरक्ण 
में कदठन श्म कर रहे हैं, उनके दहि के ललए शासन-प्रशासन के 
साथ आमजन को िरी सोरना होगा, िादक उन्ें गररीबरी के जंजाल 
से बाहर तनकाला जा सके।
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85 सेंटीमीटर की गाय से खारा पानी पीने वाली भैंस तक: एक नजर डालें भारत 
के अद्वितीय पशुधन आनुवंशशक संसाधनो ंपर 
अनजु चौहान, अरववदं सोनवने, रणवीर ससहं, सुशील कुमार, सुबोध कुमार एवं भारत भषूण 
भाकृअनपु - भारतीय पशुचचद्कत्ा अनुसंधान संस्ान, इज्ज़तनगर - 243122 (उत्तर प्रदेश) 

संयकु्त राष्ट्र खाद्य एवं कृषि संगठन की पररभािा के अनुसार, पशु 
आनुवंशशक संसाधनो ंमें वह सभी पशु प्रजाषि, नस्ल और उपभेद 
शाममल हैं जजनका प्रयोग वि्तमान या भषवष्य में खाद्य पदार्थों और 
कृषि उत्ादन के संदभ्त में मानव जाषि के आर्र्क, वैज्ाषनक और 
सासृं्षिक षवकास के ललए उपयोगी ह।ै परंपरागि रूप से, पशुधन 
संसाधन की दृषष् से भारि एक षवशाल जवै षवषवधिा का कें द्र रहा 
ह ैऔर प्राचीन समय से यहा ँगाय, भैंस, भेड़, बकरी, शूकर, ऊंट, 
घोड़ा, गधा, याक और ममरु्न का पालन ककया जािा ह।ै कुकु्ट 
में, मुगगी के अलावा, बत्तख, हंस, बटेर, टककी, फीसेंट और पेर्टट्रज 
जसेै पालि ूउपभेद भी मौजदू हैं। कुछ क्तेो ंमें अन्य प्रजाषिया ं
जसेै खरगोश और कबिूर भी महत्वपूर्त हैं। इन पशु आनुवंशशक 
संसाधनो ं के षवशाल और षवषवध रूपो ंने भारि की मूलिः कृषि 
आधाररि अर््तव्यवस्ा में महत्वपूर्त भूममका षनभाई है। खेिी 
ककसानी से बचे कचरे, घास-फूस के इस्मेाल और पररवार के 
लोगो ंके श्रम के जररये ही पशुओ ंकी साज-संभाल होिी ह।ै षवशभन्न 
घरेलू पशुधन और कुकु्ट प्रजाषियो ं की नस्लें दूध, मासं, ऊन, 
फाइबर, अडंा, खाद, ईंधन, जिुाई िर्ा भारवहन एवं कृषि कायथों 
में महत्वपूर्त योगदान दे रही हैं। पशुधन संसाधन भूममहीन और 
छोटे भूममधारको ंके ललए आय, रोजगार और खाद्य सुरक्ा का एक 
महत्वपूर्त स्ोि ह।ै इसके अषिररक्त देशवाससयो ं की सासृं्षिक 
और धार्मक मान्यिाओ ं और प्रर्ाओ ं की पूिगी की दृष्ी से भी 
हमारे पशुधन एक षवशशष् धरोहर हैं। देश में षवषवध जलवाय ु
एवं पाररस्स्षिकी क्ते्र होने के कारर पशुधन प्रजाषियो ंकी बड़ी 
संख्ा में नस्लें षवकससि हुई है । वि्तमान में, भारि में पशुओ ंऔर 
मुर्गयो ंकी 169 पंजीकृि नस्लें हैं, जजसमें गाय की 41, भैंस की 
13, भेड़ की 42, बकरी की 28, घोडे़ की 7, शूकर की 7, ऊंट 
की 9, गध े एवं याक की 1-1 और कुकु्ट समुदाय में मुगगी की 
18 एवं बत्तख व गीज की 1-1 नस्लें शाममल हैं। यह महत्वपूर्त 
ह ैकक षपछले विथों में पहली बार याक, बत्तख व गीज की नस्लें भी 
पंजीकृि की गयी हैं। आज देश के सुदूर - दगु्तम इलाको ंसे नयी-

नयी पशुधन नस्लें षनकल कर आ रही ंहैं। 2016 में कुल 9 नई 
पंजीकृि नस्लो ंमें 5 पूववोिर राजो ंसे हैं और इन क्तेो ंमें और भी 
नस्लें होने की संभावना हैं। अभी भी भारि के मुख् पशुधन गाय, 
भैंस, बकरी, भेंड़, व शूकर की और भी असधक संख्ा में नयी नस्लें 
हो सकिी हैं। इस के अलावा, खच्चर, याक, ममरु्न, बत्तख, बटेर 
जसैी अन्य प्रजाषियो ंकी आबादी की असधक संख्ा, को वगगीकृि 
ककया जाना बाकी ह।ै भारि के शभन्न- शभन्न प्रािंो ंमें ऐसी पशुओ ं
की स्ानीय पशुधन नस्लें/ आबादी मौजदू हैं जो उस क्ते्र की 
ग्ामीर आबादी की जीवन रेखा का प्रषिषनसधत्व करिी हैं। उनका 
रखरखाव पाररस्स्षिक रूप से असधक कटकाऊ ह,ै खासकर सीमािं 
वािावरर में वे अक्सर षवशेि उत्ादो ंके ललए प्रयकु्त होिी हैं। वह 
कायथों की एक षवस्िृ श्रृंखला को पूरा करिी हैं और बड़ी संख्ा में 
उपयोगी उत्ादो ंको प्रदान करिी हैं। ककसानो ंद्ारा छोटे/ बड़े झुं ड 
में नस्लीय िर्ा गैर-वर्रि स्वदेशी जानवरो ंका रखरखाव ककया 
जा रहा ह।ै इस लेख में आगे ऐसी नस्लो ंका वर्तन ककया गया है, 
जो ककठन कृषि-जलवाय ुस्स्षियो ंमें रहि ेहुए भी षवलक्र गुरो ं
के प्रदश्तन के कारर अकद्िीय कहलाई जा सकिी हैं ।

वेचूर गाय
वेचूर नस्ल का नाम केरल के कोट्ायम जजले के एक गावं के नाम 
पर पड़ा जहा ंये गायें मूल रूप से पाई जािी हैं। यह नस्ल उच्च वसा 
वाले दूध, कम चारे की आवश्यकिा और बीमाररयो ंके ललए उच्च 
प्रषिरोधकिा के ललए बहुि लोकषप्रय रही है। मगनीज बकु ऑफ 
ररकॉड्तस में सबसे छोटे कद की गौ-प्रजाषि के रूप में वेचूर नस्ल की 
एक गाय 85 सेमी. की ऊंचाई, 124 सेमी. की लंबाई और 130 
ककग्ा. वजन को मान्यिा ममलने से यह बहुि प्रससद्ध हुई। अगर इस 
जगह के इषिहास के पन्न ेपल्ें िो वेचूर और आस-पास के स्ानो ं
में जल माग्त पररवहन का मुख् साधन र्ा। क्ते्र के जानवरो ंका 
आवागमन नकदयो,ं नालो ंऔर बकैवाटर जसैी बाधाओ ंके कारर 
प्रषिबंसधि र्ा, जजसके काररवश इनका भौगोललक अलगाव हुआ। 
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इसके अलावा भारी विा्त और क्ते्र की गम्त आद्र्त जलवाय ुने भी 
एक छोटी सी गाय के ललए प्राकृषिक चयन का काय्त ककया। वेचूर 
बलै अपने छोटे आकार और हले् वजन के सार् भी, दलदली 
धान क्तेो ं में खेिी के ललए उपयकु्त र्।े इन गायो ं के ललए कम 
लागि की आवश्यकिा ने भी क्रममक षवकास में योगदान कदया। 
वेचूर गाय केरल की आदश्त आगंन की गाय के रूप में प्रषिषठिि ह ै
जो एक छोटे पररवार की आवश्यकिाओ ंको पूरा करिी ह।ै इसके 
चलि ेयह ऐसी गायो ंमें से एक है, जो प्रर्ा के िौर पर बकेटयो ंको 
शादी का उपहार देने के ललए प्रससद्ध ह।ै इस नस्ल के सीगं पिले, 
छोटे और नीचे की ओर मुडे़ रहि ेहैं। ककसी-ककसी पशु में सीगं 
बहुि छोटे होि ेहैं और मुश्किल से कदखाई देि ेहैं। वेचूर गाय की 
षवशेििा ह ैकक उनके खाने का खच्त कम और दूध की मात्रा असधक 
होने के सार्-सार् उसका दूध असधक वसा-यकु्त (6.02 से 7.86 
प्रषिशि) होिा ह।ै इसके दूध में वसा ग्ोब्ूल का छोटा आकार 
इसे आसानी से पचाने योग्य, बच्चो ंके ललए एवं स्वास्थ्य लाभ हिे ु
आदश्त भोजन बनािा है। 

खराई ऊंट 
खराई ऊंट गुजराि राज में कच्छ क्ते्र के िटीय कहस् े मुख्िः 
मुं द्र के टंुडावाढं, अबसाडा के मोहाडी, लैयारी और भचाऊ के जंगी 
गावं में में पाया जािा ह ै। इन ऊंटो ंके ललए शुष्क भूमम और िटीय 
पररिंत्र दोनो ंपररस्स्सर्या ँअनुकूल हैं इनमें समुद्र के पानी में िरैने 
की अदभुि क्मिा ह।ै ये मुख् रूप से मैनग्ोव और अन्य खारे 
पानी की प्रजाषियो ंको चरि ेहैं । खराई ऊंट उच्च खारा पानी पर 

फल-फूल सकिा ह ैऔर उच्च ज्ार-भाटा को सहन कर सकिा 
ह।ै समुद्र िट पर समुद्र के भीिर लगने वाली ‘मैंग्ूव’ वनस्पषि 
ही खराई ऊंट का मुख् आहार है। इस कारर हर रोज 5 से 7 
ककलोमीटर िक पानी में िरै कर ये ऊंट ‘मैंग्ूव’ िक पहंुचि ेहैं। 
जमीन पर दौड़ने, रेमगस्ान में चलने और समुद्र में िरैने की क्मिा 
रखने वाले खराई ऊंट अन्य ऊंटो ंके मुकाबले अलग होि ेहैं। खराई 
ऊंट वजन में हले् होि ेहैं। उनके कान छोटे होि ेहैं और इनकी  
खूं ध भी छोटी होिी ह।ै कच्छ में रबारी, मुस्स्लम और समा जाषि 
के लोग ऊंट पालन व्यवसाय से जडेु़ हुए हैं। स्ानीय स्र पर नर 
ऊंट का माल पररवहन में उपयोग होिा ह।ै हालाकंक अब ऊंटनी 
के दूध को बचेकर भी पैसा कमाया जा रहा ह ैऔर दूध उत्ादक 
डेररयो ंके सार् सरकार एवं संस्ाएं ऊंटनी के दूध का बाजार खड़ा 
करने की कोशशश कर रही हैं।

गैरोल भेड़ 
यह एक छोटी आकार की भेड़ की नस्ल ह ैजो पजचिम बंगाल के 
संुदरबन डेल्ा क्ते्र में पाई जािी ह।ै ग़रैोल अपनी बहुप्रसविा की 
खूबी और संुदरबन क्ते्र के गम्त और आद्र्त वािावरर, लवरीय 
माश्त भूमम के अनुकूलन के ललए प्रससद्ध ह।ै इस नस्ल में जडु़वा ं
और िीन मेमनो ंका जन्म आम ह।ै गैरोल में घटुने की गहराई िक 
दलदली भूमम में चराई करने की क्मिा ह।ै इसका रंग आम िौर 
पर सफेद–भूरा होिा ह।ै काले या भूरे रंग के जानवर भी देखे जाि े
हैं। नर में आम िौर पर सीगं होिा ह ैऔर मादाएं सीगं रकहि होिी 
हैं। गेरोल भेड़ को मुख्िः मासं उत्ादन के ललए रखा जािा ह ैिर्ा 

वेचूर गाय खराई ऊंट
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ककसान आम िौर पर ऊन नही ंकाटि ेहैं। उच्च प्रजनन क्मिा एवं 
बहुअजिा के ललये पहचाना गया फेक-बी जीन इस नस्ल में मौजदू 
है। फेक-बी जीन अण्ार ुदेने की दर एवं प्रषि ब्ािं बच्चा देने की 
दर को बढ़ािा ह।ै इसका प्रभाव अण्ार ुदेने की दर पर योगात्मक 
िर्ा प्रषि ब्ािं बच्चा देने की दर पर आशंशक प्रभावी होिा ह।ै 
इस जीन का एक प्रषिरूप अण्ार ुउत्सज्तन की दर को 1.6 गुरा 
बढ़ािा ह ैया एक से दो अषिररक्त बच्चो की संख्ा को बढािा ह ै
िर्ा इसके दो प्रषिरूप अण्ार ुदेने की दर को लगभग िीन गुरा 
बढ़ाि ेहैं। छोटी कद काठी की इस भेड़ का वजन औसिन 16-18 
ककग्ा. होिा ह।ै आस्ट्रेललया में पाई जाने वाली प्रससद्ध भेंड़ बरूुला 
की उच्च उव्तरिा भी फेक बी जीन का ही निीजा ह।ै गहन डीएनए 
माक्त र आधाररि िकनीक से यह स्ाषपि हो गया ह ै कक फेक-बी 
जीन उत्ररवि्तन आस्ट्रेललयाई भेड़ समूहो ंमें भारि की गैरोल भेड़ 
से हुआ ह,ै ित्चिाि ्उन भेड़ो ंमें षनरंिर संकर प्रजनन से बरूूला 
मेररनो की उत्त्त्त हुई। के.भे. एवं ऊन.अनु. सं., अषवकानगर एवं 
पशु आनुवंशशकी षवभाग, भारिीय पशुत्चककत्सा अनुसंधान संस्ान, 
इज़्ज़िनगर, बरेली ने संुदरबन क्ते्र में मौजदू गैरोल भेडो ंमें फेक-बी 
जीन की वस्-ुस्स्षि िर्ा फेक-बी जीन की आनुवंशशक बहुरूपिा 
का उच्च प्रजनन क्मिा एवं बहुअजिा याषन प्रषि ब्ािं बच्चा देने 
की दर के सार् उसके सहसमं्ध पर अध्ययन ककया ह ैिर्ा गैरोल के 
उपयोग से देश की अन्य भेड़ो ंमें सुधार की संभावना को दशा्तया ह।ै 
भारि में इस जीन का प्रसार गैरोल भेड़ के प्रजनन के द्ारा दक्नी, 
बन्नरू, मालपुरा आकद नस्लो ंमे ककया जा रहा ह।ै कें द्रीय भेंड़ एवं ऊन 
अनुसंधान संस्ान, अषवकानगर, राजस्ान द्ारा षवकससि संकर 

भेड़ ‘अषवशान’ में 12.5 प्रषिशि गैरोल, 37.5 प्रषिशि मालपुरा 
और 50 प्रषिशि पाटनवाड़ी वंशानुगििा सम्मिललि ह।ै 

कें द्रपाड़ा भेड़ 
कें द्रपाड़ा भेड़ की नस्ल ओकडशा के छः िटविगी जजलो-ंकें द्रपाड़ा, 
जगिससहंपुर, कटक, पुरी, जाजपुर और भद्रक में पाई जािी 
ह।ै स्ानीय स्र पर कें द्रपाड़ा भेड़ को कुजी कहा जािा ह।ै यह 
भारि में राष्ट्रीय पशु आनुवाशंशक संसाधन ब्ूरो द्ारा भेड़ नस्ल का 
पंजीकरर प्राप्त करने वाली 42वी ंनस्ल ह।ै कें द्रपाड़ा भेड़ भारि 
की दूसरी िर्ा षवश्व की छठी ंभेड़ के रूप में त्चकनिि की गई ह ैजो 
फेक बी जीन का वाहक होिी ह।ै गैरोल की िरह यह जीन इसे 
एक से असधक बच्चे जनने में सक्म बनािा ह।ै कें द्रपाड़ा भेड़ उच्च 
िापमान, उच्च आद्र्तिा और भारी विा्त के पररवेश के ललए स्वयं 
को अनुकूललि बना लेिी ह।ै इस भेड़ का उपयोग मुख् रूप से 
मासं के उत्ादन हिे ुहोिा ह।ै यह भेड़ मुख्िः भूरे रंग के होिी 
हैं। इसका ससर, चेहरा, पेट िर्ा पैर ऊन रकहि होिा ह।ै शरीर का 
अन्य भाग गैर-चमकदार बालो ंसे आच्छाकदि होिा ह।ै कुछ नर 
भेड़ो ंमें बटन प्रकार के सीगं पाए जाि ेहैं। वयस् भेड़ो ंका वजन 
24 से 30 ककग्ा. के मध्य पाया जािा ह।ै इस प्रजाषि के भेड़ो ंकी 
अनुमाषनि संख्ा सवा लाख के करीब ह।ै 

कड़कनाथ मुगगी 
कड़कनार् मुख्िः मध्यप्रदेश के झाबआु और धार इलाके 
में बहुिायि में पायी जािी ह।ै इसके अलावा यह  छत्तीसगढ़, 
राजस्ान और गुजराि के कुछ कहस्ो ंमें भी ममलिी ह।ै मध्यप्रदेश 

गैरोल भेड़ (स्ोत: रा.प.अनु.सं. ब्ूरो, करनाल) कें द्रपाड़ा भेड़
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और छत्तीसगढ़ दोनो ं राज कड़कनार् के मूल प्रजनन क्ते्र होने 
का दावा कर रह ेर्।े लेककन हाल ही में मध्यप्रदेश ने इस मुगगी की 
भौगोललक पहचान से जुड़ा ‘जजओग्ाकफकल इंकडकेशन’ टैग हाससल 
कर ललया ह।ै इस नस्ल की खाससयि ह ै कक इसके मासं में वसा 
(फैट) एवं कोलेस्ट्राल कम होिा ह ैऔर प्रोटीन जादा। लोगो ंमें 
मान्यिा ह ैकक कदल और डायषबटीज के रोमगयो ंके ललए कड़कनार् 
बहेिरीन दवा ह।ै इसके अडें काफी महंगे होिे हैं। इसका एक अडंा 
करीब 50 रुपये में षबकिा है जषबक एक कड़कनार् मुगगे की कीमि 
900 से 1200 रुपये प्रषिककलो िक होिी ह।ै वयस् मुगगी की 
कीमि 3000 से लेकर 4000 के बीच होिी ह।ै स्ानीय भािा में 
कड़कनार् को कालीमासी भी कहि ेहैं, कोकंक इसका मासं, चोचं, 
जबुान, टागंे, चमड़ी आकद सब कुछ काला होिा ह ैयहा ंिक   कक 
कलगी, वेटल्स और जीभ भी बैंगनी रंग की कदखिी हैं। लोलकी 
का चमकिा नीला रंग अपनी अकद्िीय षवशेििाओ ं को दशा्तिा 
ह।ै इस नस्ल की खाससयि यह है कक इसके असधकिर आिंररक 
अगं काले रंग के कदखाई देि ेहैं जो कदल, आिंो, वायनुली आकद 
धमषनयो ं में असधक स्पष् होि े ह।ै मासंपेशशयो ं और ऊिको ं का 
काला रंग मेलेषनन रंगद्रव्य के कारर होिा ह।ै कड़कनार् प्रजाषि 
के िीन रूप हैं। पहला जडे ब्ैक, इसके पंख पूरी िरह काले होि े
हैं। दूसरा पेंससल्ड, इस मुगगे का आकार पेंससल की िरह होिा है। 
पेंससल्ड शेड मुगगे के पंख पर नजर आि ेहैं जबकक िीसरी प्रजाषि 
गोल्डन कड़कनार् होिी ह।ै इस मुगगी के पंख पर गोल्ड छीटें कदखाई 
देि ेहैं। इसकी मागं देश के कोने-कोने में ह।ै हालाि यह है कक 
झाबआु के कृषि षवज्ान कें द्र स्स्ि हैचरी में कड़कनार् के चूज ेलेने 

के ललए महीनो ं की वेकटंग चल रही ह।ै कना्तटक, हैदराबाद एवं  
उत्तर प्रदेश के लोग कड़कनार् के चूज ेलेना चाहि ेहैं। मध्यप्रदेश 
के सहकाररिा षवभाग ने ‘मध्यप्रदेश कड़कनार् ऐप’ ियैार ककया 
ह ैजजससे अब यह लोकषप्रय मुगा्त आपको घर बठेै ममल सकेगा।

पश्मीना बकरमी 
पश्ीना, जजसे षवश्व में पशुओ ंसे प्राप्त रेशो ंमें से सबसे बहेिरीन 
रेशा माना जािा ह ै को चागंर्ागंी और चेगू नस्ल की बकररयो ं से 
प्राप्त ककया जािा ह।ै चागंर्ागंी नस्ल जमि-ूकश्ीर राज में लेह के 
चागंर्ागं िहसील में पायी जािी ह ैिर्ा चेगू नस्ल का प्रजनन क्ते्र 
स्पीषि कडवीजन (लाहुल और स्पीषि जजला) के ठंडे रेमगस्ान क्ते्र, 
ककन्नौर जजले की हैंगंग घाटी, लाहुल क्ते्र के टोड और ममयार घाटी 
क्ते्र और पेंगी घाटी (चंबा जजला) में सुराल और उदेन के उच्च ऊंचाई 
वाले क्तेो ंिक सीममि ह।ै ये बकररया ंसमुद्र िल से करीब 14,000 
फुट की ऊंचाई पर पायी जािी हैं िर्ा एक मोटी, गम्त अडंरकोट 
षवकससि करिी हैं जो कश्ीर पश्ीना ऊन का स्ोि ह।ै इन नस्लो ं
को मुख् रूप से पूरे साल खुले रेंज में चराई प्रराली के िहि रखा 
जािा हैं। ये नस्ल स्ानीय ठंड एवं शुष्क कृषि-जलवाय ु स्स्षियो ं
के अनुकूल ह।ै षवशेिकर चागंर्ागंी ठंड के प्रषि बहुि सकहष् ुह ै
और पहाड़ में केवल घास पर जीषवि रह सकिी ह,ै जहा ंिापमान 
शून्य से 20 कडग्ी सेल्ल्सयस नीचे िक मगर जािा ह।ै ये नस्ल सबसे 
बहुिायि में सफेद रंग में ही मौजदू ह ैहालाकंक भूरे–लाल, भूरे और 
काले जानवर भी देखे जाि ेहैं। नस्ल में सफेद रंग पश्ीना फाइबर 
रंग की मागं को ध्यान में रखि ेहुए बहुि महत्वपूर्त ह,ै जजसमें सफेद 

ननकोबारी मुगगीकड़कनाथ मुगगी (स्ोत: रा.प.अनु.सं. ब्ूरो, करनाल)
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रेशा बाजार में अपनी दलु्तभिा और ब्ीत्चगं के षबना डाइंग के ललए 
उपयकु्तिा के कारर उच्चिम कीमि में षबकिा ह।ै भारि के पश्ीना 
ऊन की पूरी दषुनया में बड़ी मागं ह।ै बहेिरीन कपड़ो ंको बनाने में 
इसका इस्मेाल ककया जािा ह।ै एक बड़ी पश्ीना शाल को बनाने के 
ललए िीन बकरो ंसे प्राप्त ऊन का प्रयोग ककया जािा ह ैऔर एक बकरे 
से लगभग 80 से 170 ग्ा. िक ऊन प्राप्त हो जािी ह।ै पश्ीना का 
धागा ससफ्त 14 से 19 माइक्रानॅ्स का होिा ह,ै याषन मनुष्य के बाल 
से भी छह गुना पिला। मौसम की षवपरीि पररस्स्षियो ंका सामना 
करि ेहुए चंगर्ागंी और चेगू बकररयो ंको पालने वाले पशुपालक 
घमंूि ूरूप से जीवन यापन करि ेहुए चारागाह की खोज में झणु् में 
बकररयो ंको एकजगह से दूसरे जगह पर ले जािे हैं। 

अम्ब्ाचेरमी गाय
अम्ब्ाचेरी कृषि काय्त शे्ररी की नस्ल ह ैजो िममलनाडु राज में 
नागपट्ट्नम और षिरुवरार जजलो ंके िटीय मैदानो ंकी मूल षनवासी 
ह।ै अम्ब्ाचेरी के पालन का मुख् उदे्श्य उच्च डट्राफ्ट क्मिा और 
गमगी के प्रषि सकहष्ुिा के सार् ग्ीष्म ऋि ुमें प्रषि कदन लगभग 
6-7 घंटे के ललए दलदली व धँसाऊ धान क्तेो ंके गीले खेि में हल 
जुिाई की षवशेििा के कारर ह।ै अम्ब्ाचेरी नस्ल हले् वजन 
होने के कारर इस क्ते्र में उपलब्ध जलीय प्रकार की ममट्ी में काम 
करने के ललए बहुि उपयकु्त ह।ै अन्य उदे्श्य में कार्टग, जिुाई 
और थ्सेसगं शाममल हैं। इस गाय के बछडे़ ककसी कहरर के शावक 
जसेै कदखि ेह ैऔर लाल अर्वा भूरे रंग के होि ेहैं। िीन से चार 
महीने की आय ुमें लाल रंग, सलेटी या सफेद रंग में बदलना शुरू 

होिा है। पूरा सलेटी रंग आम िौर पर छह से आठ महीने की आय ु
में प्राप्त होिा ह।ै असधकिर गायो ंमें चेहरे, गद्तन, श्रोशर कहस्ो ं
पर गहरा भूरा रंग मौजदू होिा ह।ै यवुा नरो ंमें दो साल की उम्र 
में कूल्,े आगे और पीछे के �वाट्तर का रंग काला हो जािा ह।ै 
इसका औसि दूध उत्ादन 500 ककग्ा. प्रषि ब्ािं ह।ै 

बद्रमी गाय 
यह उत्तराखंड के सुदूर पव्तिीय इलाको ंमें पाली जाने वाली छोटे 
कद की गाय है। पहाड़ी गाय के रूप में पहचान रखने वाली स्ानीय 
प्रजाषि की बद्री गायें कद में बकरी और भेड़ से कुछ बड़ी होिी 
हैं िर्ा इन गायो ं को पहाड़ पर चढ़ने-उिरने में भी कदक्ि नही ं
होिी ह।ै इसके दूध की शुद्धिा और पौषष्किा का कारर इसका 
खानपान माना जािा है। दरअसल ये गायें जंगलो ंमें होने वाली 
घास के सार्–सार् वहा ंउत्न्न जड़ी-बटूी आकद भी चरिी हैं। ये 
गायें पहाड़ो ं के मौसम के अनुकूल भी हैं। इस नस्ल को न्यनूिम 
देखभाल की आवश्यकिा होिी ह ैऔर इनमें मजबिू रोग प्रषिरक्ा 
भी देखी गयी ह।ै यह गाय ग्ामीर अर््तव्यवस्ा में एक महत्वपूर्त 
भूममका षनभािी ह ैकोकंक इसे पहाकड़यो ंके उन क्तेो ंमें रखा जा 
सकिा ह ै जहा ं अन्य गाय ककसो ं को पालना मुश्किल होिा ह।ै 
इसका औसि दूध उत्ादन 630 ककग्ा. प्रषि ब्ािं ह।ै

ननकोबारमी मुगगी 
षनकोबारी मुगगी षवशेि रूप से कार षनकोबार, चौरा, टेरेसा, कैमोरोटा, 
कचल, षिलंचागं और ग्ेट षनकोबार के गावंो ं जसेै षपलो भाभी, 

चेगू बकरी अम्ब्ाचेरी गाय
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त्चयागंन बस्ी और षपलषपलो ं में पायी जािी ह।ै षनकोबारी को 
स्ानीय रूप से ‘र्कनीट’ के नाम से जाना जािा है जजसका अर््त 
ह ै छोटे पैर। इसकी खाससयि इसके अन्य मुर्गयो ं की िलुना में 
छोटे पैर होि ेहैं। ये षनकोबार की रेिीली जमीन और वहा ंके मैंगूज 
पेड़ो ंकी उठी जड़ो ं से िजेी से षनकलने के काम आि ेहैं। इसकी 
दौड़ काफी िेज होिी ह।ै यह उच्च फाइबर आहार का उपभोग 
और उपयोग करने में सक्म है। षनकोबारी भूरे मटम्ैले रंग, मध्यम 
आकार, छोटे पैर वाली और एक गठीले शरीर वाली एक मजबिू 
मुगगी ह।ै गुलाबी रंग के वेटल और ईयर लोब्स, छोटी और मोटी 
गद्तन, भूरे रंग के शेड के सार् काले पंख, आगे की ओर उठी 
हुई छािी, मध्यम पूंछ, सैडल पंख लंब ेऔर पूंछ के सार् अच्छी 
िरह षनयोज हैं। आम िौर पर, सुबह में अण्ा देने के बाद यह 
भोजन की िलाश में लंबी दूरी िक चलिी है और केवल शाम को 
वापस आिी ह।ै पक्ी घर के आस-पास के भोजन की खोज और 
उपभोग करके शरीररक रखरखाव और उत्ादन के ललए अपनी 
पोिर संबंधी आवश्यकिा को पूरा करिी ह।ै यह गम्त और आद्र्त 
जलवाय ु के अनुकूल ह ै और इसे षवस्िृ आवास सुषवधाओ ं की 
आवश्यकिा नही ंहोिी ह।ै राि के दौरान पक्ी झाकड़यो ंमें या घर 
के पास एक कोप के अदंर आश्रय लेिा ह।ै इसकी कठोर प्रकृषि 
और आम पोल्ट्री रोगो ंके िलुनात्मक प्रषिरोधकिा होने के कारर, 
व्यवसाययक प्रजनन के िहि रोग प्रषिरोधकिा लक्र के ललए 
मािा-षपिा में से एक के रूप में उपयोग ककया जा सकिा ह।ै 

चचललका भैंस
त्चललका भैंस को उसका नाम अपने मूल प्रजनन क्ते्र से ममलिा 
ह,ै जो ओकडशा राज में त्चललका झील के आसपास ह।ै नस्ल के 
प्रजनन क्ते्र में ओकडशा के कटक, गंजम, पुरी और खुदा्त जजले 
शाममल हैं। ओकडशा में प्रससद्ध त्चललका झील के ककनारे स्स्ि गावंो ं
में लोग लगभग शून्य लागि के सार् भैंसो ंको पालि ेहैं। त्चललका 
भैंसो ंको पूरे वि्त कोई आवास उपलब्ध नही ंकराया जािा ह।ै गमगी 
और भारी बाररश के दौरान भैंसें गावं से दूर झील के िट पर पेड़ 
के नीचे आश्रय लेने के ललए जािी हैं। ये भैंस ककसी भी खाद्य 
पूरक के षबना केवल चराई पर रहिी ह।ै झील में उगने वाली घास 

इन भैंसो ंको बहुि जादा पसंद हैं, जजन्ें स्ानीय भािा में ‘छारा’ 
और ‘षपट्ा’ कहि ेहैं। यह पशु त्चललका झील में गहराई िक प्रवेश 
करने और वहा ं उगने वाली वनस्पषि पर भोजन करके ग्ामीर 
लोगो ंके ललए अच्छी कमाई करािी ह।ै यह भैंस झील की बकेार 
घास को एक अत्यसधक पौषष्क दूध उत्ाद में पररवर्िि करिी 
ह ैऔर लगभग शून्य षनवेश के सार् ग्ामीर पररवेश में आय के 
एक अचे्छ स्ोि के रूप में काय्त करिी ह।ै इस इलाके में जानवरो ं
को देर दोपहर में झील में भेजा जािा ह ै और उन्ें षबना ककसी 
देखे पूरी राि वहा ंरहने कदया जािा ह ैऔर कफर अगले कदन सुबह 
दगु्ध दोहन के ललए िट पर वापस लाया जािा है। दोहन कदन में 
केवल एक बार ककया जािा ह।ै त्चललका भैंस का रंग भूरा-काला 
या काला ह।ै भैंस मध्यम शरीर, मजबिू पैर और छोटे उदर की 
होिी ह।ै सीगं काले, सीध,े घुमावदार ऊपर और अदंर की ओर 
मुडे़ होि ेहैं। इसका औसि दूध उत्ादन 8.7% की औसि दूध 
वसा के सार् 500 ककग्ा. प्रषि ब्ािं ह।ै

जैषवक षवषवधिा मानव जाषि के सामाजजक-आर्र्क षवकास के 
ललए वि्तमान और भषवष्य की पीकढ़यो ं के ललए अनमोल वैजश्वक 
धरोहर ह।ै घरेलू पशुधन और कुकु्ट हमारे राष्ट्रीय सकल घरेलू 
उत्ाद में महत्वपूर्त योगदान दे रह ेहैं और ग्ामीर क्तेो ंके ककसानो ं
के ललए आय सुरक्ा और आजीषवका षवकलो ंमें भी महत्वपूर्त 
भूममका षनभािे हैं। भारि के षवषवध कृषि-पाररस्स्षिक क्तेो ंकी 
षवशाल शं्रखला ने पशुधन और कुकु्ट की षवशभन्न प्रजाषियो ंकी 
बड़ी संख्ा में नस्लो ंको षवकससि करने में मदद की है। षवशशष् 
पशुधन और कुकु्ट नस्लो ंकी यह षवषवधिा षवशशष् पाररस्स्षिकी 
के अन्दर सैकड़ो विथों के षवकास के कारर उभरी ह।ै कई जकटल 
और संवेदनात्मक कारक जसेै मनुष्य की जरूरिें, प्रजाषियो ं की 
अनुकूलिा, कृषि-जलवाय ु स्स्षि, चयन और पशुपालन प्रर्ाएं 
अिंिः एक नस्ल के उद्भव में सहयोगी होिी हैं। षवशेि कृषि-
पाररस्स्षिकीय क्तेो ंमें षवशशष् उदे्श्य के षनव्तहन के ललए प्रते्यक 
नस्ल / प्रकार / स्ट्रेन को षवशशष् जीनो ं के कुल के रूप में माना 
जाना चाकहए। पशु आनुवंशशकी संसाधनो में मौजूद जैव षवषवधिा 
का देशवाससयो ं के लाभ के ललए संरक्र, रखरखाव और सुधार 
बहेद जरूरी ह।ै
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भारत में भेड़ पालन - एक पररचय
राकेश कुमार, मनदीप कौर, आशीष कुमार, सोननका अहलावत एवं रीना अरोड़ा
भाकृअनपु-राष्ट्ीय पशु आनवंुशशक संसाधन ब्यूरो, करनाल - 132001 (हररयाणा)

भारत में भेड़ो ंका ऊन एवं मासं उत्ादन के लिए ववशेष महत्त्व ह।ै यह 
और बात ह ैकक भारतीय भेड़ो ंकी उत्ादन क्षमता इन दोनो ंमामिो ंमें 
कम ह।ै भेड़-पािन एक कम िागत वािा व्यवसाय ह ैिकेकन हमारे 
पास भेड़ प्रजावतयो ंके िक्षणो ंएवं उनमें ववद्यमान उत्कृ ष्ट अनुकूिी 
िक्षण, सहन शक्ति तथा रोग-प्रवतरोधक क्षमता इत्ाकद गुणो ं में  
ववववधता के बारे में बहुत ही कम जानकारी उपिब्ध ह।ै किर भी 
भेड़-पािन एक रूचिकर एवं िाभकारी व्यवसाय बन सकता ह।ै यह 
व्यवसाय शुरू करने से पहिे यह सुवनश्चित करना आवश्यक ह ै कक 
आप अपनी भेड़ो ंकी देखभाि के लिए पयायाप्त समय और प्रयास 
िगाने के तयैार हैं या नही।ं इसके अवतररति कुछ ववशेष जानकारी 
एकत्रित करने का प्रयास भी अवश्य होना िाकहए जो वनम्नलिखखत ह:ै

•	 एकल या साझा व्यवसाय: आप यह व्यवसाय अकेिे ही शुरू 
करना िाहत ेहैं या ककसी अन्य अनुभवी व्यक्ति के साझीदार 
बनकर अनुभव प्राप्त करना िाहत ेहो।

•	 भेड़ो ंकी संख्ा: ककतनी भेडें रखने का सामर्या आप में ह।ै
•	 चरागाह की उपलब्धता: िरागाह में िराने के उपरान्त भेड़ो ं

के उत्तम स्ास्थ्य हते ुजरूरी िारा आसपास ही त्मि जाना 
िाकहए।

•	 ऊन की कटाई: भेड़ो ं से ऊन की कटाई कैसे, कहा ँ और 
ककसके द्ारा की जाती ह।ै

•	 पशु चचककत्सक: आसपास ही कोई पशु चिककत्सक उपिब्ध 
ह ैया नही।ं

•	 बीमाररयो ं से बचाव: भेड़ो ं में आने वािी बीमाररयो ं एवं 
परजीववयो ंसे उन्ें बिाने के बारे में जानकाररया ंएकत्रित करें।

•	 भेड़ नस्ल का चुनाव: अपने क्षते्र की जिवाय ुएवं उपयोत्गता 
अनुसार (मासं अथवा ऊन) ही भेड़ की नस्ल का िुनाव करें।

•	 बाजार: भेड़ो,ं मेमनो ं एवं ऊन को बिेने हते ु बाजार की 
उपिब्धता की जानकारी होनी िाकहए।

भेड़ पालन के लाभ
अपने अनेको ंउपयोगो ंजसेै ऊन, दूध, मासं, खाि एवं खाद इत्ाकद 
के कारण भेड़ को ववशेषकर शुष्क, अर्या-शुष्क एवं पहाड़ी क्षरेिो ंमें 
ग्ामीण अथयाव्यवस्ा का एक महत्वपूणया अगं माना जाता ह।ै यह 
व्यवसाय ऊन और मासं के ववक्रय द्ारा भेड़ पािको ंको आय का 
एक ववश्वसनीय �त्रोत प्रदान करता ह।ै भेड़ पािन से वनम्न प्रकार 
के िाभ हो सकते हैं:

•	 भेड़ो ंके आश्रय के लिए अधधक महंगे भवनो ंकी आवश्यकता 
नही ंहोती बल्कि दूसरे अनेक प्रकार के पशुओ ंकी तुिना में 
बहुत कम मेहनत से इन्ें संभािा जा सकता ह।ै

•	 भेड़ो ंका शुरूआती झणु्ड बहुत ही कम िागत से तयैार ककया 
जा सकता ह,ै जो तजेी से बढ़ता जाता ह।ै यहा ँतक कक एक 
नर और एक मादा भेड़ से इसे शुरू ककया जा सकता है, जो 
प्रवत प्रजनन तेजी से बढ़ता रहता है।

•	 यह बहुत ही कम खिया में घास को मासं व ऊन में बदिने वािा 
पशु ह।ै

•	 यह ववभभन्न प्रकार की वनस्पवत को खा सकता है जो इसे 
खरपतवार-नाशको ंमें शे्रष्ठ बनाता ह।ै

•	 भेड़ ककसी भी प्रकार के पेड़ को हावन नही ंपहंुिाती।

•	 यह ऊन, मासं एवं खाद के उत्ादन द्ारा भेड़ पािको ंको तीन 
ववभभन्न प्रकार के आय के �त्रोत प्रदान करती है।

•	 इसके होठंो ंकी रिना खेतो ंसे अनाज के उन दानो ंको उठाने 
में सहायता करती ह ै जो िसि एकत्रित करत े समय खेतो ं
में त्गर जाते हैं। इस प्रकार यह व्यथया खाद्यान्नो ंको िाभकारी 
उत्ादो ंमें बदि देती ह।ै

•	 यह ववभभन्न प्रकार की जिवाय ुमें सहजता से अपने आपको 
ढ़ाि िेती ह।ै
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भेड़ का जीवन चक्र
भेड़ में गभया काि पािं महीने का होता ह।ै इस प्रकार यह वषया में एक 
या दो बार मेमनो ंको जन्म देती ह।ै तीन महीने की आय ुहोने पर मेमनो ं

का मा ँका दूध छुड़वा कदया जाता ह ैतथा उन्ें िरने के लिए दूसरी 
भेड़ो ंके साथ िरागाह िे जाया जाता ह।ै दो वषया की आय ुमें भेड़ का 
शरीर पूणया रूप से ववकधसत हो जाता ह।ै इसकी प्रजनन क्षमता 3 से 
6 वषया की आय ुतक उच्चत्तम होती ह ैश्जसके बाद यह कम होना शुरू 
हो जाती ह।ै भेड़ की औसत आय ु10 से 12 वषया होती ह।ै

आवास सुववधा
अचे् पशु आवास की मूि आवश्यकता यह है कक इससे पशुओ ं
को अनुकूि वातावरण त्मिे और जंगिी जानवरो ंसे बिाया सके। 
भेड़ को रहने के लिए कम जगह की आवश्यकता होती ह।ै यह 

अन्य पशुओ ंके साथ भी रखी जा सकती ह।ै िेककन व्यवसाययक 
उत्ादन के लिए भेड़ो ंके लिए अच्छी आवासीय सुववधा आवश्यक 
ह।ै बरसात और सददी के मौसम में भेड़ो ंको ढ़के हुए बाड़े या घर 
के अन्दर रखना िाकहए। भेड़ो ंका आवास साफ़ सुथरा व हवादार 
होना िाकहए। आवास की बनावट इस प्रकार होनी िाकहए कक हर 
जानवर को ििने-किरने की स्तन्त्रता हो।

पोषण प्रबंधन
भेड़ को कदन में कम से कम दो बार पीने के लिए ताज ेएवं स्च् 
पानी की जरूरत होती है। इस जरूरत को पूरा करने के लिए नादं 
या तािाब का प्रयोग ककया जाता ह।ै वातावरण के अधधक तापमान 
एवं िारे में नमी की कमी के कारण पीने के लिए ज्ादा पानी की 
जरूरत होती ह।ै

मा ँ का दूध छूटने पर मेमने सूखी घास, खाद्यान्न और हरी घास 
खाना आरम्भ कर देत ेहैं। भेड़ अपने अनोखी रिना वािे होठो ंकी 
सहायता से धरती के समीप वनिि ेस्तर पर पाई जाने वािी घास 
को बहुत ही सुिभता से खा सकती ह।ै आमतौर पर इन्ें कदन में दो 
बार भोजन कदया जाता ह ैजो या तो नादं में कदया जाता ह ैया किर 
इन्ें िरने के लिए िरागाह में िे जाया जाता ह।ै कम गमदी के समय 
इन्ें िराया जाता ह ैऔर अधधक गमदी के समय इन्ें ककसी छायादार 
एवं ठंडे स्ान पर ववश्राम कराया जाता ह।ै छोटे मेमनो,ं बीमार भेड़ो ं
एवं गभयावती मादा भेड़ो ंको नादं में ही भोजन कदया जाता ह।ै जरूरत 
पड़ने पर पोषणववद की सिाह पर इन्ें पूरक आहार भी कदया जाता 
ह ैश्जसमें एक या एक से अधधक खाद्यान्नो ंका त्मश्रण होता ह,ै जसेै 
िना, मक्ा, ज्ार, गेहँ, जौ, िोवबया मटर सेम इत्ाकद।

बंद आवास प्रणालीखुली आवास प्रणाली



भारत में भेड़ पािन - एक पररिय

57

मध्यम तापमान में भेड़ सबसे अधधक सहज होती ह।ै कम तथा 
अधधक तापमान इसे असहज कर देता ह ै श्जससे कई तरह की 
समस्ाएं उत्न्न हो जाती ह।ै अतः सददी के मौसम में इसे हवा से 
बिाने के जरूरत होती ह ैकोकंक हवा के ििने से तापमान में और 
त्गरावट आती ह ैतथा ठंड के कारण होने वािे रोग इसका स्ास्थ्य 
खराब कर देत ेहैं। इसी तरह गमदी के मौसम में तापमान कम करने 
तथा ताज़ी हवा के लिए पंखे ििाये जात ेहैं।

स्ास्थ्य की देखभाल
भेड़ो ंको स्स् रखने के लिए वनम्न उपाय ककये जात ेहैं:

•	 जीवन के पहिे कुछ घंटो में मेमने मा ँके पीिे गाढ़े दूध (खीस) 
से बीमाररयो ंके ववरूर् िड़ने की शक्ति प्राप्त करते हैं।

•	 जीवन के प्रथम तीन महीनो ं में हर छः सप्ताह के बाद व 
तदोपरातं  हर छः महीनो ंके अतंराि पर बसू्टर टीको ंसे इन्ें 
बीमाररयो ंसे िड़ने की शक्ति प्राप्त होती है।

•	 भेड़ के बच्च ेके जीवन में मा ँका दूध छुडाने का समय बहुत ही 
ववकट होता ह।ै इस आय ुवगया में भेड़ो ंको ववशेष देखभाि की 
जरूरत होती ह ैकोकंक अन्य सामान्य बीमाररयो ंके अवतररति 

से्बी माउथ, माइकोकटक डरमेटाईकटस, वनमोवनया जसैी 
कुछ घातक बीमाररयो ंसे भी इनका सामना होता ह।ै उपिब्ध 
भोजन की मारिा में सबसे अधधक अस्स्रता भी इसी आय ु
में होती ह।ै भेड़ पािक पोषणववद एवं पशु चिककत्सको ंके 
सहयोग से भेड़ो ंको स्स् रखत ेहैं।

•	 भेड़ झणु्ड के ववकास के लिए अचे् शरीर भार व अचे् डीि-
डौि वािे मेमनो ंको प्रजनन हते ुनर भेड़ के रूप में सुरभक्षत 
रख लिया जाता ह ैतथा शेष नर-मेमनो ंको बधधया कर कदया 
जाता ह ै श्जससे उनके शरीर भार में तजेी से वकृत्र् होती ह।ै 
पररणामस्रूप भेड़ पािको ंको अवतररति आय प्राप्त होती ह।ै

•	 भेड़ो ं को बाह्य: तथा अतं: परजीववयो ं से बिाने के लिए 
डीटीककंग तथा डीवार्मग की जाती है।

सामान्य रोग
अन्य पाित ूपशुओ ंकी भावंत भेड़ो ंमें भी कई प्रकार की बीमाररया ं
हो जाती हैं श्जनके िक्षणो ंको पहिान कर पशु चिककत्सक एवं 
पोषणववद की सहायता से इन पर काब ूपाया जा सकता ह।ै भेड़ 
में पायी जाने वािी कुछ बीमाररयो ंका वववरण वनम्न है

भेड़ो ंकी चराई
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भखुमरी (भयूख से मरना): कई बार मादा भेड़ में दूध की कम 
उत्चत्त अथवा नवजात मेमनो ंकी संख्ा अधधक होने के कारण 
ककसी मेमने को पूरा आहार नही ं त्मि पाता श्जससे उसकी मकृतु् 
हो जाती ह।ै

अल्प ताप अवस्ा: यह रोग नवजात मेमने के जीवन के प्रथम 
36  घंटो ंके दौरान हो सकता ह।ै इस अवस्ा में उसके शरीर का 
तापमान 980 F से कम हो जाता है।

फुट रोट (पैर का गलना): इस रोग के कारण भेड़ एक या अधधक 
पैरो ंसे िंगड़ी हो जाती ह ैपरन्त ुसभी िंगड़ी भेड़ो ंमें यह रोग नही ं
होता। इस रोग की पहिान संक्रत्मत पैर से आने वािी एक ववशेष 
दगुयान्ध से की जाती है। इस बीमारी में श्जकं सले्ट के घोि से 
जानवर के पैर धोने से िाभ होता ह ैतथा इसके लिए टीका भी 
उपिब्ध ह।ै

फुट स्ाल्ड (पैर कीलता): इस अवस्ा में भेड़ के खुरो ं के बीि 
के िमड़ी का रंग सिेद या िाि हो जाता ह ै तथा इसमें सूजन 
आ जाती ह।ै इस बीमारी में श्जकं सले्ट के घोि से पैर धोने पर 
िाभ होता ह।ै 

मुँ ह-खरु रोग: आमतौर पर इसे एि एम डी कहा जाता ह।ै इस 
रोग के कारण भेड़ के मुं ह, जीभ, होठंो ंतथा पैरो ंपर ििोिे हो 
जात ेहैं जो बाद में िूटकर जख्म बन जात ेहैं। इस रोग से भेड़ो ं
को बिाने हेत ु टीके का प्रयोग ककया जाता ह।ै

भेड़ पॉक्स: यह िेिक जसैी भेड़ की बीमारी होती है श्जसमें 2-5 
कदन के बखुार के बाद शरीर पर ििोिे होने िगत ेहैं। पिको ंपर 
सूजन हो जाती हैं जो आखँो ंको पूरी तरह ढक िेती ह।ै इस बीमारी 
के लिए टीका उपिब्ध ह।ै

ब्लयू टंग (नीली जीभ): इसमें मुं ह, नाक और जीभ की शे्ष्ा 
श्झल्ी में सूजन तथा रति स्ताव होने िगता हैं श्जससे जीभ का रंग 
िाि या नीिा हो जाता ह।ै इस बीमारी के लिए टीका उपिब्ध ह।ै

मांस उत्ादन
भारत में 20 वनयायात उन्मखु आधवुनक बिूड़खाने एवं मासं 
प्रसंस्रण पाटं पंजीककृ त ह ैजो िगभग 56  देशो ंमें कच्च ेमासं 
का वनयायात करत े हैं।  वषया 2016-17  के दौरान 22008.58 

त्मलियन टन भेड़/बकरी के मासं का वनयायात ककया गया श्जसका 
मूल्य 86774.13 िाख रूपये था। भेड़ तथा मेमने का मासं, मासं-
उद्योग का एक छोटा सा भाग ह ैजहा ँमागं पूर्त से ज्ादा ह।ै

ऊन उत्ादन
ऊन भेड़, बकरी व खरगोश से प्राप्त की जाती ह।ै ववश्व में प्रवत 
वषया उत्ाकदत होने वािे ऊन में भारत की कहस्देारी मारि 2% 
ह।ै वषया 2016-17 के दौरान भारत में कुि ऊन उत्ादन 43.5 
त्मलियन ककग्ा. था।

ऊन उतारने के लिए कतरनी, कैं िी अथवा वबजिी से ििने वािी 
मशीनो ंका उपयोग ककया जाता ह।ै आमतौर पर वषया में दो बार भेड़ो ं
की ऊन कतराई की जाती ह।ै एक सर्दयो ं के बाद मािया-अप्रिै के 
महीने में और दूसरी वषाया ऋत ुके बाद धसतम्बर-अकू्बर के महीने में।

ऊन का ववपणन
भारत में ऊन ववपणन का क्षरेि बहुत छोटा तथा वबखरा हुआ है। 
घरेिू बाजार एवं वनयायात के सभी खंडो ंकी सभी आवश्यकताओ ं
को पूरा करने के लिए इस क्षरेि में संगकठत एवं ववकें द्ीककृ त क्षरेि 
त्मिकर काम करत ेहैं। इन जकटिताओ ंका संज्ान िेकर इस क्षरेि 
की उन्नवत एवं ववकास के लिए सरकार ने वस्त मंरिािय में केन्दीय 
ऊन ववकास बोडया की स्ापना की ह।ै राज् सरकारो ं ने भी इस 
क्षरेि को प्रोत्साहन देने हते ुअिग से वनगमो/ं महासंघो ंकी स्ापना 
की ह।ै ग्ामीण स्तर पर सहकारी सत्मवतयो ंकी स्ापना की गयी 
ह ैजहा ँभेड़ पािको ं से सटीक वजन करके बहेतर दाम पर ऊन 
खरीदी जाती है। इससे भेड़ पािक ग्ामीण वबिौलियो ं के हाथो ं
िुटने से बि पात ेहैं।

भेड़ पालन से जुड़ी संस्ाएं
राष्ट्ीय पशु आनवंुशशक संसाधन ब्यूरो: भारतीय ककृ वष अनुसन्धान 
पररषद का यह संस्ान हररयाणा के करनाि में स्स्त ह।ै इस 
संस्ान का मुख् ध्यये भारत में पाए जाने वािे पाित ूपशुओ ंकी 
प्रजावतयो ंका िक्षणीकरण, मूल्याकंन, दस्तावेजीकरण, पंजीकरण 
एवं संरक्षण करना ह।ै अतः भारत में ववद्यमान सभी भेड़ नस्लो ंके 
गुण, ववभभन्न नस्लो ंके सुधार हते ुििाए जा रह ेकाययाक्रमो ंअथवा 
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भेड़ प्रजावतयो ंसे जड़ुी ककसी भी जानकारी के लिए इस संस्ान से 
सम्पकया  कर सकत ेहैं।

केन्दीय भेड़ एवं ऊन अनसुन्ान संस्ान: भारतीय ककृ वष अनुसन्धान 
पररषद का यह संस्ान राजस्ान के श्जिा टोकं में स्स्त है। भेड़ 
पािको ंके ज्ान वधयान, आनुवंभशक सुधारो ंएवं तकनीकी ववकास 
के लिए इस संस्ान में मािपुरा, िोकिा, अववकालिन, पाटनवाडी, 
गैरोि व कें द्पाड़ा इत्ाकद भेड़ नस्लें पािी गयी हैं। यहा ँ से भेड़ 
पािन के ववकास हते ु भेड़ पािको ं को उत्तम आनुवंभशक गुणो ं
वािे नर भेड़ बहुत कम दाम में कदए जात े हैं श्जससे कक उनके 
पास शे्रष्ठ जमयापाज्म तैयार हो सके और उन्ें अधधक से अधधक 
िाभ त्मि सके।

राष्ट्ीय कृनष और ग्ामीण नवकास बैंक (नाबार्ड बैंक): यह ऐसा 
बैंक ह ै जो भेड़ पािन के लिए ऋण देता ह ै तथा इस ऋण पर 
सल्सिडी भी देता है।

भारत में पायी जाने वाली भेड़ नस्ें
भारतीय भेड़ के िक्षणो ंमें आनुवंभशक ववववधता की कोई सीमा 
नही ं ह ै (आिायया 1982)। मुज्जिरनगरी बड़ी और भारी मासं 
नस्लो ंमें से एक ह।ै उत्तर-पश्चिमी क्षरेि में सोनाड़ी एक त्रिगुण सम्पन्न 
नस्ल ह ैजो दूध व मासं के साथ ऊन के उत्ादन में भी सक्षम ह।ै 
भारत के पूवदी क्षरेि में गैरोि नाम की एक अनोखी नस्ल पायी 
जाती ह ैजो प्रवत प्रजनन मेमनो ंकी उच्च दर तथा मासं देने वािी 

नस्लो ंमें से एक ह।ै इसी क्षरेि में गंजम एक अन्य नस्ल है श्जसे 
ककसान मासं उत्ादन के लिए पाित ेहैं। भारत के दभक्षणी भाग 
में भी मासं उत्ादन के लिए उत्तम मानी जाने वािी कुछ अच्छी 
नस्लें पायी जाती ह ै श्जनमें ढक्नी  सबसे अधधक संख्ा में पायी 
जाती ह।ै देश के कुि मासं उत्ादन में ढक्नी की कहस्देारी सबसे 
अधधक ह।ै इस क्षरेि की नेल्ोर नस्ल भारत की सबसे िम्बी भेड़ 
ह।ै मिेरी तथा मद्ास-रेड अपनी उत्कृ ष्ट खाि (िमड़ी) एवं मासं 
के लिए जानी जाती हैं। माडं्ा इसी क्षरेि की अन्य नस्ल ह ैश्जसकी 
मासं रिना सववोत्तम होती ह।ै

भौगोलिक स्स्वतयो ं के आधार पर पूरे भारत को िार भागो ं में 
बाटंा जा सकता ह।ै प्रते्क भाग में अिग-अिग प्रकार की भेडें़ 
पाई जाती ह।ै

उत्तरी ठंरे (शीतोष्ण) के्त्र: गद्ी, बखरवाि, िागंथागंी, गुरेज व 
करनाह इस क्षरेि के प्रमुख भेड़ नस्लें हैं।

उत्तर-पश्चिमी के्त्र: इस क्षरेि में मुख्तः मगरा, िोकिा, जसैिमेरी, 
जािौनी, खेरी, मािपुरा, मारवाड़ी, मुजफ्फरनगरी, पूगि एवं 
सोनाडी इत्ाकद नस्लें पाई जाती हैं।
दक्क्णी प्ायद्ीपीय के्त्र: इस क्षरेि की मुख् नस्लो ंमें हसन, कें गुरी, 
ककिाकरसि, माडंया, मिेरी, नेल्ोर, नीित्गरी, रामनाड व्ाइट, 
वतरुचि बै्क एवं वमे्बरू इत्ाकद सम्मिलित हैं।
पयूववी के्त्र: बािनगीर, वतब्बतन, बोनपािा, छोटानागपुरी, गंजम एवं 
गैरोि इत्ाकद इस क्षरेि की प्रमुख नस्लें हैं।

चोकला भेड़ गैरोल भेड़ माडं्ा भेड़
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उपसंहार
इस बात से हर कोई पररचित ह ैकक तजेी से बढ़ रही जनसंख्ा के 
कारण बरेोजगारी का दानव कदन प्रवतकदन बड़ा होता जा रहा ह।ै इस 
दानव को हराना अकेिे सरकार के बस की बात नही ंह।ै बरेोजगारी 
के ववरुर् इस िड़ाई में स्-रोजगार ही सबसे शक्तिशािी हधथयार 
की भूत्मका वनभा सकता ह।ै भेड़ पािन इस शक्तिशािी हधथयार 
का एक महत्वपूणया अगं बन सकता ह।ै इसमें कोई संदेह नही ंह ै
कक घटत े िरागाह तथा सूक्ष्म एवं वबखरे हुए बाज़ार के कारण 
यह व्यवसाय अपनी िोकवप्रयता खोता जा रहा ह ै श्जसके कारण 
भारत का यवुा वगया इससे दूर भाग रहा ह।ै िेककन इस बात में 
भी दो राय नही ंहैं कक ऊन एवं मासं के क्षरेि में अपार सम्भावनाएं 
वनकहत है। सरकार के हस्तक्षपे से इस क्षरेि में स्स्रता आ रही ह।ै 
सहकारी सत्मवतयो ंकी स्ापना से वबिौलियो ंका अस्स्तत्व समाप्त 
होता जा रहा ह।ै बैंको ं से ऋण आसानी से त्मिने के कारण धन 
की उपिब्धता में भी कोई समस्ा नही ंरही। अब यकद भेड़ पािक 

भी वैज्ावनक सोि के साथ इस यज् में अपने समय और प्रयास 
की आहुवत डाि दें तो वह कदन दूर नही ंजब यह व्यवसाय किर 
से यवुाओ ंको अपनी ओर आकर्षत करने में सिि होगा और 
बरेोजगारी दूर करने में मनुष्य का सहायक  धसर् होगा।
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पीसीआर आधाररत तकनीक द्ारा पश्ीना फाइबर से ननर्मित टेक्सटाइल्स 
उत्ादो ंकी शुद्धता की पहचान
राजीव कुमिार, अमिर ससहं मिीणा एवं डी बी शाक्ावार
भाकृअनपु- केन्दीय भेड़ एवं ऊन अनसंुधान संस्ान, अनवकानगर, मिालपुरा - 304501 (राजस्ान)

चित्र 1: (ए) भेड़, बकरी एवं खरगोश से प्राप्त फराइबर (बी) रक्त तथरा फराइबर से अलग ककये गये डीएनए करा 2 प्ततशत एगैरोस जैल इलेक्ट्ोफोरेससस पर बैंकडगं 
पैटन्न। पंक्क्त 1 भेड़ के रक्त से तनकलरा डीएनए , पंक्क्त 2 भेड़ की ऊन करा डीएनए , पंक्क्त 3 कच्े पश्ीनरा फराइबर से प्राप्त डीएनए ,पंक्क्त 4 अम्ल से उपिराररत  

पश्ीनरा फराइबर से प्राप्त डीएनए , पंक्क्त 5 अगंोररा खरगोश के बरालो ंसे प्राप्त डीएनए।

टेक्सटाइल्स  कम्पनियो ंको अपिे उत्ादो ंकी अच्छी गुणवत्ा को 
बिािे के लिए पादपो,ं पशुधि एवं अन्य जीवो ं से प्ाप्त फाइबर 
(रेशे) निरन्तर चाहिए िोत ेिैं। कुछ फाइबर पशुधि की नवभिन्न 
प्जानतयो ंसे िी प्ाप्त िोत ेिैं जैसे हक पश्ीिा फाइबर िारत के 
पिाड़ी  इिाको,ं अत्यन्त ठण्ी जगिो ं(िेि, िद्ाख, िािोि स्ीनत) 
में पाई जािी वािी बकरी की िस्ल से प्ाप्त िोते िैं। चागंथागी 
एवं चेगू ऐसी िी बकरी की िस्लें िैं जजिसे नवभशष्ट पशुधि फाइबर 
पश्ीिा प्ाप्त िोता ि।ै पश्ीिा के शीतरोधी गुण के कारण बकरी 
की ये िस्लें अत्यन्त ठंडे प्देशो ंमें जीनवत रि पाती िैं। इसी प्कार 
अगंोरा फाइबर, जो हक अगंोरा खरगोश से प्ाप्त िोता ि ै तथा 
िेंड़ की नवभिन्न िारतीय िस्लो ंसे प्ाप्त ऊि िी कई टेक्सटाइि 
उत्ादो ं में उपयोग में प्योग की जाती ि।ै इि नवभशष्ट पशुधि 
फाइबर की आवश्यकता िारत के टेक्सटाइि उद्ोगो ंको नवभिन्न 
मूल्य- संवर्धत उत्ादो ंको बिािे में िोती ि।ै शािॅ के निमामाण के 
लिए पश्ीिा, अगंोरा तथा ऊि की अधधक मागँ िोिे के कारण 
इिका अच्ा मूल्य प्ाप्त िोता ि।ै 

िारत प्नतवरमा करीब 40-50 टि फाइबर चागंथागी एवं चेगू 
िस्ल की बकरी से प्ाप्त करता ि ै(शाक्यवार एवं अन्य 2013)। 
बकरी के पश्ीिा फाइबर की गुणवत्ा बहुत अच्छी िोिे के कारण 
इिसे निर्मत टेक्सटाइि उत्ादो ं में शुद्धता तथा ममिावट एक 
आम समस्ा ि।ै पश्ीिा फाइबर की सीममत उपिब्धता, अधधक 
कीमत एवं बहिया शीतरोधी गुणाे ं के कारण िारत तथा नवश्व में 
इिकी माॅंग बहुत ज्ादा रिती ि।ै िेड़ की ऊि बहुत अधधक 
मात्ा तथा कम कीमत में आसािी से ममि जाती ि,ै अतः पश्ीिा 
द्ारा निर्मत उत्ादो ंमें इसकी ममिावट की जाती ि।ै िेड़ की ऊि 
की रासायनिक एवं आकाररकी संरचिा िी पश्ीिा के फाइबर 
से ममिती-जुिती ि।ै आस्ट्ेलिया के वैज्ानिको ंिे गिि शोध से 
मेरीिो िेड़ के िौनतक गुणो ंका नवकास पश्ीिा फाइबर के समाि 
कर लिया िै। इिको आसािी से पश्ीिा फाइबर के टेक्सटाइि 
उत्ादो ंमें ममिाया जा सकता िैं (शाक्यावार एवं अन्य 2013)। 
अगंोरा खरगोश के फाइबर को पश्ीिा बकरी तथा िेड़ की ऊि 
से ईिेक्ट्ाि सूक्ष्मदशशी के द्ारा उिकी संरचिात्मक बिावट के 
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आधार पर पिचािा जाता िै। व्ापाररक स्तर पर इस तकिीकी से 
फाइबर की पिचाि करिा, प्योगात्मक रूप से जहटि तथा दगुमाम 
ि ै(केरखोफ एवं अन्य 2009)। ईिेक्ट्ाि सूक्ष्मदशशी का अधधक 
मूल्य, तकिीकी दक्ष व्क्ति की आवश्यकता तथा समाि रूप से 
उत्ादो ंको इकट्ा करिे में समस्ा इस नवधध को जहटि बिात ेिैं। 
सूक्ष्मदशशी आधाररत नवभिन्न तकिीकाे ं के नवकास के लिए नपछिे 
सािो ंमें बहुत प्यास हकये गये जजससे हक िेड़ एवं बकरी से प्ाप्त 
फाइबर (रेशे) एवं उिसे निर्मत टेक्सटाइि उत्ादो ंकी पिचाि 
की जा सके। ये तकिीक पशुधि के फाइबर के िौनतक गुण पर 
आधाररत थी िेहकि वतमामाि समय में ियी तकिीको ं के नवकास 
से पशुधि के फाइबर के िौनतक गुणो ं को पररवर्तत हकया जा 
सकता ि।ै इसलिए पशुधि नवभशष्ट फाइबर की पिचाि करिे के 
लिए अन्य वैकल्पिक तकिीकाे ंका नवकास करिा आवश्यक था। 
नपछिे कुछ वरषों में जवै-प्ौद्ोमगकी के बित ेशोध- कायमा के कारण 
बहुत सारे पशुधि, मािव एवं अन्य जीव-जन्तओु ंके आिुवंभशक 
पदाथथो (डीएिए) के पूणमा अिुक्रम  की उपिब्धता बिी ि ैजजससे 
पशुधि की नवभिन्न प्जानतयो ंके नवभशष्ट आण्विक चचन्हको ंका पता 
करिे में आसािी हुई िै। पशुधि के नवभिन्न फाइबर से गुणवत्ा 
पूणमा डीएिए की प्ाप्प्त की जा सकती ि,ै जजसके कारण पीसीआर 
आधाररत नवभिन्न टेस् का नवकास हुआ। इस िई तकिीकी द्ारा 
प्जानत के नवभशष्ट उत्ादो ंको आसािी से पिचािा जा सकता ि।ै 
इस टेस् से िारत के वस्त्र उद्ोग के द्ारा नवकधसत नवभिन्न पशुधि 
फाइबर उत्ाद की गुणवत्ा को बिाये रखिे में िी मदद ममिेगी। 

पीसीआर आधाररत नवधध से पशुधि नवभशष्ट फाइबर तथा टेक्सटाइि 
कम्पनियो ंद्ारा निर्मत नवभिन्न उत्ादो ंकी शुद्धता की पिचाि तथा 
आपस में फाइबर की ममिावट को प्योगशािा में जाचँा जा सकता 
ि ै(कुमार एवं अन्य, 2015 ए)। डीएिए के हकसी जीि के िाग के 
आवधमाि से पश्ीिा फाइबर, ऊि, याक फाइबर, तथा ऊँट के बािो ं
की पिचाि टेक्सटाइि उत्ादो ंमें सम्भव ि ै(केरखोफ एवं अन्य, 
2009)। वतमामाि में रीयि-टाइम पीसीआर के उपयोग से बकरी 
एवं िेंड़ के फाइबर से निर्मत उत्ादो ंमें ममिावट को पिचािा तथा 
उिका मात्ात्मक मापि करिा सम्भव हुआ ि ै(जी डब्ू एवं अन्य, 
2011)। पशुधि के फाइबर में कोभशका मृतु्य बदिाव के कारण 
डीएिए अण ुटूट जाता ि ै। इसके अनतररति पशुधि के फाइबर 
की वस्त्र-निमामाण के दौराि नवभिन्न अम्ीय एवं क्षारीय नवियि 
से धिुाई तथा छपाई की जाती ि,ै जजसके कारण िी डीएिए की 
गुणवत्ा घट जाती ि।ै इस तरि के िौनतक एवं रासानिक हक्रया से 
गुजरिे के बाद उिसे निर्मत टेक्सटाइि उत्ादो ंसे गुणवत्ा पूणमा 
डीएिए की प्ाप्प्त िमारे संस्ाि के वैज्ानिको ंिे की ि।ै 

डीएनए की प्राप्ति
पश्ीिा बकरी का फाइबर, िेड़ की ऊि, अगंोरा फाइबर, याक 
फाइबर, ऊंॅट के बाि तथा रेशम (धसल्क) को नवभिन्न स्ाि से 
एकमत्त हकया गया। उिके प्ाकृनतक फाइबर (0.5 ग्ा. प्ते्यक) से 
डीएिए की प्ाप्प्त की गई। इसके लिए फीिोि-क्ोरोफाममा नवधध में 
आभंशक बदिाव से गुणवत्ा पूणमा डीएिए की प्ाप्प्त हुई। क्योहंक 
पशुधि के फाइबर से टेक्सटाइि उत्ाद बिािे के बाद डीएिए की 
प्ाप्प्त जहटि ि ैअतः संस्ाि के वैज्ानिको ंिे व्ापाररक स्तर पर 
उपिब्ध धसलिका आधाररत डीएिए कािॅम के उपयोग से गुणवत्ा 
पूणमा डीएिए की प्ाप्प्त की। सवमाप्थम रासायनिक रंगो को टेक्सटाइि 
उत्ादो ंसे दूर हकया गया। उसके बाद फाइबर कोभशका का पाचि 
हकया गया। डीएिए की गुणवत्ा एगैरोस जिै-इिेक्ट्ोफोरेधसस 
(चचत्-1) से परखी गई (चचत्-3)। स्ेक्ट्ोफोटोमीटर द्ारा डीएिए 
के मात्ात्मक मापि करिे पर डीएिए शुद्ध तथा नवभिन्न अवयव 
से मुति पाया गया। इससे प्ाप्त डीएिए से 10-15 पीसीआर 
अभिहक्रया पूणमा की जा सकती िैं। चित्र 2: तीन प्ततशत एगैरोस जलै इलेक्ट्ोफोरेससस डीएनए बैंकडगं पैटन्न। बकरी करा 

पश्ीनरा तवशशष्ट खरगोश के हयेर तवशशष्ट एवं भेड़ की ऊन तवशशष्ट आण्विक चिन्हक से 
प्राप्त डीएनए बैंकडगं पैटन्न। एम 50 बसेपेयर तनश्चित आकरार के बैंकडगं पैटन्न करा चिन्हक।

बकरी का पश्ीिा नवभशष्ट
खरगोश की ियेर नवभशष्ट
िेड़ के कम नवभशष्ट
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चित्र 3: गुणवत्रा पूण्न डीएनए की प्राप्प्त के ललए टेक्सटराइल्स उत्रादो ंकरा प्संस्करण।

पीसीआर से पहचरान
िड़े एवं बकरी के माइटट्ोकान्ड्ट्यि जीिोम में उपस्स्त  12 एस, 
16 एस राइबोसोमि आरएिए एवं डी-िपू जीि के डीएिए अिुक्रम 
की प्जानत नवभशष्टता से पीसीआर प्ाइमरो ंको हडजाइि हकया गया  
ि ै(वोटेरो एवं अन्य, 2003)। पीसीआर अभिहक्रया ममश्रण में इि 
प्ाइमरो ंका उपयोग कर िड़े की ऊि तथा पश्ीिा बकरी के फाइबर 
से प्ाप्त डीएिए पर अिग-अिग आकार के आण्विक चचन्हक 
का आवधमाि हुआ (चचत्-2)। इि प्जानत नवभशष्ट प्ाइमरो ं का 
पशुधि के अन्य फाइबर जसेै अगंोरा, याक, फाइबर, ऊँट के बाि 
एवं धसल्क फाइबर से प्ाप्त डीएिए पर आवधमाि ििी ंहुआ। इस 
प्कार िड़े एवं बकरी के फाइबर के नवभिन्न अिपुानतक ममश्रण में  
निर्मत फाइबर उत्ादो ंकी पिचाि सम्भव ि।ै पीसीआर तकिीक से 
5-10% तक पशुधि फाइबरो ंकी ममिावट की जाचँ की जा सकती 
ि।ै पीसीआर आधाररत तकिीक से पश्ीिा के फाइबर से प्ाप्त 
डीएिए से 326 बसेपेयर का आवधमाि प्ाप्त िोता ि।ै इसी प्कार 
िड़े की ऊि से प्ाप्त डीएिए से 172 बसे पेयर, अगंोरा खरगोश 
के बािो ं से प्ाप्त डीएिए से करीब 260 बसेपेयर का आवधमाि 
प्ाप्त हुआ तथा पीसीआर िेगेहटव में पीसीआर उत्ाद का आवधमाि 
प्ाप्त ििी ंहुआ (चचत्-2)। पश्ीिा तथा ऊि के कच् ेफाइबर से 
नवभिन्न रासानिक रंजको के उपचार से नवभिन्न रंगो तथा हडजाइि के 
टेक्सटाइि उत्ादो ंका निमामाण िोता ि,ै जजससे डीएिए की गुणवत्ा 
का क्षय िोिा आम बात ि।ै संस्ाि के वजै्ानिको ंिे नवभिन्न प्कार के 
टेक्सटाइल्स  उत्ादो ं(पश्ीिा एवं ऊि आधाररत) से गुणवत्ा पूणमा 
डीएिए की प्ाप्प्त उपरान्त, प्जानत आधाररत फाइबर की पीसीआर 

तकिीक से पिचाि की ि।ै संस्ाि ि े पश्ीिा के टेक्सटाइि 
उत्ादो ंकी शुद्धता तथा ममिावट को परखि ेके लिए िारतीय पेंटेट 
िी फाइि हकया िैं (कुमार एवं अन्य, 2015 बी)। िारत देश के 
नवभिन्न टेक्सटाइि व्ापाररयो,ं उद्ोगो,ं आयात-नियामात संस्ा तथा 
िारतीय कसू्म नविाग से पश्ीिा उत्ादो ंकी जाचँ के सैम्पि आत े
रित ेिैं, जजिकी 1200 रूपये प्नत सैम्पि के शुल्क के आधार पर 
10-15 हदि के अन्दर परीक्षण करके जाचँ ररपोटमा संबंधधत संस्ा 
को िजेी जाती िै। संस्ाि िे कंसले्न्ी सर्वस एबसोिूट पश्ीिा 
इिकॉपथोररेशि, िई हदल्ी, जकेेएम आवॅरसीज प्ाइवटे लिममटेड, 
िई हदल्ी, मैससमा सोडािी बोटीकू्य, जयपुर तथा िारतीय कस्म  
एवं एक्साइज नविाग के पश्ीिा से संबंधधत टेक्सटाइि उत्ादो ं
में शुद्धता की पिचाि करके जाचँ ररपथोट िजेी िैं।

ननष्कर्ष
व्ापाररक स्तर पर पश्ीिा फाइबर से निर्मत उत्ाद की शुद्धता 
बिाये रखिा उत्ाद की पिचाि के लिए आवश्यक ि।ै पश्ीिा 
फाइबर से निर्मत उत्ादो ंकी शुद्धता एवं गुणवत्ा इिके उत्ादो ंका 
आयात-नियामात करिे के लिए एक मािक टेस् के रूप में जरूरी ि।ै 
यि आवश्यक ि ैहक पश्ीिा फाइबर के उत्ादो ंमें अन्य फाइबर 
की ममिावट आसािी से पिचािी जा सके एवं उपिोगता को िकिी 
पश्ीिा उत्ादो ंकी पिचाि बताई जा सके। इससे उपिोतिाओ ं
को पश्ीिा फाइबर से निर्मत उत्ादो ंकी उपिब्धतता तथा खरीद 
करिे में आसािी िोगी। इस तकिीक से पश्ीिा फाइबर आधाररत 
िघु उद्ोगो ंसे जड़ेु हकसाि अच्ा मुिाफा कमा सकत ेिैं जो हक 
पश्ीिा बकरी के पािि तथा संक्षरण में िी मददगार िोगा। 



पशुधि प्काश - (िवम ्अकं-2018)
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जखराना ब्ायलर मेमना उत्ादन के ललए चयन, प्रजनन तथा आहार प्रबंधन
साकेत भषूण 
भाकृअनपु-केन्द्रीय बकर्री अनसुन्ान संस्ान  मखदूम, मथरुा - 281122 (उत्तर प्रदेश)

भारत में खेती के साथ-साथ पशुपालन की प्रथा सदियो ंपुरानी है। 
वत्तमान में दकसानो ंद्ारा खेती के साथ-साथ पशुपालन करना काफी 
कम हो गया ह।ै िेश के ववभभन्न भागो ंमें चरागाह भूमम और हरे चारे 
की कमी की वजह से पशुपालन, ववशेष रुप से बकरीपालन छोटे 
एवं घरेलू स्तर के दकसानो ंके ललए कदिन हो गया ह।ै पशुपालन 
में बकरी पालन प्राचीन काल से ही आर्थक तथा सामाजजक रूप 
से वपछड़े लोगो का व्यवसाय रहा ह।ै वत्तमान में पुराने ढ़ंग से 
बकरीपालन करना गैर-लाभिायक होता जा रहा ह।ै 

ब्ायलर मेमना उत्ािन की नई तकनीक द्ारा मेमनें मासँ के ललए 
कम समय में अधिक से अधिक वजन के तैयार दकए जाते हैं। जजस 
तरह से लगभग िो माह में मुगगी के चूजे 1.5 से 2.0 दकग्ा. तक 
के ब्ायलर के रूप में तैयार हो जाते हैं, उसी तरह ब्ायलर मेमना 
उत्ािन में ववशेष तकनीक का प्रयोग करके ब्ायलर मेमनें दकसी 
भी उपलब्ध नस्ल की बकरी के मेमनो ंसे तैयार दकए जा सकते हैं। 
अगर ब्ायलर मेमनो ंका उत्ािन दकया जाय तो ब्ायलर मेमना 
उत्ािन में बड़े आकार के नस्ल वाली बकररयो ंके मेमनो ंका 12 
माह की उम्र पर औसत वजन 45 दकग्ा. तक, मध्यम आकार के 
नस्ल वाली बकररयो ंके मेमनो ंका 35 दकग्ा. तथा छोटे आकार 
वाली बकररयो ं के मेमनो ं का औसत वजन 30 दकग्ा. तक का 
करके बेचा जा सकता है। ब्ायलर मेमना पालन में स्ास्थ्य प्रबंिन 
करके मेमनो ंकी मृतु् िर 6 प्रवतशत से कम कर सकते हैं जजससे 
कम से कम नुकसान के साथ अधिक से अधिक फायिा हो। 
शहरी क्तेो ंमें भी सघन पद्धवत द्ारा कम जगह में भी मेमनो ंको 
चारा, िाना, भूसा िेकर, आसानी से व्यवसाययक ब्ायलर मेमनो ं
का उत्ािन दकया जा सकता है। इस ववधि द्ारा जजन दकसानो ं
के पास गावँ में बकररयो ंको चरने के ललए पया्तप्त भूमम नही ंह ै
वो भी ब्ायलर मेमना उत्ािन करके अधिक से अधिक लाभ 
ले सकते हैं। शहरी क्तेो ंमें सघन पद्धवत से व्यवसाययक ब्ायलर 
मेमना उत्ािन करने पर मेमना व्यवसायी को िाना, भूसा तथा हरा 
चारा आदि सभी खरीि कर खखलाना पड़ेगा जबदक गावँ में बकरी 
पालक अपने खेतो ंमें िाना, चारा तथा भूसा पैिा कर सकता ह ै

तथा गावँ के पास जंगल अथवा चरागाह में मेमनो ंको चरा कर 
िाना, चारा, भूसा पर होने वाले खच्त में बचत कर सकता है। िूसरी 
ओर शहरी क्तेो ंमें आिुवनक पशु चचदकत्ा की सुवविायें, मेमनो ं
के ललए वैक्ीन, बैंक की सुवविा, कृवष एवं पशुपालन ववभाग की 
सुवविाओ ंआदि के ललए बकरी पालक अधिकाररयो ंसे आसानी से 
सम्पक्त  कर सकता है तथा उनके द्ारा प्रित्त सुवविाओ ंका लाभ 
आसानी से ले सकता है। ब्ायलर मेमना उत्ािन ववधि से गावँो 
तथा शहरी क्ेत्र के बेरोजगार नौजवानो,ं भूममहीन मजिूरो ंऔर 
छोटे दकसानो ंको न केवल घर पर ही एक अच्ा रोजगार ममल 
सकता है बल्कि सामान्य बकरी पालन से काफी ज्ािा लाभ भी 
ममल सकता है। इस प्रौद्ोमगकी द्ारा जखराना ब्ायलर मेमना 3 
माह में 24 से 26 दकग्ा. वजन तक के दकए गए हैं। मेमनें 12 
माह तक की उम्र में पूर्त वजन के हो जाते हैं जजससे बकरी पालक 
कम समय में अधिक संख्ा में मेमनो ंका उत्ािन कर सकते हैं। 
ब्ायलर मेमने 12 माह की उम्र पर तैयार हो जाते हैं और इस उम्र 
के मेमनो ंका मासँ सवा्तधिक स्ादिष्ट तथा पोषक होने से इनकी 
कीमत भी अच्छी ममल जाती है। 

चयन, ननष्कासन तथका प्रजनन के सकामकान्य ननयम 
•	 हर बातँ के सबसे अधिक वजन वाले 2-5 नर मेमनो ंका 

चयन करके उनको प्रजनक रेवड़ के ललए ववकधसत दकया 
जाता ह।ै शेष बचे मेमनें ब्ायलर मेमनें के रूप में पाले जात ेहैं। 

•	 एक बातँ में तीन या उससे अधिक मेमनें पैिा होने पर सभी 
मेमनें प्रजनक रेवड़ के ललए रखे जाने चादहये जजससे रेवड़ में 
प्रवत बातँ अधिक से अधिक बच्े पैिा हो।ं

•	 प्रवत बातँ रेवड़ में पैिा हुये जानवरो ंका वजन बढाने के ललए 
चयवनत प्रजनन कराना सववोतम माना गया ह,ै अत: अचे् 
वजन तथा गुर वाले बकरे तथा बकररयो ं का चयन करके 
चयवनत प्रजनन ही अपनाना चादहये। 

•	 प्रजनक रेवड़ में मेमनें पैिा करने के ललए व्यस्क बकरे तथा 
बकररयो ंके समागम में वनकट अतं:प्रजनन नही ंहोना चादहये। 
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इस तरह के प्रजनन से संतानो ंमें अनावश्यक ववकारो ंके गुर 
आ सकते हैं। 

•	 प्रजनक रेवड़ में चयन या वनष्ासन काय्तक्रम की समीक्ा 
मेमनें के जन्म वजन, 3, 6, 9 तथा 12 माह के वजन के स्तर 
पर की जाती ह।ै मुख् रूप से प्रजनक रेवड़ के ललए नर तथा 
मािा मेमनें का वनष्ासन आिार बातँ संख्ा तथा 9 माह के 
वजन पर दकया जाता ह ैतथा बाि में उसको 12 माह के वजन 
से सत्ावपत करके अवंतम रूप से चयन अथवा वनष्ाधसत कर 
सकत ेहैं।

•	 व्यस्क बकरे तथा बकररया ँअलग-अलग बाड़े में रखी जायें 
तादक उनमें स्तः प्रजनन रोका जा सके तथा चयवनत प्रजनन 
आसानी से दकया जा सके। 

•	 जजस नस्ल की बकररया ँ रेवड़ में हो उसी नस्ल के बकरे का 
चयन प्रजनन के ललए करना चादहये।

•	 बकररयो ंके वनकट समं्िी का चयन प्रजनक बकरे के ललए 
नही ंकरना चादहये। जहा ँतक सम्भव हो 3-5 पीढी तक के 
समं्िी का चयन प्रजनक बकरे के ललए ना करें। 

•	 जजस नस्ल का नर चुना गया ह ैउस नस्ल के सभी गुर उस 
प्रजनक बकरे में होने चादहये।

•	 चयवनत प्रजनक बकरे के माता-वपता भी शुद्ध नस्ल के रह ेहो ं
तथा प्रजनक बकरे का रंग, आकार तथा वजन उस शुद्ध नस्ल 
के अनुरूप हो।

•	 चयवनत प्रजनक बकरे ववकलागंता रदहत हो,ं उसके शरीर की 
बनावट एवं आकृवत आकष्तक हो तथा धसर एवं गि्तन शरीर 
के आनुपावतक हो।ं 

•	 चयवनत प्रजनक बकरे चुस्त-िरुुस्त तथा तन्रुुस्त होने चादहए। 
बकरे में पुरुषत्व हो, वह क्मतावान हो तथा फुतगीला हो। 

•	 चयवनत प्रजनक बकरे दकसी आनुवंभशक रोग से ग्धसत न हो ं
और न दकसी रोग के वाहक हो।ं

•	 चयवनत प्रजनक बकरे ववकधसत जननागं वाले हो ंतथा उनके   
अण्ड-कोष पूर्त ववकधसत एवं समान आकार के होने चादहए। 

•	 चयवनत प्रजनक बकरे ऐसे मा-ँबाप की संतवत हो जजसमें 
कभी भी अवालंछत लक्रो ंकी अभभव्यक्ति न हुई हो। 

•	 चयवनत प्रजनक बकरे के माता-वपता में भी उच् प्रजनन एवं 
जनन क्मता रही हो।

•	 चयवनत प्रजनक बकरे के माता-वपता की अन्य संतानो ंमें रोग 
ग्धसता तथा मृतु् िर का स्तर अल्प रहा हो। 

•	 प्रजनक बकरे के माता-वपता में इभक्त उत्ािन गुर जसेै 12 
माह पर उसका अधिक वजन का होना आवश्यक है जजससे 
उसकी मासँ उत्ािक क्मता उच्स्तरीय हो। 

जखराना ब्ायलर नर मेमना 12 माह की उम्र पर (51 ककग्ा. वजन)

ब्कायलर मेमनका उत्कादन के ललए प्रजनन व्यवस्का
एक साल से कम आय ुके बकरे को प्रजनन काय्त में नही ंलगाया 
जाना चादहए। सामान्यत: रेवड़ में प्रजनन के ललए बकरा 2 से 5 
वष्त तक की आय ुके बीच का ही रखना चादहये। एक अध्ययन में 
पाया गया दक प्रजनन के ललए बकरे की आय ु2 से 3 वष्त तक सबसे 
उपयतुि होती ह।ै प्रजनन मौसम में एक बकरे का उपयोग 20-25 
बकररयो ंके प्रजनन के ललए दकया जाता ह।ै एक दिन में एक बकरे 
से 2-3 बकररयो ंसे ज्ािा का गभा्तिान नही कराना चादहए। यद्वप 
एक बकरे का उपयोग साल में 50 से 70 बार तक संभव हैं परंत ु
एक बकरे का इतना उपयोग तभी करना चादहए जब योग्य बकरो ंकी 
कमी हो। प्रजनन के ललए वष्त में िो बार माच्त से मई और धसतंबर 
से नवम्र उपयतुि पाये गए हैं। जजन दकसानो ं के पास बकररया ँ
चराने के ललए चरागाह की व्यवस्ा ह ैवो बकरीपालक प्रजनक रेवड़ 
रखकर, मेमनें पैिा करके भूममहीन दकसानो ंतथा मजिूरो ंको 2 से 
3 माह के मेमनें बचे कर उनको ब्ायलर मेमना उत्ािन की सुवविा 
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िे सकत ेहैं। इससे न केवल कम समय में दकसानो ंको ववत्तीय लाभ 
ममलेगा बल्कि व ेिूसरे गरीब दकसानो ंके ललए उनके गावँ-घर पर 
ही रोजगार सृजन में सहायता कर सकत ेहैं। 

प्रजनक रेवड़ में प्रजनन के ललए चयवनत प्रजनन की प्रदक्रया अपनाई 
जाती ह।ै प्रजनन कराने के ललए प्रजनक बकरे तथा बकररयो ंका 
चयन उनके 9 माह के शारीररक भार के आिार पर दकया जाता ह।ै 
इसमें प्रते्क प्रजनक नर तथा मािा का वजन, जन्मवतधथ, मािा की 
बातँ संख्ा, उससे पैिा हुये मेमनो ंमें पहचान संख्ा का अभभलेखन 
दकया जाता है तथा प्रवत बातँ 10-15% कम भार वाले नर तथा 
मािा मेमनो ं का वनष्ासन कर दिया जाता ह।ै प्रजनन के ललए 
केवल अनुवाभंशक रूप से वजन के ललए उच् क्मता वाले शीष्त नरो ं
का चयन कर ललया जाता ह ै जजससे प्रजनक रेवड़ में आनुवंभशक 
रूप से अधिक भार वाले नर ही रहें। बकररयो ं से मेमना पैिा होने 
के बाि, 2-3 माह की उम्र पर नर मेमनो ंका चयन कर ललया जाता 
ह ैदफर उनको अलग रख कर शरीररक भार में वमृद्ध के ललए ववशेष 
रूप से ब्ायलर मेमना के रूप में पाला जाता ह।ै बकरी पालक शेष 
बची मािा मेमनो ंको भववष्य के प्रजनक मािाओ ंके रूप में रख कर 
पाल सकत ेहैं अथवा प्रजनक मािाओ ंकी संख्ा बाड़े की क्मता से 
ज्ािा होने पर उनको प्रजनक मािाओ ंके रूप में अन्य दकसानो ंको 
अच्छी कीमत पर बचे भी सकत ेहैं, इससे अचे् मेमनें तथा िूि भी 
प्राप्त दकया जा सकता ह।ै बकररयो ंमें प्रजनन के ललए खास ऋत ुमें, 
मिकाल आता ह ैजो दक लगभग 3 दिन तक रहता ह।ै प्रजनन ऋत ु
में प्रते्क दिन सुबह एवं सायं नकली सहवास के ललए एक बकरे के 
जननागँ के ऊपर बड़ा सा कपड़ा लगाकर कमर पर बािँकर उसको 
व्यस्क मािाओ ंके बीच छोड़ िेत ेहैं। नर केवल मिकाल में रहने वाली 
मािा से ही सहवास का प्रयास करेगा। इस तरह मिकाल वाली मािा 
की पहचान करके चयवनत बकरे से उनका प्रजनन कराना चादहये। 

ब्कायलर मेमनका रेवड़ के ललए मेमनों कका चयन तथका 
ननष्कासन
ब्ायलर मेमना रेवड़ में चयन एवं वनष्ासन काय्तक्रम की समीक्ा 
मेमनें के जन्म वजन तथा 3 माह के वजन के स्तर पर उसकी 
बातँ संख्ा के आिार पर की जाती ह।ै ताललका-1 में िी हुई 
बातँ संख्ा, तथा आय ुके वजन से अगर रेवड़ में पैिा हुये मेमनें 
का वजन कम है तो उसको प्रजनक रेवड़ से वनष्ाधसत कर दिया 
जाता ह ैतथा शेष का चयन कर ललया जाता ह।ै

तालिका 1: रेवड़ में नर मेमनें के ननष्ासन के लिए बााँत संख्ा के 
अनुसार जखराना मेमनें का वजन (ककग्ा.)

बााँत स. जन्म भार 3 माह 6 माह 9 माह
पहली 2.50 15.0 22 33
िूसरी 2.55 17.5 25 35
तीसरी 2.60 19.0 26 36
चौथी 2.55 18.5 26 36
पाचँवी 2.50 18.0 25 35
छिी 2.45 17.5 23 34

मुख् रूप से प्रजनक रेवड़ के ललए नर बच्ो ंका वनष्ासन 3 माह 
पर (ताललका-1) दिये गये वजन से वनम्न वजन (दकग्ा.) के आिार 
पर दकया जाना चादहए। बाि में उसकी समीक्ा 6 तथा 9 माह पर 
भी कर सकत ेहैं तादक 12 माह पर मेमनें का वजन ताललका में 
दिये वजन से कम न हो।

आहकार प्रबन्धन
सामान्य मेमना पालन के समय मेमनो ंके ललए पपसा दाना तथा 
मेमना-गोल्री दाना की मात्ा: बाजार में वपसा तथा गोलीनुमा 
ब्ायलर मेमना िाना उपलब्ध रहता ह ै जजसमें आवश्यक खवनज 
लवर तथा गुड़ आदि ममला रहता ह।ै बकरी पालक इस प्रकार के 
िाने को बाजार से खरीि कर ताललका-2 एवं 3 के अनुसार खखला 
सकत ेहैं अथवा आगे िी गई ववधि के अनुसार खुि िाना बनाकर 
भी खखला सकत ेहैं। 

मेमने हेतु बाजार में उपलब्ध दाना 
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तालिका 2: शरीर रक्ा हेतु मेमनें की उम्र के अनुसार दाने की प्रतत     
 कदन की मात्ा

मेमनें की उम्र दाने की मात्ा (प्रपत मेमेना प्रपत ददन)

1-2 माह वपसा िाना खाने की पूर्त क्मता तक 
2-3 माह वपसा िाना औसत 250 ग्ा. तक
3-6 माह वपसा िाना औसत 400 ग्ा. तक 
6-9 माह मेमना गोली िाना औसत 600 ग्ा. 
9-12 माह मेमना गोली िाना औसत 700 ग्ा. 

तालिका 3: ब्ायिर मेमना उत्ादन के लिए हरे चारे, भूसा, दाना  
 आकद की प्रततकदन की मात्ा 

मेमनें की उम्र हरे चारे की मात्ा भसेू की मात्ा
2-3 माह खाने की क्मता तक खाने की क्मता तक
3- 6 माह 400 ग्ा. तक 800 ग्ा. तक
6-9 माह 500 ग्ा. तक 1200 ग्ा. तक
9-12 माह 600 ग्ा. तक 1500 ग्ा. तक

तालिका 4: ब्ायिर मेमने के लिए घर पर दाना तैयार करने हेतु 
ववभभन्न अवयवों का प्रचलित अनुपात

वस् ुप्रकार मात्ा (%)
मक्ा, ज्ार, चना, गेहँ का ममश्रर अथवा 
इनमें से कोई भी उपलब्धता के अनुसार

60%

मूँगफली/ वतल अथवा कोई अन्य खली 12%
गेहँ अथवा चावल का चोकर 15%
सूखी गैरनमकीन मछली 10%
खवनज लवर 1.5 %
नमक 1.5%
ललवर टॉवनक 5-10 ममली. प्रवत 100 

दकग्ा. िाना में ममलाएं
मछली तले 5-10 ममली. प्रवत 100 

दकग्ा. िाना में ममलाएं

ब्कायलर मेमनें के उत्कादन में ध्कान देने योग्य मुख्य बकातें
•	 मेमनो ंके जन्म के तुरन्त बाि उनकी नाल काट कर घाव पर 

दटन्चर आयोडीन लगाई जाती ह ैतथा मेमनो ंको खीस वपलाई 
जाती ह।ै 

•	 मेमनो ंका जन्म के समय का वजन, उनका ललगं, जनन का 
प्रकार तथा प्रसव के पहले मा ँके वजन का अभभलेखन दकया 
जाता हैं। 

•	 मेमनो ंको एक हफ् ेकी उम्र तक दिन में 3-4 बार िूि वपलाया 
जाता ह ैउसके बाि केवल सुबह शाम िूि वपलाया जाता ह।ै 
मेमनो ंकी उम्र 3 माह की होने पर उनको मा ँका िूि वपलाना 
बंि कर दिया जाता ह।ै तीन माह की उम्र के बाि चरागाह 
उपलब्ध होने पर मेमनो ंको प्रवतदिन 4-6 घंटे चराया जाता ह।ै 

•	 वैज्ावनक मेमना पालन में मेमनो ं का जन्म के तुरंत बाि 
वजन, उसके बाि से 3 महीने की उम्र तक हर पखवाड़े तथा 
उसके बाि प्रवत माह मेमनो ंका वजन का अभभलेखन दकया 
जाता है। बाि मे मेमनो ंके वजन को उनके जन्म भार, 3, 
6, 9 एवं 12 माह के भार में वगगीकृत कर ललया जाता है 
तादक गैर अनुवांभशकी कारको ंका उनके वजन पर प्रभाव 
का अध्ययन दकया जा सके। 

•	 अचे् मेमनो ंकी खरीि दक ललए कें द्ीय बकरी अनुसंिान 
संस्ान के ववशेषज् या राज् के संयुति वनिेशक, पशुपालन 
से संम्पक्त  दकया जा सकता है। उनसे दकसानो ंको इस बात 
की जानकारी ममल जायेगी दक दकस क्ेत्र के ललए दकस 
नस्ल का अथवा दकस तरह का मेमना खरीिना अच्ा 
होगा। सामान्यत: जजस क्ेत्र में ब्ायलर मेमना का उत्ािन 
करना है उस क्ेत्र की बकरी नस्ल के मेमनें ही ब्ायलर 
मेमना उत्ािन के ललए लें। 

•	 मेमनो ंके जीवन के ललए पहला माह संकटमय होता ह।ै इस 
ललए इन दिनो ंमें अधिक िेखभाल की आवश्यकता होती ह।ै 
अच्छी िेखभाल से मृतु् िर कम की जा सकती है।

•	 मेमनो ं के स्स् ववकास के ललए पहली पेट के कीड़े मारने 
की िवा (डीवर्मग) ब्ायलर मेमनें को 45वें दिन की उम्र पर 
िी जानी चादहए उसके बाि डी-वर्मग आवश्यकता अनुसार 
िोहराई जानी चादहए।

•	 एक माह बाि मेमनो ं को छोटे फीडर में वपसा िाना तथा 
थोड़ा-थोड़ा हरा चारा िेना शुरू करें। मेमनें इसे िीरे िीरे 
खाना शुरु कर िेंगे। इस राशन को 12 घंटे तक खाने के 
ललए िेना चादहए।

•	 जानवरो ंका िाना बाजार में उपलब्ध होता ह ैउसको बकरी 
पालक खरीि कर खखला सकत े हैं अन्यथा बकरी पालक 
स्ानीय स्तर पर उपलब्ध सामग्ी का उपयोग करके स्यं 
िाना तयैार कर सकत ेहैं।
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•	 बाजार में स्ाट्तर तथा दफवनशर िाना उपलब्ध होता ह ैउसको 
खरीि कर तीसरे माह से 6 माह तक ब्ायलर मेमने को स्ाट्तर 
िाना िें। 6 माह से 12 माह तक दफवनशर िाना उसकी 
इच्ानुसार खखलाएं।

•	 एक माह की उम्र से सामान्य बीमार होने पर मेमनें को कोई 
एन्ीबायोदटक िवा पशुचचदकत्क से पूछकर आिा ग्ा. प्रवत 
लीटर पानी में ममलाकर िें, तादक मेमनो ं को बीमाररयो ं से 
बचाया जा सके।

•	 शुरु के दिनो ंमें जमीन पर लगाई गई वबछावन को रोजाना 
साफ करें। पानी का बत्तन रखने की जगह हमेशा बिलत ेरहें।

•	 मरे हुए मेमनें को बाड़े से शीघ्र बाहर वनकाल िें। नजिीक 
के अस्पताल या पशुचचदकत्क से पोस्माट्तम करा लें। 

पोस्माट्तम कराने से यह मालूम हो जायेगा की मौत दकस 
बीमारी या कारर से हई है।

•	 मेमनो ंके बाड़े के िरवाज ेपर एक बत्तन या नाि में दफनाइल 
का पानी रखें। मेमनें के बाड़े में जात ेया आते समय आने-
जाने वाले लोग पैर अवश्य िो लें। यह पानी रोज बिलें।

•	 अचे् लाभ के ललये ऊँचे आकार, मध्यम आकार तथा छोटे 
आकार के नस्ल वाली बकररयो ंके मेमनो ंका 12 माह की उम्र 
तक औसत वजन क्रमश: 45 दकग्ा., 35 दकग्ा. तथा 30 
दकग्ा. तक का करके बचेा जाना चादहए। 

•	 बारह माह की उम्र पर ब्ायलर मेमना को बचे िेना चादहये 
कोदंक इस उम्र पर न केवल ब्ायलर मेमने का मासँ स्ादिष्ट 
होता बल्कि उसमें अधिकतम पोषक तत्व भी होत े हैं तथा 
उसकी कीमत भी अच्छी ममलती ह।ै 
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एस एन शुक्् एवं पीत्म्बर इनव्ती 
पश ुचििकत्् एवं पशपु्लन मह्ववद््लय, न्न्जी देशमखु पश ुचििकत्् ववज््न ववश्वववद््लय, जबलपुर - 482001 (मध्य प्रदेश)

कृित्रम गर्भाध्न एक ऐसी विधध ह ैजिसके द््र् चयवनत एिं अचे् 
बकरो ंके िीयभा क् उपयोग कर बकरी प्रिनन में अधधक से अधधक 
िदृ्धि की ि् सकती ह।ै बकररयो ं में कृित्रम गर्भाध्न क् प्रयोग 
कुछ सरक्री एिं गैर सरक्री प्रक्तेो ंतक ही सीद्मत ह।ै परन् ु
यह आश् की ि् सकती ह ैिक वनकट रविष्य में विस्तृ पैम्ने पर 
इसक् उपयोग बकरी प्रिनन एिं नस्ल सुध्र में िकय् ि्येग्। 

कृत्रिम गर्भाध्न के ल्र 
प्र्कृवतक गर्भाध्न विधध की तलुन् में इस विधध में अनेको ंल्र 
हैं िसेैिक:
•	 अच्छी नस्ल के कम बकरो ंसे प्र्प्त िीयभा से अधधक से अधधक 

बकररयो ंक् गर्भाध्न कर्य् ि् सकत् ह,ै िबिक प्र्कृवतक 
गर्भाध्न विधध से एक बकर् एक समय में केिल एक ही 
बकरी को ग्भरन कर प्त् ह।ै िही ंइस विधध के द््र् बकरे 
से एक ब्र में प्र्प्त हुए िीयभा से 15-20 बकररयो ंको ग्भरन 
कर्य् ि् सकत् ह।ै 

•	 बकरी की िननेन्द्रिय संबंधी उन रोगो ंकी रोकथ्म की ि् 
सकती है जिसके क्रण उसकी गरभाध्रण शक्ति सम्प्त हो 
ि्ती ह ैअथ्भात ्बकरो ंमें बीम्री की ि्चं उन्ें उपयोग में 
ल्ने से पूिभा ही कर ली ि्ती ह ैजिसके पररण्मस्वरूप हमेश् 
अचे् िकस्म के िीयभा क् ही उपयोग िकय् ि् सकत् ह ैिो िक 
प्र्कृवतक गर्भाध्न में संरि नही ंह।ै 

•	 िीयभा संरक्ण तकनीक द््र् िहमीकृत िीयभा को अधधक समय 
तक उपयोग के ललए सुरभक्त रख् ि् सकत् ह ैएिं उत्तम 
गुणित्त् ि्ले िननद्रव्य क् िहमीकृत िीयभा के रूप में एक प्रदेश 
से दूसरे प्रदेश तथ् विश्व के एक देश से दूसरे देश में बहुत कम 
ल्गत में आस्नी से आद्न-प्रद्न िकय् ि् सकत् ह।ै 

बकररयो ंमें कृित्रम गर्भाध्न और िीयभा संरक्ण तकनीक में कुछ 
महत्वपूणभा क्रमबधि चरण ह ैिो िक इस प्रक्र हैं:

•	 प्रिनक बकरो ंक् चुन्ि एिं प्रबंधन 
•	 िीयभा परीक्ण, तनुकरण एिं संरक्ण 
•	 ऋतमुयी अथि् गरभािती बकररयो ंकी सही पहच्न एिं उचचत 

समय पर गर्भाध्न 
•	 गर्भािस्् में बकररयो ंक् सही तरीके से प्रबंधन 

प्रजनक बकरों क् चुन्व एवं प्रबंधन 
नस्ल सुध्र में मुख्य रूप से नरो ं की अहम रूद्मक् होती ह।ै 
संत्नो ंमें से अचे् नस्ल के नर क् चयन 9-12 म्ह की उम्र पर 
उसकी श्रीररक क्मत् एिं उसकी अधधक दगु्ध उत््दन क्मत् 
के आध्र पर िकय् ि्त् ह।ै प्रिनक बकरो ं को सदैि म्द् 
बकररयो ं से पृथक रख् ि्त् ह।ै समू्णभा लैंद्गक विक्स के ललए 
प्रिनन ऋत ुमें नरो ंको विभशष्ट गुणित्त् ि्ल् आह्र िदय् ि्न् 
च्िहए। विभरन्न नस्लो ंमें लैंद्गक पररपक्वत् एिं व्यस्कत् विभरन्न 
आय ुपर प्र्प्त होती ह।ै

वीरभा संग्रह
बकरो ं में िीयभा संग्रहण मुख्यतः कृित्रम योवन द््र् िकय् ि्त् ह।ै 
विभरन्न बकरो ंमें िीयभा प्रद्न करने की क्मत् उसकी नस्ल, ऋत ुएिं 

बकरे से वीर्य संग्रह
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आय ुपर वनरभार करती है। स्म्न्यतः देशी नस्ल क् बकर् एक घंटे में 
तीन ब्र िीयभा स्खलन कर सकत् ह।ै िहमीकरण और प्रिनन के ललए 
अच्छी गुणित्त् क् िीयभा प्र्प्त करने के ललए िीयभा क् संग्रह सप्त्ह में 
2-3 ब्र अथ्भात ्एक-दो िदन छोड़कर करन् अच्् रहत् ह।ै 
िीयभा संग्रहण के पश््त ् उसक् परीक्ण विभरन्न गुणो ं िसेै िक 
ग्ढ़्पन रंग, प्र्रंभरक गवतशीलत्, शुक्र्ण ु स््रित्, िीवित 
शुक्र्णओु ंकी संख्य् एिं अस्म्न्य आकृवत ि्ले शुक्र्णओु ंकी 
संख्य् के आध्र पर िकय् ि्त् है। इन गुणो ंक् सीध् संबंध 
उसकी प्रिनन क्मत् से िड़ु् होत् है। 
एक अचे् गुणो ंि्ल् िीयभा हमेश् क्रीम रंग के स्थ सघनत् य् 
मध्यम ग्ढ़्पन और उत्तम गवतशीलत् (4 य् अधधक) एिं िीवित 
शुक्र्ण ु क् प्रवतशत 80 से अधधक होत् ह।ै विभरन्न आय ु तथ् 
नस्ल के बकरो ं के प्रते्क स्खलन में िीयभा की म्त् 0.2 से 1.5 
द्मली. तक प्ई ि्ती ह।ै 
नस्ल, पोषण स्र, उम्र और संग्रह ब्रम््रत् िीयभा के गुणो ं को 
प्रर्वित करत ेहैं। िीयभा संग्रहण तथ् रौवतक परीक्ण के तुरंत ब्द 
िीयभा को तनुक्रक में 1.4-7.5 में तनुकृत िकय् ि्त् है। जिससे 
प्रते्क खुर्क में (स्ट््  0.25 द्मली.) 80 से 100 द्मललयन िीवित 
शुक्र्ण ुउपलब्ध हो सकें । 

वीरभा संरक्षण
इसके दो तरीके हैं:
तरल संरक्षण तकनीक: त्ि ेतनकृुत िीयभा क् उपयोग एक घंटे 
के रीतर ही कर लेन् उचचत होत् है। बकरे के तनुकृत िीयभा को 
4 से 6 ििग्री सेल्सियस त्पम्न पर 24 घंटे तक एिं कमरे के 
त्पम्न (30-37 ििग्री सेल्सियस) पर अधधक से अधधक 2 घंटे 
तक संतोषिनक गुणित्त् तथ् उिभारत् के स्थ रख् ि् सकत् ह।ै 
इस िीयभा से कृित्रम गर्भाध्रण द््र् 60-80 प्रवतशत गर्भाध्रण 
दर प्र्प्त की गई है। 

िहमीकृत संरक्षण तकनीक: उच्च गुणित्त् ि्ले िीयभा को इस 
तकनीक की सह्यत् से लम् ेसमय तक संरभक्त रख् ि् सकत् ह।ै 
िीयभा में 6 प्रवतशत ग्लिसरीन द्मल्कर स्ट््  में ररकर प्लॅीविन्यल 
(पी.िी.सी.) प्उिर से स्ट््  क् मुं ह बंद कर िदय् ि्त् ह।ै उसके 
ब्द तरल न्इटट्ोिन में िुबोकर रण््रण करते हैं। िीयभा से ररी 
हुई स्ट््  हमेश् तरल न्इटट्ोिन में िूबी रहनी च्िहए। 

ऋतुमरी बकरररों की पहच्न एवं गर्भाध्न क् 
सही समर
बकररयो ंमें गममी के लक्ण क् पत् करने के ललए 50-60 बकररयो ं
के समूह में एक िमी बकरे को 15 से 20 द्मनट तक प्रवतिदन 
सुबह सूययोदय के समय तथ् स्यं सूय्भास् के समय छोड़् ि्त् है। 
बकररयो ंमें गममी की पहच्न कुछ मुख्य वबदंओु ंके आध्र पर की 
ि्ती ह;ै िसेैिक - पूंछ को ब्र-ब्र िहल्न्, बचैेन होन्, द्न्-
च्र् कम ख्न्, ब्र-ब्र पेश्ब करन्, झणु् में दूसरी बकररयो ं
पर चढ़न् तथ् बकरे को सहि्स के ललए स्वीकृवत प्रद्न करन्, 
योवन म्गभा से प्रदशमी योवनद्रव्य क् वनकलन् इत््िद। 

िो बकरी सुबह ऋतकु्ल में आती है, उसे उसी िदन की श्म तथ् 
िो श्म को ऋतकु्ल में आये उसे अगली सुबह गर्भाध्न कर्न् 
ल्रद्यक होत् ह।ै पहले गर्भाध्न के 12 घंटे ब्द पुनः गर्भाध्न 
के अचे् पररण्म प्र्प्त हुए ह।ै 

गर्भाध्न तकनीक
कृित्रम गर्भाध्न के ललए सही तकनीक क् होन् वनत्तं आिश्यक 
ह।ै तरल (1-2 द्मली.) िीयभा को बकरी की योवन के अदंरूनी म्गभा में 
प््स्स्क नललक् के म्ध्यम से ि्ल् ि् सकत् ह।ै िहमीकृत िीयभा 
िो स्ट््  में होत् हैं के वपघलने के ब्द इनसेमीनेशन गन में रखकर 
बकरी के वपछले र्ग को थोड़् (60°) ऊँच् उठ्कर कृित्रम रोशनी 
य् सूयभा की रोशनी की उपस्स्वत में गर्भाशय ग्रीि् में ि्ल िदय् ि्त् 
ह।ै विश्व के कुछ विकधसत देशो ंमें लैप्रोस्कोवपक तकनीक (दूरबीन 
विधध) के म्ध्यम से री गर्भाध्न गर्भाशय के धसरो ंमें िकय् ि्त् 
ह।ै इससे उिभारत् दर में अच्छी सफलत् द्मली हैं।

गर्भावस्् में बकरररों क् सही प्रबंधन
गर्भाध्न के ब्द उिभारत् पररण्मो ंमें भरन्नत् िीयभा की गुणित्त्, 
ऋत ुके प्र्रंर होने के समय, गर्भाध्न क् समय, प्रते्क ऋतकु्ल 
में गर्भाध्नो ंकी संख्य्, िीयभा ि्लने की विधध और गर्भाध्नकत्भा 
की वनपुणत् पर वनरभार करती है। गरभाध्रण की वनजश्तत् के ब्द 
प्रबंध और पोषण में बकररयो ंकी उचचत देखर्ल की िरूरत होती 
ह।ै गर्भािस्् के अवंतम 6 सप्त्ह में उसे विभशष्ट आह्र देन् 
च्िहए त्िक बकरी अधधक से अधधक दूध दे सके और पैद् हुए 
बच्च ेस्वस् हो।ं
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पशुधन क्षेत्र, भारतीय अर्थव्यवस्ा की कृषि इकाई का एक महत्वपूर्थ 
उपक्षेत्र ह।ै कृषि एवं पशुपालन अधधकाशं भारतीय ककसानो ं कषे  
ललए आजीषवका का एक महत्वपूर्थ स्ोत ह।ै षवकट पररस्स्षतयो ं
में पशुपालन कृषि कषे  पूरक कषे  रूप में कृिको ंका सहयोग करता 
है। पशु उत्ाद, ककसानो ंकषे  स्वयं कषे  घरषेलू स्वास्थ्य और पोिर में 
भी योगदान दषेता ह,ै आय का वध्थन करता ह,ै रोजगार कषे  अवसर 
प्रदान करता ह ैऔर सार ही सार जरुरत कषे  समय एक भरोसषेमंद 
“घर कषे  आगँन में स्स्त बैंक” की तरह काम करता ह।ै 

दधुारू पशुओ ं की उत्ादकता मुख्यतः उनकषे  अनुवाशंशक प्रारूप 
(जीनोटाइप) तरा उनकषे  आसपास कषे  वातावरर पर षनभ्थर करती 
ह।ै उत्ादकता बढानषे कषे  ककसी भी प्रयास में इन दो कारको ंका 
महत्वपूर्थ योगदान होता ह।ै षवश्व कषे  उन्नत डषेयरी उत्ादक दषेशो ंमें, 
उत्ादकता का उच्च स्तर मुख्य रूप सषे, संतषत परीक्र काय्थक्रम 
कषे  माध्यम सषे षवकधसत, आनुवंशशक रूप सषे बषेहतर नर पशुओ ंकषे  
षनरंतर उपयोग कषे  माध्यम सषे प्राप्त ककया गया ह।ै भारत जसैषे दषेश 
में जहा ँबड़षे स्तर पर व्यवस्स्त पशु-फाम्थ की संख्या काफी कम 
ह,ै क्षेत्र संतषत परीक्र (फील्ड प्रोजषेनी टषेस्ंटग) साड़ँो ंकषे  मूलाकंन 
का एक कारगर तरीका ह।ै इस दषेश में बहुत कम ऐसी एजेंधसया ंहैं, 
जजनोनंषे बड़षे पैमानषे पर साड़ँ उत्ादन कषे  ललए क्षेत्र संतषत परीक्र 
काय्थक्रम को कक्रयान्वित ककया ह।ै कषे रल पशुधन षवकास बोड्थ, इस 
क्षेत्र में अग्ररी ह ै और षपछलषे कुछ दशको ं सषे साड़ँ उत्ादन कषे  
ललए काय्थक्रम का कक्रयावियन कर रहा ह।ै गुजरात राज्य की दो 
एजेंधसया ंनामतः साबरमती आश्रम गौशाला, बीडज और मषेहसारा 
जजला कोआपरषेकटव दगु्ध उत्ादक संघ नषे भी एच. एफ. गोवंश, 
मुरा्थह और मषेहसारा भैंस कषे  साड़ँो ंकषे  ललए 15 वि्थ सषे अधधक समय 
सषे, राष्ट्ीय डषेरी षवकास बोड्थ (एन.डी.डी.बी.) कषे  माग्थदश्थन में, साड़ँ 
मूलाकंन काय्थक्रम को काया्थन्वित कर रही हैं। इन कषे  अलावा, 
कुछ अन्य संस्ान भी हैं जो क्षेत्र संतषत परीक्र कषे  द्ारा साड़ँो ंका 
मूलाकंन कर रहषे हैं, लषेककन ऐसा काफी छोटषे स्तर पर हो रहा ह।ै 

बदलतषे पररवषेश में, बदलती आवश्यकताओ ं कषे  बीच साड़ँो ं कषे  
उत्ादन एवं मूलाकंन कषे  आयाम में भी काफी पररवत्थन आया ह।ै 
भूतकाल में जहा ँधसर्थ  दगु्ध उत्ादन कषे  ललए साड़ँो ंका मूलाकंन 
ककया जाता रा, वत्थमान में इसका दायरा बढकर दगु्ध-वसा, दगु्ध-
उजा्थ, पशुओ ं कषे  स्वास्थ्य (ककलनी प्रषतरोध इत्ाकद) एवं पशु-
कलार समं्धधत लक्रो ंतक कषे  ललए हो गया ह।ै 

कृषि और संबंधधत क्षेत्रो ंकषे  कुल सकल घरषेलू उत्ादन का 29 प्रषतशत 
भाग पशुपालन सषे प्राप्त होता ह।ै भारत में पशुपालन में भैंस-पालन 
का प्रमुख स्ान ह ैऔर यह माना जाता ह ैकी भैंसो ंको अपषेक्ाकृत 
कम षनषवषष्यो ं(इनपुट) की आवश्यकता होती ह।ै भैंसें कम-गुरवत्ा 
वाली फसल कषे  चारषे पर भी सफलता पूव्थक गुजारा करती हैं (रषेसाली, 
2000)। दषेश कषे  कुल दूध उत्ादन का 49 प्रषतशत भैंसो ंसषे प्राप्त 
होता ह।ै भैंसें भारतीय डषेयरी उद्ोग की रीढ हैं तरा इनें भारत की 
दगु्ध मशीन कषे  रूप में जाना जाता ह।ै भैंसो ंको चलता कफरता ‘चषेक’ 
भी माना गया ह,ै कोकंक जब भी पशुपालको ंको पैसो ंकी जरुरत 
होती ह ैवषे भैंस का दूध बषेचकर तरंुत पैसषे कमा सकतषे हैं । भारत में 
करीब 108.7 ममललयन भैंस हैं जो षवश्व कषे  कुल भैसो ंका करीब 
57.3% हैं। हमारा दषेश दषुनया में दूध का सबसषे बड़ा उत्ादक दषेश 
ह।ै 1960 कषे  दशक में यहा ँ दूध का उत्ादन 17.22 लाख टन 
रा, जो 2016-17 में बढकर 163.7 ममललयन टन हो गया। इसी 
प्रकार 2016-17 में दूध की प्रषत व्यक्ति उपलब्धता 307 ग्रा. री 
जो 2016-17 में बढकर 351 ग्रा. हो गई। 2021-22 तक दूध 
की मागं 200 ममललयन टन होनषे की सम्ावना ह।ै 

भारत षवश्व भर में भैसो ंकी उत्म नसो ंजसैषे मुरा्थह, नीली-रावी, 
मषेहसारा, सुरती, जाफराबादी, भदावरी इत्ाकद कषे  ललए षवख्यात 
ह।ै गुजरात की मषेहसारा भैंस पूरषे भारत में ही नही ंअषपत ु षवश्व 
में अपनी प्रजनन क्मता एवं उत्ादकता कषे  ललए प्रधसद्ध ह ै। यह 
माना जाता ह ैकक इस नस का षवकास अतीत में मुरा्थह एवं सुरती 
भैंसो ं कषे  प्रजनन सषे हुआ ह।ै मषेहसारा भैसें, मुरा्थह की तलुना में 
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अपषेक्ाकृत छोटी आकार की होती हैं, परंत ुइनकी पहचान षनरंतर 
दगु्ध उत्ादक एवं षनयममत प्रजनक कषे  रूप में की जाती ह ै। दषेश 
में दूध उत्ादन बढानषे कषे  ललए शुरू ककए गए ‘ऑपरषेशन फ्लड’ 
अशभयान में मषेहसारा भैसो ंका योगदान अषवस्मररीय रहा ह।ै

दगु्ध-ऊर्जा के आध्र पर स्ँड़ों क् मूल्ांकन
षवश्व स्वास्थ्य संगठन कषे  अनुसार, प्रोटीन और ऊजा्थ की आपूर्त और 
मागं कषे  बीच कषे  असंतलुन को प्रोटीन ऊजा्थ कुपोिर (पीईएम) कहतषे 
हैं तरा यह शरीर कषे  इष्तम षवकास को सुषनजचित करनषे ललए अतं्त 
आवश्यक होता ह।ै अतंरा्थष्ट्ीय संस्ा, यनूीसषेफ नषे यह षनधा्थररत 
ककया ह ैकक यह सुषनजचित करनषे कषे  ललए कक व्यक्ति कषे  पास पया्थप्त 
मात्रा में भोजन उपलब्ध ह ैया नही,ं यह जरूरी ह ैकक उसकषे  पररवार 
में खाद्-सुरक्ा की भावना हो। भारत सरकार द्ारा शुरू ककया गया 
राष्ट्ीय खाद् सुरक्ा षवधषेयक (2010), एक ऐसी ही दूरदशशी योजना 
है जजसमें समाज में हाशशए पर रह रहषे व्यक्ति कषे  ललए सतत खाद् 
उपलब्धता को सुषनजचित करनषे का प्रावधान ककया गया ह।ै 

खाद् असुरक्ा कषे  प्रमुख घटको ंमें खाद् अनुपलब्धता, अपया्थप्त 
क्रय शक्ति अरवा घरषेलू स्तर पर खाद् पदारथों कषे  अनुचचत उपयोग 
को रषेखाकंकत ककया गया है। हालाकंक, षपछलषे दो दशको ंमें प्रषत 
व्यक्ति भोजन उत्ादन में 75% की वमृद्ध हुई ह,ै परन् ुषवडंबना यह 
ह ैकक यह पोिर और खाद् ऊजा्थ-सुरक्ा कषे  रूप में पररलशक्त नही ं
हुआ ह ै(चंद और जमुरारी, 2013)। इससषे भी ज्यादा परषेशान 
करनषे वाला तथ्य यह ह ैकक आय का स्तर, गरीबी, तरा पोिर का 
अभाव, सभी एक ही कदशा में आगषे नही बढ रहषे हैं। इसका मतलब 
यह ह ैकक आय का स्तर और पोिर का अभाव में कोई संबध नही 
ह।ै यह भी आचिय्थजनक ह ै कक प्रषत व्यक्ति भोजन उत्ादन में 
वमृद्ध और गरीबी में मगरावट कषे  बावजदू, भारत में कुपोिर की 
वमृद्ध दर अनवरत बढ रही ह ै(चादँ और जुमरारी, 2013)। भारत 
षवश्व में एक ऐसा बड़ा दषेश ह ैजहा ँमुख्यतः शाकाहारी भोजन का 
प्रचलन सबसषे ज्यादा ह।ै भारत में जनसँख्या का एक बड़ा कहस्ा 
(35%) शाकाहारी ह ै(श्रीधर एवं सहयोगी, 2014), जबकक यकद 
गुजरात की बात करें तो यह आकंड़ा 61.20 प्रषतशत तक पहँुच 
जाता ह ै (एसआरएस, 2014)। शाकाहारी लोगो ं कषे  ललए दूध; 
आहार-ऊजा्थ, प्रोटीन और वसा का एक प्रमुख स्ोत ह,ै जो प्रषतकदन 
प्रषतव्यक्ति औसतन 134 ककलोकैलोरी ऊजा्थ, 8 ग्रा. प्रोटीन और 
7.3 ग्रा. वसा का योगदान करता ह ै(त्ागी, 2017)। 

ककसी भी दषेश की तरक्ी का आकलन वहा ं कषे  मानव संसाधन 
कषे  स्वाथ्य कषे  मानको ं कषे  आधार पर ककया जाता ह।ै भारत में, 
हालाकंक षपछलषे कुछ दशको ंमें दूध कषे  उत्ादन में कई गुना वमृद्ध 
हुई ह,ै लषेककन, दूध और अन्य डषेयरी उत्ादो ंका आहार-ऊजा्थ में 
सापषेशक्क योगदान बहुत कम रहा ह।ै ऊजा्थ-असुरक्ा को कम करनषे 
में दूध कषे  महत्व को दषेखतषे हुए, यह समयोचचत होगा की हम भैंस 
कषे  साड़ँो ंकी अनुवाशंशक क्मता का मूलाकंन उनकषे  द्ारा दूध कषे  
रूप में उजा्थ-उत्ादन क्मता कषे  आधार पर करें तरा सार-सार 
यह भी सुषनजचित करें की संतषत पररशक्त साड़ँ न धसर्थ  उच्च दगु्ध 
उत्ादन क्मता वाला हो अषपत ुउच्च उजा्थ उत्ादन क्मता वाला 
भी हो। वत्थमान में दूध की पैदावार को बढानषे कषे  ललए डषेयरी पशुओ ं
की उत्ादकता में वमृद्ध पर काफी बल कदया गया ह।ै हटमैन एवं 
सहयोगी (2009) नषे ऊजा्थ संतलुन को भषवष्य कषे  पशु-प्रजनन 
काय्थक्रमो ंमें शाममल करनषे का षवचार व्यति ककया रा। 

उपयु्थति सभी तथ्यो ंको ध्यान में रखतषे हुए समय की यह मागँ ह ैकक 
संतषत परीक्र में उजा्थ संशोधधत दगु्ध उत्ादन (ई.सी.एम.वाय.) 
जो षवशषेितः औसत परीक्र कदवस वसा उत्ादन (ए.टी.डी.एफ.
वाई.) पर आधाररत हो, को शाममल ककया जाए। ऐसा इसललए 
कोकंक ए.टी.डी.एफ.वाई. का वंशागषतत्व मान (हषेररकटषबललटी) 
अधधक ह ै और ई.सी.एम.वाई. में मुख्यतः वसा का ही योगदान 
ह।ै इस प्रकक्रया में प्रबल संभावना है कक ई.सी.एम.वाई. कषे  द्ारा 
पररशक्त साड़ंो ंकी यरार्थता धसर्थ  दूध आधाररत परीक्र सषे ज्यादा 
कारगर तरीकषे  सषे होगी। इसकषे  अषतररति, ई.सी.एम.वाई. कषे  
आधार पर साड़ँो ंकषे  मूलाकंन का महत्व और अधधक हो जाता 
ह,ै जब दूध कषे  मूल-षनधा्थरर का कारक वसा उत्ादन हो, न कक 
धसर्थ  कुल दूध की मात्रा। इस लषेख कषे  कुछ लषेखको ंनषे अपनषे पशु-
प्रजनन प्रयोगशाला में मषेहसारा साड़ँो ंका परीक्र, उजा्थ उत्ादन 
कषे  आधार पर ककया एवं पररराम को कारी उत्ाहवध्थक पाया। 

म्द् पशुओ ां की प्ररनन क्षमत् के आध्र पर स्ँड़ों 
क् मूल्ांकन
ककसी पशु-संवध्थन काय्थक्रम में मादा पशुओ ंकषे  संवध्थन का षवशषेि 
आर्रक महत्व ह।ै मादा की षनम्न स्तरीय प्रजनन क्मता उनें 
अपनषे उच्चतम उत्ादन अवधध तक पहँुचनषे में षवलम् करती ह ै
तरा उत्ादकता को कम करती ह।ै इससषे ककसी भी उत्ादक 
गुर कषे  आनुवंशशक-लाभ (जषेनषेकटक गषेन) की दर में ह्ास होता 
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ह,ै गभ्थधारर कषे  ललए होनषे वालषे खच्थ की लागत बढ जाती ह ै
तरा ऐसषे पशुओ ंको फाम्थ सषे अनैच्छिक षनकास की ओर अग्रसर 
करता ह ै । हाल कषे  विथों में दगु्ध-उत्ादन में वमृद्ध कषे  ललए ककयषे 
गए अनुवाशंशक चयन सषे पशुओ ंकषे  प्रजनन क्मता में काफी ह्ास 
अकंकत ककया गया ह।ै वत्थमान समय में यह दषुनया कषे  मुख्य दूध 
उत्ादक दषेशो ंमें एक प्रमुख समस्ा कषे  तौर पर चचन्नत ककया गया 
ह।ै अतः पशु उत्ादन क्मता कषे  सार समझौता ककए षबना, मादा 
प्रजनन क्मता में आनुवंशशक सुधार दधुारू पशुओ ंकषे  संवध्थन में 
एक महत्वपूर्थ चुनौती है। 

पशुओ ं की प्रजनन क्मता का आनुवंशशक मूलाकंन काफी 
आवश्यक ह।ै अतः यह आवश्यक ह ैकी इसकषे  ललए हम दधुारू 
पशुओ ंकी जनन क्मता का त्रकुटरकहत मापन करें। मादा पशु की 
जनन क्मता को उसकषे  जीषवत बछड़ा उत्न्न करनषे की क्मता 
कषे  रूप में पररभाषित ककया जा सकता ह।ै मादा पशु की जनन 
क्मता का मापन बातं अतंराल, सर्वस पीररयड, संतान गभ्थ दर 
(डॉटर प्रषेग्ेंसी रषेट) आकद जसैषे षवशभन्न संकषे तको ंका उपयोग करकषे  
ककया जाता है। यषे सभी संकषे तक, पशु प्रजनन क्मता तरा इससषे 
संबंधधत सभी गषतषवधधयो ंयानी गमशी (हीट) की जाचँ करना, गमशी 
(इ्टरस) की अशभव्यक्ति, गभा्थधान दर, प्ररम कृकत्रम गभा्थधान 
का समय तरा स्वचै्छिक प्रतीक्ा अवधध (वालॅषेन्ट्ी वषेकटंग पीररयड) 
की लंबाई इत्ाकद सषे प्रभाषवत होतषे हैं। 

स्वचै्छिक प्रतीक्ा अवधध पशु कषे  दगु्ध उत्ादन का प्रारंशभक चरर 
ह,ै जजसमें पशु को पुनः गभ्थधारर कषे  ललए पशुपालको ं कषे  द्ारा 
स्वषेछिा सषे गभा्थधान कषे  ललए नही ंलाया जाता ह,ै भलषे ही वषे गमशी 
कषे  लक्रो ंको प्रदर्शत कर रहषे हो।ं यह साधाररतया-पशुओ ंकषे  
गभा्थशय को पुनः अपनी सामान्य अवस्ा में आनषे कषे  अवसर दषेनषे 
तरा प्रसव कषे  समय कषे  नकारात्मक ऊजा्थ-संतलुन सषे उबरनषे कषे  
ललए ककया जाता ह।ै इसी सन्दभ्थ में “संतान गभ्थ दर” एक नई 
और नवीनतम षवधध ह ैजजससषे दधुारू पशुओ ंमें प्रजनन क्मता की 
षनगरानी पारंपररक सर्वस पीररयड एवं गभा्थधान दर कषे  मुकाबलषे 
अधधक कुशलता सषे ककया जा सकता ह।ै संतान गभ्थ दर, गैर-
गभ्थवती जानवरो ंका वह प्रषतशत ह ैजो प्रत्षेक 21 कदनो ंकी अवधध 
में गभ्थ धारर करतषे हैं। दूसरषे शबो ंमें यह कहा जा सकता ह ैकक 
एक बछड़ा पैदा करनषे कषे  बाद पशु कफर ककतनी जल्ी गभ्थ-धारर 
करतषे हैं, इसषे संतान गभ्थ दर कहतषे हैं।

संतान गभ्थ दर की गरना में सर्वस पीररयड का काफी महत्व ह,ै 
जोकक बातं की तारीख और सफल गभा्थधान की षतधर कषे  बीच 
की अवधध कषे  रूप में पररभाषित ह।ै सर्वस पीररयड मादा प्रजनन 
कषे  आनुवंशशक मूलाकंन कषे  ललए सबसषे ज्यादा प्रचललत लक्र ह,ै 
कोकंक डषेयरी फामथों में इसषे ररकॉड्थ करना काफी आसान ह।ै इन 
दोनो ंलक्रो ंका उपयोग करकषे  संतान गभ्थ दर कषे  अशभकलन की 
व्यवस्ा षनम्वित की जाती ह-ै

संतान गभ्थ दर = 21 / (प्ररम सर्वस पीररयड - स्वचै्छिक प्रतीक्ा 
अवधध + 11)

साड़ँो ं का मूलाकंन का आधार मुख्यतः दगु्ध उत्ादन ही रहा 
ह,ै परन् ु यह भी सव्थषवकदत है की प्रजनन एवं उत्ादन में 
व्युत्क्रमानुपाती आनुवंशशक सम्न्ध ह।ै अतः साड़ँो ंकषे  मूलाकंन 
का यह आधार भषवष्य कषे  संतानो ंमें उनकी प्रजनन की क्मता पर 
षनया्थरक प्रभाव डालषेगा। इसीललए, यह आवश्यक ह ै की साड़ँो ं
का मूलाकंन उनकी प्रजनन क्मता कषे  आधार पर भी ककया जाए 
और ऐसषे में संतान गभ्थ दर इसकषे  ललए सबसषे उपयतुि आधार हो 
सकता है। 

बहु-गुण (मल्टी-टे्ट) विश्ेषण के आध्र पर स्ँड़ों 
क् मूल्ांकन
पशु प्रजनको ंका मूल उद्षेश्य उत्ादकता और आनुवंशशक सुधार 
हषेत ु आनुवंशशक रूप सषे श्रषेष्ठ आनुवंशशक साड़ँो ं का चयन करना 
ह।ै यकद साड़ँो ंका चयन प्रभावी तरीकषे  सषे ककया जाए और कृकत्रम 
गभा्थधान कषे  ललए उच्च आनुवंशशक योग्यता वालषे साड़ँो ंका इस्तषेमाल 
हो तो, यह प्रकक्रया अवश्य ही उच्च आनुवंशशक प्रगषत लाएगी। 
दधुारू-पशुओ ंका चयन मूल रूप सषे उनकी मादा संतानो ंकषे  उत्ादन 
कषे  प्रदश्थन कषे  आधार पर साड़ँो ंका रैखखक (ललषनअर) और गैर-
रषेखीय (नॉन-लीषनयर) मॉडल का उपयोग करतषे हुए आनुवंशशक 
मूलाकंन करकषे  ककया जाता ह।ै 

भारतवि्थ में साड़ँो ंका आनुवंशशक मूलाकंन मुख्यतः एक ही लक्र 
जसैषेकक दगु्ध उत्ादन अरवा वसा उत्ादन इत्ाकद कषे  आधार पर 
ककया जाता ह।ै कुछ अन्य मामलो ंमें, एक सषे अधधक लक्रो ंकषे  
आधार पर भी साड़ँो ं का आनुवंशशक मूलाकंन ककया गया ह।ै 
वत्थमान में इस लषेख कषे  लषेखकगर भी एक सषे अधधक लक्रो ंकषे  
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आधार पर मषेहसारा साड़ँो ंकषे  मूलाकंन का काय्थ कर रहषे हैं; जजसमें 
दगु्ध उत्ादन एवं प्रजनन गुरो ं का समावषेश करकषे  बहु-लक्र 
मॉडल का उपयोग साड़ँो ंकषे  मूलाकंन कषे  ललए ककया जा रहा ह।ै 
हेंडरसन और क्ास (1976) नषे सबसषे पहलषे बहु-गुर ब्लप प्रकक्रया 
का उपयोग ककया रा। पशुओ ंकषे  आनुवंशशक मूलाकंन कषे  ललए बहु-
गुर षवश्षेिर एक वालंछत पद्धषत ह,ै जो लक्रो ंकषे  बीच आकारकी 
(फषे नोटाइषपक) और आनुवंशशक सहसंबंधो ं(को-रीलषेशन) को ध्यान 
में रखकर नतीजषे दषेता ह।ै 

एकल लक्र मॉडल सरल सह-संबंध कषे  आधार पर मूलाकंन करता 
ह,ै जबकक बहु-लक्र मॉडल, लक्रो ंकषे  बीच सभी अतंर-संबंधो ं
का इस्तषेमाल करकषे  सटीक मूलाकंन करता ह।ै इसी प्रकार, बहु-
लक्र मॉडल षवश्षेिर में, षनम्न अनुवाशंशकता (हषेररकटषबललटी) 
वालषे लक्रो ं को तब सबसषे ज्यादा फायदा होता ह,ै जब उनका 
उच्च अनुवाशंशकता कषे  गुरो ंकषे  सार षवश्षेिर करतषे हैं। बहु-लक्र 
मॉडल कषे  द्ारा षवश्षेिर की सबसषे बड़ी खाधसयत यह ह ैकक यह 
उन लक्रो ंकषे  ललए भी साड़ँो ंका मूलाकंन कर सकता ह ैजजनकषे  
फीनोटाइषपक मापन की उपलब्धता या तो नही ंह ैअरवा सीममत ह।ै

ककलनटी (कटक्स) प्रवतरोध क्षमत् के आध्र पर 
स्ँड़ों क् मूल्ांकन
इस पररपषेक्ष्य में यकद हम साड़ँो ंका चयन उनकषे  संतान कषे  स्वास्थ्य 
कषे  आधार पर नही ं करतषे हैं तो साड़ँो ं का मूलाकंन अधरूा रह 
जाता ह।ै दषुनया में लगभग 80% गोवंश को ककलनी एवं उनसषे 
जषनत रोगो ं का जोखखम ह।ै उष्णककटबंधीय दषेशो ं में ककलषनयो ं
का प्रभाव काफी व्यापक ह ैएवं इनसषे होनषे वाली हाषन कषे  कारर 
उत्ादन प्रराललयो ंपर भारी आर्रक प्रभाव पड़ता ह।ै पशुओ ंकषे  
ककलनी प्रषतरोध क्मता को स्ायी रूप सषे बढानषे कषे  ललए इनका 
चयन ककलनी कषे  प्रषतरोध क्मता को एक लक्र मानकर करें तो 
ककलषनयो ंका षनयंत्रर करकषे  आर्रक नुकसान को प्रभावी ढंग सषे 
षनयंमत्रत ककया जा सकता है। ककलनी प्रषतरोध में सुधार कषे  उद्षेश्य 
सषे, पशुओ ं का आनुवंशशक सुधार काय्थक्रम में वैसषे जानवरो ं का 
चयन एवं भषवष्य में पशु-संवध्थन कषे  ललए उपयोग करना चाकहए, 
जो उनकषे  संतानो ंको प्रषतरोध क्मता प्रदान कर सकें । इस प्रकार 
सषे ककलनी प्रभावी क्षेत्रो ंमें भारी तादात ्में पशुओ ंकी ककलनी कषे  
प्रषत संवषेदनशीलता को कम ककया जा सकता ह।ै इससषे उस क्षेत्र 

की ककलषनयो ंमें काफी मगरावट आएगी जो कक ककलनी षनयंत्रर की 
रासायषनक षवधधयो ंकी जरूरत को कम करनषे में योगदान करषेगा। 
इस प्रकक्रया में सबसषे बड़ी वास्तषवक बाधा उन पशुओ ंकी पहचान 
करना है जजनकषे  पास ककलनी कषे  षवरुद्ध उच्च आनुवंशशक प्रषतरोध 
ह।ै यह प्राप्त करनषे कषे  ललए सबसषे सरल तरीको ंमें सषे एक यह ह ैकक 
स्वाभाषवक रूप सषे ककलनी प्रषतरोधी पशुओ ंको भषवष्य में प्रजनन 
कषे  ललए उपयोग करना। सार ही सार यकद ककलनी प्रषतरोधी गुर, 
उत्ादन और प्रजनन कषे  गुरो ंकषे  सार जड़ुा हुआ ह,ै तो ककसी भी 
पशु संवध्थन काय्थक्रम कषे  कई उद्षेश्य षबना ककसी अषतररति षनवषेश 
कषे  प्राप्त ककए जा सकतषे हैं (शायमा एवं सहयोगी, 2015)। 

ककलनी एवं उससषे प्रभाषवत पशुओ ं कषे  बीच पारस्पररक सम्न्ध 
काफी जकटल ह,ै उसकषे  बावजदू, यह दषेखा गया ह ै कक पशुओ ं
कषे  ककलनी-प्रषतरोध में प्रदर्शत षवशभन्नता में आनुवंशशक घटक 
उपस्स्त हैं। ककलषनयो ंका प्रषतरोध एक आनुवंशशक (हषेररटषेबल) 
लक्र ह ै और कई वैज्ाषनको ं नषे इस प्रषतरोध की हषेररकटषबललटी 
का मापन ककया ह ै(प्रयागा एवं सहयोगी, 2009)। मवषेशशयो ंको 
ककलनी प्रषतरोध कषे  ललए चुना गया ह ैऔर यह षनष्कि्थ षनकाला 
गया ह ैकक जो पशु षवकधसत नस कषे  सार ककलनी प्रषतरोधी हैं, वषे 
अछिा उत्ादकन भी करतषे हैं। 

ककलनी प्रषतरोध की आनुवंशशकता (हषेररकटषबललटी) षवशभन्न 
शोधकता्थओ ंकषे  द्ारा षनम्न सषे लषेकर उच्च तक अकंकत की गयी ह।ै 
उतृ्ष् साड़ँो ंका चयन सबसषे प्रभावी तब होगा जब हम इन साड़ँो ं
का मूलाकंन बहु-लक्र मॉडल में दूध उत्ादन और प्रषतरोध दोनो ं
लक्रो ंकषे  ललए सार-सार करें तरा इसकषे  आधार पर साड़ँो ंका 
आनुवंशशक मूल अरा्थत ब्ीकडगं वैलू का षनधा्थरर करें। 

पशु कल्ण से सांबांवधत लक्षणों के आध्र पर 
स्ँड़ों क् मूल्ांकन
पशुओ ं में, आनुवंशशक सुधार का मुख्य लक्ष्य उत्ादन कषे  गुरो ं
में सुधार लाना ह।ै हालाकंक, ऐसषे कई उदाहरर हैं जहा ं उच्च 
उत्ादकता कषे  ललए चयन सषे स्वास्थ्य और जीवन कषे  ललए उपयतुि 
लक्रो ं पर प्रषतकूल पररराम हुआ ह ै जजसकषे  कारर पशुओ ं कषे  
कलार सम्न्धी लक्रो ं में अवनषत दज्थ की गई ह।ै यषे प्रभाव 
पशुओ ंकषे  संवध्थन में नैषतक स्वीकाय्थता कषे  बारषे में सवाल उठातषे 
हैं। जब पशुओ ं का आनुवंशशक चयन कषे वल उच्च उत्ादन कषे  
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ललए ककया जाता ह ैतब उनका शारीररक संतलुन षबगड़ता ह।ै ऐसा 
पशुओ ंकषे  पया्थवररीय चुनौषतयो ंऔर उनसषे बचनषे कषे  ललए उनकषे  
पास उपलब्ध संसाधनो ं कषे  बीच सामंजस् कषे  आभाव कषे  कारर 
होता ह।ै इनमें सुधार, या तो पशु कषे  आसपास कषे  वातावरर को 
उनकषे  अनुकूल बनाकर ककया जा सकता ह ैया कफर आनुवंशशक 
चयन कषे  जररए पशु को उनकषे  उत्ादन पररवषेश कषे  अनुकूल होनषे 
की क्मता प्रदान करकषे  की जा सकती ह।ै

पशु कलार सषे संबंधधत गुरो ं कषे  आंकड़ो ं को एकत्र करनषे 
तरा डषेयरी गायो ं कषे  ललए आगामी प्रजनन काय्थक्रमो ं में इस 
जानकारी का उपयोग करनषे कषे  ललए हमें यह प्रयास करनषे की 
आवश्यकता है कक हम इन लक्रो ंको पशु प्रक्षेत्र में ही ककसी 
पैमानषे पर मापनषे का कोई कारगर तरीका ढंूढ षनकालें। यहां, 
दुग्ध-पाल्थर में या उसकषे  आसपास, इन कलारकारी लक्रो ं
का मापन यकद स्वचाललत डषेटा संग्रहर, पशुओ ंकषे  व्यक्तिगत 
स्तर पर ककया जा सकषे , तो काफी कारगर साषबत होगा । जहा ं
यषे आंकड़षे उपलब्ध हैं, वहाँ स्वास्थ्य और कलार कषे  लक्रो ंको 
पशु संवध्थन काय्थक्रम में शाममल करकषे  प्रजनन कषे  लक्ष्यो ं को 
षवस्ताररत ककया गया है तरा इसकषे  लाभकारी आर्रक पररराम 
दषेखषे गए हैं (वॉल एवं सहयोगी, 2010)।

पशु संवध्थन काय्थक्रमो ंमें पशुओ ंकषे  व्यवहार और पशु कलार कषे  
लक्रो ंकी भूममका हाल कषे  कदनो ंमें बढी ह।ै यह इस तथ्य पर भी 
आधाररत ह ैकक आजकल पालत ूपशुओ ंको एकल आवास प्रराली 
की जगह समूह आवास प्रराललयो ंमें रखा जाता ह,ै जहा ंहर पशु 
का व्यवहार पूरषे समूह कषे  उत्ादन-प्रदश्थन को प्रभाषवत करता ह।ै 
ऐसी प्रराली को सफल बनानषे कषे  ललए, पशुओ ंका आनुवंशशक चयन 
उनकषे  सामूकहक प्रदश्थन कषे  आधार पर होना चाकहए, न की एक या 
कुछ पशुओ ंकषे  व्यक्तिगत प्रदश्थन कषे  आधार पर (चेंग, 2010)।

कनष्कषजा
ककसी षवशशष् स्ान या उत्ादन प्रराली कषे  ललए पशु संवध्थन 
काय्थक्रम को चुनतषे समय दगु्ध-उत्ादकता कषे  अषतररति दगु्ध-

ऊजा्थ उत्ादन, रोग-प्रषतरोधक क्मता एवं पशु-कलार संबंधी 
लक्रो ंको ध्यान में रखा जाना चाकहए। एक नस षवशषेि कषे  ललए 
ऐसषे साड़ँो ंकषे  चयन पर जोर कदया जाना चाकहए जजनकी ब्ीकडगं वैल ू
पशुओ ंकषे  ऊपर वर्रत लक्रो ंकषे  ललए ज्यादा हो। इन साड़ँो ंको 
भषवष्य में संतषत परीक्र में सफल होनषे कषे  तदपुरातं इनका पशु 
संवध्थन काय्थक्रम में उपयोग करना चाकहए। इनमें संक्रामक और 
उत्ादन संबंधी रोगो,ं प्रसव में आसानी, प्रजनन क्मता तरा पशुओ ं
का नैसर्गक स्वभाव आकद शाममल हैं। इसकषे  ललयषे सबसषे ज्यादा 
जरुरी ह ैकी इन लक्रो ंकषे  मापन की समुचचत व्यवस्ा की जायषे।
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ए1/ए2 दूधः आनवंुशिक आधार तथा स्ास्थ्य संबंधी पहलू
अनजु चौहान, सुिील कुमार, अरववदं सोनवने, सुबोध कुमार एवं भारत भषूण
पिु आनवंुशिकी ववभाग, भाकृअनपु-भारतीय पिुचचककत्ा अनुसंधान संस्ान, इज्ज़तनगर - 243122 (उत्तर प्रदेि)

यह एक राष्ट्रीय गौरव का ववषय है कक भारत विछले 15 वषषों से 
दगु्ध उत्ादन के क्ते्र में िहले िायदान िर ववद्यमान ह।ै कृवष और 
ककसान कल्ाण मंत्रालय के ववत्रीय वष्ष 2017-18 के अतंररम 
आकंड़ो ंके अनुसार देश में 6.6 प्रवतशत की वार्षक वदृ्धि दर के 
साथ 176.35 द्मललयन टन दूध का उत्ादन हुआ जो विछले 
ववत्रीय वष्ष से 11 द्मललयन टन अधधक था। इस उिलब्धि का शे्य 
मुख्य रूि से सरीमातं, छोटे और मध्यम ककसान िररवारो ंको जाता 
ह ै जजनके िास गौवंश की बड़री संख्या का स्ाद्मत्व है। हालाकंक 
प्रवत ककसान िररवार का औसत दो से तरीन दधुारू िशुओ ं का 
हरी ह।ै इसके साथ-साथ इस दगु्ध कावंत में दूध प्रसंस्करण और 
वविणन संगठनो ंतथा दूध उत्ादको ंसे समं्धधत अन्य कहतधारको ं
का भरी महत्विूण्ष योगदान रहा ह।ै मूलतः भारत में दगु्ध व्यवसाय 
को कृवष के सहायक व्यवसाय के रूि में हरी देखा जाता ह ैऔर 
खेतरी ककसानरी से बचे कचरे, घास-फूस के इस्मेाल और िररवार 
के लोगो ंके श्म के जररये हरी इस व्यवसाय की साज-संभाल होतरी 
ह।ै इसके बावजदू देश के कृवष सकल घरेलू उत्ाद में डेररी क्ते्र 
सबसे बड़ा योगदानकता्ष है। देश के कृवष एवं संबंधधत क्ते्रो ं(कृवष, 
िशुधन, वावनकी एवं मत्स्य िालन) के ववभभन्न उत्ादो ंकी श्ृंखला 
की मूल् के कहसाब से तुलना की जाए तो दूध सबसे अग्रणरी स्ान 
िर ह।ै भारत में ववश्व की सबसे बडरी गौवंश संख्या (14 प्रवतशत) 
मौजदू ह।ै वत्षमान में भारत में गायो ंकी 41 िंजरीकृत नस्ें हैं। 
देश में ववववध जलवाय ुएवं िाररस्स्वतकी क्ते्र होने के कारण गौ 
प्रजावत की बड़री संख्या में नस्ें ववकधसत हुई हैं। ये नस्ें देश की 
कठोर जलवाय ुस्स्वतयो ंमें कई िरीकियो ंके प्राकृवतक और कृकत्रम 
चयन से ववकधसत हुई हैं। स्देशरी नस्ो ंमें रोग प्रवतरोध क्मता, 
उष्णककटबंधरीय जलवाय ु िररवेश में और कम गुणवत्ा के खाद्य 
िदाथ्ष के साथ भरी बहेतर प्रदश्षन की क्मता इने् खास बनातरी ह।ै 
इन नस्ो ंकी आर्थक उियोद्गता के समं्ध में जहा ँएक ओर कृवष 
कायषों में बित ेमशरीनरीकरण तथा रासायवनक उव्षरको ंके इस्मेाल 

के चलत े खेत जोतने, भारवाहन, गोबर खाद इत्ाकद कायषों में 
गौवंश िशुओ ंकी भूद्मका कम हुई ह ैवहरी ं दूसररी ओर, दूध तथा 
इसके गुणवत्ा वाले उत्ादो ंके स्ोत के रूि में उनका महत्व बि 
गया ह।ै आर्थक ववकास, तजेरी से बितरी शहररी आबादरी, बित ेहुए 
मध्यमवतती वग्ष, जरीवन शैलरी में बदलाव, िररवहन और भंडारण 
व्यवस्ाओ ं में सुधार और ववशेष रूि से शहरो ं और कसो ं में 
सुिरमाकके ट की वदृ्धि, िशु खाद्य उत्ाद खित में बिोतररी के कारक 
बने हैं। आज उिभोक्ा बहेतर उत्ाद के ललये ज्ादा दाम देने को 
भरी तयैार ह।ै ए1 और ए2 दूध को लेकर िूररी दवुनया में जागरूकता 
बिरी ह।ै न्यजूरीलैंड और ऑस्ट्ेललया में कम्पनरी द्ारा बाडेंड ए2 
दूध, साधारण दूध से अधधक मूल् िर बचेा जाता ह।ै वत्षमान में, 
ऑस्ट्ेललया में बचेे जाने वाले कुल दूध में ए2 दूध की मात्रा 10 
प्रवतशत ह।ै भारत में भरी यह बात बड़री जोर-शोर से प्रचाररत हो 
रहरी ह ै कक देशरी गाय ए2 दूध देतरी ह ैजो ववदेशरी/संकर गाय की 
तलुना में लाभदायक ह।ै गुजरात में कदसम्र, 2016 में प्रधान 
मंत्ररी महोदय ने अमूल देशरी ए2 गाय के दूध का शुभारंभ ककया जो 
अहमदाबाद शहर के अमूल िाल्षर के माध्यम से 500 द्मलरी िेट 
बोतलो ंमें 35 रुिये की दर से ववशेष रूि से उिलधि ह।ै कदल्री, 
नोएडा और गुड़गावं में वनजरी फम्ष द्गर गाय के ए2 दूध की घरो ंमें 
आिूर्त कर रहरी ह ैऔर प्रवत लरीटर ए2 दूध का दाम 160 रुिये 
तक भरी ह।ै ए1/ए2 दूध के ललये जनमानस में बितरी उत्कुता को 
ध्यान में रखत ेहुए ए1/ए2 दूध के वैज्ावनक आधार और स्ास्थ्य 
समं्धरी िहलू का वण्षन इस लेख में ककया गया ह।ै

ए1/ए2 दधू क्या ह ै? 
िौवष्कता की दृवष् से दूध एक मात्र समू्पण्ष आहार ह ैजो हमको 
प्रकृवत की देन ह।ै आमतौर िर दूघ में 83 से 87 प्रवतशत तक 
िानरी, 3.5 से 6 प्रवतशत तक वसा, 4.8 से 5.2 प्रवतशत तक 
काबबोहाइडट्ेट और 3.1 से 3.9 प्रवतशत तक प्रोटरीन होतरी ह।ै इस 
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प्रकार कुल ठोस िदाथ्ष 12 से 15 प्रवतशत तक होता ह।ै लैक्ोज 
4.7 से 5.1 प्रवतशत तक और शेष तत्व अम्ल, एनजाईम, ववटाद्मन 
आकद 0.6 से 0.7 प्रवतशत तक होत ेहैं। दूध के अवतररक् कोई 
भरी अकेला िेय या ठोस भोज् िदाथ्ष प्रकृवत में उिलधि नहरी ंह ै
जजससे इन सब िोषक तत्वो ंको प्राप्त ककया जा सके। जो लोग 
शुधि शाकाहाररी हैं, उनके ललए प्रोटरीन और सूक्ष्म-तत्व का दूध 
एक अच्ा स्ोत ह।ै गाय के दूध में िाए जाने वालरी प्रोटरीन 2 
प्रकार की होतरी हैं, केसरीन और व् े प्रोटरीन जजनकी दूध के कुल 
प्रोटरीन में मात्रा कृमशः 80 प्रवतशत तथा 14 प्रवतशत ह।ै दूध 
में केसरीन प्रोटरीन 4 प्रकार की होतरी है जजसमें अल्ा एस1 (39 
से 46 प्रवतशत), एल्ा एस2 (8 से 11 प्रवतशत), बरीटा केसरीन 
(25 से 35 प्रवतशत) और कािा केसरीन (8 से 15 प्रवतशत) 
शाद्मल हैं। इनका उत्ादन गाय के गुणसूत्र कमाकं छ: िर स्स्त 
चार केसरीन जरीन के समूह द्ारा वनयंद्त्रत होता ह।ै बरीटा-केसरीन 
के 13 आनुवंभशक रूि हैं ए1, ए2, ए3, बरी, सरी, डरी, ई, एफ, 
एच1, एच2, आई तथा जरी, जजसमें ए1 और ए2 सबसे आम रूि 
हैं। गायो ंमें अनुवाभंशकता (जनैेकटक कोड) के आधार िर केसरीन 
प्रोटरीन अलग-अलग प्रकार की होतरी है जो दूध की सरंचना को 
प्रभाववत करतरी है। जरीनोद्मक अध्ययनो ंके अनुमान के आधार िर 
ए2 बरीटा- केसरीन जरीन को भारत की देशरी जबे ूगाय और ववदेशरी 
गाय में मूल बरीटा केसरीन जरीन के रूि में तथा ए1 रुि के जनक 
के तौर िर माना जाता ह।ै प्रते्क गाय में बरीटा-केसरीन प्रोटरीन का 
संशे्षण करने वालरी जरीन की दो प्रवतया ंहोतरी हैं जजससे गाय के 
ए1ए1 या ए1ए2 या ए2ए2 जरीनोटाइि की संरचना होतरी ह।ै ए1 
और ए2 दोनो आनुवंभशक रुि में से कोई भरी दूसरे िर प्रभावरी 
प्रतरीत नहरी ं होता जजसका अथ्ष है कक ए1ए2 जरीनोटाइि वालरी 
गाय द्ारा उत्ाकदत दूध में ए1 और ए2 बरीटा-केसरीन प्रोटरीन के 
बराबर अनुिात शाद्मल होगंे। जबकी ए1ए1 गाय स्पष् रूि से ए1 
बरीटा-केसरीन का उत्ादन करतरी हैं और ए2ए2 गाय केवल ए2 
बरीटा-केसरीन का उत्ादन करतरी हैं। शुरूआत में सभरी देशरी और 
ववदेशरी गाय ए2ए2 प्रकार की हरी होतरी थरी। ए2 बरीटा-केसरीन से 
ए1 में िररवत्षन कुछ हजार सालो ंिहले यरूोिरीय मूल की बड़री कालरी 
और सफेद गाय की नस्ो ंजसेै होल्स्रीन फ्रीजजयन में प्राकृवतक 
उत्ररवत्षन के कारण हुआ जजससे कुछ गाय ए1 हो गयरी।ं इन 

यरूोिरीय नस्ो ं के आकार, उच्च दगु्ध उत्ादन और व्यवहार के 
कारण, इन नस्ो ंका इस्मेाल उत्ररी यरूोि और अमेररका में दूध 
के उत्ादन के ललए बड़े स्र िर ककया जाता रहा। ऐसे बलैो ं के 
वरीय्ष का बड़री संख्या में गायो ंमें कृकत्रम गभा्षधान के ललये प्रयोग ने 
समय के साथ ए1 जरीन की आवतृ्त् बिाई। 

ए1 और ए2 के बरीच का बड़ा अतंर 209 एद्मनो एधसड की बरीटा-
केसरीन प्रोटरीन श्ृंखला में 67वें स्ान िर स्स्त एक एद्मनो एधसड ह।ै 
ए1 रुि में बरीटा- केसरीन श्ृंखला के 67वें स्ान िर एद्मनो एधसड 
कहस्स्डरीन होता ह,ै जबकक ए2 बरीटा-केसरीन में प्रोलरीन अमरीनो एधसड 
होता ह।ै आनुवाभंशक स्र िर प्राकृवतक उत्ररवत्षन होने के कारण 
मूल ए2 में स्स्त प्रोलरीन का ए1 में कहस्स्डरीन द्ारा प्रवतस्ािन 
हुआ ह।ै ए2 बरीटा-केसरीन में प्रोलरीन और उसके दोनो ंतरफ मौजदू 
अमरीनो एधसड के मध्य मजबतू रासायवनक जोड़ ह ै जबकी ए1 
बरीटा-केसरीन में कहस्स्डरीन के समं्ध में यह जोड़ कमजोर ह।ै ए1 
बरीटा-केसरीन वाले दूध के साथ त्चतंा का कारण यह ह ै कक 67वें 
स्ान िर एद्मनो एधसड प्रोलरीन से कहस्रीडरीन के बदलाव के कारण 
मानव शररीर में दूध की िाचन प्रककया के दौरान िाचक एंजाइम 
कहस्स्डरीन के वनकट प्रोटरीन के 7 अमरीनो एधसड खण्ड को तत्ाल 
काट देतरी ह।ै जब उस स्ान िर प्रोलरीन मौजदू होतरी ह ै (जसैा 
कक यह ए2 बरीटा- केसरीन में ह)ै, यह खंड या तो िाचन प्रककया में 
वबलु्ल अलग नहरी ंहो िाता या अलगाव बहुत कम दर िर होता 
ह।ै ए1 बरीटा केसरीन से अलग होने वाले 7 अमरीनो एधसड सेगमेंट 
को बरीटा-कैमोमोर्फन -7 (बरीसरीएम -7) के रूि में जाना जाता ह।ै 
इस बारे में भरी स्पष् सबतू हैं कक बरीसरीएम -7 केवल दूध से नहरी ं
बल्ल् दहरी और िनरीर तथा ककसरी भरी दूध उत्ाद से उत्न्न होता ह।ै 

ए1/ए2 दधू कया सेहत सम्बंधी पहलू
बरीसरीएम -7 कई कारणो ं से ए1 दूध में असलरी दोषरी तत्व है। 
यह एक बकहजा्षत (मानव शररीर के भरीतर स्ाभाववक रूि से 
नहरी ंद्मलने वाला) ऑवियोइड है जो मानव िाचन तंत्र, आंतररक 
अंगो ं और मस्स्ष्क के साथ संिक्ष  करता है। शोधो ं से संकेत 
द्मलता है कक बरीसरीएम-7 कई शाररररीक ककयाओ ंजैसे जठरांद्त्रय 
गवतशरीलता तथा उदर-संबंधरी व अग्ाशय-संबंधरी स्ाव िर प्रभाव 
डालता है। यूरोिरीय खाद्य सुरक्ा प्राधधकरण (2009) ने बरीसरीएम 
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-7 के संभाववत स्ास्थ्य प्रभावो ंको ररिोट्ष ककया। इस ररिोट्ष में 
वण्षन द्मलता है कक बरीसरीएम -7 शररीर में जैववक गवतववधधयो ं
का उियोग कर जठरांत्र गवतशरीलता और गैस्स्ट्क और अग्ाशयरी 
स्ाव िर वनयामक प्रभाव करता है। हालांकक, इस ररिोट्ष में 
कहा गया कक बरीसरीएम -7 के आहार सेवन और उक् लक्णो ं
के बरीच एक कारण और प्रभाव का संबंध स्ावित नहरी ं ककया 
जा सका है। ए1 बरीटा-केसरीन के प्रभाव की ओर इशारा करने 
वाले मूल साक्ष्य जानिकदक रोग ववज्ान आधाररत अध्ययनो ंसे 
द्मलते हैं। सन 1999 में ऑकलैंड ववश्वववद्यालय के प्रोफेसर 
बॉब इललयट ने देखा कक समोआ में िले-बढ़े समोअन बच्चो ंमें 
टाइि1 डायवबटरीज का न्यूनतम स्र था, जबकक न्यूजरीलैंड में 
समोअन जातरीयता के बच्चो ंमें इस रोग के प्रवत संवेदनशरीलता 
थरी। उन्ोनें जरीवन शैलरी में अंतर को िरखा और एक संभावना 
के रूि में गाय के दूध की िहचान की। इसके बाद डॉ मुरे 
लॉगेसेन के साथ काम करते हुए, उन्ोनें सन 2003 में कदखाया 
कक ववकधसत देशो ंमें टाइि 1 डायवबटरीज प्रचलन के बरीच के 80 
प्रवतशत से अधधक अंतर को ए1 बरीटा-केसरीन के प्रवत व्यक्क् 
के सेवन द्ारा समझा जा सकता है। कोरेन मेक्लचलन ने ए1 
बरीटा-केसरीन के सेवन और हृदय रोग के बरीच सहसंबंध कदखाया। 
यह संबंध सांक्ख्यकीय रूि से साथ्षक है और इन देशो ं के मध्य 
अंतर के ललए कोई वैकल्पिक स्पष्रीकरण समय की कसौटरी िर 
खड़ा नहरी ंहुआ है। प्रयोगशाला में कृकत्रम िररवेशरीय तथा चूहो ं
में िररीक्ण से िता चलता है कक ए1 बरीटा-केसरीन ववववध प्रकार 
की जठरांत्र संबंधरी ववकार तथा अन्य रोग-ववषयक स्स्वतयो ं
में योगदान दे सकता है। ऑस्ट्ेललया में कर्टन यूवनवर्सटरी से 
यूरोिरीय क्क्लवनकल न्यूकटट्शन जन्षल में प्रकाभशत मानव नैदावनक 
िररीक्ण में िाया गया कक ए1 और ए2 बरीटा-केसरीन युक् दूध 
के बरीच िाचन लक्णो ं में सांक्ख्यकीय रूि से महत्विूण्ष अंतर 
हैं। अभरी तक कक उिलधि जानकाररी से संकेत द्मलते हैं कक दूध 
में मौजूद बरीटा केसरीन का ए1 रूि मनुषो ं में कई रोगो ं जैसे 
कोरोनररी हृदय रोग, टाइि 1 मधुमेह के ललये एक संभाववत 
जोखखम कारक हो सकता है। वत्षमान में ए1/ए2 दूध के मानव 
स्ास् िर प्रभाव को लेकर भारत में शोध जाररी है और इस 
ववषय िर अंवतम वनण्षय आना अभरी शेष है।

पयालतू पशुओ बं में ए1/ए2 जीन की वस्ु-स्थितत
गाय के अवतररक् अन्य िालत ूिशु जसेै भैंस, बकररी, भेड़ और 
ऊंट में केवल ए2 जरीन होता ह ैइसललए इन जानवरो ंका दूध केवल  
ए2ए2 प्रकार का हरी होता ह।ै गाय की देशरी और संकर नस्ो ंमें 
राष्ट्रीय िशु आनुवंभशक संसाधन ब्ूरो, करनाल, िशु आनुवंभशकी 
ववभाग, भारतरीय िशु त्चककत्ा अनुसंधान संस्ान, इज्जतनगर व 
देश के अन्य संस्ानो ंमें भरी ए1/ए2 की वस्-ुस्स्वत िर व्यािक 
शोध जाररी ह।ै इन शोधो ंमें ववभभन्न देशरी नस्ो ंमें 80 से 100 
प्रवतशत तक की ए2 जरीन आवतृ्त् द्मलरी। भारत में ववकधसत संकर 
गायो ंमें ववभभन्न शोधो ंमें 54 से 71 प्रवतशत तक की ए2 जरीन 
आवतृ्त् द्मलरी। ववदेशरी गायो ंकी नस्ो ंमें ए1/ए2 की वस्-ुस्स्वत 
िर नजर डालें तो उत्ररी यरूोिरीय कालरी और सफेद नस् जसेै 
होलस्रीन कफ्जजयन में आम तौर िर बराबर अनुिात में ए1 और 
ए2 एलरील होत ेहैं। जसती गायो ंऔर अन्य दभक्णरी यरूोिरीय नस्ो ंके 
बारे में सम्भवतः 1/3 ए1 और 2/3 ए2 आनुवंभशकी का अनुमान 
ह ैजबकक ग्ने्षसरी गायो ंमें आमतौर िर लगभग 10 प्रवतशत ए1 
और 90 प्रवतशत ए2 िाया जाता ह।ै

फयायदे कया सौदया ह ैए2 दधू व्यवसयाय 
देशरी नस्ो ं के महत्व को ध्यान में रखत े हुए भारत सरकार ने 
इनके संरक्ण और उत्ादकता में ववकास के उदे्श्य से महत्वाकाकं्री 
योजनाएं जसेै राष्ट्रीय गोकुल द्मशन और गौवंशरीय उत्ादकता िर 
राष्ट्रीय द्मशन की शुरुआत की ह।ै डरीएडरीएफ ने 2023-24 तक 
300 द्मललयन टन दूध उत्ादन का राष्ट्रीय लक्ष्य रखा ह।ै साथ हरी 
इस अवधध के दौरान 40.77 द्मललयन प्रजननशरील गैर-नस्रीय 
गायो ं की दूध उत्ादकता में प्रवतकदन 2.15 ककग्रा. से प्रवतकदन 
5.00 ककग्रा. की वदृ्धि का लक्ष्य भरी रखा गया ह।ै ववश्व में उच्चतम 
दूध उत्ादन को प्राप्त करने के बावजदू, हमारे देश में डेररी ककसानो ं
की आय बहुत कम ह।ै ए2 दूध देने वालरी गाय ववश्व में सबसे 
अधधक भारतवष्ष में िायरी जातरी हैं। आज यकद भारतवष्ष का डेररी 
उद्योग हमाररी देशरी गाय के ए2 दूध का महत्व समझ ले तो यह 
संभव ह ैकक एक कदन भारत समू्पण्ष ववश्व में ए2 दूध का सबसे बड़ा 
वनया्षतक देश बन जायेगा।
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बकरी का दूध: एक पौष्टिक एवं औषधीय अमतृ
मोहित अषं्तल1, भवुनेश्वर राय2, चेतना गंगवार2, रष्वन्दर कुमार2 एवं बुरिानदु्ीन शफ़ी1

1भाकृअनपु-भारतीय पशु चचहकत्ा अनुसंधान संस्ान, इज्जतनगर, बरेली - 243122 (उत्तर प्रदेश) 
2भाकृअनपु-कें द्ीय बकरी अनसंुधान संस्ान, फरि, मथरुा - 281122 (उत्तर प्रदेश)

बकरी पालन प्ारम्भिक पौराणिक समय से ही पशुपालन का एक 
अणिन्न अगं रहा ह।ै कृषक समाज मुख्यतः िूममहीन कृषष श्रममक, 
छोटे सीमातं ककसान तथा सामाजजक एवं आर्थक रूप से षपछड़े 
लोगो ंमें बकरी पालन की लोकषप्यता अत्यधिक ह।ै बहुउदे्शीय 
उपयोमगता एवं सरल प्बंिन कृषक वग्ग के बकरी पालन की ओर 
बढ़ते रुझान के प्मुख कारि हैं। िारत में बकररयो ं की संख्या 
1351.7 लाख ह,ै जजसमें से अधिकाशं आबादी (95.5%) 
ग्ामीि क्तेो ंमें पाई जाती है और केवल अल्प िाग (4.5%) ही 
शहरी क्तेो ंमें पाया जाता ह।ै िारत वष्ग में होने वाले कुल दगु्ध 
और मासं उत्ादन में बकरी का उतृ्ष्ट योगदान ह।ै बकरी का दूि 
और मासं िारत में उत्ाकदत कुल दगु्ध और मासं का क्रमशः 4% 
(46.7 लाख टन) और 13% (9.4 लाख टन) ह।ै ये आकंड़े स्पष्ट 
रूप से िारतीय समाज में बकरी पालन के व्यवसाय के महत्व को 
प्माणित करत ेहैं।

िारत में बकरी का दूि मुख्य रूप से घरेलू उपिोग के ललए एक 
चिर-पररचित घटक है। मानव जनसंख्या में वमृधि एवं बकरी के 
दूि के सेवन से होने वाले लािो ंके फलस्वरूप इसकी मागं के स्तर 
में षनरंतर वमृधि आई ह।ै एक ओर जहा ँबकरी के दूि का प्योग 
परंपरागत चिककत्ा पधिषत में औषधि के रूप में होता ह,ै वही ंदूसरी 
ओर आज के यगु में मनुष्य शरीर में बढ़त ेजठरान्त्र रोग और गाय 
के दूि से प्तू्यज्गता िी बकरी के दूि की आवश्यकता में परस्पर 
रूप से षवस्तार के प्मुख कारक हैं। बकरी का दूि मनुष्य तथा गाय 
के दूि की तलुना में अधिक सुपाच्य, क्ारीय, प्षतरोिक क्मता 
और औषिीय गुि यकु्त होता ह।ै 

बकरी के दधू की संरचना
बकरी का दूि, गाय और मनुष्य के दूि से संरिनात्मक रूप से णिन्न 
होता ह ै(ताललका-1)। आहार, नस्ल, प्बंिन, पया्गवरि की म्थिषत, 

बातं, ऋत,ु दगु्ध उत्ादन का िरि एवं स्वास्थ्य अवथिा दगु्ध 
संरिना में पररवत्गन के कुछ प्मुख स्ोत हैं। बकरी के दूि में गाय 
के दूि की तुलना में कुछ षवशेष गुि, जैसेकक वसा गोलको ंका न्नू 
आकार एवं अल्ा1-केसीन की कम मात्ा होने के कारि इसके 
उत्ादो ंकी सरंिना में अषतररक्त जल प्षतबंिन क्मता, मुलायम, 
नरम एवं कम गाढ़ापन होता ह।ै स्वाद में गाय के दूि से अधिक 
तीक्िता उपिोक्ताओ ं में बकरी के दूि की स्वीकृषत को घटाने 
का कारक है। बकरी के दूि में केसीन माइसल्स की आिारिूत 
बनावट, संरिना एवं आकार, गैर प्ोटीन नाइटो्जन, खषनज 
यौमगको ंकी अधिक मात्ाओ ंतथा प्ोटीन के अंशो ंके अनुपात में 
मौललक णिन्नताएँ पाई गई हैं। बकरी के दूि की बषुनयादी पोषक 
संरिना गाय के दूि से मेल खाती ह ैकोकंक दोनो ंमें प्ोटीन और 
िस्म अधिक मात्ा में ममलती ह,ै वही ंदोनो ंमें ही लेक्ोज़ की मात्ा 
मनुष्य के दूि की अपेक्ाकृत कम ह।ै उष्णककटबंिीय क्तेो ंमें पाई 
जाने वाली बकररयो ंके दूि में उनके समकक् पाई जाने वाली गायो ं
की तलुना में अधिक वसा एवं िस्म की मात्ा पायी जाती ह।ै

बकरी के दूि की रासायषनक संरिना पर ऋतओु ं का िी गहन 
प्िाव ह।ै प्ारम्भिक दगु्ध स्त्रवि की अवथिा के दौरान बकरी के 
दूि में सिी मुख्य घटक अधिक मात्ा में ममलत ेहैं, जजनमें समय 
बढ़ने के साथ तीव्रता से मगरावट आती ह ैऔर अषंतम िरि में पुनः 
वमृधि होती ह।ै हालाकंक लैक्ोज़ की मात्ा दगु्ध स्वि की अवथिा 
के प्िाव से मुक्त होती ह।ै 

गाय के दूि की िाषंत बकरी के दूि में िी अल्ा एस1, अल्ा 
एस2, बीटा एवं कप्ा केसीन पाए जात ेहैं परंतु इनका अनुपात 
दोनो ंमें णिन्न होता ह ै(ताललका-2)। शोिानुसार बकरी के दूि के 
केसीन में मुख्यतः बीटा केसीन की मात्ा सवा्गधिक होती ह,ै वही ं
गाय के दूि में अल्ा एस1 अधिक होता ह।ै इन णिन्नताओ ंके 
फलस्वरूप ही बकरी का दूि नरम दही उत्ादन के ललए उपयकु्त, 
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अधिक पाच्य एवं न्ूनतम प्तू्यज्गक ह।ै वसा एवं ललषपड बकरी 
के दगु्ध का सबसे उपेणक्त िाग ह।ै बकरी दगु्ध वसा एवं गाय 
के दगु्ध की वसा में उले्खनीय अतंर ह ैकोकंक इसमें जहा ंएक 
ओर बूटायररक (सी 4:0), केप्ोइक(सी 6:0), केषप्ललक (सी 

8:0), केपररक (सी 10:0), लोररक (सी 12:0), माईररसकटक 
(सी 14:0), पाल्मिकटक (सी 16:0) एवं ललनोलीक(सी 18:2) 
अम्ल की षवपुल मात्ा होती है, वही ं दूसरी ओर स्टियररक एवं 
ओलीक अम्ल अल्पतर मात्ा में होत ेहैं। 

तालिका 1: विभिन्न प्रजातत  के दूध की मूि संरचना (प्रतत 100 ग्ा.)

घटक बकरी गाय मनषु्य

कुल ठोस तत्व (ग्ा.) 12.2 12.3 12.3

वसा (%) 4.0-4.5 3.8 4.1

प्ोटीन (%) 3.2 3.3 1.3

लेक्ोज़ (%) 4.6 4.7 7.2

िस्म (%) 0.8 0.7 0.2

पानी (%) 87.5 87.7 86.7

ऊजा्ग (ककलो कैलोरी) 70 69 68

सोकडयम (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 34 50 14

पोटैधसयम (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 180 150 58

केल्ल्सयम (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 129 120 34

मैगनीधसयम (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 20 12 3

फॉसफोरस (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 106 95 14

आयरन (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.04-0.1 0.05 0.07

क्ोरीन (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 130 95 42

षवटाममन ए (आइ य ू/100 ग्ा.) 185 126 241

थायमीन (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.05 0.04 0.014

राइबोफ्षेवन (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.14 0.16 0.04

पैंटोथीषनक अम्ल (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.31 0.314 -

षनयाधसन (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.28 0.08 0.18

षवटाममन बी (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.05 0.04 0.01

फॉललक अम्ल (मम.ग्ा./लीटर) 6 50 56

षवटाममन बी12 (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.05 0.14 0.14

बायोकटन (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 2 2 0.70

षवटाममन सी (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 1.5 1.5 1

षवटाममन डी (मम.ग्ा./100 ग्ा.) 0.06 0.03 0.025

तालिका 2: बकरी और गाय के दूध के प्ररोटीन की तुिना

प्रोटीन
सघनता (%)

बकरी का दूध गाय का दूध

कुल केसीन 2.33-4.63 2.4-2.8

अल्ा एस1 केसीन 0-28 50-53.6

अल्ा एस2 केसीन 10-25 12.5-14.3

बीटा केसीन 6-64 37.5-39.3

काप्ा केसीन 15-29 8.3-14.3

व् ेप्ोटीन 0.37-0.70 0.5-0.7

बीटा-लेक्ोग्ोबलुलन 39.2-72.1 40-57.1

अल्ा-लेक्अलबमुीन 17.8-33.3 12-24.3

सीरम लेक्ोफेर्रन अलबमुीन/ 5.1-21.5 4-5.71

इम्नुोग्ोबलुलन 4.6-21.4 10-25.7

बकरी के दधू के पौष्टिक एवं औषधीय गुण
सुपाचकता: बकरी के दूि की सुपाच्यता का गुि मुख्यतः केसीन 
में लछपा ह।ै वसा गोलको ं का लघु आकार, बहेतर फैलाव एवं 
बहुल सतही क्ते् िी पाच्यता में वमृधि का कारि ह।ै इस कारिवश 
मनुष्य के पािनतंत् के ललए बकरी का दूि गाय के दूि की तलुना 
में अधिक उपयोगी है। लघु एवं मध्यम वसायकु्त अम्लो ंकी उच्च 
अनुपात में उपम्थिषत िी बकरी के दूि के पािन की सरलता तथा 
तीव्रता को बढ़ाने में सहायक ह।ै बकरी के दूि मे पाए जाने वाले 
लघु एवं मध्यम वसायकु्त अम्लो ंसे षनर्मत टा्इअसाइकग्ग्सेरोल 
किो ंको माइसल्स गठन के षबना ही पोट्गल णशरा में अवशोषषत कर 
ललया जाता ह।ै अल्ा एस1 केसीन और एग्कुटषनन की षनम्नतर 
मात्ा िी बकरी के दूि की पाच्यता की वमृधि में सहायता करती 
ह ैकोकंक अल्ा एस1 केसीन और एग्कुटषनन दूि के पािन में 
षवलंब उत्न्न करने के ललए जाने जात ेहैं। 
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रोगाणरुोधी गुण: बकरी के दूि में व्यापक रूप से पाया जाने वाला 
लेक्ोपरऑक्सिडेज़ प्ोटीन अनेक घातक व्याधियो ं जसेै हज़ैा 
(षवब्रिओ कॉलेरी), आतं् ज्वर (सलमोनेला टाइफी), षनमोषनया 
(क्ेबधसएला नुमोनी), पेचिश (णशगेला डाइसेंटेरी) इत्याकद 
रोगािओु ंसे लड़ने की क्मता बढ़ाता है। 

कुअवशोषण ष्वकार अवरोधी गुण: कुअवशोषि षवकार वह 
असामान् म्थिषत ह ैजजसमें जठरान्त्र िोजन में पाए जाने वाले पोषक 
तत्वो ंको अवशोषषत करने मे असमथ्ग हो जाता ह।ै इस षवकार के 
फलस्वरूप मानव शरीर में पोषक तत्वो ंकी कमी रक्ताल्पता जैसी 
व्याधियो ंको जन्म देती ह।ै बकरी के दूि में ममलने वाले पोषक 
तत्वो ंजसेै कैल्ल्सयम, आयरन, मैग्ीधसयम, फॉसफोरस, जजकं एवं 
सेलीषनयम का अवशोषि गाय के दूि के पोषक तत्वो ंकी तलुना 
में अधिक ह।ै इसका मुख्य कारि बकरी के दूि में पाए जाने 
वाले प्ोटीन, षवटाममन ए और षवटाममन डी की अधिक मात्ा को 
बताया गया ह।ै 

हृदय एवं रक्तवाहिकाओ ं संबंधी रोग-अवरोधी गुण: िारत में 
हृदय संबंिी रोगो ं से पीकड़त व्यक्क्तयो ं की संख्या बढ़ोत्तरी की 
ओर अग्सर ह।ै इन व्याधियो ंका मुख्य कारि रक्त वाकहकाओ ं
में अथरेोस्क्ेरोकटक पट्टिका का जमना ह।ै आजकल प्िललत 
जीवन शैली जसेै िमू्रपान, असंतलुलत आहार एवं व्यायाम की कमी 
अथरेोस्क्ेरोधसस के खतरे को बढ़ाने का काम करती ह।ै बकरी के 
दूि में पाए जाने वाले केप्ोइक, केषप्ललक तथा केपररक वसायकु्त 
अम्लो ंसे षनर्मत मध्यम शं्रखला टा्इग्ग्सेराइड, कम घनत्व वाले 
लाइपोप्ोटीन के ऑसिीकरि को अवरोधित करते हैं। इससे रक्त 

में कोलेटेिरोल के स्तर में मगरावट और हृदय के स्वास्थ्य में सुिार 
होता ह।ै 

दूध से प्रत्यूर्जता का ष्नवारण: अल्ा एस1 केसीन एवं बीटा 
लेक्ोग्ोबूललन गाय के दूि में पाए जाने वाले मुख्य प्तू्यज्गक तत्व 
हैं। बकरी के दूि में गाय के दूि की अपेक्ा इन तत्वो ंका स्तर कम 
पाया जाता ह ैजजससे इसकी प्तू्यज्गता में िारी मगरावट आती ह।ै 

लेक्ोज़ असहिष्तुा का उपशमन: मनुष्य, गाय एवं बकरी सिी के 
दूि में लेक्ोज़ उपम्थित होता ह ैपरंत ु कफर िी लेक्ोज़ असकहष्णु 
व्यक्क्त िी बकरी के दूि का सेवन कर सकता ह।ै इसका संिव कारि 
बकरी के दूि की पाच्य शे्रष्ठता में लछपा ह।ै बकरी के दूि के पोषक 
तत्व पूि्गतः अवशोषषत हो जात ेहैं जजससे अपाच्य अवशेष बहृदातं् 
तक पहँुिने तथा ककण्वन कक्रया में िाग लेने में अक्म हो जात ेहैं। 

प्रष्तरक्ा न्यूनाधधक गुण: बकरी का दूि प्षतरक्ा बढ़ाने में सहायक 
ह।ै बकरी के दूि के सेवन से रक्त कोणशकाओ ंसे नाईकटक् ऑसिाइड 
तथा साइटोकाइन जसेै IL-10, TNF-अल्ा एवं IL-6 का स्त्राव 
बढ़ जाता ह।ै उपरोक्त कारक मानव शरीर में रोग प्षतरक्ि क्मता 
बढ़ाने का काय्ग करत ेहैं। इनी ंकारिो ंसे कई असाध्य रोगो ंजसेै 
डेंगू में बकरी के दूि के सेवन की सलाह दी जाती ह।ै 

कक्ज  रोग प्रष्तरोधी गुण: बकरी के दूि में संयसु्मित ललनोलीक 
अम्ल उच्च मात्ा में पाया जाता ह।ै शोिकता्गओ ंने पाया ह ै कक 
इस अम्ल में कक्ग  रोग प्षतरोिी क्मताएँ होती हैं। मनुष्यो ंमें स्तन, 
बहृदातं् कैं सर जसैी व्याधिओ ंसे बिाव के ललए बकरी के दूि के 
सेवन की अनुशंसा की गई ह।ै 

बकरी से दूध निकालिा बरबरी बकररयाँ
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अनजु कुमाि ससहं ससकिवाि
भाकृअनपु-केन्दधीय बकिधी अनसुन्ान संस्ान, फिह, मथिुा - 281122 (उत्ति प्रदेश)

हमारे देश में सददयो ंसे ग्ामीणो ंके लिए कृषि के साथ-साथ षिभिन्न 
प्रकार के पशुओ ंका पािन जीषिका का साधन रहा ह,ै पर िर्तमान 
में िगारार घटरी कृषि-योग्य िूमम और बढ़री आबादी के कारण 
गािँो ंमें केिि कृषि के माध्यम से जीिनयापन संिि नही ंरहा ह।ै 
गािँो ंमें दकसानो ंकी न ससर्त  जोरो का आकार कम हो रहा ह,ै बल्कि 
पाररिाररक बँटिारे के चिर ेआिास और पशुओ ंके रहने की जगह 
िी पहिे जसैी नही ंरही। इसके साथ ही अब गािँो ंमें पहिे जसेै 
चरागाह और दूसरी जगहें िी नही ंबची ह।ै ऐसे में कृिको ंके लिए 
बड़े पशुओ ंको पािना असम्भि नही ंरो, कदिन अिश्य हो गया 
ह।ै इन पररस्थिषरयो ंके चिर ेयह असधक िािदायक व्यिसाय िी 
नही ंबचा ह।ै िेदकन हमारे देश के षिभिन्न िागो ंकी पृथक-पृथक 
जििाय ुमें बकरी जसैा छोटे आकार का पशु आसानी से पािा जा 
सकरा ह,ै जजसके पािन में न रो दकसी षिशेि प्रकार के िोजन 
(कई ररह की चारे की रसिो,ं झादड़यो ंऔर िकृो ंकी पत्तिया,ँ कई 
ररह की घासें, दाना) आदद की आिश्यकरा होरी है और न ही 

दकसी खास दकस्म के बड़े आिास की। यहा ँरक दक न ही दकसी 
षिशेि जििाय ुकी आिश्यकरा होरी ह।ै बकरी पािन मदहिाओ ं
और बचो ंकी सहायरा से आसानी से दकया जा सकरा ह।ै इसलिए 
बकरी पािन की िोकषप्रयरा और इसका व्यािसायीकरण देशिर 
में षनरन्तर बढ़ रहा ह।ै यही कारण ह ै दक दगु्ध व्यािसायययो ं के 
साथ-साथ औद्ोमगक घराने के िोग िी बकरी पािन का प्रभशकण 
िेने में रुत्च िे रह े हैं। कुछ िोग बड़े स्तर पर बकरी राममों का 
संचािन सरिरापूि्तक कर िी रह ेहैं।

िैसे कृषि के साथ सहायक व्यिसाय के रूप में पशुपािन यथा-
गाय, िैंस, बकरी, िेड़, मत्स्य, मुगगी, मधमुक्ी, आदद पािे जा 
सकर े हैं, दकन्त ु बकरी पािन एक ऐसा व्यिसाय ह ै जजसे बहुर 
कम पूँजी और कम जगह में िी आसानी से दकया जा सकरा 
ह।ै बकरी पािन का काय्त देश में सीमान्त और िूममहीन कृिको ं
द्ारा दूध रथा मासं के लिए दकया जारा ह।ै इसके अिािा बकरी 
की खाि, बाि, रेशे, मेंगनी एिं मूत्र जो षबछािन पर इकटे् दकये 
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जार ेहैं उसका खेरी में खाद के रूप में इस्तमेाि दकया जारा ह।ै 
िर्तमान में बकरी पािन करने में केन्द्र रथा राज्य सरकारो ंद्ारा 25 
से 33.3 प्रषरशर रक का अनुदान ददये जाने का प्रािधान दकया 
गया ह।ै बकरी पािन को सही प्रभशकण और ददशा-षनददेश द्ारा 
रायदेमन्द व्यिसाय बनाया जा सकरा ह।ै इस समय देश की कृषि 
आधाररर अथ्तव्यिथिा में बकरी जसैा िघु आकार का पशु बहुर 
असधक योगदान कर रहा ह।ै षपछिे 2-3 दशको ंसे बकररयो ंकी 
मासं के लिए काटे जाने (िध) की ऊँची सािाना दर के रहर ेहुए िी 
षिकासशीि देशो ंमें बकररयो ंकी संख्ा िगारार बढ़ रही ह।ै यह 
बकररयो ं के सामाजजक-आर्थक महत्व को ददखारा ह।ै बकररयो ं
के षिकास में प्राकृषरक रूप से अधोलिखखर कारक सहायक ससद्ध 
हो रहे हैं जो इस प्रकार हैं: 

बकरी पालन की विशेषताएँ 
•	 बकरी आकार में छोटी और स्विाि में शान्त प्रकृषर की होरी ह।ै

•	 इनको रखने के लिए कम जगह की आिश्यकरा होरी ह।ै 

•	 ये हर प्रकार के जििाय ुमें रह सकरी है। 

•	 दकसी िी अन्य पशु की रिुना में दाना-पानी कम खारी ह।ै 

•	 बकरी हर प्रकार के पेड़-पौध ेऔर झादड़यो ंको खा सकरी ह।ै 

•	 बकरी मेमनें जनने के लिए जल्ी रयैार हो जारी ह।ै 

•	 बकरी पािने में कोई िी सामाजजक या धार्मक बाधा नही ंह।ै 

•	 बाजार में बकरी के मासं की मागँ िगारार बढ़ रही है। 

•	 इस व्यिसाय को करने में जोखखम कारी कम ह।ै 

•	 षिपणन(माकदे दटंग)में कोई कदिनाई नही ंआरी। 

•	 बकरी पािन व्यिसाय शुरू करने के लिए कम पूँजी की 
आिश्यकरा होरी ह।ै 

•	 कोई िी बरेोजगार यिुक या दकसान इस व्यिसाय को शुरू 
कर सकरा है।

•	 बैंको ंसे ऋण िी आसानी से ममि जारा ह।ै
बकरी में ररह-ररह की जििाय ुमें सामंजस्य बिैाने (ढ़िने) की 
षिशेि कमरा ह।ै इस कारण बकररया ँअपने देश के अिग-अिग 

िौगोलिक कते्रो ंमें आसानी से पािी जा रही हैं। बकरी की कई 
नसो ं में एक से ज्यादा मेमने पैदा करने की कमरा ह।ै बकरी 
ब्ाने (बचा जनने) के पश्ार ् दूसरे पशु प्रजाषरयो ं की अपेका 
पुनः प्रजनन के लिए शीघ्र रयैार हो जारी है। गाय या सूअर मासं 
के षिपरीर बकरी का मासं सि्तग्ाही है यानी इसे सिी धममों के 
अनुयायी खार ेहैं। इसका प्रमाण बकरी के दूध और मासं से बने 
उत्ादो ंकी बढ़री मागँ और शीघ्र षिपणन ह।ै बकररयो ंकी सबसे 
बड़ी षिशेिरा मनुषो ं और पशुओ ं के लिए गैर उपयोगी/कम/
गौण पदाथमों को बहुर उपयोगी पदाथ्त (दूध और मासं) और दूसरे 
उत्ाद/उपउत्ाद (रेशा, बाि, खाि, खाद) में बदिने का सामर््त 
एिं कमरा ह।ै इसके दूध में औिधीय गुण होरे हैं, कोदंक ये 
षिभिन्न प्रकार की घास, झादड़या ँ (बरेी, झरबरेी, करीि, बबूि, 
हीसं), िकृो ं की पत्तिया ँ (बरगद, पीपि, पाकर, गूिर, शहररू, 
कटहि, जामुन, नीम, कचनार, अरूसा, महुआ आदद) और पेड़ो ं
की पकी सूखी रलिया ँ (देसी बबिू, सुबबिू, ससरस) खारी हैं, 
जजनमें कुछ झादड़या ँऔर िकृ औिधीय िी होरे हैं। बकरी पािन 
को आर्थक रूप से रायदेमन्द यानी स्वािम्ी इकाई बनाने हरे ु
95 बकरी रथा 5 बकरे पािना रायदेमंद रहरा ह।ै औसर रूप 
से एक बकरी के लिए एक िग्त मीटर ढ़का हुआ कते्र चादहए एिं 
1.5 िग्तमीटर खुिे कते्र की आिश्यकरा होरी है।

बकररयों में प्रजनन
दकसी िी प्रकार के पशुपािन व्यिसाय की सरिरा में उसके 
प्रजनन (जननचक्र) का षिशेि महत्व होरा ह,ै जो जनन चक्र की 
षनयममररा और षनरन्तररा पर षनि्तर कररा ह।ै जनन चक्र को 
अपनाकर पशु की जनन कमरा में बढ़ोतिरी की जा सकरी ह।ै सही 
जनन चक्र के माध्यम से उस पशु के बचो ंकी संख्ा रथा कुि 
दूध की मात्रा षनधा्तररर होरी ह।ै 

बकरी िगिग डेढ़ िि्त की अिथिा में मेमने उत्न्न करने योग्य हो 
जारी है रथा पाचं महीने में मेमने पैदा कररी ह।ै इनके प्रजनन का 
सिा्तसधक उपयकु्त काि मई के दूसरे सप्ाह से िेकर जुिाई रक 
होरा ह।ै ये बकररया ँअकू्बर के दूसरे सप्ाह से िेकर ददसम्र 
के प्रथम सप्ाह रक मेमने पैदा कररी हैं। इसी प्रकार निम्र और 
ददसम्र का मौसम प्रजनन हेर ुअनुकूि/उपयकु्त ह।ै इस मौसम 
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में गि्त धारण करने िािी बकररया,ँ माच्त-अप्रिै रक मेमनो ंको 
जन्म देरी हैं। 

बकरी पािन की सरिरा उतिम प्रजनन पर षनि्तर कररी ह,ै इसे 
सरिरा की कँूजी कहना अनुपयकु्त नही ं होगा। हर नस की 
बकरी एक षनजश्र आय ुऔर शारीररक िजन (िैंमगग पररपक्वरा) 
प्राप् करने के पश्ार ्ही गिा्तधान के योग्य होरी ह।ै दूसरी पशु 
प्रजाषरयो ंकी ररह ही बकररयो ंकी प्रजनन कमरा आय ुबढ़ने के 
साथ बढ़री है। यहा ँ 2 से 5 िि्त की आय ु असधकरम होरी है। 
बकररयो ंमें प्रजनन कमरा सार िि्त की आय ुरक बनी रहरी ह।ै 
रदोपरान्त धीरे- धीरे यह कम होने िगरी ह।ै बकरी 10 िि्त की 
आय ु रक मेमने पैदा करने में सकम होरी ह,ै दकन्त ु असधकाशं 
बकरीपािक इन्ें 7 से 8 िि्त की आय ु के बाद अपने रेिड़ से 
बाहर कर देर ेहैं। नर बकरे 2 से 6 िि्त की अिथिा रक गिा्तधान 
करने योग्य बने रहर ेहैं। दूध देने िािी बकरी की प्रजाषरयो ंमें प्रषर 
ब्ारं मेमने देने की दर मासं के लिए पािी जाने िािी बकररयो ंकी 
अपेका कम होरी ह।ै 

मदकाल
िाररीय प्रजाषर की बकररया ँकरीब पूरे साि ही ऋर ु(गमगी) में आरी 
रहरी हैं। यद्षप इसकी आितृ्ति घटरी-बढ़री रहरी ह,ै रथाषप रेिड़ 
की स्वथि बकररया ँगि्त न िहरने पर 17 से 21 ददन के अन्तराि 
पर षनयममर ़़ऋरचुक्र (मदचक्र) में आरी रहरी हैं। इसके कारण 
प्रजनन प्रदक्रया साििर चिरी रहरी ह।ै यह प्रिािी पशु प्रबन्न 
एिं आर्थक दृषटि से व्यािहाररक नही ंह।ै बकरी पािन में प्रजनन 
को इस प्रकार समायोजजर करें दक निजार मेमनो ंके स्वास्थ्य के 
लिए मौसम अनुकूि रह।े इसके साथ ही चारा संसाधनो ंकी प्रचुर 
उपिब्धरा बनी रह,े जजससे आगे चिकर षिक्रय के लिए बाजार 
मागँ की पूर्र होरी रहे। बकररया ँ24 से 28 घणे् रक मदकाि 
(गमगी) में रहरी हैं। इसी सीममर अिसध में बकरे को समागम का 
अिसर देरी हैं। इस दौरान गिा्तधान नैसर्गक या कृदत्रम ढंग से 
कराने पर िह गर्िर हो जारी हैं। मदकाि में आई बकररयो ंका 
परा करने के लिए बकरी पािक 50 से 60 बकररयो ं के समूह 
में एक टीजर बकरा सुबह और शाम आधा-आधा घण्ा उनके 

आसपास घुमार े हैं। मदकाि में आईं बकररयो ं में अधोलिखखर 
िकण ददखायी देर े हैं: असधक उतिजेना, दाना-पानी कम खाना 
और मममयाना, थोड़े-थोड़े अन्तराि से बार-बार पेशाब करना या 
रजेी से पूंछ दहिाना, झणु्ड की दूसरी बकररयो ं पर चढ़ना और 
अन्य बकररयो ंको अपने ऊपर चढ़ने देना, योषन में सूजन और योषन 
माग्त से थोड़ी मात्रा में पारदशगी द्रि का मगरना, जो किी-किी पूंछ 
पर िगा िी देखा जा सकरा ह।ै प्रजनन के 15 से 20 ददन पहिे 
से यदद बकररयो ंको दाने की मात्रा 250 से 500 ग्ा. प्रषरददन के 
दहसाब से बढ़ा दी जाए, रो इसके प्रजनन और गि्तधारण की दर 
पर अनुकूि प्रिाि पड़रा ह।ै पररणामरः प्रषर ब्ारं असधक मेमनें 
पैदा होर े हैं। ऋर ु में आई हर बकरी को ऋर ु (गमगी) के िकण 
प्रकट करने के लिए 10 से 12 घणे् पश्ार ्उतिम प्रजाषर के बीज ू
बकरे से या कृदत्रम गिा्तधान षिसध से गर्िर कराएँ। यदद बकरी 24 
घणे् बाद िी गमगी में रहरी ह ैरो उसे दरर से 10 से 12 घणे् के 
अन्तराि से उसी बकरे से गाभिन कराएँ। इस ररह से एक िि्त में 
दो-चार बकररयो ंको गाभिन कराने पर िगिग 60 से 70 प्रषरशर 
बकररया ँमेमने देरी हैं।

बकररयों में प्रसि
प्रसि पीड़ा शुरू में हकिी और बाद में रीव्र होने िगरी ह।ै यह 
सिी िकण इस बार का संकेर हैं दक बकरी शीघ्र ब्ाने िािी ह।ै 
सामान्यरः प्रसि िदेना प्रारम्भ होने के 3 से 4 घंटे में बकरी मेमने 
को जन्म दे देरी ह।ै पहिी बार ब्ाने पर कुछ असधक समय िरेी 
ह।ै मेमना षनकिने से पहिे एक जझल्ीनुमा चमकीिा गुब्ारा 
षनकिरा ह।ै असधकरर बकररया ँिेट कर मेमना देरी हैं। 

सामवयक गर्भ ननदान
गाभिन बकररयो ंके गि्त की जाचँ जनन चक्र का दूसरा चरण ह।ै 
इसकी उत्चर समय पर पुषटि प्रिािी प्रकते्र प्रबन् रथा िािकारी 
बकरी पािन की दृषटि से आिश्यक ह।ै बकरी के गिा्तधान के 18-
21 ददन के बाद गमगी में न आने के दूसरे कारण िी हो सकर ेहैं। 
गि्त षनदान के षबना बकररयो ंको गिा्तिथिा में उत्चर रथा पौषटिक 
आहार नही ंममि पारा ह ैजो गि्तपार की आशंका को बढ़ा देरा ह ै
रथा कमजोर मेमनें उत्न्न होर ेहैं। इसके साथ ही साथ खािी (गैर 
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गर्िर) बकररयो ंके रखरखाि पर अनािश्यक खचा्त करना पड़रा 
है रथा समय रहर े दरर से गिा्तधान न कराने से बकरी पािन से 
अपेभकर िाि नही ं ममिरा ह।ै एक स्वथि रेिड़ में गि्तधारण की 
दर 75 से 78 प्रषरशर होरी ह।ै बकररयो ंमें गि्तषनदान के अनेक 
ररीके ह,ै परन्त ुउसमें कुछ ही व्यािहाररक रथा उपयकु्त ह ैजजन्ें 
बकरी पािक आसानी से अपना सकर ेहैं। बकरी का गिा्तधान के 
बाद रीन सप्ाह बाद दरर मद (गमगी) के िकण प्रकट न करना, 
गि्तधारण परा करने का एक ररीका ह ै जजसे असधकरर बकरी 
पािक अपनार ेहैं। इसके साथ-साथ गि्त की सही जाचँ गिा्तधान 
के 80 से 90 ददन बाद पेट का उिार देखकर (उदर षिसध) पशु 
त्चदकत्सक द्ारा करा िेनी चादहए।

गर्भकाल में प्रसि क्रिया 
गिा्तिथिा और उसके बाद प्रसि जनन का रीसरा चरण है। 
गिा्तिथिा में की गई देखिाि और पोिण आगे आने िािी संरषर 
के िषिष का षनधा्तरण करर ेहैं। गि्तकाि का समय ऐसा होरा है 
जब बकरी को अपने शरीर के साथ-साथ गि्त में पि रहे मेमनो ंका 
िी पोिण करना पड़रा ह।ै गाभिन बकरी को गिा्तिथिा के अन्न्तम 
45 ददनो ंमें उत्चर आहार देना आिश्यक ह।ै इस अिसध में बकरी 
का दूध नही ंदहुना चादहए, जजससे गि्त में पि रहे बचे को उत्चर 
पोिण ममिरा रहे।े प्रते्क गाभिन बकरी को प्रषरददन 150-250 
ग्ा. दाना ममश्रण देना आिश्यक ह।ै पया्तप् हरा चारा न ममिने पर 
षिटाममन ए िी देना चादहए, कोदंक ऊजा्त और षिटाममन ए की 
कमी से गि्तपार की संिािना बढ़ जारी ह।ै बकररयो ंमें प्रसि का 
समय अन्य पशु प्रजाषरयो ंके समान महत्त्वपूण्त है। रेिड़ में जहा ँ
बकररयो ंको नैसर्गक षिसध से गिा्तधान कराया जारा ह ैउनमें प्रसि 
दक्रया का ज्ान और िी आिश्यक हो जारा ह,ै कोदंक इससे प्रसि 
की षरसथ की षनजश्र गणना संिि नही ंह।ै बकररयो ं से सषन्नकट 
प्रसि के िकण स्पटि न होने के कारण गिा्तिथिा के अन्न्तम 
पखिाड़े में ज्यादा थिान की आिश्यकरा होरी ह।ै इस समय उन्ें 
हकिा सुपाच्य दाना-चारा ददया जाए। उनके शरीर के षपछिे िाग 
षिशेिकर बाह्य जननागंो ं के आसपास के अनािश्यक बािो ं को 
काट दें। ब्ाने से एक सप्ाह पूि्त उन्ें ऊँचे-नीचे थिानो ं पर न 
चराएँ। ब्ाने की संिाषिर षरसथ से एक पखिाड़े पूि्त अग्लिखखर 

रयैाररया ंकर िेनी चादहए। ब्ाने के लिए काम में आने िािे बाड़े 
(4' x 4') को अच्छी ररह से सार करके सूखने दें। इसमें एक 
सप्ाह बाद चूना डािकर सूखी घास या पुआि का षबछौना दें। 

ब्ाने िािी प्रते्क बकरी को रखने के लिए 21" x 21" x 21" 
आकार का िकड़ी का बक्ा रखें। इसमें िी सूखी घास या जटू के 
बोरे का षबछौना बनाएं। बकरी पािको ं को चादहए दक िह ब्ाने 
िािी बकररयो ंको सुबह-शाम अिश्य देखें, जजससे ब्ाने के समय 
का आसानी से पूिा्तनुमान हो सके। बकरी के जसेै-जसेै ब्ाने का 
समय षनकट आरा जारा ह,ै उसमें अनेक पररिर्तन ददखायी देने 
िगर ेहैं। यथा-ब्ाने िािी बकरी की बचैेनी बढ़ जारी ह,ै बकरी 
के अयन के आकार में बढ़ोतिरी हो जारी ह,ै थनो ंमें चमक रथा 
रूिापन दृषटिगोचर होने िगरा ह,ै पहिी बार ब्ाने िािी असधकाशं 
बकररयो ंके थनो ंमें दूध आरा ह,ै बकरी के योषन माग्त से पीिे रंग 
का िसिसा और गाढ़ा स्ताि षनकिना आरम्भ हो जारा ह,ै बकरी 
रेिड़ में एकान्त थिान पर उिरी-बिैरी ह ैरथा बकरी ब्ाने के कुछ 
घणे् पूि्त बार-बार उिरी-बिैरी रथा अनमनी हो जारी है।

बकररयो ंकी उत्ादन कमरा बनाए रखने के लिए जनन चक्र की 
षनरन्तररा आिश्यक ह,ै जजससे प्रसि के बाद बकररयो ंको शीघ्र 
ऋरमुयी होने से उन्ें पुनः प्रजषनर दकया जा सके। इस प्रदक्रया को 
अपनाने से दो ब्ारंो ंके मध्य अन्तराि (ब्ारं अन्तराि) में कमी 
आरी ह ैऔर कमरा में िमृद्ध होरी है।

प्रसि का समय षनकट आने पर बकरी के उदर िािे िाग में प्रसि 
िदेना शुरू हो जारी ह।ै प्रसि पीड़ा आरम्भ में हकिी और बाद में 
रीव्र होने िगरी ह।ै ये सिी िकण इस बार का संकेर हैं दक बकरी 
के ब्ाने का समय आ गया ह।ै सामान्यरः प्रसि िदेना आरम्भ 
होने के 3 से 4 घणे् में बकरी बच ेको जन्म दे देरी ह।ै पहिी 
बार ब्ाने िािी बकरी कुछ असधक समय िरेी ह।ै प्रसि के दौरान 
बकरी से छेड़-छाड़ नही ंकरनी चादहए। बकरी को स्वािाषिक रूप 
से मेमना जनने ददया जाए। सामान्य प्रसि में मेमने के दोनो ं पैर 
और ससर योषन माग्त से पहिे बाहर आर ेहैं। इसके बाद शरीर का 
शेि िाग बाहर आ जारा ह।ै सामान्यरः बकरी का जरे ब्ाने के 3 
से 6 घणे् के अन्दर षनकि आरा ह।ै प्रसि दक्रया यदद सामान्य न 
हो रो पशुत्चदकत्सक की सहायरा िें। 
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प्रसिोपरान्त प्रजनन
सरि एक जनन चक्र प्रजनन से प्रारम्भ होकर सामान्य प्रसि के 
साथ पूण्त हो जारा ह।ै बकररयो ंकी उत्ादन कमरा बनाए रखने के 
लिए जनन चक्र में षनरन्तररा आिश्यक ह,ै जजससे प्रसि पश्ार ्
बकररयो ंको जल्ी ऋरमुयी होने से उन्ें पुनः प्रजषनर दकया जा 
सके। इस प्रदक्रया को अपनाने से दो ब्ारँो ंके बीच अन्तराि (ब्ारँ 
अन्तराि) में कमी आरी ह ैरथा कमरा में िमृद्ध होरी ह।ै जनन चक्र 
की पुनरािषृर के लिए बकरी पािक अपने रेिड़ में नस के अनुसार 
पुनः गिा्तधान करा कर बकरी की उत्ादन कमरा का दोहन कर 
सकर ेहैं। बकरी 10 िि्त की आय ुरक बच ेदेने में सकम ह,ै परन्त ु
उम्र बढ़ने के साथ इनकी जनन कमरा में कमी आने से असधकाशं 
बकरी पािक इन्ें 7 से 8 िि्त की उम्र में रेिड़ से अिग कर देर ेहैं।

बकरी पािन की सरिरा के लिए यह आिश्यक ह ैदक िे स्वथि 
रथा षनरोगी रहें। यदद िे अस्वथि या बीमार हो जाएं, रो रोग को 
पहचान कर रत्ाि उपचार दकया जाए। इससे बकररयो ंको मृतु् से 
बचाकर आर्थक हाषन से बचा जा सकरा ह।ै रोगो ंके िकण देखर े
ही यथाशीघ्र उपचार के उपाय करने चादहए। इन रोगो ंका देसी 
इिाज िी प्रिािी होरा ह,ै अन्यथा पशुत्चदकत्सक को ददखाकर 
उपचार कराना चादहए। बकररयो ं की रका के लिए दूसरी जरूरी 
सािधाषनया ँिी बररनी चादहए। बकररयो ंको जंगिी एिं दहसंक 
पशुओ ंसे रका के लिए सुरका के पया्तप् उपाय करने चादहए। बकरी 
के मेमनो ंको कुतिो ंसे दूर रखना चादहए। बकररयो ंको खेरी से दूर 
रखना चादहए, कोदंक हरे-िरे खेरो ंमें चरने को दौड़ पड़री ह,ै जो 
अक्र षििाद का कारण बनरा ह।ै
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दधुारू पशुओ ंमेंे जरे का रूकना एक गंभीर समस्ा ह,ै जजसकी 
वजह से पशुपालको ंको काफी नुकसान उठाना पड़ता ह।ै सामान्यतः 
ब्ाने के पश्ात जरे 3-8 घणां ेमें गगर जाती ह,ै परन् ुपशुओ ंमें 
ब्ाने के 8-12 घणे बाद भी जरे न गगरना असामान्य स्थितत मानी 
जाती ह ैऔर इसे ही अतनग्गत अपरा या जरे रूकना कहत ेहैं। प्रस्तु 
लेख में जरे रूकने के कारण, लक्षण एवं उपचार पर संक्क्षप्त प्रकाश 
डाला जा रहा ह,ै ताकक पशुपालक इस प्रकार की स्थितत का सामना 
सही समय पर उचचत ढंग से कर सकें । 

ब्ाने के बाद पशुओ ंमें होने वाली प्रमुख व्ाधधयो ंमें जरे का रूकना 
एक महत्वपूण्ग व्ाधध ह ै जजसमें मादा पशु ब्ाने के 8-12 घणे 
बाद भी जरे नही ं गगराती। प्रसव में ककठनाई, गभ्गपात, हारमोन 
असंतलुन, खतनज तत्वो ंका असंतलुन इत्ाकद इसके प्रमुख कारण 
हैं। उचचत व समय पर इलाज न होने की स्थितत में पशु का उत्ादन 
एकदम कम हो सकता ह ैऔर पशु बाझं भी हो सकता ह।ै अतः 
समय पर इसका उचचत इलाज आवश्यक ह।ै 

जेर रूकने के कारण
•	 प्रसव में ककठनाई होना

•	 गभ्गपात या समय से पूव्ग बच्े का पैदा होना 

•	 बच्ेदानी की जड़ता

•	 जड़ुवा बच्ो ंका होना

•	 हाममोन का असंतलुन

•	 तवटागमन एवं सेलेतनयम की कमी 

•	 कैक्शयम की कमी

•	 कीटोधसस

•	 गभा्गशय संक्रमण जैसे ब्सेूला एबोट्गस, माइकोबकै्ीररयम, 
तवब्ब्यो फीटस् इत्ाकद का संक्रमण 

•	 भ्ूणमहाकाब्यता

जरे को बाहर निकालिे का प्रयासरुकी हुई जरे
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लक्षण
पीकड़त पशु में गभ्गपात अथवा ककठन प्रसव के 12 घणे बाद भी 
जेर का काफी भाग बाहर लटकता देखा जा सकता है। कभी-
कभी जेर बाहर कदखाई न देकर योतन के अन्दर ही उपस्थित रहती 
है। अधधकतर पशुओ ंमें बीमारी के लक्षण कदखाई नही ं पड़ते। 
परन्ु कभी-कभी चारा कम खाना, दूध कम देना, तापमान बढ़ना 
इत्ाकद लक्षण महसूस ककये जा सकते हैं। कई कदन हो जाने पर 
योतन से बदबूदार गंदा �त्ाव अथवा मवाद आना, अन्ः-गभा्गशय 
शोथ, दूध कम देना तथा वजन घटने जैसे लक्षण कदखाई देते हैं।

उपचार एवं रोकथाम
•	 ब्ााँत के तरुन् बाद नवजात बच्े को थन से दूध तपलाना शुरू 

कर देना चाकहए। यह प्रकक्रया जरे को प्राकृततक रूप से बाहर 
आने में मदद करती है। 

•	 जरे को शुरुआती घणो ं में तनकालना ही उचचत है कोकंक 
इससे जरे तनकालने के समय गभा्गशय में होने वाली क्षतत से 
बचा जा सकता ह।ै जरे धीरे-धीरे गलकर तनकल जाती है।

•	 कुछ आयुववेकदक दवाएं जैसे इन्ोलानॅ, यू-टोन, यूट्ासेफ, 
कहमरोप इत्ाकद को 100-200 गमली. तपलाने से भी जेर 

को बाहर आने में मदद गमलती है। पशु को कैक्शयम भी 
तपलाना चाकहए। 

•	 पशु के द्ारा चारा कम खाना, बखुार होना, दूध में कमी आने 
की पररस्थिततयो ंमें जरे को तनकालना ही सबसे उपयकु्त ह।ै

•	 हाथ के द्ारा योतन माग्ग से जरे को ऐठं कर धीरे-धीरे खीचंकर 
तनकालना चाकहए। यह तवधध सामान्यतः ब्ाने के 24-36 
घणे बाद अपनानी चाकहए। 

•	 हाथ से जरे तनकालने के बाद स्ी्कलीन 500 गमलीग्ाम की 
चार, फ्रूरया की दो, अथवा सी-फ्ोक्स टी जडे, अथवा 
पोवीडोन आयोकडन अथवा ललनोवो आई य ू3-5 कदन तक 
बच्ेदानी में डालनी चाकहए। 

•	 आवश्यकतानुसार स््ेप्ोपेतनधसलीन, आकॅ्सीटेटा्साइक्ीन 
प्रततजतैवक दवाएं 3-5 कदन तक लगाना चाकहए। 

•	 आकॅ्सीटोधसन ब्ााँत के तुरन् बाद और उसका दोबारा 
प्रयोग 2-4 घणे बाद करने से जेर रूकने की सम्वना कम 
हो जाती है। 

•	 प्रासॅ्ाग्ैंकडन का इनजके्शन ब्ााँत के 24 घणे के अन्दर देने 
पर जरे रूकने की सम्ावना कम हो जाती।
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अतुल शंकर अरोड़ा, ए पी ससंह एवं संदीप धौलपुररया
प्रसार शशक्ा ननदेशालय, राजस्ान पशुचिककत्ा और पशु नवज्ान नवश्वनवद्ालय, बीकानेर - 334001 (राजस्ान)

पशुधन हमारे राष्ट्र की सुख, समृद्धि एवं सम्पन्नता के प्रतीक हैं। 
पशुधन का ववकास सदैव ही मानव जीवन के ववकास से जड़ुा ह।ै 
वत्तमान में हमारे देश में पशुओ ंमें प्रजनन की समस्ाएं, देश के 
पशुधन ववकास में सबसे बड़ी बाधा हैं जजसके कारण प्रवत पशु 
उत्ादन क्षमता कम हो गई ह।ै गाय में एक प्रसव प्रवतवर्त तथा 
भैंस में 13-15 माह के अतरंाल में होना चाहहए जजससे डेयरी 
व्यवसाय से लाभ अर्जत हकया जा सके। ववभभन्न कारणो ंमें दो 
प्रसव के बीच का समय तय समय से अधधक हो जाता ह ैतो डेयरी 
व्यवसाय नुकसान में जाने लगता ह।ै मादा पशुओ ंमें बाझंपन का 
अथ्त है-गभ्त धारण न करना। रोगग्रधसत मादा प्राकृवतक अथवा 
कृहत्रम गभा्तधान से भी गभ्तधारण नही ं करती। मादा पशुओ ं में 
प्रजनन शक्ति का हृास होना बाझंपन कहलाता ह।ै 

बांझपन के कारण
कुपोषण, पशु प्रबंधन एवं बाझंपन: डेयरी पशुओ ंको संतलुलत पशु 
आहार देने से मादा पशुओ ंको कुपोरण व बाझंपन से बचाया जा 
सकता ह।ै कुपोरण से ग्रधसत गाय-भैंस का मद (गममी) में न आना, 
सुसुप्त मद, प्रारम्भिक अवस्ा में गभ्तपात होना, प्रसव के बाद गममी 
में न आना, बाझंपन के प्रारम्भिक लक्षण हैं। गाय-भैंस को हरा 
चारा, दललया, खवनज लवण व ववटाद्मन्स यतुि द्मश्रण व नमक 
देना चाहहए। गभा्तवस्ा वाले व दूधारू पशुओ ंको अवतररति पोरक 
आहार देना चाहहए। हमारे देश में प्रायः संतलुलत आहार न द्मलने 
के कारण लगभग 20-40 प्रवतशत पशु बाझंपन से ग्रधसत हैं। पशु 
आहार में प्रोटीन, खवनज लवण एवं ववटाद्मन की कमी से मादा 
पशु के जननागं पूण्त रूप से ववकधसत नही ंहो पाते हैं। कैह्शयम, 
फास्ोरस, कापॅर, आयोडीन अथवा जजकं इत्ाहद खवनज लवण, 
पशु आहार में ववटाद्मन ‘ए’ तथा ‘ई’ की कमी होने से मादा पशु के 
अण्ाशय समय पर ववकधसत नही ंहो पात ेहैं तथा उनमें हरियाशील 
अण्ाणओु ंका वनमा्तण भी नही ंहो पाता ह।ै  

अतः पशुओ ं को हदये गये चारे में इनकी कमी, उनको धीरे-धीरे 
बाझं बना देती ह।ै प्रायः अपया्तप्त तापमान, सूय्त रोशनी की कमी 
तथा अन्य कुप्रबन्ध पशु प्रजनन पर बहुत गहरा प्रभाव डालत ेहैं। 
उनके स्ास्थ्य पर भी कुप्रभाव डालकर उनमें अनेक प्रकार के रोग 
उत्न्न कर देत ेहैं जजससे मादा पशुओ ंकी प्रजनन शक्ति का हृास 
होता ह।ै उचचत पशु प्रबंधन करने से मादा पशुओ ंमें बाझंपन की 
समस्ा दूर की जा सकती ह।ै इसके ललए वनम्न बातो ंका ध्ान रखना 
आवश्यक ह:ै

•	 गममी (मद) में आए पशु की पहचान के ललए सुबह-शाम मादा 
पशु पर वनगरानी रखनी चाहहए।

•	 सामान्य प्रसव के बाद गायो ंमें 60 हदन व भैंसो ंमें लगभग 
90 हदन का 
यौन ववश्राम देना 
आवश्यक ह।ै 
असामान्य प्रसव 
के बाद लगभग 
120 हदन का 
यौन ववश्राम देना 
चाहहए।

•	 देशी गायो ं व भैंसो ं
के गममी के आने के 
लगभग 12 घणे् 
बाद व संकर नस्ल की गायो ंको लगभग 18-24 घणे् बाद 
गाभभन करवाना चाहहए।

संक्ामक बीमाररया:ं मादा पशुओ ंके जननागंो ंमें जीवाणओु ंएवं 
ववराणुओ ं का संरिमण होने की म्स्वत में पशुओ ं में गभा्तधारण 
नही ं हो पाता या गाभभन पशुओ ं में गभ्तपात हो जाता है। ऐसी 
म्स्वत में पशुचचहकत्सक से जाचं कराना आवश्यक ह ैतथा पशुओ ं

असामान्य प्रसव
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को इन बीमाररयो ं से बचाने के ललए वनम्न बातो ं का ध्ान रखना 
आवश्यक ह:ै

•	 कृहत्रम गभा्तधान अपनाना चाहहए।

•	 नर पशु की समयानुसार जाचं करनी चाहहए व संरिद्मत नर 
पशु को अलग करना चाहहए।

•	 संरिद्मत व स्स् मादा पशुओ ंको अलग-अलग रखना चाहहए।

•	 गभ्तपात की म्स्वत में जेर व अन्य स्तावो ंको जमीन में दबा 
देना चाहहए।

•	 संरिमण से मृत हुए पशु को जमीन में दफन करना चाहहए।
हारमोन्स का असंतुलन: मादा पशुओ ंमें प्रजनन सम्बन्धी हारमोन्स 
की कमी या अधधकता होने पर भी बाझंपन की समस्ा हो सकती 
ह।ै पशुओ ंमें हारमोन्स की कमी कुपोरण, वंशानुगत तथा तनाव 
से भी हो सकती ह।ै इसके अवतररति कुछ हारमोन्स भी मादा 
पशुओ ंकी जननेन्द्रिय एवं उनके काय्त क्षमता के ललए उत्तरदायी 
होत े हैं, अतः शरीर में इनका असंतलुन होना प्रायः बाझंपन का 
सूचक होता ह।ै पशुओ ंमें कुछ व्यवधान जसेै हक समय पर अंडे 
का अवतरण नही ंहोना, या हफर अपररप�व काप्तस ल्हूटयम का 
बनना, इस्ट्रोजन तथा प्रोजसे्ट्रानॅ की कमी अथवा असंतलुन इत्ाहद 
उत्न्न हो जात ेहैं। पररणामस्रूप, पशु गभ्तधारण नही ंकरत ेऔर 
एक समस्ा बन जात ेहैं।

पशु का गममी में न आना: देशी नस्ल की गाय-भैसो ंकी बलछया-
पाड़ी, लगभग ढाई से तीन साल की उम्र में गममी में आ जानी चाहहए 
तथा संकर नस्ल की गायो ं की बलछया 15-18 माह की उम्र में 
गममी में आ जानी चाहहए। उम्र के साथ-साथ शारीररक वजन भी 
महत्वपूण्त होता ह।ै बलछया एवं पाड़ी को उनकी नस्ल के अनुसार 
उचचत शारीररक वजन होने के उपरान्त ही गाभभन करवाना चाहहए।

पशु का बार-बार अननयममत रूप से हीट में आना: गाय व भैसें 
लगभग 21 हदन के अन्तराल पर गममी (मद) में आती ह ै तथा 
लगभग एक हदन मद में रहती हैं लेहकन इसके ववपरीत यहद पशु 
कम समय या एक हदन से ज्ादा समय तक गममी में रहता ह ैतो ऐसे 
पशु में बच्े नही ंठहरत।े ऐसे पशु की जाचं कुशल पशुचचहकत्सक 
से करवानी चाहहए।

पशुओ ंमें ररपीट ब्ीडिगं - यहद पशु वनयद्मत समय या बार-बार मद 
(गममी) में आत ेहैं परन्त ुगभ्त नही ंठहरता तो ऐसे पशु ररपीट ब्ीडर 
(कुराव) कहलात ेहैं। ऐसे पशुओ ंकी जाचं कुशल पशुचचहकत्सक 
से करवानी चाहहए।

जन्मजात बीमाररया ं एवं बाझंपन: कभी-कभी मादा पशुओ ं के 
जननागंो ंमें कुछ ऐसे दोर होत ेहैं जो बाझंपन का कारण बनत ेहैं। 
ये दोर जन्म से ही मादा पशुओ ंमें होत ेहैं तथा वंशानुगत भी होत े
हैं। इस तरह का बाझंपन बलछयो ंमें कभी-कभी पाया जाता ह।ै 

जननागंो ंकी नवकृनत: इस तरह के रोग कहठन प्रसव के बाद होत ेहैं। 
जरे का समय पर न द्गरना भी इस तरह के रोग का कारण ह।ै इस 
तरह के रोग के उपरान्त गाय, भैसो ंमें ररपीट ब्ीहडगं हो जाती ह,ै मादा 
पशुओ ंके ववभभन्न जननागं जसेै अन्ाशय, अण् वाहहनी, गभा्तशय, 
योवन आहद के ववकार हो सकत ेहैं। रोग अधधक तीव्र होने पर रति 
द्मभश्रत स्ताव भी वनकलता ह।ै ऐसी म्स्वत में मादा पशुओ ंको यौन 
ववश्राम देकर पशुचचहकत्सक से उपचार करवाना आवश्यक ह।ै

बांझपन का ननदान 
बाझंपन का वनदान करने से पहले रोग की पहचान, पशु का इवतहास 
तथा लक्षणो ंव कारणो ंकी संभक्षप्त जानकारी कर लेना अवत आवश्यक 
ह।ै साथ ही साथ पशुओ ंके शरीर का सामान्य परीक्षण तथा ववशेर 
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रूप से जननागंो ंकी पशु चचहकत्सक से जाचं करवाना अवनवाय्त ह।ै 
पशु के वपछले बातं का बौरा जसेै-असाधारण प्रसव, जरे का न 
द्गराना या देर से द्गरना, गभ्तपात हो जाने के बारे में जानकारी जरूरी 
ह।ै सामान्य परीक्षण के अन्तग्तत पशु का योवन स्ाव, जननागंो ंमें 
ववकार व उसका स्ास्थ्य इत्ाहद देखा जाता ह।ै ववशेर परीक्षण के 
ललए पशुचचहकत्सक द्ारा मलद्ार तथा योवन में जीवाण ुरहहत साफ 
हाथ डालकर जननागंो ंकी भलीभावंत जाचं करवाकर उनमें ववकार 
का पता लगाकर रोग का उपचार कर वनदान हकया जा सकता ह।ै

चंूहक बाझंपन कई कारणो ंसे होने वाली बीमारी ह,ै अतः चचहकत्सा 
में ववशेर ध्ान रखना चाहहए जसेै हक यहद रोग पोराहार की कमी 

से है, तो पशु को संतलुलत आहार हदया जाए। यहद रोग का कारण 
हारॅमोन्स का असंतुलन या कमी ह ै तो इसका वनदान हकसी भी 
योग्य पशुचचहकत्सक से सलाह लेकर कराया जा सकता ह।ै इसके 
अवतररति बाझंपन यहद जनने्रिी रोगो ं के कारण से ह,ै तो भी 
समीपस् पशुचचहकत्सक द्ारा उपचार कराया जा सकता है।

उपरोति सभी बातो ंका साराशं यह ह ैहक पशुओ ंको संतलुलत एवं 
वनयद्मत आहार जजनमें प्रोटीन, खवनज लवण व ववटाद्मन्स को 
खखलाकर, अचे् प्रजनन तरीको ंएवं सुप्रबन्धन द्ारा बाझंपन को 
वनयंद्रित हकया जा सकता ह ैतथा उनकी उत्ादन क्षमता को साथ्तक 
रूप से बढ़ाया जा सकता ह।ै
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दधुारू पशुओ ंमें ऊष्ागत तनाव (हीट स्ट्रैस) व बचाव
साक्ी चौहान1 एवं ववपुल ठाकुर2

1राजकीय पशुचचककत्ालय, कलीना, मेरठ - 250002 (उत्तर प्रदेश) 
लुवास - ररैफरल वरैटनरी डायग्ासॅ्स्क व एक्सटैंशन सेन्टर, उचानी, करनाल - 132001 (हररयाणा)

ग्रीष्म ऋत ुमें अधिक तापमान के कारण पशुओ ंके शररीर में होने 
वाले बदलाव, ‘‘हरीट स्ट्रैस’’ या ‘‘ऊष्मागत तनाव को प्रदर्शत करत े
हैं । यदद वातावरण का तापमान ववदेशरी एवं संकर नस्ल के ललए 
24-260c, देशरी गाय के ललए 330c तथा भरैसो ंके ललए 360c से 
अधिक हो, तो उनके शररीर द्ारा पसरीने एवं हाफंने द्ारा गममी कम 
करने की क्षमता अत्ाधिक कम हो जातरी हरै। जजस कारण शररीर 
का तापमान अत्ाधिक बढ़ जाता हरै । वनम्नललखित लक्षणो ंद्ारा 
हरीट स्ट्ेस की पहचान की जा सकतरी हरै:

•	 शररीर का तापमान 39.22  या 102.6o सेंटरीग्ेड से अधिक 
हो जाता हरै। 

•	 पशु के हाफंने की दर 30 श्ास प्रवत ममनट से अधिक हो जाता हरै। 

•	 पशु की काय्य क्षमता में कमरी तथा पशु सुस्त हो जाता हरै। 

•	 िान-पान में लगभग 10-15 प्रवतशत की कमरी आ जातरी हरै । 

•	 दगु्ध उत्ादन भरी 10-20 प्रवतशत या अधिक कम हो जाता हरै। 
हरीट स्ट्रैस के कारण पशुओ ं में गममी अभभव्यक्ति तथा कृदत्रम 
गभा्यिान द्ारा गभ्यिारण की दर अत्ाधिक कम हो जातरी हरै।

हीट स्ट्रैस से बचाव के उपाय 
तापमान एवं आर्द्रता ननयत्ंण द्ारा:

•	 पशुओ ंपर पानरी का लिड़काव
•	 बाड़े में पंिो ंका प्रयोग
•	 पशुओ ंको िाया में रिना
•	 पशुओ ंको हवादार बाड़े में रिना
•	 भूमम तथा ित पर पानरी का लिड़काव
खान-पान के प्रबन्धन द्ारा:

•	 पशुओ ंको सुबह एवं शाम के समय हरी चारा देना चादहए 

•	 अच्छी गुणवत्ा का रेशे वाला भोजन रूमेन एवं पशु के 
स्ास्थ्य को ठरीक रिता हरै

•	 गममी के ददनो ंमें अधिक सान्द्र ममश्रण देना चादहए तथा ददन में 
5-6 बार ठण्ा पानरी देना चादहए

•	 िाद्य प्रदाथ्य में उजा्य बढ़ाने के ललए दानो ंएवं वसा यतुि पदाथथों 
का प्रयोग दकया जाना चादहए

•	 ममनरल ममश्रण एवं ववटाममन ममश्रण के प्रयोग द्ारा भरी हरीट-
स्ट्ेस के प्रभाव को कम दकया जा सकता हरै 

•	 ग्रीष्माघात होने की अवस्ा में पशु को पशुचचदकत्सक द्ारा 
उचचत द्रव्य चचदकत्सा उपलब्ध करानरी चादहये

गममी प्रवतरोधी नसो ंद्ारा: बोस इंदडकस ्के चयन द्ारा भरी हरीट 
स्ट्रैस से होने वालरी हावन से बचा जा सकता हरै। 

हारमोनल थेरेपी के प्रयोग द्ारा: इससे भरी हरीट स्ट्ेस से प्रजनन 
क्षमता में होने वालरी कमरी के कारण होने वाले आर्थक नुकसान को 
कम दकया जा सकता हरै । जजन पशुओ ंमें गममी की अभभव्यक्ति नहरी ं
हो पातरी उनमें ओव्यूलेशन धसकं्ोनाइजशेन एवं कृदत्रम गभा्यिान 
प्रोटोकाल का प्रयोग दकया जाता हरै । 

इसमें पशु को गोनेडोटट्ावपन ररलरीजजगं हारमोन: जरी. एन. आर. 
एच. के समकक्ष ररसेप्ाल या फरटरीजजल एवं प्रोस्ाग्ैंदडन समकक्ष 
इस््रूमैंट इंजके्शन का प्रयोग वरैज्ावनको ं द्ारा बताई गई ववधि 
अनुसार दकया जाता हरै। इस प्रकार ओव्यूलेशन धसकं्नाइजशेन 
द्ारा पशु के गममी की अभभव्यक्ति न दकये जाने के उपरान्त भरी एक 
वनजचित समय पर कृदत्रम गभा्यिान कर ददया जाता हरै। 

उपरोति बातो ं का ध्ान रिकर पशु को हरीट स्ट्ेस से बचाकर 
उत्ादन क्षमता एवं प्रजनन क्षमता में होने वालरी कमरी को वनयंमरित 
दकया जा सकता हरै ।
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पशुओ ंमें थनैला रोग
दिग्विजय सिंह, अखिलेश कुमार सिहं, मनोज कुमार एवं मानवेन्द्र सिहं
तिलकधारी सिहं पोस्ट गे्जएुट महातवद्ालय जौनपुर - 222001 (उत्तर प्रिेश)

थनैला रेाग मादा पशुओ ं में बकै्टीररया के द्ारा फैलता है। यदद 
प्ारम्भ में इस बबमारटी की देख-भाल उचित रूप से नहटी ंकी जातटी 
ह,ै तो यह पशु के थन को बकेार करके सुखा देतटी है। इस बबमारटी 
से पशु मरत ेकम ह,ै परन् ुथन सूख कर पूर्ण रूप से बकेार हो जात े
हैं। इस रोग द्ारा मुख्यतः उत्तर प्देश के अधिकतर जजलो ंके पशु 
प्भाबित हैं, जजसमें जौनपुर मुख्य रूप से प्भाबित ह।ै

कारण
इस बटीमारटी का मुख्य कारर बकै्टीररया होता ह ैतथा पशुओ ंपर 70 
प्बतशत जटीिार ुका प्भाि होता ह।ै इसके अबतररक्त 2 प्बतशत 
यटीस्ट एिं मोल्ड तथा 28 प्बतशत शारटीररक िोट एिं खराब मौसम 
जसेै कुछ अज्ात कारक भटी इसके ललए उत्तरदायटी होत े हैं। इस 
रोग में 19 प्कार के जटीिार ुकारक होत ेहैं तथा इसके अबतररक्त 
अनुिंाशशकता भटी कुछ हद तक उत्तरदायटी होतटी ह।ै 

थनैला रोग से सम्बन्धित जटीिार ुबनम्नललखखत हैं: 

•	 स्टट्ेप्ोकोकाई
•	 से्टदफलोकोकाई 
•	 कोररनेबकै्क्ट्यम पायोजजनस
•	 माइकोबकै्क्ट्ररयम ट्बूरकुलोधसस 
•	 ई. कोलाई
•	 फूजटीफार्मस नेक्ोफोरस
लक्षण
यह बबमारटी तटीन प्कार की होतटी ह:ै तटीव्र, कुछ तटीव्र तथा 
दटीर्णकालटीन।

िीव्र थनैला: इस अिस्ा मेे ंसि्णप्थम तापक्म का बढ़ना, बिैेनटी, 
भूख में कमटी, गम्ण लाल तथा दद्ण यकु्त अयन, तापक्म का कम 
होना, अयन ठण्ा तथा कड़ा हो जाना, थनो ंसे एकाएक दूि का 
बहाि बन्द हो जाना इत्ादद इस अिस्ा के मुख्य लक्षर है। 

कुछ िीव्र थनैला: इस अिस्ा मेे ं सि्णप्थम तापक्म का बढ़ना, 
बिैेनटी, भूख में कमटी, गम्ण लाल तथा दद्ण यकु्त अयन, तापक्म का 
कम होना, अयन ठण्ा तथा कड़ा हो जाना, थनो ंसे एकाएक दूि 
का बहाि बन्द हो जाना इत्ादद इस अिस्ा के मुख्य लक्षर ह।ै 
यह तटीव्र थनैला रोग की अपेक्षा कम हाबन पहुँिाता ह।ै अयन से 
बनकले हए दूि में लछक्षरें तथा एपटीथटीललयल कोशशकाएुँ  ममलतटी हैं। 

िीर्घकालीन थनैला: यह अिस्ा स्टट्ेप्ोकोकस एगैलेक्शिये के द्ारा 
छूत लगने से होतटी ह।ै इसमें मुख्य रूप से अयन बढ़कर सख्त हो 
जाता ह,ै और इसमें दद्ण नहटी ंहोता ह ैतथा थनो ं से बनकला हआ 
दूि पतला एिं लछक्षर ेयकु्त होता ह।ै रोग का िेग अधिक होने 
पर मादा पशु समू्र्ण रूप से दूि देना बन्द कर देतटी ह।ै 

रोग परीक्षण
इस बिधि में उपरोक्त बताये गये रोग के मुख्य लक्षर देखकर 
बटीमारटी की पहिान की जातटी ह।ै 

थनैला रोग से ग्रससत गाय
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बाह्य जाँच 
अयन एवं थन परीक्षण: यह परटीक्षर केिल उनटी ंपशुओ ंमें होता 
ह ैजो पहले से रोग ग्रधसत हैं। थन से समू्र्ण दूि बनकालने के बाद 
अयन को हाथ से थपथपाने पर रोग के कारर दकसटी भटी प्कार 
की असािररता जसेै अयन का कड़ा तथा फूला होना थनो ं का 
छोटा-बड़ा होना इत्ादद को महसूस दकया जा सकता ह।ै 

स्स्टरिप कप जाचँ: यह दटन का बना हआ 500 ममलटी. का ढ़क्कनदार 
कप होता है। इसका ढ़क्कन लगभग 3 से.मटी. गहरा होता ह।ै इसका 
आिा भाग महटीन तार की जालटी का बना होता ह,ै शेष आिा भाग 
दटन का बना होता है। दहुने के समय प्ते्क थन से प्थम दो-िार 
दूि की िाराएुँ  इसटी छलनटी पर दहुटी जाने से रोगटी के दूि में थक्का 
जम जाता ह।ै

चिकर जाचँ: सािारर तौर पर दूि में 0.12 प्बतशत सोदियम 
क्ोराइि होता ह,ै लेदकन थनैला रोग से पटीदड़त पशु के दूि में 
इसकी मात्ा 1.4 प्बतशत या अधिक हो जातटी ह।ै

अम्ीयिा परीक्षण: दूि का पटी. एि. 6.0 से 6.8 तथा थनैला दूि 
का पटी.एि. 7.4 हो जाता है।

माइक्ोस्ोपपक परीक्षण 
बीजाण ुपरीक्षण: इस परटीक्षर में छोटटी-छोटटी काक्ण दार शटीशशयो ं
में थनो ंसे दूि बनकालकर भर लेत ेहैं, इन शटीशशयो ंको 37 दिग्रटी 
सेन्टीग्रेट पर 12 से 24 रणे् के ललए उद्भ्वबित करत ेहैं, इसके 
बाद काुँि की स्ाइि पर पतला लेप बनाकर माइक्ोस्ोप में 
जटीिार ुको देखा जा सकता ह।ै 

लेप परीक्षण: इस बिधि के अन्ग्णत अपकेन्दटीय नलटी में दूि को 
लेकर उसे अपकेन्दर के ललए रख देते ह,ै इससे उसमें रेतटीला भाग 
नटीिे की तह में बठै जाता ह।ै इसके बाद पदाथ्ण को काुँि की स्ाइि 
पर पतला लेप बनाकर देखा जा सकता ह ै।

रािायतनक परीक्षण: रासायबनक परटीक्षर करने के ललए मैस्टाइदटस 
ररयजने् द्ारा जाुँि करने के ललए सफेद प्ालटीदार बत्णन में 2 
ममलटी. दूि लेत े हैं। इसमें नपने भर उक्त अशभकम्णक ममलाकर 
पररधि आकार में िटीरे-िटीरे रुमात ेहैं। यदद दूि तरल रूप में बना 
रह ेतो यह परटीक्षर ऋरात्मक समझा जाता ह,ै इसके बिपरटीत यदद 
िनात्मक ह,ै तो पशु को थनैला रोग से ग्रधसत समझा जा सकता ह।ै 
दूि में अम्टीयता का प्बतशत अधिक होने पर िह पटीला पड़ जाता 
ह,ै क्षारटीय होने पर उसका रंग नटीलोदहत हो जाता ह।ै 

थनैला दूध का माइक्ोबायोलाजिकल परीक्षण
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मैसे्टड रोल: मैसे्टि रोल द्ारा जाुँि करने के ललए प्ास्स्टक की 
प्ालटी में रोग ग्रधसत थन से लभगभ 3 ममलटी. दूि लेकर उतनटी 
हटी मात्ा में मैसे्टि रोल ममलाकर पररधि आकार में दहलाने पर 
ममश्रर में जलैटी का बनमा्णर हो तो पशु को थनैला से ग्रधसत समझना 
िादहए। 

थनैला रोग की चचककत्ा
रोग बनदान शटीघ्र हो जाने पर पशु का इलाज संभि ह,ै परन् ुयदद 
जटीिार ुअयन के अन्दर पहुँिकर अपना समुचित बिकास कर िुके 
हैं, तो इसकी सफल चिदकत्ा नहटी ंहो पातटी ह।ै

बाह्य उपचार: रोग ग्रधसत फूले हूए अयन पर आयोदिन मलहम, 
सुमेग, बलेािोना ग्लिधसररन पेस्ट लगाकर सेक करने से काफी लाभ 
होता ह।ै गम्ण पानटी में मैगसल्फ बोररक एधसि अथिा नटीम की 
पचत्तया ॅिालकर भटी अयन को सेका जा सकता ह।ै पशु का दूि 
बनकालने के बाद उसके अयन एिं थन पर नेिुरल रेमेदिज द्ारा 
बनर्मत व्टीस्पर स्पे का लछड़काि करने पर सूजन कम हो जातटी ह।ै

एण्टििेतटिक िथा िल्ा औषसधया:ँ िैप्ोन के जलटीय रोल अथिा 
1ः1000 ऐक्ोफ्ोबिन रोल का थन के अन्दर इनजशेिन देने से 
लाभ होता ह।ै सल्फा औषधिया ॅजसेै सल्फादिममिटीन खखलाने से 
भटी लाभ होता ह।ै 

प्रतिजीवाण ु पिाथ्घ: थनैला रोग में सल्फाममन, गाइरोफ्ाक्स, 
एम्टीसटीलटीन, पैबनधसलटीन, स्टट्पे्मेाइधसन, िोललसाइक्टीन, िाइदक्स्टटीधसन 
तथा टेरामाइसटीन का प्योग काफी लाभदायक ह।ै

पेटेटि औषसधया:ँ मेस्टालानॅ, पेनटीक्ोर-िटी, टेरामाइधसन, 
आरॅोमाइधसन, यिूोलैक, पेबनधसलटीन, पेण्ण्स्स्टट्न, नेफ्रूानॅ, दटलोह 
तथा मैस्टटीधसललन थनैला रोग को ठटीक करने के ललए अत्धिक 
उपयोगटी हैं। लेदकन कोई भटी दिा या एंटटीबायोदटक खखलाने से पहले 
पशुचिदकत्क से सलाह अिश्य लें।

रोकथाम
थनैला रोग के प्बत िैक्सटीन अथिा सटीरम का प्योग नहटी ंहोता ह।ै 
यह रोग अत्धिक कुप्बधिन से फैलता है, अतः ग्ालो के हाथो,ं 
कपड़ो,ं दूि दूहने िालटी मशटीनो,ं बत्णनो,ं पशुशाला तथा अयन की 
स्वच्छता पर बिशेष ध्ान देकर बिाि दकया जा सकता ह।ै रोग 
यदद फैल रहा हो तो रोगटी अथिा स्वस् पशुओ ंमें अलगाि की 
बिधि अपनानटी िादहये। थन अथिा अयन पर लगटी हई िोटो ंका 
शटीघ्र-अबतशटीघ्र उपिार करना िादहए एिं एक भटी पशु की आशंका 
होने पर सभटी दिुारू पशुओ ंके दूि का परटीक्षर करना िादहए। 

थनैला की आशंका होत ेहटी तत्ाल उसका इलाज करना जरूरटी 
ह ै अन्यथा यह बटीमारटी िारो ं थनो ं को पकड़ कर पशु को हमेशा 
के ललए खराब कर देतटी ह।ै कभटी-कभटी थनैला के साथ अयन में 
क्षय रोग के जटीिार ुप्बिष्ट होकर इसे और भटी जदटल बना देत े
हैं। पोटाश के रोल से थन तथा हाथ िोकर दूि बनकालने से पशु 
को यह रोग लगने की संभािना कम होतटी ह।ै पशु को बिटाममन 
ई के साथ सेलेबनयम लिर खखलाने से थनैला के प्कोप को कम 
दकया जा सकता ह।ै
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पशुओ ंमें होने वाले खरुपका-महंुपका रोग का उपचार एवं रोकथाम
राजेश अग्रवाल एवं ननशश पाडें
पश ुचचककत्ा एवं पश ुपालन महानवद्ालय, शेर-ए-कश्मीर कृनि एवं प्रौद्ोगगकी नवश्वनवद्ालय, आर एस पुरा, जम्मू - 181102 (जम्मू एवं कश्मीर)

खुरपका-मुं हपका रोग तीव्र गतत से फैलने वाला एक तवषाण ुजतनत 
रोग ह,ै जो प्ाय: जगुाली करने वाले पशुओ ंमें पाया जाता ह ै  । 
इस रोग में पशु को तीव्र ज्वर होता ह ैतथा मुं ह, खुर, स्तनगं्थथयो ं
(थनो)ं पर छाले पड़ जात ेहैं । इस रोग से ठीक हो जाने के पश्ात ्
भी वयस्क पशुओ ंकी उत्ादन एवं काय्य क्षमता सामान्य पशु की 
तलुना में काफी कम रह जाती ह।ै आर्थक दृतटि से इस रोग का बहुत 
महत्व है। एक अनुमान के अनुसार, इस रोग के कारण पशुपालन 
क्षते्र मे परोक्ष एवं अपरोक्ष रूप से लगभग 5000 करोड़ रूपये की 
हातन प्ततवष्य होती ह।ै

रोग के कारण
खुरपका-मुं हपका रोग एक अत्यन्त सूक्ष्म तवषाण ु जजसके अनेक 
प्कार तथा उप-प्कार हैं, से होता ह।ै इनकी प्मुख ककसो ंमें ओ, 
ए, सी, एशशया-1, एशशया-2, एशशया-3, सैट-1, सैट-3 तथा 14 
उप-ककसें भी शाममल हैं। हमारे देश मे यह रोग मुख्यत: ओ, ए, सी 
तथा एशशया-1 प्कार के तवषाणुओ ंद्ारा होता है। नम-वातावरण, 
पशु की आन्तररक कमजोरी, पशुओ ंतथा लोगो ंका एक स्ान से 
दूसरे स्ान पर आवागमन तथा नजदीकी क्षते्र में रोग का प्कोप 
इस बीमारी को फैलाने में सहायक कारक हैं।

पालत ूपशुओ ंमें यह रोग गाय, भैंस, भेड़, बकरी, याक, सूअर एवं ऊंट 
में पाया जाता ह।ै जंगली पशुओ ंमें यह रोग प्ायः कहरण, नीलगाय, 
बारहथसगंा, जजराफ, ममथनु एवं जंगली शूकर में देखा गया ह।ै

यह रोग बीमार पशु के सीध ेसम्पक्य  में आने, पानी, घास, दाना, 
बत्यन, दूध तनकलने वाले व्यक्ति के हाथो ंसे, हवा से तथा लोगो ंके 
आवागमन से फैलता ह।ै रोग के तवषाण ुबीमार पशु की लार, मुं ह, 
खुर व थनो ंमें पडे़ फफोलो ंमें बहुत अथधक संख्या में पाए जात े
हैं। ये खुले में घास, चारा, तथा फश्य पर चार महीनो ंतक जीतवत 
रह सकत ेहैं लेककन गममीं के मौसम में यह बहुत जल्ी नटि हो जात े
हैं। तवषाण ुजीभ, मुं ह, आतं, खुरो ं के बीच की जगह, थनो ंतथा 

घाव आकद के द्ारा स्वस् पशु के रति में पहंुचत ेहैं तथा लगभग 
5 कदनो ंके अदंर उसमें बीमारी के लक्षण पैदा करत ेहैं।

रोग के लक्षण 
रोग ग्स्त पशु को 104-1060 फारनेहाइट तक बखुार हो जाता 
ह।ै वह खाना-पीना व जुगाली करना बन्द कर देता ह।ै दूध का 
उत्ादन मगर जाता ह।ै मुं ह से लार बहने लगती ह ैतथा मुं ह कहलाने 
पर चप-चप की आवाज़ आती ह,ै इसी कारण इसे ‘चपका रोग’ भी 
कहत ेहैं। तज़े बखुार के बाद पशु के मुं ह के अदंर, गालो,ं जीभ, 
होठं, तालू व मसूड़ो ंके अदंर, खुरो ंके बीच तथा कभी-कभी थनो ं
व अयन पर छाले पड़ जात ेहैं। ये छाले फटने के बाद घाव का 
रूप ले लेत े हैं जजससे पशु को बहुत दद्य होने लगता ह।ै मुं ह में 
घाव व दद्य के कारण पशु खाना-पीना बन्द कर देत ेहैं जजससे वह 
बहुत कमज़ोर हो जाता ह।ै खुरो ंमें दद्य के कारण पशु लंगड़ा कर 
चलने लगता ह।ै गभ्यवती मादा में कई बार गभ्यपात भी हो जाता 
ह।ै ज्ादातर नवजात बचे्/बच्च्या ं तबना ककसी लक्षण कदखाए 
मर जात ेहैं। लापरवाही होने पर पशु के खुरो ंमें कीडे़ पड़ जात ेहैं 
तथा कई बार खुरो ंके कवच भी तनकल जाते हैं। हालाकंक व्यस्क 
पशु में मृतु्य दर कम (लगभग 10%) ह ैलेककन इस रोग से पशु 
पालक को आर्थक हातन बहुत ज्ादा उठानी पड़ती है। दूध देने 
वाले पशुओ ंमें दूध के उत्ादन में कमी आ जाती ह।ै ठीक हुए 
पशुओ ंका शरीर खुरदरा तथा उनमें कभी-कभी हाफंना रोग हो 
जाता ह।ै बलैो ंमें भारी काम करने की क्षमता खत्म हो जाती ह।ै

उपचार
खुरपका-मुं हपका रोग एक तवषाणु (वायरस) जतनत रोग है, अत: 
इसका कोई तवशशटि उपचार नही ंहोता । इस रोग के लक्षणो ंकी 
तीव्रता एवं तवनाशक क्षमता को कम करने तथा अवसरवादी 
जीवाणओु ं(बकै्ीररया) के संक्रमण को रोकने के ललए जीवाणरुोधी 
(एंटीबायोकटक्स) औषथधया ंदी जाती हैं। मुख, खुर एवं थनो ं के 
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छालो ंको कफटकरी (1 ग्ा. कफटकरी 100 ममली. पानी में घोले) या 
1% पोटेशशयम परमैगनेट के पानी से अथवा नीम एवं पीपल की 
छालो ंका काढा बना कर कदन में दो से तीन बार धोना चकहए । 
धोने के बाद छालो ंया अल्सर पर 2% बोरो च्लिसरीन के लेप का 
प्योग ककया जाता ह।ै ज्वर की तीव्रता कम करने के ललए तापस 
तापमानरोधी औषथधयो ं(एंटीपाय़ेरेकटक) का प्योग भी ककया जाता 
ह।ै इस अवथध में पशु को मुलायम आहार (दललया, हरा चारा 
आकद) ही देना चकहए।

तालिका 1: टीकाकरण साररणी
क्र.स. बमीमारमी का नाम टमीकाकरण की उम्र अनवुर्धकः टमीकाकरण पुन: टमीकाकरण टमीके की मात्ा एवं नवधर उत्ाद का नाम

1. खुरपका-मुं हपका रोग प्थम टीका 4 माह 
की आय ुपर

पहले टीके के 3-4 
सप्ाह के बाद

प्तत 6 माह पर 5-10 ममली. 
त्वचा के नीचे

3 ममली. त्वचा के नीचे

2 ममली. त्वचा के नीचे

खुरपका-मुं हपका टेटा्वैलेंट टीका 
(इन्टरवेट), 
खुरपका-मुं हपका टा्इवैलेंट टीका 
(इन्टरवेट), 
रक्षा - खुरपका-मुं हपका टीका 
(इकियंन इम्ूनोलाजजकल)
रक्षा ओवके

2. खुरपका-मुं हपका + 
गलघोटूं + लंगड़ी 

रोग/बखुार 

4 माह की  
आय ुपर

प्थम टीके के  
9 माह पश्ात्

प्तत 12 माह 
बाद

3 ममली. मासंपेशशया ँ 
के अदंर

रक्षा-टा्ईओवेक टीका (इकियंन 
इम्ूनोलाजजकल)

3. खुरपका-मुं हपका + 
गलघोटूं

4 माह की आय ुपर प्थम टीके के 9 माह 
पश्ात्

प्तत 12 माह 
बाद

3  ममली. मासंपेशशया ँ
के अदंर

रक्षा-वायोओवेक टीका (इकियंन 
इम्ूनोलाजजकल)

नोट: अथधक जानकारी के ललए अपने तनकटतम पशु चचककत्ालय पर संपक्य  करें ।

टीकाकारण
इस रोग से बचाव के ललए पशुओ ंका टीकाकारण वष्य में दो बार 
ककया जाना चाकहए। समान्यतः पहला टीका मई–जनू माह में 
एवं दूसरा टीका नवंबर-कदसंबर माह में लगवाना चाकहए। बचे्/
बच्च्यो ंमें पहला टीका 4 माह और उससे अथधक की आय ुमें, 
अनुवध्यकः टीका पहले टीके के 3-4 सप्ाह के बाद एवं पुनः 
टीकाकारण प्ते्यक 6 माह बाद ककया जाना चाकहए।

स्ातनक क्षते्र जहा ं रोग फैलने की सभंवाना ह ै वहा ं तनम्नललखखत 
तबदंओु ंको ध्ान में रखा जाना चाकहए:

•	 तनयमो ंके माध्म से पशु आवागमन को प्ततबंथधत ककया 
जाना चाकहए।

•	 रोग प्भातवत क्षते्र से पशु खरीदारी एवं रोग मुति गावं में 
प्वेश करने की अनुमतत नही ंदेनी चाकहए।

•	 व्यापार वाले पशुओ ंको व्यापार के रास्त ेमें आने वाले गावं के 
मवेशशयो ंके साथ संपक्य  में नही ंआने देना चाकहए। 

•	 तबना टीका लगे पशुओ ं को मवेशशयो ं के मेलो ं में ले जाने 
की अनुमतत नही ंदी जानी चाकहए कोकंक मेले में लाए गए 
संक्रममत जानवरो ंसे संक्रमण फैल सकता है।

•	 गाय, भैंस, भेड़, बकररयो ंको टीका लगाया जाना चाकहए और 
उन्ें चचकनित करना चाकहए।

•	 ककसी भी क्षते्र के सभी जानवरो ंका टीकाकरण एक समय पर 
ककया जाना चाकहए। अलग-अलग तारीखो ंपर गावं के केवल 
कुछ जानवरो ंका टीकाकरण करना तक्य संगत नही ंह।ै

•	 टीकाकरण के 15-21 कदनो ं के बाद ही टीका लगाए गये 
जानवरो ंको बाहर के स्ोतो ंसे गावं में लाया जाना चाकहए ।

•	 गावं के प्वेश द्ार पर पाद-�नान या टक् �नान ककया जाना 
चाकहए ताकक बीमारी के प्सार को रोका जा सके। 

•	 हमेशा चारा उस जगह से खरीदें जहा ंबीमारी 6 महीने की 
अवथध और उससे अथधक समय से दज्य न की गई हो।
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क्षते्र में बीमारी के प्कोप के बाद तनम्नललखखत तबदंओु ंको ध्ान में 
रखा जाना चाकहए:

•	 रोग की पहचान के तरंुत बाद प्भातवत जानवरो ंको अलग 
करने और सीममत करने का प्यास करें।

•	 जानवरो ंको चराई के ललए आम चराई वाले स्ान पर चरने की 
अनुमतत नही ंदी जानी चाकहए कोकंक इससे स्वस् जानवरो ंमें 
बीमारी फैलाने की सभावंना बढ जाती है।

•	 जानवरो ं को तालाब/नहर/नकदयो ं आकद से पानी पीने की 
अनुमतत नही ंदी जानी चाकहए। संक्रममत जानवर उन स्ोतो ं
को दूतषत कर सकते हैं।

•	 रोगग्स्त जानवरो ंको गावं के अन्य जानवरो ंके साथ घूमने 
नही ंदेना चाकहए।

•	 प्भातवत जानवरो ंके तनकट संपक्य  में रहने वाले जानवरो ंको 
टीकाकरण काय्यक्रम के तहत टीका नही ंलगाना चाकहए।

•	 गावं के चारो ंओर घूमने वाले व्यक्तियो ंद्ारा बीमारी फैल 
सकती ह,ै अतः उनकी गतततवथधयो ं को प्ततबंथधत ककया 
जाना चाकहए। अगर यह व्यावहाररक नही ंह,ै तो उन लोगो ंको 
साबनु और कास्टिक सोिा के साथ स्वयं और अपने सामान 
को साफ़ करना चाकहए।

•	 नए जानवरो ंको प्कोप के 6 महीने बाद तक खरीदा नही ं
जाना चाकहए।

•	 गावं की पररथध में स्वस् रोग मुति जानवरो ंका टीकाकरण 
ककया जाना चाकहए। बीमारी के टीकाकरण के 21 कदनो ंके 
भीतर टीका लगाए जानवरो ं में भी बीमारी को नोट ककया 
जा सकता ह।ै 3 महीने से अथधक उम्र के सभी जानवरो ंको 

पहली बार टीका लगाया जा सकता ह,ै कफर दूसरी खुराक 21 
से 30 कदन पर लगनी चाकहए और कफर 6 महीने के अतंराल 
पर टीका पुनः लगाना चाकहए।

•	 प्कोप के दौरान, स्वस् जानवरो ंको पहले, कफर प्भातवत 
जानवरो ंको संभालना चाकहए। बीमार जानवरो ंकी सभालं 
करने वाले व्यक्तियो ंको स्वयं को और अपने कपड़ो को 4% 
सोकियम काबबोनेट के घोल से धोना चाकहए। दूध इकट्ा करने 
के ललए इस्तमेाल ककए जाने वाले बत्यन को 4% सोकियम 
काबबोनेट के घोल से साफ ककया जाना चाकहए।

•	 बछड़ो ंको प्भातवत माताओ ंका दूध नही ंतपलाना चाकहए।

•	 प्भातवत जानवरो ं का मुं ह एंटीसेतटिक माउथ वाश के साथ 
धोना चाकहए। 1% पोटेशशयम परमैगनेट के घोल को कदन 
में 3-4 बार लगाना चाकहए । 2-5% पोवीिानॅ आयोिीन के 
घोल का उपयोग भी ककया जा सकता ह।ै

•	 प्भातवत जानवरो ं के खुरो ंको 2% कॉपर सले्ट के घोल 
से धोना चाकहए। एंटीसेतटिक लोशन और फ्ाई ररप्ेंट का 
इस्तमेाल संक्रमण और घाव में मैगेट पड़ने से रोकने के ललए 
ककया जाना चाकहए।

•	 पशु घरो ंके आसपास चूने का पाउिर लछड़का जाना चाकहए।

•	 रोगी पशु के मुँ ह से मगरने वाली लार एवं पैर के घाव के संसग्य 
में आने वाली वस्तओु ं जसेै पुआल, भूसा, घास आकद को 
जला देना चाकहए या जमीन में गड्ा खोदकर चूने के साथ गाड़ 
देना चाकहए।

•	 इस रोग से मरे पशु के शव को खुला न छोड़कर जमीन में   
दफन करना चाकहए।
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भेड़-बकरियो ंके मखु्य िोग एवं उनके ननदान
शालू कुमाि1, हिेन्द्र सिहं चौहान2, अभभभित िोशी1, िवाहि लाल कुलदीप1, मकंुुद लोढें3  
प्रज्ा भशगवण1, पल्लवी पानकि1 एवं बालािाहेब िोनवलकि1 
1डॉ. बी.एि. कोकंण कृनि नवद्ापीठ दापोली, भिला – ित्ागगिी - 415712 (महािाष्ट्र) 
2ििदाि वल्लभभाई पटेल कृनि एवं प्रोधोगगक नवश्वनवधालय, मेिठ - 250110 (उत्ति प्रदेश) 
3पशुचचककत्ालय दापोली, ित्ागगिी - 415712 (महािाष्ट्र)

लघु रोमन्थियो ंभेड़-बकररयो ंमें विभभन्न प्रकार के रोग होत ेहैं, जो 
बकै्टीररया, िायरस, परजटीिटी और अन्य गैर-संक्ामक कारको ंके 
कारण से फैलत ेहैं। इन रोगो ंका उपचार लक्षणो ंके आधार पर कर 
पाना सबसे मुश्किल ह,ै कोकंक बहुत से रोगो ंके लक्षण एक दूसरे 
के समान हैं। इस लेख में आम बटीमाररयो ंके महत्वपूण्ण लक्षण कदए 
गए हैं। बटीमारटी के समय जानिरो ंकी स्थिवत में अधधक गगरािट को 
रोकने के ललए भेड़-बकरटी पालक, कुछ विशेष कदम उठा सकत े
हैं। समय पर पशुचचककत्सक से सम्पक्ण  करके उचचत समय पर पशु 
का उपचार कराना जरूरटी ह।ै 

मुंह-खुर रोग (एफ़.एम.डी.)
यह बटीमारटी एक विषाण ुजवनत छूत का रोग ह ैतथा बहुत जल्टी 
यह रोग एक पटीकड़त जानिर से दूसरे जानिरो ंमें फैल जाता ह।ै गद ्
दटी भेड़ पालक इस बटीमारटी को ररकण ुनामक बटीमारटी से जानत ेहैं।

िोग के लक्षण: इस रोग से ग्रस्त भेड़-बकररयो ं के मुं ह, जटीभ, 
होठं ि खुरो ं के बटीच की खाल में फफोले पड़ जात े हैं। जजसके 
कारण से भेड़-बकररया ंघास नहटी ंखा पातटी एिं उनके मुं ह से लार 
टपकतटी रहतटी ह ैऔर खुरो ंमें फफोले होने के कारण भेड़-बकररया ं
लंगडाकर चलतटी हैं। जानिर को तज़े बखुार आना भटी इसका एक 
मुख्य लक्षण ह।ै कभटी-कभटी इस बटीमारटी से गर्भत भेड़-बकररयो ं
में गभ्णपात भटी हो जाता ह।ै भेड़-बकररयो ं के बचो ंकी मृतु् दर 
अधधक होतटी ह।ै

िोग िे बचाव व उपचाि: इस बटीमारटी से बचने के ललए सबसे 
पहले भेड़-बकरटी पालक को बटीमारटी से पटीकड़त जानिरो ंको स्वथि 
जानिरो ं से अलग कर देना चाकहए और उसके बाद बटीमारटी से 
प्रभावित भेड़-बकररयो ं के ईलाज जसेै मुं ह के छालो ं के ललये 

बोरोश्लिसररन मलहम, खुरो ंकी सफाई लाल दिाई या नटीले थोथ े
के घोल या फोरमेललन के घोल से करनटी चाकहए एिं पशुपालक को 
पशुचचककत्सक से परामश्ण कर एन्टीबायोकटक इंजके्शन भटी लगाने 
चाकहए। प्रते्क भेड़ पालक को छ: महटीने के अन्तराल पर रोग से 
रोकथाम हेत ुटटीकाकरण करिाना चाकहए।

कन्टेजियस एकथाईमा
यह बटीमारटी भटी एक प्रकार के विषाण ुद्ारा होतटी ह,ै इसमें भेड़-
बकरटी के मुं ह, नाक ि होठो ंके बाहरटी तरफ फोड़े हो जात ेहैं और 
कभटी-कभटी ये फोड़े इतने बढ़ जात े हैं कक जानिर का मुं ह फूल 
जाता ह,ै जजसके कारण जानिर को घास खाने या चरने में बहुत 
तकलटीफ होतटी ह।ै मुं ह, नाक ि होठो ंपर फोड़े होने के साथ-साथ 
पशु को हल्ा बखुार भटी रहता ह।ै 

िोग िे बचाव व उपचाि: सि्णप्रथम पशुपालक को बटीमार भेड़-
बकररयो ंको स्वथि पशु के झणु्ड से अलग कर देना चाकहए और 
उसके पश्ात उपचार हते ुफोड़ो को लाल दिाई के घोल से धोकर उन 
पर एन्टीसेवटिक मलहम लगाना चाकहए। ज्ादा बटीमार भेड़-बकरटी 
को इस बटीमारटी से बचाने के ललए पाचं कदन तक एन्टीबायोकटक 
इनजके्शन पशुचचककत्सक के परामश्ण के अनुसार लगिाना चाकहए।

एन्थ्टेक्स रोग (तील्ा रोग)
इस बटीमारटी को भेड़ पालक रकांजलटी रोग से जानते हैं। यह 
रोग भटी जटीिाणु द्ारा हटी पशुओ में फैलता है। यह बटीमारटी भेड़ो ं
की तुलना में बकररयो ंको अधधक प्रभावित करतटी है, जजसके 
कारण गद ्दटी भेड़ पालक इस बटीमारटी को “गंणडयालटी नामक” 
रोग से भटी जानते हैं। इस बटीमारटी के कारण भेड़-बकररयो ंको 
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बहुत तेज़ बुखार आता है। मृतक भेड़-बकरटी के नाक, कान, मंुह 
ि गुदा से खून का ररसाि होना इस बटीमारटी का मुख्य लक्षण है।

िोग िे बचाव व उपचाि: इस रोग से मरने िालटी भेड़-बकररयो ं
की कभटी भटी खाल नहटी ंवनकालनटी चाकहए तथा मरने िाले जानिरो ं
को गहरे गड्े में दबा देना चाकहए और पशुपालक को कुछ समय 
के ललए चरागाह को बदल देना चाकहए। इस बटीमारटी से पटीकड़त 
भेड़-बकररयो ं को एन्टीबायोकटक इनजेक्शन चार-पाचं कदन तक 
पशु चचककत्सक की सलाह अनुसार देना चाकहए। 

ब्रूसीलोजसस
यह बटीमारटी भटी एक जटीिाणु द्ारा एक पशु से दूसरे पशु में फैलतटी 
है। इस बटीमारटी के कारण गाभभन भेड़-बकररयो ंमें चार से साढ़े 
चार महटीने के दौरान गभ्णपात हो जाता है। गभ्णपात होने िालटी 
भेड़-बकररयो ंकी जेर अटक जातटी है या समयानुसार नहटी ंगगरतटी 
जजसके कारण बटीमार भेड़-बकरटी की बचेदानटी (गभा्णशय) में 
सड़न होने लगतटी है। कभटी-कभटी यह बटीमारटी नर पशुओ ं(मेंढो ं
ि बकरो)ं में भटी देखटी जातटी है जजसके कारण नर पशुओ ं के 
अण्डकोष पक जाते हैं तथा अण्डकोष में सड़न होने के कारण 
पशु के घुटनो ंमें भटी सूजन आ जातटी है, इस कारण मेढ़े/बकरे 
अपनटी प्रजनन क्षमता खो देते हैं। 

िोग िे बचाव व उपचाि: इस रोग के लक्षण पाऐ जाने पर 
पशुपालक को अपने सारे के सारे पशु के झुं ड खत्म कर नये 
जानिर पालने चाकहए। कुछ पशुपालक गभ्णपात हुए मृत मेमनें 
को और बटीमारटी से पटीकड़त पशु की जेर को खुले में फें क देत े
हैं जजसके कारण इस बटीमारटी के जटीिाणु अन्य झुं ड में भटी फैल 
जाते हैं। अत: भेड़ पालको ंको ऐसा नहटी ंकरना चाकहए बश्ल् 
पशुपालक को ऐसे मृत जानिरो ंि जेर को गहरा गढ्ढ़ा खोदकर 
उसमें दबा देना चाकहए। कभटी-कभटी यह रोग भेड़-बकररयो ं
से मनुष्य में भटी आ जाता है, जजसके कारण मनुष्य को हल्ा 
बुखार, बदन ि धसर दद्ण के साथ-साथ अधधक पसटीना आता है। 
परस्थिवत ज्ादा ख़राब होने पर पशुपालक के अण्डकोष में भटी 
सूजन आ जातटी है। इसललए भेड़ पालको ंको इस रोग से बचाि 
हेतु समय-समय पर अपने खून की जांच भटी करिा लेनटी चाकहए।

फुट रोट
इस बटीमारटी को भेड़-बकरटी पशुपालक चचकड़ नामक रोग से जानत े
हैं, यह बटीमारटी भटी ब्सूटीलोधसस की तरह जटीिाणओु ंद्ारा हटी पशुओ ं
में होतटी ह।ै इस रोग में भेड़-बकररयो ंके खुरो ंकी बटीच की चमड़टी 
(त्वचा) पक जातटी ह ैऔर पशु लंगड़ा हो जाता ह।ै भेड़ो ंको बखुार 
हो जाता ह ैतथा इस रोग के जटीिाणु गमट्टी द्ारा एक जानिर से 
दूसरे जानिर में चले जात ेहैं। यह भटी एक छूत का रोग ह ैजोकक 
एक जानिर से पूरे झुं ड में फैल जाता ह।ै

िोग िे बचाव व उपचाि: इस रोग से पटीकड़त भेड़-बकरटी को झुं ड 
से अलग कर देना चाकहए तथा बटीमार भेड़-बकररयो ं के खुरो ंकी 
सफाई नटीले थोथ े (कापर सले्ट) के घोल से करनटी चाकहए। 
एन्टीबायोकटक मलहम तथा एन्टीबायोकटक इनजेक्शन चचककत्सक 
की सलाह अनुसार प्रयोग करना चाकहए।

गलघोंटरू
भेड़ पालक इस रोग को हगलू नाम से जानते हैं। यह बटीमारटी 
भटी भेड़-बकररयो ं में जटीिाणुओ ं द्ारा फैलतटी है। मुख्यत: जब 
भेड़पालक अपने झुं ड को एक थिान से दूसरे थिान पर ले जाता 
है, उस समय इस रोग के अधधक फैलने की संम्ािना होतटी 
है। इस बटीमारटी से भेड़-बकररयो ं के गले में सूजन हो जातटी ह ै
जजससे उसे सांस लेने में ककठनाई होतटी है। इस बटीमारटी में भेड़-
बकरटी को तेज़ बुखार, नाक से लार वनकलना तथा वनमोवनया 
हो जाता है।

एन्ीरोटोक्सीममया
यह भेड़ का असंक्ामक रोग ह,ै यह मुख्यतः जटीिाणओु ंद्ारा फैलता 
ह।ै यह जटीिाण ुप्राय: भेड़-बकररयो ंके पेट के अन्दर होता ह ैतथा 
यह रोग अधधकतर छोटे बचो ं में ज्ादा होता ह।ै इस बटीमारटी 
में भेड़-बकररयो ं में तज़े पेट दद्ण होता ह ै तथा जानिर धटीरे-धटीरे 
कमज़ोर हो जाता ह।ै जानिर को चक्कर आना, मंुह से झाग वनकलना 
और दस्त के साथ खून आना इस बटीमारटी के प्रमुख लक्षण होत ेहैं।

िोग िे बचाव व उपचाि: इस बटीमारटी से बचाि हते ु भेड़पालक 
को प्राथगमक उपचार हते ुनमक ि चटीनटी का घोल वपलाना चाकहए, 
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कोकंक यह घोल दस्त के कारण जानिर के शरटीर में हुई पानटी 
की कमटी को पूरा करता ह।ै इसके साथ-साथ पेट के कीड़ो ं की 
दिाई भटी भेड़-बकररयो ंको वपलानटी चाकहए। घास चरने की जगह 
समय-समय पर बदलनटी चाकहए। दस्त तथा बखुार को कम करने 
के ललए पशुचचककत्सक की सलाह अनुसार दिाई ि उपचार करिाना 
चाकहए। बटीमारटी से बचाि हते ु भेड़ पालक को िष्ण में एक बार 
टटीकाकरण करिाना चाकहए।

गोल कीड़टे
इस प्रकार के कीड़े मुख्यत: भेड़-बकररयो ंकी आतंो ंमें धागे की तरह 
लम् ेि सफेद रंग के पाये जात ेहैं जोकक भेड़-बकररयो ंकी आतंो ं
से खून चूसत ेहैं। कई बार भेड़-बकररयो ंमें इन कीड़ो ं के कारण 
दस्त लगना शुरु हो जाता ह,ै जजससे जानिर कमज़ोर हो जाता है।

उपचाि: भेड़ पालक अपनटी भेड़ो ंको िष्ण में कम से कम तटीन बार 
पेट के कीड़ो ंको मारने की दिाई पशु चचककत्सक की सलाह अनुसार 
अिश्य वपलाएं।

टटेप वम्म
इस प्रकार के कीड़े भटी भेड़-बकररयो ंकी आतंो ंमें हटी पाए जात ेहैं तथा 
यह कई मटीटर लम् ेएिं देखने में फीत ेकी तरह होत ेहैं। यह कीड़े 
भटी भेड़-बकररयो ंका खून चूसत ेहैं तथा उन्ें कमज़ोर कर देत ेहैं।

उपचाि: इस प्रकार के कीड़ो ंका भटी उपचार गोल कीड़े की तरह 
से भेड़-बकररयो ंको िष्ण में कम से कम तटीन बार पेट के कीड़ो ंको 
मारने की दिाई पशु चचककत्सक की सलाह अनुसार देने से ककया 
जा सकता ह।ै

फटे फड़ों व साँस नली कटे  गोल कीड़टे (लंग वम्म)
यह कीड़े भेड़-बकररयो ंके फें फडो ंि शासं नलटी में पाये जात ेहैं तथा 
इसके कारण भेड़-बकररयो ंमें िरगमनस न्यूमोवनया हो जाता ह।ै 
भेड़-बकररयो ंको खासंटी आना, बटीमार पशु की नाक से गाढ़ा पानटी 
वनकलना शुरु हो जाता ह ै जजसके कारण भेड़-बकररयो ंको सासं 
लेने में तकलटीफ होने लगतटी ह।ै फेफड़े खराब हो जाने के कारण 
जानिर की मौत हो जातटी ह।ै

उपचाि व बचाव: पशुपालक को इस बटीमारटी से पटीकड़त भेड़ो ं के 
मेगवनयो ंकी जाचं और मृत भेड़ो ंका शि परटीक्षण करिाने से इस 

रोग का पता लगाया जा सकता ह।ै बटीमारटी से भेड़-बकररयो ंको 
बचाने के ललए जानिरो ं को ज्ादा समय तक एक चरागाह में 
नहटी ं चराना चाकहए, कोकंक चरागाह में बटीमारटी एक जानिर से 
दूसरे जानिर में फैलने  का खतरा रहता ह।ै पशुपालक को अपने 
बटीमार भेड़-बकरटी का उपचार पशुचचककत्सक की सलाह अनुसार 
करना चाकहए।

चम्म रोग
अन्य पशुओ ं की भावंत भेड़-बकररयो ं में भटी जूएं, वपस्ू, चचचड़ 
इत्ाकद परजटीिटी होत े हैं, यह भेड़-बकररयो ं की चमड़टी में अनेक 
प्रकार के रोग पैदा करत े हैं जजससे जानिर के शरटीर में खुजलटी 
हो जातटी ह ैतथा जानिर अपने शरटीर को बार-बार दूसरे जानिरो ं
के शरटीर ि पत्थर या पेड़ से खुजलाता ह।ै इस कारण उस जगह 
पर जख्म हो जात ेहैं तथा उस जगह की चमड़टी सख्त हो जातटी ह ै
ि बाल झड़ जात ेहैं। धटीरे-धटीरे यह भेड़-बकररयो ंके पूरे शरटीर में 
फैल जातटी ह ैतथा एक बटीमार जानिर से पूरे झुं ड में फैल जातटी ह,ै 
जजससे भेड़ो ंसे ऊन बहुत कम ि घकटया प्राप्त होतटी है।

उपचाि एवं िोकथाम: इस बटीमारटी से पटीकड़त भेड़ को स्वथि भेड़-
बकररयो ंसे अलग कर देना चाकहए। पटीकड़त भेड़-बकररयो ंके जख्मो ं
को लाल दिाई से धोएं ि कहमैक्स मलहम को जख्मो ंपर लगाएं। 
चचककत्सक की सलाह अनुसार आईिर मैक्क्न इनजके्शन लगिाने 
से इस रोग को वनयंगरित ककया जा सकता ह।ै पशुपालक को कभटी 
भटी इस बटीमारटी पटीकड़त जानिरो ंको अधधक नमटी िालटी जगह पर 
नहटी ंरखना चाकहए।

हल्क बीमारी (रटेबीि रोग)
यह बटीमारटी भेड़-बकररयो ं को पागल कुतो/ंलोमड़टी ि नेिले के 
काटने से होतटी ह।ै यह बटीमारटी विषाण ुद्ारा होतटी ह।ै इस बटीमारटी 
के हो जाने के बाद इसका ईलाज हो पाना सम्ि नहटी ंह।ै इसललए 
पशुपालको ं को सुझाि कदया जाता ह ै कक जब भटी भेड़-बकररयो ं
को कोई पागल कुता या लोमड़टी काटतटी ह ैतो तरुन्त नज़दटीक के 
पशुचचककत्सालय/औषधालय में जाकर इसकी सूचना दें तथा समय 
रहत ेइसका टटीकाकरण करिाना सुवनजश्त करें।

उपरोक विधधयो ंको अपनाकर भेड़-बकरटी पालन करने िाले ककसान 
अपने पशुओ का उचचत इलाज या प्रबन्धन करके मुत्दुर को कम कर 
सकत ेहैं। साथ हटी ि ेबटीमाररयो ंपर होने िाले खच्ण को कम कर सकत ेहैं।
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पशु स्वास्थ्य के लिए उपयोगी औषधीय बीज व पौधे
सूय्यपवाि ससहं एवं हर्षतवा ससंह 
चौधरी चरण ससहं हररयवाणवा कृषष षवश्वषवद्वािय, हहसवार - 125001 (हररयवाणवा)

भारत वर्ष की पहचान आयवुवेद और योग गुरु के रूप में प्ाचीन 
काल से ही रही ह।ै प्ाकृततक तववधता के कारण यहा ँ अनेको ं
प्कार के पेड़ पौध ेपाये जात ेहैं जजनकी औरधीय गुणो ंकी पहचान 
चचरकाल से ह।ै आज हम उन पौधो ंके बीजो ंकी चचा्ष करेंगे जो कई 
बीमाररयो ंका उपचार करने में उपयोगी हैं। प्ततददन तनम्नललखित 
औरधीय पौधो ं के बीजो का उपयोग कर हम आसानी से अपने 
पालत ूपशुओ ंको बीमाररयो ंसे तनजात ददला सकत ेहैं।

चन्द्रशूर
चन्द्रशूर एक औरधीय फसल ह।ै समू्ण्ष भारत और ततब्बत में 
इसकी िेती की जाती ह।ै इसके क्षुप को पशुओ ं के आहार के 
काम में लाया जाता ह।ै इसकी पचतियो ं को सलाद आदद में भी 
काम ललया जाता ह।ै इसके क्षुप की लम्ाई 1/2से 1.5 फीट तक 
होती ह।ै इसके पत्र लम् ेवृं त पर लगे हुए भालाकृतत में होत ेह।ै 
पौध े के पुष्प छोटे सफेद रंग की लम्ी मंजररयो ंमें होत ेहै। इस 
पर लगने वाली फली चक्ाकार तथा कोष्ठयकु्त होती ह।ै प्ते्क 
कोष्ठ में एक बीज होता ह ैजो लाल रंग के कुछ लम् ेनोकंकृतत में 
होत ेहै। अगर इनको जल में भभगो ददया जाए तो इन पर लुआब 
पैदा हो जाता है। इसमें एक प्कार का उड़नशील तले, बदै्जल 
आइसो थायोसाईनेट होता ह।ै इसके बीज में एक तवशेर प्कार का 
स्थिर तले, प्ोटीन, वसा, फास्ोरस, कैद्शयम तथा गंधक रहता 
ह।ै इसका रस कटु और तीिा होता है। अपने इनी ंऔरधीय गुणो ं
के कारण यह कफ एवं वात शामक होता ह।ै आयवुवेद एवं प्ाकृततक 
चचदकत्ा पद्धतत में इसका प्योग कटीशूल, संधधवात, वातरक्त एवं 
शुक् दोर आदद में दकया जाता ह।ै औरधध रूप में इसके बीजो ंका 
इस्मेाल दकया जाता ह।ै आयवुवेद में इससे चतुबबीज चूण्ष नामक 
तवभशष्ट योग तयैार दकया जाता ह।ै 

अश्वगंधा (असगंध)
भारत में अश्वगंधा अथवा असगंध जजसका वानस्पततक नाम 
वीथानीया ंसोमनीफेरा है। यह एक महत्वपूण्ष औरधीय फसल के 

साथ-साथ नकदी फसल भी ह।ै अश्वगंधा आयवुवेददक चचदकत्ा 
पद्धतत में प्योग दकया जाने वाला एक महत्वपूण्ष पौधा ह।ै इसके 
साथ-साथ इसे नकदी फसल के रूप में भी उगाया जाता ह।ै सभी 
ग्रथो ंमें अश्वगंधा की महतिा का वण्षन दकया गया है। इसकी ताजी  
पचतियो ंतथा जड़ो ंमें घोड़ें की मूत्र की गंध आने के कारण ही इसका 
नाम अश्वगंधा पड़ा। तवदातनया कुल की तवश्व में 10 तथा भारत 
में 2 प्जाततया ँही पायी जाती हैं। आयवुवेददक चचदकत्ा पद्धतत में 
अश्वगंधा की मागँ इसके अधधक गुणकारी होने के कारण बढ़ती जा 
रही ह।ै यह पौधा ठंडे प्देशो ंको छोड़कर अन्य सभी भागो ंमें पाया 
जाता ह।ै अश्वगंधा की जड़ो ंका उपयोग पाउडर बनाकर कमजोरी, 
दमा, कफ संबंधी बीमारी, अतनद्ा, हृदय रोग एवं दषुघ्षटना में बने 
घाव के उपचार में दकया जाता ह।ै जड़ो ंके पाउडर को मध ुएवं घी 
में ममलाकर कमजोरी के ललये प्ारंभभक उपचार के तौर पर  दकया 
जाता ह।ै अश्वगंधा जड़ के चूण्ष का सेवन करने से शरीर में ओज 
तथा सू्तबी आती ह।ै यह रक्त में कोलस्ट्ाल की मात्रा को कम 
करने के ललये भी उपयोग दकया जाता है। कमर एवं घुटना दद्ष में 
भी उपचार के ललये अश्वगंधा के पाउडर को शक्कर की केण्ी एवं 
घी के साथ ममलाकर सेवन करना चादहए। 

सर्पगंधा
सप्षगंधा के औरधीय गुण मुख्यतः पौध ेकी जड़ो ंमें पाये जाते हैं। 
सप्षगंधा की जड़ में 55 से भी ज्ादा क्ार पाये जात ेहैं। लगभग 
80 प्ततशत क्ार जड़ो ंकी छाल में केन्दन्द्रत होत ेहैं। पौध ेकी जड़ो ं
में समू्ण्ष क्ार की मात्रा 0.8-1.3 प्ततशत तक रहती ह।ै सप्षगंधा 
के क्ारो ंको दो समूहो ंमें बाटँा गया ह-ै (i) एजमेलीन समूह तथा 
(ii) सपवेन्ीन समूह। एजमेलीन समूह के अन्तग्षत एजमेलीन, 
एजमेलेललनीन तथा एजमेलीसीन आत ेहैं। जबदक सपवेन्ीन समूह 
के अन्तग्षत सपवेन्ीन तथा सपवेन्ीनीन आत ेहैं। अन्य में रेसपबीन 
रेसीनामीन, योहीमबीन, सपा्षजीन तथा रूकाफ्ीसीन जसेै क्ार आत े
हैं जजसमें सबसे महत्वपूण्ष रेसपबीन होता ह।ै अतः अब सप्षगंधा के 
क्ारो ंको तीन शे्भणयो ंमें बाटंा जा सकता है-(i) गहरे-पीत वण्ष 
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के चतथु्षक एनहाइडट्ोतनयम समाक्ार (ii) मध्य प्बल इण्ोलीन 
क्ार तथा (iii) कमजोर समाक्ारीय इण्ोल क्ार। अंत की दो 
शे्भणया ंवण्षहीन होती हैं। सप्षगंधा के पौध ेकी जड़ो ंमें उपस्थित 
अजमेलीन, सपवेन्ीन तथा सपवेन्ीनीन क्ार केन्द्रीय वात नाड़ी 
संथिान को उतिजेजत करत ेहैं। इसमें सपवेन्ीन अधधक प्भावशाली 
होता ह।ै उक्त तीन क्ारो ंसदहत अन्य सभी क्ार तथा मद्यसारीय 
सत्व में शामक तथा तनद्ाकर गुण होत े हैं। कुछ क्ार हृदय, 
रक्तवादहनी तथा रक्तवादहनी तनयंत्रक केन्द्र के ललए अवसादक 
होत ेहैं।रेसपबीन क्ार औरो ंकी अपेक्ा अधधक काय्षकारी होता है। 
यह नाड़ी कनो ंमें अवरोध उत्पन्न नही ंकरता वरन ्ऐसा आभास 
होता है दक रक्तचाप को कम करने का इसका प्भाव कुछ अशं 
में स्वतन्त्र नाड़ी संथिान के केन्द्रीय तनरोध के कारण होता ह।ै 
सप्षगंधा की जड़ो ं में क्ारो ं के अततररक्त ओललयोरेधसन, से्राल 
(सपपोसे्राल), असंतृप्त एलकोहल्स, ओललक एधसड, फ्मूेररक 
एधसड, ग्कूोज, सुकरोज, आक्ीमीथाइलए्थ्ाक्ूनोन एवं 
ितनज लवण भी पाये जात ेहैं। इन सब में ओललयोरेधसन कार्यकी 
रूप से सदक्य होता ह ैतथा औरधध के शामक कार्षवाई के ललए 
उतिरदायी होता ह।ै सप्षगंधा की जड़ें ततक्त पौतष्टक, ज्वरहर, 
तनद्ाकर, शामक, गभा्षशय उतिजेक तथा तवरहर होती हैं। भारत 
में प्ाचीन काल में सप्षगंधा की जड़ो ंका उपयोग प्भावी तवरनाशक 
के रूप में सप्षदंश तथा कीटदंश के उपचार में होता था। मलेभशया 
तथा इण्ोनेभशया के उष्ण-कदटबंधीय घने वनो ं में तनवास करने 
वाली जनजाततया ंआज भी सप्षगंधा का उपयोग कीटदंश, सप्षदंश 
तथा तबचू्दंश के उपचार में करती हैं।

इसके जड़ो ंके अक्ष  का उपयोग फोड़े-फुस्सियो ंके उपचार में भी 
होता है। जड़ो ंका अक्ष  प्सव पीड़ा के दौरान बच्े के जन्म को 
सुलभ बनाने हतेु (बच्ेदानी के संकुचन को बढ़ाने के ललए) ददया 
जाता ह।ै सप्षगंधा का प्योग त्वचा की बीमाररयो ं जसेै सोरेधसस 
तथा िुजली के उपचार में भी दकया जाता है।

रत्थर-चूर
बालो ंवाली नीली फूल वाली यरूोपीय वार्रक जड़ी बटूी लंब ेसमय 
तक हब्षल दवा में इस्मेाल होती ह ै और कच्ी िाई जाती है। 
इसे सलाद के साग के रूप में या पालक की तरह पकाया जाता 
ह।ै अगं्रेजी में पत्थर-चूर शब्द के उदाहरण हैं: कोललयस फोस्षकोली 

जजसे पाराणभेद अथवा पत्थर-चूर भी कहा जाता ह,ै उन कुछ 
औरधीय पौधो ंमें से ह,ै वैज्ातनक आधारो ंपर जजनकी औरधीय 
उपयोमगता हाल ही में थिातपत हुई है। यह औरधध रूप में बहुत 
ही गुणकारी ह।ै यह औरधध सददयो ं से भारतवर्ष में ऋतर मुतनयो ं
द्ारा हृदय संबंधी रोग, वजन कम करने एवं पाचन शक्क्त बढ़ाने में 
प्योग की जाती रही ह।ै इसके अततररक्त यह अथिमा, एग्जिमा, 
एलजबी, उच् रक्तचाप, चम्षरोगो ंमें भी प्भावी है।

कालमेघ

कालमेघ जंगलो ंमें ममलने वाला औरधीय पौधा ह।ै यह पौधा वरा्ष 
ऋत ुमें काफी मात्रा में पाया जाता ह।ै यह पौधा एक से दो फुट 
ऊंचा होता ह ैऔर उसके फूल छोटे और हले् नीले रंग के होत े
हैं। इसके पतिो ंमें संुगधधत तले होता ह ैजो मलेररया, तवभभन्न प्कार 
के चम्ष रोग, जॉन्डिस और अन्य लीवर के रोगो ंको दूर करने में 
दकया जाता ह।ै 

गगलोय
मगलोय मैनीस्पमैसी कुल की बहुवरबीय बले के रूप में बढ़ने वाली 
वनौरधध ह।ै मगलोय में ‘ग्कूोसाइन’ मगलोईन नामक तत्व पाया  
जाता ह।ै पचतियो ंमें प्ोटीन बहुतायत से पाया जाता ह।ै यह यकृत 
तवकार, कब्ज, ज्वर, जननेन्दन्द्रय एवं मूत्रने्दन्द्रय के रोगो ंतथा िासंी, 
दमा, आदद बीमाररयो ंके ललए उपयकु्त औरधध ह।ै

बच 
एक बारह-मासी पौधा है जजसकी शािायें बहुत तवस्तृ होती हैं। 
पचतिया ँरेिाकार, लंबी, मोटी व मध्य भशरा यकु्त होती हैं और 0.7 
से 1.7 से.मी. चौड़ी होती हैं। इसके प्कंद सुगंधधत होत ेहैं। फूल 
3 से 8 से.मी. लंब ेआकार में बलेनाकार हरे-भूरे रंग के और चारो ं
ओर से वाली से ढ़के हुये होत े ह।ै फल छोटे और बरे की तरह 
गोल आकार के होते हैं। यह पौधा 45 से 60 से.मी. उँचाई का 
होता है। इसका स्वाद कड़वा होता है।बच की उत्पचति भारत एवं 
मध्यएभशया में ह ैपरन्त ुअब यह दषुतनया भर में पाया जाता ह।ै यह 
भारत में कश्ीर, मभणपुर, कना्षटक और उतिर–पूव्ष दहमालय क्ते्र 
में पाया जाता ह।ै मध्यप्देश में यह दलदली जगहो ंमें पाया जाता 
ह।ैबच एक लोकतप्य औरधीय पौधा ह ैजजसका उपयोग भारत में 
अनेक आयवुवेददक औरधधयो ंमें दकया जाता ह।ै इसकी पचतियो ंसे 
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नीबं ूकी तरह सुगंध आती है और जड़ो ंसे मधरु मीठी गंध आती 
ह।ै वत्षमान में यह लुप्त प्जाततयो ंकी सूची में ह।ै

लाजवंती
लाजवंती का पौधा एक पौतष्टक पौध ेकी तरह गुणकारी ह।ै लाजवंती 
का वानस्पततक नाम नेप्ततुनया ओलेरसा और मममोसा पुददका 
है। लाजवंती शब्द को अगें्रजी में मममोसा पुड़ीका कहा जाता ह,ै 
जजसका उद्गम लैदटन से हुआ ह।ै इसको छुई मुई, सोने वाला पौधा, 
सवेंदनशील पौधा भी बोलत ेह।ै यह एक ऐसा पौधा होता ह,ै जजसको 
अगर कोई व्यक्क्त छू दे तो यह अपने आप को धसकोड़ कर बंद कर 
लेता ह,ै दफर थोड़ी देर बाद अपने आप ही िलु जाता ह।ै 

कुदरत के ददये गये वरदानो ंमें पेड़-पौधो ंका महत्वपूण्ष थिान ह।ै 
पेड़-पौध ेमानवीय जीवन चक् में अपनी महत्वपूण्ष भूममका तनभात े
हैं। इसमें न केवल भोजन संबंधी आवश्यकताओ ंकी पूर्त होती 
ह ैबल्ल् जीव जगत से नाजकु संतलुन बनाने में भी ये आगे रहत े

हैं। काब्षन चक् हो या भोजन श्ृंिला के तपराममड में भी ये सवपोच् 
थिान ही हाधसल करत ेहैं। औरधीय पौध ेन केवल अपना औरधीय 
महत्व रित ेहैं बल्ल् आय का भी एक जररया होत ेहैं। शरीर को 
तनरोगी बनाये रिने में औरधीय पौधो ंका अत्धधक महत्व होता 
ह।ै यही वजह ह ै दक भारतीय पुराणो,ं उपतनरदो,ं रामायण एवं 
महाभारत जसेै प्माभणक गं्रथो ंमें इसके उपयोग के अनेक साक्ष्य 
ममलत े हैं। इससे प्ाप्त होने वाली जड़ी-बूदटयो ं के माध्यम से न 
केवल हनुमान ने भगवान लक्ष्मण की जान बचायी थी बल्ल् आज 
की तारीि में भी चचदकत्को ंद्ारा मानव एवं पशु रोगोपचार हते ु
अमल में लाया जाता ह।ै यही नही,ं जंगलो ंमें िुद-ब-िुद उगने 
वाले अधधकाशं औरधीय पौधो ंके अद्तु गुणो ंके कारण लोगो ंद्ारा 
इसकी पूजा-अच्षना तक की जाती ह;ै जसेै तलुसी, पीपल, आक, 
बरगद तथा नीम इत्ादद। प्धसद्ध तवद्ान चरक ने तो हरेक प्कार 
के औरधीय पौधो ंका तवशे्रण करके बीमाररयो ंमें उपचार हेत ु
कई अनमोल दकताबो ंकी रचना तक कर डाली ह,ै जजसका प्योग 
आजकल मानव एवं पशु कल्ाण करने के ललए दकया जा रहा ह।ै
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प्रस्तावनता
भारतीय पशुधन में गोवंश का महत्वपूर्ण योगदान ह।ै भारतीय 
गोवंश न केवल सासं्कृ ततक, सामाजिक और आर्थिक बल्कि ककृ ति 
क्ते्र में भी अतं्त महत्वपूर्ण हैं। हमारे देश भारत में कुल 41 
देशी गायो ं की नस्ें हैं िो न केवल प्ाककृ ततक रूप से तवभभन्न 
कठोर िलवाय ुव ्तनावपूर्ण पररस्थिततयो ंमें िीतवत रहने के ललए 
पूर्णतयः सक्म हैं बल्कि उत्ादन, प्िनन और भारवाही शक्ति की 
क्मता भी रखती हैं। उदाहरर के ललए भारतीय मूल की गायें िसेै 
थिारपाकर, हररयारा, साहीवाल, राठी, गगर, काकंरेि और नागोरी 
इत्ादद उच्च तापमान में भी अपनी अनुकूलता, उत्ादन क्मता 
और शक्तिशाली भारवाही क्मता के ललए प्ससद्ध हैं। इसी प्कार 
भारत में भैंसो ंकी कुल 13 नस्ें हैं, िो अपने अनुकूलन लक्रो,ं 
वसा समकृद्ध दूध उत्ादन के ललए िानी िाती हैं। भारतीय भैंसो ं ं
की भारवाहन शक्ति और मासं स्ोत के साथि ही डेयरी उद्ोग में 
एक तवशेि महत्व ह ैऔर यह कुल दूध उत्ादन का 50 प्ततशत 
से असधक दूध का उत्ादन करती ह।ै हालादंक भैंसें गम्ण और आर््ण 
िलवाय ुके िीवन िीने के ललए अनुकूल ह,ै परन् ुदिर भी गममी के 
मौसम के दौरान तज़े धपू में वे तनाव और संकट के लक्र प्दर्शत 
करती हैं। यह देखा गया ह ैदक उच्च पररवेश तापमान की अवसध 
के दौरान भैंसो ंके दूध का उत्ादन, वकृगद्ध दर और प्िनन क्मता 
कम हो िाती ह।ै ऐसा इसललए ह ैकोदंक भैंसो ंकी काली त्वचा 
और मोटी चमड़ी सौर ऊिा्ण को असधक मात्रा में सोखती ह।ै इसके 
अलावा, भैंसो ंमें गायो ंकी पसीने की गं्सथियो ंके घनत्व का केवल 
छठा दहस्ा होता ह ैजिस कारर वे अपने शरीर से असधक मात्रा में 
गममी नही ंतनकाल पाती और वो असधक ऊष्ा तनाव में रहती हैं। 

ऊष्ा तनाव डेयरी क्ते्र के ललए अतं्त चचतंा का तविय है कोदंक 
यह डेयरी पशुओ ंके स्ास्थ्य को कािी प्भातवत करता ह।ै ऊष्ा 

तनाव के कारर डेयरी पशुओ ं में नकारात्मक प्भाव पड़त े हैं 
जिनके मुख्य लक्र कुछ इस प्कार हैं-पानी का असधक ग्हर, 
चारा ग्हर करने की मात्रा में कमी, हृदय गतत व ् श्वसन दर में 
बढ़ोतरी, पररधीय रति प्वाह, शरीर के तापमान का बढ़ना, लार 
उत्ादन में बढ़ोतरी, दगु्ध उत्ादन में कमी, प्िनन तथिा गभा्णधान 
क्मता में कमी (िुक्ाय 1981) इत्ादद। सामूदहक रूप से ये सारे 
पररवत्णन पशुओ ंमें तनाव तथिा उनके ख़राब स्ास्थ्य को दशा्णत ेहैं; 
जिसके परररामस्रूप पशुओ ंमें स्ास्थ्य संबंधी बीमाररया ंिसेैदक 
मैस्ाइदटस, रूमेन एससडोससस और दकटोससस की आवकृचति बढ़ 
िाती ह ै(ललटल व ्केम्पबले, 2002)। ऊष्ागत तनाव के कारर 
बीमार गायो ंकी लंब ेसमय तक देखभाल करनी पड़ सकती ह।ै 
ग्ोबल वार्मग और िलवाय ुपररवत्णन भतवष्य में पशुधन उत्ादन 
प्राललयो ंकी स्थिरता के ललए प्मुख खतरा बन सकता ह।ै वत्णमान 
में बढ़ते तापमान के क्रम को देखते हुए यह उम्ीद ह ैदक इस प्कार 
के कुप्भाव अभी और बढ़ेंगे। 

पशुओ में गममी सहन करने की एक सीमा होती हैं। पशुधन, 
थिममोन्ूट्रल क्ते्र अथिा्णत ् पररवेश पया्णवररीय तापमान में अपना 
सव्णशे्ष्ठ प्दश्णन करत े हैं। इस सीमा से ऊपर व ् नीचे बढ़ता व ्
घटता तापमान पशुओ ं में तनाव की स्थितत को उत्न्न करता ह ै
(रोएनिेल्ड, 1998)। असधक तापमान, उच्च आर्ता व ्दीप्ीमान 
ऊिा्ण, ऊष्ा तनाव को बढ़ाने के ललए तीन महत्वरू्ण पया्णवररीय 
कारक हैं। तापमान-आर््णता सूचकाकं (टी एच आई), तापमान 
और आर््णता का ऐसा संयोिन हैं जिसके द्ारा गममी के मौसम के 
दौरान पशुओ ंमें तनाव के स्तर का मूलाकंन दकया िा सकता ह।ै 

ऊष्ा तनाव को हम तवभभन्न शारीररक मापदंडो ंिैसे दक शारीररक 
तापमान, रेक्टल तापमान, श्वसन दर और नाड़ी दर को माप 
कर मात्राबद्ध कर सकते हैं। इसके अलावा, ऊष्ा तनाव के 
दौरान पशु आण्विक व् कोभशकीय स्तर पर भी प्ततदक्रया देत े
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हैं। ऊष्ा तनाव की स्थितत में िीतवत व् अनुकूललत रहने के 
ललए सभी कोभशकाओ ंमें “कोभशका तनाव प्ततदक्रया” नामक 
आरतवक रक्ा तंत्र सदक्रय होता है। उदाहरर के ललए हीट 
शॉक प्ोटीन्स (एचएसपी) नामक मॉलीकूलर चेपेरोन्स की 
उच्च तापमान में ऐसी प्मुख प्ोटीन्स के रूप में पहचान की 
गई है जिनकी अभभव्यक्ति ऊष्ा तनाव के दौरान बढ़ िाती 
है। हीट शॉक प्ोटीन्स को उनके आरतवक विन के दहसाब से 
वगमीककृ त दकया गया हैं िैसेदक एचएसपी 100, एचएसपी 90, 
एचएसपी 70, एचएसपी 60, एचएसपी 40, व् एचएसपी 27। 
हीट शॉक प्ोटीन्स को पहली बार उच्च तापमान में ड्रोसोदिला 
की लार गं्सथियो ं में िांचा गया थिा (ररटॉस, 1964)। यह 
प्ोटीन्स तनावपूर्ण स्थिततयो ं में कोभशकाओ ं द्ारा उत्न्न होकर 
क्ततग्स्त कोभशकाओ ंकी रक्ा करते हैं और प्ोटीन िोस्ल्डंग व ्
नव संशे्तित पॉलीपेप्ाइड के थिानान्रर में सहायता करते हैं 
(गेसथिंग व् सैम्बुक 1992; पाससेल व् ललंडतक्स् 1993)। 

हैंनसेन (2004) ने अपने शोध काय्ण से यह िानकारी दी थिी 
दक ज़बे ू पशुओ ं में यरूोपीयन मूल की टौरीन गायो ं की तलुना 
में गममी के तनाव को सहन करने की बहेतर क्मता होती ह।ै 
हालादंक,अब तक ऐसा कोई भी शोध काय्ण नही ं दकया गया ह ै
जिसमें भारतीय देशी गायो ं (बॉस इंदडकस), तवदेशी गायो ं 
(बॉस टॉरस) और भैंस (बबुलैस बबुलैलस) में उच्च तापमान आर्ता 
सूचकाकं पर सेलुलर सदहष्ुता की तलुना की गई हो। इसललए, 
वत्णमान अध्ययन का मुख्य उदे्श्य, उच्च तापमान आर्ता सूचकाकं 
85 पर देशी, तवदेशी व ् संकर नस्ो ंकी गायो ंमें एचएसपी 27, 
एचएसपी 70 और एचएसपी 90, इंटरलदुकन-6 (आईएल 6) 
और कोर्टसोल की अभभव्यक्ति को एलाइसा तवसध व ्कू पीसीआर 
द्ारा िाचंना थिा, साथि ही सभी पशुओ ंकी कोभशका प्सार दर की 
प्ततलेखन स्थिरता का मूलाकंन कर उनकी गममी को सहन करने 
की क्मता की तलुना करना थिा। 

गममी तनाव के दौरान, पशु आमतौर पर न्ूट्रोदिल संख्या 
(न्ूट्रोदिललया) में वकृगद्ध और ललमिोसाइट संख्या में कमी दशा्णत े
हैं। चंूदक न्ूट्रोदिल और ललमिोसाइटस् तनाव में तवपरीत तरीके 
से प्भातवत होती हैं, अतः शोधकता्णओ ंने पशुओ ंमें ऊष्ा तनाव 

प्ततदक्रया का आकलन करने के ललए न्टू्रोदिल ललमिोसाइटस् 
अनुपात (एन:एल अनुपात) का उपयोग दकया ह ै (स्ान और 
दहकमैन, 2014)। यह एक थिातपत तथ्य ह ैदक तनावग्स्त पशुओ ं
में प्ाज्ा कोर्टसोल स्तर में वकृगद्ध न्टू्रोदिल िैतवक गतततवसध को 
प्भातवत करती ह।ै यह न्ूट्रोदिल के सतह (बट्णन और रोनाल्ड, 
2003) पर एल-ससलेक्क्टन की अभभव्यक्ति को कम करता ह ैिो 
संक्रमर की साइट पर न्टू्रोदिल के प्वास को प्भातवत करता 
ह ै (कान्सास, 1996)। इसललए वत्णमान अध्ययन में, गममी और 
आर््ण मौसम के दौरान पशुओ ंमें एन: एल अनुपात का तवशे्िर 
भी दकया गया ह।ै

सतामग्री एवं पररीक्षण वववि
इस अध्ययन के ललए देशी गाय (साहीवाल), तवदेशी गाय 
(होल्स्ीन फ्ीजज़यन), संकर गाय (करर फ्ीज़) और मुरा्ण भैंस 
के कुल 48 स्थि िानवर ललए गए थिे। साहीवाल गाय, करर 
फ्ीज़ गाय व ् मुरा्ण भैंसो ं के रति के नमूने (6 गमली.) राष््रीय 
डेयरी अनुसंधान संथिान, करनाल से ललए गए थिे और होल्स्ीन 
गाय के रति के नमूने पास के गांव के एक व्यावसाययक डेयरी 
िाम्ण से ललए गए थिे। रति के नमूने िुलाई माह के अत्सधक 
गममी वाले मौसम में ललए गए थिे िब असधकतम तापमान 41 ± 
1° सेंटीग्ेड व ्तापमान आर्ता सूचकांक ≥ 85 थिा। तापमान 
आर्ता सूचकांक मूल 65 से लेकर 72 तक आरामदायक एवं 
स्थिर माना िाता है। िब यह सूचकांक 75 -78 तक होता ह ै
तो पशु हकेि तनाव की स्थितत में होता है, और िब ये सूचकांक 
80 या इससे असधक होता है तो पशु अत्सधक गममी व ्तनाव 
की स्थितत में होता है। वत्णमान अध्ययन का योिनाबद्ध चचत्रांकन 
चचत्र 1 में प्स्तुत दकया गया है।

हरीट शॉक प्ररोटरीन्स कता एलताइसता टसे्ट
सीरम के अलगाव के ललए, रति के नमूनो ंको 3,000 आरपीएम 
पर 15 गमनट के ललए सेंट्रीफ्िू दकया गया। प्ते्क िानवर के 
सीरम नमूनो ंमें एचएसपी 70, 90, 27, इंटरलदूकन-6 (आईएल 
6) और कोर्टसोल की एकाग्ता का तनधा्णरर करने के ललए एक 
व्यावसाययक एलाइसा दकट (लाइि साइंसेि एललसा दकट) का 
इस्तमेाल तनमा्णता के तनदसेशो ंअनुसार दकया गया।
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पररिरीय रक्त मरोनरोन्यूक्लियर करोशशकताओ ं
(परीबरीएमसरी) कता अलगताव 
घनत्व सेंदट्रफ्गूेशन का उपयोग कर एकत्र दकये गए रति नमूनो ं
से पररधीय रति मोनोन्ूक्लियर कोभशकाओ ंको अलग दकया गया 
(दकशोर व ्अन्, 2016)।

•	 रति नमूनो ं को 1X पीबीएस (कैदल्शयम+2, मैग्ीभशयम+2 
मुति) (हाईलिोन) से 1:1 के अनुपात में पतला दकया गया। 
भैंसो ंके रति को 1:1 व ्गायो ंके रति को 1:3 के अनुपात में 
धीरे-धीरे दहस्ोपैक-1077 (ससग्ा- एस्ल्ड्रच) पर डाला गया 
और 30 गमनट के ललए 400 गुरुत्व पर सेंट्रीफ्िू दकया गया।

•	 इसके बाद प्ाज्ा को तनकाल कर मोनोन्ूक्लियर 
कोभशकाओ ंकी सिेद ररंग को एक नई 15 गमली. की ट्बू 
में अलग दकया गया। 

•	 अलग दकये गए कोभशकाओ ंमें से लाल रति कोभशकाओ ंको 
नष् करने के ललए उन्ें 2.0 गमली. आरबीसी लाइससस बिर 
में गमलाकर 5 गमनट के ललए रखा गया और दिर लाइससस 
के तरंुत बाद 8.0 गमली. 1X पीबीएस गमलाकर 10 गमनट 
के ललए 260 गुरुत्व पर सेंट्रीफ्िू दकया गया। इसके बाद 
सुपरनेटेन्ट को तनकाल कर पीबीएमसी की पेलेट को 2 बार 
1X पीबीएस के साथि साफ़ दकया गया। 

करोशशकता प्रसतार परख
कोभशकाओ ंकी गगनती के ललए शुद्ध पीबीएमसी (9.0 माईक्रोलीटर) 
के एक छोटे से एललकोट को 1.0 माईक्रोलीटर ट्राइिन ब्ू के 
साथि गमलाया गया तथिा हीमोसाइटोमीटर नामक उपकरर द्ारा 
कोभशकाओ ं की गगनती की गई। पीबीएमसी के कोभशका प्सार 
दर की िाचं साइकवाटं कोभशका प्सार परख (इनतवट्रोिने) की 
मदद से की गई। साइकवाटं कोभशका प्सार परख इस ससद्धातं पर 
आधाररत ह ैदक दकसी भी प्कार की कोभशका में डीएनए की मात्रा 
स्थिर होती ह।ै इसललए डीएनए की मात्रा पर आधाररत ऐसी तवसध 
हमें कोभशकाओ ंदक सटीक संख्या प्दान करने में मदद करती ह।ै 
पूरी प्दक्रया के दौरान हमने तनमा्णता के तनदसेशो ंका पालन दकया। 
संक्पे में, पहले शुद्ध पीबीएमसी की पेलेटस् को 1X एचबीएसएस 
बिर के साथि गमभश्त दकया। तत्श्ात्, 50 माइक्रोलीटर कोभशका 
एलीकोट को माइक्रोप्टे के तीन वेल्स में डाला। प्ते्क माइक्रोप्टे 
वेल में, 50 माइक्रोलीटर 2X साइक्ाटं डाई डालकर प्टे को 37 
सेल्ल्सयस ताप पर 45 गमनट के ललए रख ददया। इस ऊष्ायन के 
दौरान डाई डीएनए के साथि एक संतलुलत रूप से िड़ु िाती ह ैऔर 
हमें एक स्थिर फ्ोरोसेंस एंडपॉइंट प्ाप् होती ह।ै अतं में प्ते्क 
नमूने की फ्ोरोसेंस तीव्रता को फ्ोरोसेंस प्टे रीडर में 530 
नैनोमीटर की तरंग दैध्य्ण पर मापा गया। 

चित्र 1: अध्ययन का योजनाबद्ध चित्राांकन
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आरएनए व् सरीडरीएनए ननष्कर्षण
सभी पशुओ ं के पीबीएमसी से आरएनए को तनकालकर उसे 
आरएनईज़ी गमनी दकट कॉलम (काइिने, िम्णनी) द्ारा डीएनए 
मुति आरएनए बनाया गया और उसके बाद सभी आरएनए के 
नमूनो ं से सीडीएनए ससथंिसेसस दकट (इनतवट्रोिेन) का उपयोग 
कर सीडीएनए बनाया गया। उसके बाद सभी सीडीएनए नमूनो ंमें 
एचएसपी 27, एचएसपी 70, और एचएसपी 90 की अभभव्यक्ति 
का तवशे्िर दकया गया।

सतांख्यिकीय ववश्ेरण
पररराम का अध्ययन मध्यमान ± मानक त्रदुट के रूप में व्यति 
दकया गया ह।ै तवभभन्न पशुओ ंके बीच में तवशे्िरात्मक वैररएबल्स 
के महत्वपूर्ण अतंर की उपस्थितत व ्अनुपस्थित को िाचंने के ललए 
ग्ाि पैड तप्स्म वज़्णन 5.0 साकं्ख्यकीय सॉफ्टवेयर की सहायता से 
एनोवा का उपयोग दकया गया। 

पररणताम और वववेचनता
इस अध्ययन में तवभभन्न एचएसपी की एलाइसा तवसध द्ारा िांच 
करने पर यह देखा गया दक गममी के मौसम के दौरान एचएसपी 
27, एचएसपी 70 और एचएसपी 90 का सीरम स्तर, साहीवाल 
गाय और मुरा्ण भैंस की तुलना में करर फ्ीज़ और होल्स्ीन 

फ्ीजज़यन गाय में सबसे असधक थिा (चचत्र 2)। कू-पीसीआर 
के परररामो में भी यही देखा गया दक साहीवाल गायो ं और 
मुरा्ण भैंस की तुलना में होल्स्ीन फ्ीजज़यन और करर फ्ीज़ 
गायो ं में एचएसपी 27, एचएसपी 90 और एचएसपी 70 की 
अभभव्यक्ति उच्चतम थिी।
पीबीएमसी प्सार दर के तवशे्िर से यह संकेत गमलता ह ै दक 
साहीवाल गाय और मुरा्ण भैंस गममी तनाव के ललए असधक प्ततरोधी 
हैं कोदंक उनके कोभशका प्सार दर में िो गगरावट देखी गई (चचत्र 
3) वो होल्स्ीन फ्ीजज़यन और करर फ्ीज़ गाय की तलुना में 
कािी कम थिी। हमारे आकंड़े यह दशा्णत े हैं की उच्च तापमान 
आर्ता सूचकाकं (टीएचआई) पर संकर और तवदेशी पशुओ ंकी 
तलुना में भारतीय देशी पशु नस्ो ंमें बहेतर सेललुर सदहष्ुता है। 
न्ूट्रोदिल/ललमिोसाइट (एन/एल) अनुपात भी साहीवाल गाय 
और मुरा्ण भैंस (चचत्र 4) में कम, िबदक होल्स्ीन फ्ीजज़यन और 
करर फ्ीज़ गाय में ज्ादा थिा िो यह दशा्णता ह ैदक तवदेशी नस् 
और संकर नस् की गाय के मुकाबले साहीवाल गाय और मुरा्ण भैंस 
में ऊष्ा तनाव कम ह।ै इसललए ये गममी के मौसम में तवदेशी व ्
संकर की गायो ंके मुकाबले कम तनाव ग्स्त रहती हैं। 

तनष्कि्ण के तौर पर गममी के मौसम में साहीवाल गाय में हीट शॉक 
प्ोटीन्स 27, 70 व ् 90, इंटरलकूीन-6 और कोर्टसोल की 

चित्र 2: टीएिआई-85 पर विभिन्न प्रकार की गायो ां और मुरारा िैंसो ां में हीट शॉक प्रोटीन्स, इांटरल्यूकीन-6, ि ्कोर्टसोल का सीरम स्तर
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कुल 48 स्थि िानवरो ंको चयतनत दकया गया। एलाइसा तवसध 
द्ारा आकें गए सीरम के नमूनो ं के तवशे्िर से यह पता चला 
दक एचएसपी 27, एचएसपी 70 और एचएसपी 90 की सीरम 
सारं्ता साहीवाल गायो ंऔर मुरा्ण भैंस की तुलना में करर फ्ीज़ 
और होल्स्ीन फ्ीजज़यन गायो ं में अपेक्ाककृ त असधक थिी। इसी 
तरह की प्वकृचति कोर्टसोल और इंटरलूकीन-6 के ललए भी देखी 
गई। कू पीसीआर का उपयोग कर एमआरएनए अभभव्यक्ति 
तवशे्िर से यह पता चला दक साहीवाल गायो ंऔर मुरा्ण भैंस की 
तुलना में होल्स्ीन फ्ीजज़यन और करर फ्ीज़ गायो ंमें एचएसपी 
27, एचएसपी 70 और एचएसपी 90 की अभभव्यक्ति उच्चतम 
थिी। कोभशका तवशे्िर से यह िानकारी गमली की टीएचआई 
-85 पर तवभभन्न प्कार की गायो ंऔर मुरा्ण भैंस में पीबीएमसी की 
प्सार दर साहीवाल गायो ंऔर मुरा्ण भैंस की तुलना में होल्स्ीन 
फ्ीजज़यन और करर फ्ीज़ गायो ंमें कािी कम और न्ूट्रोदिल/
ललमिोसाइट (एन/एल) अनुपात सबसे ज़्ादा थिी। अतः इस 
अध्ययन से प्ाप् आकंड़े यह बताते हैं दक साहीवाल गायो ं एवं 
मुरा्ण भैंसो ंमें सेलुलर सदहष्ुता, संकर तथिा तवदेशी पशुओ ंकी 
अपेक्ाककृ त असधक है और यह नस्ें हमारे देश के िलवायु के 
ललए पूर्णरूप से अनुकूललत है।

सन्दर्ष 
िुक्ाय ि े डब्य ू (1981). हीट स््रेस पशु उत्ादन को 

प्भातवत करता ह।ै िन्णल ऑफ़ एतनमल साइंस,  
52:164-174.

चित्र 4: टीएिआई-85 पर विभिन्न प्रकार की गायो ां और मुरारा िैंस में पीबीएमसी की 
प्रसार प्रविक्रिया

चित्र 3: न्यूटो्क्िल / ललमिोसाइटो ां (एन/ एल) अनुपाि

अभभव्यक्ति व ्कोभशका प्सार दर में न्नूतम पररवत्णन देखा गया 
िो यह दशा्णता हैं दक साहीवाल गाय में तवदेशी गाय, संकर गाय 
और भैंस की तुलना में असधक सेलूलर सदहष्ुता ह ैऔर यह गममी 
के मौसम में भी िीवन िीने के ललए बहेतरीन रूप से सक्म ह।ै वही ं
दूसरी तरि गममी के मौसम में करर फ्ीज़ एवं होल्स्ीन फ्ीजज़यन 
गाय में हीट शॉक प्ोटीन्स 27, 70 व ्90 की बढ़ती अभभव्यक्ति 
व ्कम कोभशका प्सार दर यह प्माभरत करती ह ैदक तवदेशी और 
संकर नस् की गाय गममी के मौसम में असधक संवेदनशील होती 
हैं और वे असधक ऊष्ा तनाव में रहती ह।ै हीट शॉक प्ोटीन्स की 
बढ़ती अभभव्यक्ति उन्ें ऊष्ा तनाव से लड़ने में सहायता करती ह।ै 

सतारतांश
वत्णमान अध्ययन में तापमान नमी सूचकाकं (टीएचआई) 85 
के दौरान साहीवाल (देशी नस्), करर फ्ीज़ (संकर नस्), 
होल्स्ीन फ्ीजज़यन (तवदेशी नस्) गायो ंऔर मुरा्ण भैंस से ललए 
गए रति के नमूनो ं से सीरम व ् पररधीय रति मोनोन्ूक्लियर 
कोभशकाओ ं(पीबीएमसी) का अलगाव कर उनमें हीट शॉक प्ोटीन्स 
(एचएसपी 27, एचएसपी 70 व ्एचएसपी 90), कोर्टसोल और 
इंटरलूकीन-6 के स्तर का तवशे्िर दकया गया और तवभभन्न 
कोशकीय मापदंडो ं िैसेदक सेलुलर (कोभशका) प्सार दर और 
न्ूट्रोदिल/ललमिोसाइट (एन/एल) अनुपात का भी अध्ययन 
दकया गया। इस शोध काय्ण के ललए साहीवाल, करर फ्ीज़ (के 
ऍफ़) और होल्स्ीन फ्ीजज़यन (एच ऍफ़) गायो ंऔर मुरा्ण भैंस के 
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उत्तराखंड में मानव-वन्यजीव संघर्ष एवं पशुपालन 
दीपपकेश जोशी एवं डी वी ससंह
गोपवन्द बल्लभ पन्त कृपर एवं प्रौद्ोगगक पवश्वपवद्ालय, पंतनगर - 263145 (उत्तराखंड)

उत्तराखंड को ‘देवभूमि’ के नाि से जाना जाता है। इस राज्य का 
गठन 9 नवम्बर सन ् 2000 को देश के 27वें राज्य के रूप िें 
हुआ था। उत्तराखंड राज्य की सीिा पूव्व िें नेपाल, पश्चिि तथा 
उत्तर-पश्चिि िें हहिाचल प्रदेश, उत्तर िें ततब्बत, दक्षिण िें उत्तर 
प्रदेश तथा दक्षिण-पश्चिि िें हररयाणा से लगी हुई है। उत्तराखंड 
भौगोललक रूप से दो िंडलो ं(कुिाऊँँ और गढ़वाल) तथा 13 श्जलो ं
िें बंटा हुआ ह।ै सन ्2011 िें हुई जनगणना के अनुसार उत्तराखंड 
राज्य 10,086,292  की जनसंख्ा के साथ देश के सिस्त राज्यो ं
की तलुना िें बीसवें स्ान पर था।

उत्तराखंड तवक्भन्न पशु-पक्षियो ंतथा पौधो ंकी प्रजाततयो ंका सिंदर 
है। भारत का सबसे पुराना राष्ट्ीय उद्ान, श्जि कॉबबेट राष्ट्ीय 
उद्ान, नैनीताल श्जले के रािनगर िें स्स्त है। इसके साथ ही 
चिोली श्जले िें फूलो ं की घाटी तथा नंदा देवी राष्ट्ीय उद्ान, 
हररद्ार श्जले िें राजाजी तथा गोतवन्द पशु तवहार राष्ट्ीय उद्ान 
तथा उत्तरकाशी श्जले िें गंगोत्ी राष्ट्ीय उद्ान स्स्त है। उत्तराखंड 
का राजकीय पशु कस्तूरी िृग तथा राजकीय पषिी हहिालयन 
िोनाल है। कुिाऊँँ िंडल िें नैनीताल, कौसानी तथा रानीखेत 
और गढ़वाल िंडल िें हररद्ार, देहरादून, िसूरी तथा ऋतिकेश 
दश्वनीय स्ल हैं। इसके साथ ही केदारनाथ, बद्ीनाथ, यिुनोत्ी 
तथा गंगोत्ी को उत्तराखंड के चार धािो ं के नाि से जाना जाता 
है, जहा ंप्रततवि्व देश-तवदेश से हजारो ंपय्वटक दश्वन करने तथा 
घूिने आते हैं। कुिाऊँ िंडल तथा गढ़वाल िंडल तवकास तनगिो ं
ने कुिाऊँ और गढ़वाल के सभी पय्वटक स्लो ं पर पय्वटको ं के 
ललए रेस्ट हाउस की व्यवस्ा की हुई है, श्जनिें पय्वटक अतं्त 
सुतवधा के साथ सफर से अल्पतवराि ले सकते हैं।

उत्तराखंड का भौगोललक षिते्रफल 53,600 वग्व हकिी ह,ै श्जसिें से 
लगभग 32056 वग्व हकिी, 71% वनो ंद्ारा घघरा हुआ है। राज्य 
िें वन्य षिते्र की अघधकता के कारण ही ब्रिहटश राज के सिय से ही 

पहाड़ी षिते्ो ंके वनो ंिें वन-पंचायतो ंकी व्यवस्ा ह,ै श्जसिें जंगलो ं
के करीब रहने वाले लोग ही जंगलो ंकी सुरषिा तथा रख-रखाव 
करत ेहैं। यह राज्य सन ्1973 िें व्यापक रूप से पेड़ो ंकी रषिा के 
ललए हुए ‘जंगल सत्ाग्रह’ - चचपको आन्दोलन का भी गवाह रहा 
ह,ै श्जसिें गावँो ंके लोगो ंखासकर िहहलाओ ंने बढ़-चढ़कर हहस्ा 
ललया था। इस आन्दोलन की शुरुआत गौरा देवी ने की थी श्जनका 
चंडी प्रसाद भट्ट तथा सुन्दरलाल बहुगुणा जी ने साथ हदया था। 

उत्तराखंड राज्य की भूमि एक ऐसा पाररस्स्ततक तंत्र प्रदान करती हैै 
श्जसिें तवक्भन्न पेड़-पौध ेतथा जीव-जन्ओु ंके द्ारा बहुत आसानी 
से अपनी संख्ा बढ़ाई जा सकती ह।ै चीतल, कस्तरूी िृग, जंगली 
भालू, नील गाय, जंगली सूअर, जंगली हाथी, तेंदआु, घसयार, 
लोिड़ी तथा लंगूर उत्तराखंड की वन्यजीव सम्पदा के अतंग्वत 
पाए जात ेहैं। तपछले एक दशक िें जंगली जानवरो ंद्ारा फसल 
बबा्वद करने तथा िनुष्य पर हिले की घटनाएं अत्घधक बढ़ रही 
हैं, श्जसके कारण िनुष्यो ं और जंगली जानवरो ं के बीच हो रही 
नकारात्मक पारस्पररक हरिया ने एक जंग का रूप ले ललया है। 
इस जंग की कीित िनुष्य और वन्यजीव दोनो ंको जान गंवाकर 
चुकानी पड़ रही ह।ै

तेंदओु ंद्ारा िनुष्यो ंपर हिले की लगभग 200 घटनाएं तपछले 
विषों के दौरान प्रकाश िें आई हैं, श्जसिें सन ् 2005 िें पौढ़ी 
गढ़वाल, चिोली तथा अल्ोड़ा श्जले िें हुई 60 से अघधक िौतें 
भी शामिल हैं। राज्य गठन से अब तक 400 से अघधक लोग 
वन्यजीवो ं के हिलो ं िें िारे जा चुके हैं जबहक एक हजार से 
अघधक लोग घायल हुए हैं। 

वन्यजीवो ंद्ारा िनुष्य पर हिलो ंकी संख्ा िें तपछले कुछ विषों 
से बढ़त ेशहरीकरण तथा जानवरो ं के क्शकार के कारण बढ़ोत्तरी 
हो रही ह।ै वन्यजीवो ं के घरो ं के उजड़ने तथा उनकी संख्ा िें 
किी आने का प्रिुख कारण वन्यजीवो ं का क्शकार ह ै जो उनके 
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आहार-रिि िें बाधा उत्पन्न करता ह,ै श्जसके कारण वे ररहायशी 
इलाको ंिें घुस आत ेहैं। जंगल और तवकास के बीच सािंजस्य का 
अभाव भी इस संघि्व को अघधक हवा दे रहा ह।ै जंगलो ंसे गुजर 

रह ेसड़क व रेल िागषों के साथ ही तवक्भन्न पररयोजनाओ ंके कारण 
वन्यजीवो ं के पारंपररक गललयारे बाघधत हुए हैं। सिय बीतने के 
साथ ही जंगलो ं के करीब रह रहे लोगो ंकी सहनशीलता कि हो 
रही है श्जसके कारण वन्यजीव िनुष्य द्ारा हिलो ंके क्शकार बनत े
जा रह ेहैं श्जससे उनके प्राणो ंको खतरा बना हुआ ह।ै ज़्ादातर 
जगहो ंपर वन्यजीवो ंके डर से हकसान अपने खेत और गावँ, दोनो ं
ही छोड़ने को िजबरू हैं। यहद िानव-वन्यजीव संघि्व िें तजेी आई 
ह ैतो इसके ललए िानव ही श्जम्देार ह।ै 

इस संघि्व को थािने के ललए अब कोरी बयानबाजी से काि नही ं
चलेगा। िनुष्य और वन्यजीव, दोनो ं को सुरक्षित रखने िें वन 
िहकिा अहि ्ह।ै वन और वन्यजीव तवभाग िानवीय िृतु् तथा 
फसलो ं की बबा्वदी हते ु लोगो ं को िुआवजा प्रदान करता है पर 
यह काफी नही ंह।ै वन्यजीव बढ़ रह ेहैं तो उनके ललए जंगल िें 
भोजन और तवकास पर ध्ान देना भी तवभाग का ही दाब्यत्व ह।ै 
श्जन वन्यजीवो ंके साथ संघि्व पर अकुंश लगाना है उनिें तेंदआु, 
स्ो लेपड्व, भूरा भालू, काला भालू और जंगली सूअर शामिल हैं। 

कें द्ीय वन एवं पया्ववरण िंत्रालय ने गंभीरता हदखा संघि्व तवराि 
की श्जम्देारी देहरादून स्स्त भारतीय वन्यजीव संस्ान को सौपंी 
है। इस संस्ान की योजना के अनुसार कुछ वन्यजीवो ंकी संख्ा 
को काब ूकरने का तनण्वय ललया गया ह,ै श्जनिें जंगली सूअर, ररसस 

िकाउ तथा नीलगाय शामिल हैं। भारत सरकार ने जंगली सूअर 
को वरमिन अथा्वत ्दररंदा घोतित हकया ह ै श्जसके कारण गावँ के 
लोगो ंको इन जंगली सूअरो ंको गोली िारने की पूरी छूट दी गयी ह,ै 
ताहक व ेअपने खेतो ंकी रषिा कर सकें  तथा इन सूअरो ंकी संख्ा भी 
तनयंत्ण िें रह।े श्जन वन्यजीवो ंको जनसंख्ा तनयंत्रण के अतंग्वत 
लाया गया ह ै उनिें ररसस िकाउ भी शामिल ह ै जो एक प्रकार 
के बन्दर की प्रजातत ह।ै इसकी शुरुआत चचहड़यापुर रेस्क् ूसेंटर, 
हररद्ार िें हो चुकी ह।ै इस प्रजातत की शारीररक रोग प्रततरोधक 
षििता को प्रभातवत कर जनसँख्ा तनयंत्रण की शुरुआत की भी 
तयैारी ह ै श्जनिें िादा बंदरो ंको इम्तूनटी कॉनटट्सेतटिव इंजके्शन 
लगाया जाएगा। इस वकै्ीन के बाद िादा बंदर छह िाह तक नर 
से सम्बन्ध नही ं बनाती ह।ै इसके अलावा यटूरस (गभा्वशय) को 
ब्ाकॅ करने वाले जले पर भी तवचार हकया जा रहा ह।ै नीलगाय की 
सँख्ा को तनयंमत्रत करना भी कें द् सरकार का लक्ष्य ह,ै क्ोहंक यह 
फसल को बहुत नुकसान पहंुचाती ह।ै श्जन राज्यो ंिें नीलगाय की 
जनसँख्ा को तनयंहत्त करने का लक्ष्य रखा गया ह ैउनिें उत्तराखंड 
भी शामिल ह।ै भारतीय वन्यजीव संस्ान के वररष्ठ वजै्ातनक डॉ. 
एस. सत्कुिार के अनुसार उत्तराखंड के साथ ही हहिाचल प्रदेश, 
जम् ूऔर कश्ीर तथा घसतकिि िें िानव-वन्यजीव संघि्व पर अकुंश 
लगाने की हदशा िें धरातल पर काय्व हकया जाएगा।

उत्तराखंड पशुधन के सन्दभ्व िें एक अतं्त उतृ्ष् राज्य ह।ै सन ्
2012 िें भारत सरकार के कृति िंत्रालय द्ारा कराई गई उन्नीसवी ं
पशुधन गणना िें राज्य िें कुल पशुधन सँख्ा 4794730 पायी गयी 
श्जनिें से 4689261 ग्रािीण षिते्ो ंतथा 105469 शहरी इलाको ंिें 
थी। उत्तराखंड िें 2993890 गाय तथा भैंसें, 1367413 बकररया,ं 
368756 भेड़ें, 16358 घोड़े, 19907 शूकर तथा 62 याक इस 
पशुधन गणना िें पाए गए। यह सभी पशु तवक्भन्न रूपो ंसे राज्य की 
अथ्वव्यवस्ा िें एक िहत्वपूण्व योगदान करत ेहैं। एक तरफ जहा ं
गाय तथा भैंसो ं के दूध से सरकार 'आचँल' नािक अध्व-सरकारी 
डेयरी को-ऑपरेहटव चला रही ह,ै वही ंदूसरी ओर बकररया ंअतं्त 
दगु्वि पव्वतीय षिते्ो ंिें रह रह ेलोगो ंके आहार के ललए दगु्ध उत्पादन 
िें सहायक हैं। राज्य के तीथ्व स्ानो ंजसेै केदारनाथ, यिुनोत्ी तथा 
गंगोत्ी िें घोड़ो ंतथा खच्चर का उपयोग याहत्यो ंको लाने तथा ले 
जाने के ललए बहुत सिय से हकया जा रहा ह।ै

मानव-वन्यजीव संघर्ष की घटनाएं
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पशुधन द्ारा प्राप्त यह सभी उत्पाद तथा सेवाएं उत्तराखंड की 
अथ्वव्यवस्ा के िहत्वपूण्व स्तम्भ हैं। वन्य जीवो ंके द्ारा इन पशुधन 
पर हकये गए आरििण से इनकी संख्ा िें किी आ रही ह ैश्जससे 
राज्य की अथ्वव्यवस्ा पर असर हो रहा है। जंगल के पास बसे 
गावो ंिें घास चरती हुई गाय या भैंस पर जंगली जानवर का हिला 
अब आि बात हो गयी ह।ै यही हालत घोड़ो,ं बकररयो ंतथा भेड़ो ं
पर भी लागू होती ह।ै पशुधन के कि होने से राज्य के कुल दगु्ध 
उत्पादन िें किी आई ह ैतथा घोड़ो ंके कि होने से पय्वटन से होने 
वाले िुनाफे िें भी मगरावट दज्व की गयी ह।ै अगर वन्य जीवो ं
का आरििण इसी स्तर से बढ़ता रहा तो उत्तराखंड के पशुधन की 
जनसँख्ा िें भारी मगरावट होगी श्जससे यहा ँ के तनवाघसयो ंतथा 
सरकार को भारी नुकसान उठाना पड़ सकता है। 

इस संघि्व को सिाप्त करने तथा वन्य जीवो ंके आहार-संरषिण के 
ललए तनम्नललखखत कदि उठाने जरूरी हैं:
•	 क्शकार और वन-कटाव की घटनाओ ंपर नजर रखना।
•	 हकसी भी राज्य िें जो भी वन्यजीव फसलो ंको नुकसान पहंुचा 

रह ेहैं, उनके आहार संरषिण के न हो पाने के कारणो ंका पता 
लगाना।

•	 वन्यजीवो ंके द्ारा हिलो ंके खतरे वाले इलाको ंके लोगो ंके 
साथ मिलकर अनुकूलक प्रबंधन नीतत बनाना।

•	 इन कायषों के पररणािो ं की सिय-सिय पर सिीषिा तथा 
तवकघसत करने के ललए जरूरी तनण्वय लेना।

यह उम्ीद ह ैहक तनकट भतवष्य िें राज्य सरकार और वन िहकिा 
दोनो ंही इस हदशा िें प्रभावी पहल करेंगें।
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प्रकाशन हतेु पशुपालको,ं शोधकत्ता्वओ ंएवं छात्रो ंके ललए  उपयोगी िौललक लेख/ शोध लेख भाकृअनुप-राष्ट्ीय पशु आनुवंक्शक 
संसाधन ब्ूरो के राजभािा एकक को ए-4 साइज के पन्नो ं पर टंहकत कराकर 31 िाच्व, 2019 तक भेज दें। छायाचचत्र की 
'ज.ेपी.ई.जी.' फाइल लेख के साथ सी.डी. िें उक्त पते पर या ई-िेंल द्ारा pashudhanprakash@gmail.com पर भेज े
जा सकत ेहैं। कृपया सभी लेखको ंद्ारा हस्ताषिररत तनम्न प्रिाण पत्र लेख के साथ अवश्य भेजें:

प्माणित ककया जाता है कक सलंग्न लेख "(लेख का शीर्षक)", (लेखको ंका नाम) द्ारा ललखखत एक मरौललक रचना है तथा इस 
लेख  को इससे पूव्ष ककसी अन्य पत्रिका अथवा शोध पत्रिका में प्काणशत नही ंककया गया है।

आपके द्ार अध्यन हकये गये पालत ूपशु/ कुकुिटो ंके गैर पंजीकृत नस्लो/ं सिूहो ंपर आधाररत लेखो ंको हि प्राथमिकता देत ेहैं।

 – सम्पादक िंडल

पशुधन प्रकाश  के दशम अंक (2019) में प्रकाशन हतेु लेख आमन्त्रण






