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वषयव तु 

1. योगशाला म उपयोगी सामा य प ध तयां 

2. कायालय एवं योगशाला हेतु सुर ा मानक  क  जानकार  (जैसे क अि नशमन 

उपकरण  का उपयोग, ाथ मक च क सा )  

3. सेवा नयम  के त जाग कता 

4. कायालय रकाड रखरखाव  

5. नय मत काय हेतु कं यूटर का ान 

6. वेब साइट का योग  

7. अंतर यि तगत कौशल एवं समय बंधन  

8. तनाव बंधन के लए योग का मह व  

9. संगठना मक यवहार का मह व  

10. हदं  भाषा का चार एवं सार 

 

 

  

 


